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Model rizikového chovani (RCH)

Rizikovym chovdnim rozumime vzorce chovani,

v jejichz diisledku mtize dochazet k prokazatelnému
nartistu vychovné vzdélavacich, zdravotnich, socialnich a
dalsich rizik pro jedince nebo spole¢nost.

Za prevenci rizikového chovani povazujeme takové typy
vychovnych , vzdélavacich, zdravotnich, socidlnich,
terapeutickych ¢i jinych intervenci smétujicich

k predchazeni vyskytu rizikového chovani, zamezujicich
jeho rozvoji, minimalizovani jiz existujicich projevi
rizikového chovani nebo pomahajicich resit jeho dtisledky.



Typy rizikového chovani

Zavislostni chovani — uzivani vSsech NL
Zavislost na procesech, gambling, netolismus
Agrese , Sikana, kybersikana, vandalismus
Homofobie, rasismus , intolerance, xenofobie
Rizikové sporty, rizikové chovani v dopravé
Negativni ptisobeni sekt
Sexudlni rizikové chovani
Prekriminalita, drobné kradeze
Zaskolactvi aj.
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Vertikalni koordinace PRCH

MSMT - spoluprace - RVKPP -resorty - instituce

Vybor pro koordinaci PP, Vybor krajskych skol.
koordinatora prevence
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Specificka primarni prevenci - Prevence rizikoveho
chovani

Rozvoj a osvojovani socialné emocnich dovednosti,
humanistickych postojti, hodnot a kompetenci

Vytvareni realistickych cilt
Prostor k diskusi a vzajemnému porozumeént

Slabiny SPP: nedostatek kvalifikovanych lidskych zdrojd,

nedostatek financi, vysoka ocekavani pedagogti, vysledky
jsou vidét za dlouho, efektivita je htife vyhodnotitelna...




NPP hraje vyznamnou roli v PP za predpokladuy, ze je
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vyvazené zarazena do komprehensivniho spektra
preventivnich aktivit v komunité.

Slabiny NPP:

Zaangazovani déti a mladych lidi jen do sportovnich a volnocasovych
aktivit s predpokladem, Ze si budou hrat a nebudou zlobit.

Politika a aktivity zaméfené jen na odrazovani, potlacovani
vyvojového testovani socidlni reality (napt. v puberté) a represi , vede
ke skrytému RCH a jeho rozvoji ve spolecnosti, stigmatizaci.

Jednostranné izolované informace, bez véd. podkladi, zastrasovani s
potiebou kontrolly nad mladymi lidmi , vede k potlacovani prav a
svobod mladych lidi .



Komponety pristupu k PRCH

Komprehensivni, inklusivni a senzitivni pristup zohledniujici
potreby ditéte, Skoly a vsech v komunité

Vyvazeny pristup
Pragmaticky zaméteny
Mezioborova a mezisektorova koordinace
Pristup zalozeny na participaci a integraci
Piistup zaméfeny na lidské a adekvatni financni zdroje
Pristup orientovany na kvalitu a méritelnost
Racionalni a realisticky pristup
Pristup zaméreny na dostupnost
Pristup zaloZeny na verifikovanych datech a evaluaci
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Zavadeéni komponent

MSMT

Definovani vizi, cila
Analyza zdrojt
Planovani, zodpovédnosti

Implementace

OBCE KRAJE

Monitoring, evaluace
Ptedpoklad pro zménu
Spoluucast pii rozhodovani

POSKYTOVATE
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Tri oblasti rizikovych a protektivnich faktoru

1. Biologické faktory
- Genetické predpoklady
- Vrozené dispozice

2. Psychologické faktory a

- Vnitrni procesy

- Vrstevni

- Komuni
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Zivotni dominanty protektivnich a
rizikovych faktoru
Biologicke faktory

Charakterizujeme jako genetické faktory souvisejici s
dédi¢nosti nebo vrozené faktory , souvisejici s biologickymi

VIwve

chemickym vliviim, $patné Zivotospravé, UD).

Rizikové faktory: geneticky profil, rodinna historie (UD),
choroby, doprovodné zdravotni problémy nebo antisocialni
osobnost v rodin€, afektivni poruchy v rodiné aj.



Psychologicke faktory a chovani

Rizikové faktory: neurokognitivni zmény, senzitivita pfi
vyrovnani se s nemocemi, poruchy emocionality, impulsivita,
deprese, deficity v socidlnich dovednostech, hostilita a agrese,
odcizeni, nizké sebevédomi a sebehodnoceni, negativni zivotni
udalosti a zazitky , tézkosti s u¢enim, problémy v chovani a
temperamentu, traumatické zazitky, problémy ve vazbé na
matku, v€asné zacatky rizik. faktort.

Protektivni faktory: emociondlni stabilita, rozvoj socidlnich
dovednosti, pozitivni vztah k sobé, zdravé vyvazené
sebevédomi, sebehodnoceni a vykonnost ve skole, odolnost viici
zatézi, flexibilita, dovednosti zamérené na cile a resSeni.



Socialni faktory a prostredi
Rodinné interakce

RF: zneuzivani alkoholu, drog, gambling u rodici, ztrata
rodinnych vztahti-cizinci, slaba rodicovska podpora,
nedostate¢ny zajem a kontrola rodicti, segregace, chudoba
rodiny nedostatek financi, nezaméstnanost rod., hrubost a
konflikty v rodiné, souhlasny postoj k uzivani drog, alkoholu,
gamblerstvi, neu¢inna a nedtsledna rodicovska vychova hl. u
déti s poruchami v u¢eni nebo problémy v chovani.

PF: pozitivni pouto mezi rodici a ditétem, emocionalni podpora,
absence ostrého a zlého kritizovani, vysoka rodicovska
ocekavani a vira v moznosti ditéte, jasnd pravidla a oc¢ekavani,
rodicovska kontrola a dislednost, integrace rod. do nového soc.
prostiedi...



Skolni interakce

RF: skolni selhavani, negativni , nezdravé a nebezpec¢né skolni klima,
nizké ocekavani pedagogti, nevira v rozvoj ditéte, ztrata jasné skolni
politiky k uzivani drog a jinému RCH, ztrata vazby na skolu,
agresivni nebo odtazité chovani ve tfidé, odborna nepiipravenost
pedagog(i na praci s détmi ze socialné znevyhodnéného prostiedi,
cizinci, détmi s RCH.

PF: komprehensivni pristup, pecujici, podporujici a zdraveé skolni
prostiedi, vysoka ocekavani, jasné srozumitelné standardy a vhodna
pravidla, porozuméni chovani a dynamice vyvoje déti, déti a mladi
participuji na skolnim déni a jsou zahrnuti do rozhodovani, v¢.
rodi¢i, zodpovédnost ke skolnim vécem a povinnostem.



Vrstevnicke interakce

RF: souhlasné postoje k alkoholu, drogam, Sikanovani a dalSimu
RCH, soucast skupiny s RCH, soucast skupiny, kde se objevuji
problémy s chovanim, slabé socialni dovednosti, odmitnuti a
vyrazeni z vrstevnické skupiny.

PF: dit€ je soucasti pozitivnich skupinovych aktivit a norem, ma,
socialni dovednosti, vytvari rozhodnuti sam za sebe, asertivni,
dobra interpersonalni komunikace, mit kamarady a spolecné akce
a vzajemnou podporu.



Interakce v komunite

RF: ztrata ekonomickych a socialnich, vzdélavacich prilezitosti, rozvoj
uzivani drog, alkoholu, gamblingu, komunitni postoje podporuji
gambling, alkohol a uzivani drog, Zzivot v lokalitach je charakterizovan
kriminalitou, narusené sousedské vztahy, odcizeni lidi a nezajem o
déni, vysoka mobilita lidi, kulturni nesourodost, vytvareni uzavienych
lokalit, nadtrazuje politické a polulistické zajmy.

PF: Komunita reflekuje rizika , socidlni a zdravotni souvislosti, pecuje
a podporuje komunitu a ekologické prostiedi, vytvari socialni a
ekonomicke prilezitosti, podporuje aktivity na bazi duchovniho
rozvoje, sponzoruje aktivity v komunité, zamértuje se na rozvoj a zajem
¢lovéka a komunity, rozviji spektrum aktivit pro déti a mladé lidi, je
senzitivni k riiznym kulturdm a nabozenstvim.
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Zaver:
PP musi byt provadéna v komunité se zapojenim vSech hracu.
PP je zalozena na priorizaci, koordinaci, spolupraci a racionalite,
objektivnich datech, spektru pristupd.
PP je monitorovana, vyvhodnocena, kontrolovana.
Kvalitni a efektivni programy jsou dostatecné ohodnoceny.
Principy: systematicnost, dlouhodobost, cilenost, soustavnost,
aktivnost, uvedomelost, zam (SPP - postoje, hodnoty a
zmeny v chovani , NPP - rozvijeni socialnich interakci a zdravi).
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