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© Existuji deti, které kdyz se narodi, aniz by chtély, aniz by chteli
jejich rodice nebo kdokoli jiny na tomto svété, se hned zpocatku
chovaji zpusobem, ktery v jejich okoli vyvolava nejprve
»pozornost“ kJe]]Ch zvlastnimu druhu chovani apak
pravdepodobne s postupem cCasu reakce typu: ,,..paneboze, uz je
to tady zase...“, ,, ,ale at’ uz mi da aspon chvilku pokoj!“ az
po:“Nezlob porad”“ aj. Nejdrive si s takovymi detmi zacnou

ylamat hlavu“ jejich rodice, kteri s nimi maji také po cely jejich

Zivot nejvice starosti. Tyto ,,neposedne deti pak prijdou do
Skoly. Protoze jsou ale takeé obvykle bystré a vSimavé, zacne se
jim rikat ,zlobivé“ déti. Nicméne potize se na sebe nabalUJl dal,
a kdyz ma dite stesti, tak jednou pam tridni ucitelka vyrkne onu
pamatnou vetu: ,,To je prece elemdak!“ (pozn. dité s LMD). Ze
zlobivce, neposluchy nebo neposedy se tak stane ,elemdak®,
tedy dité vyzadujici specialni péci. Drive se hovorilo o LMD, dnes
o ADHD. To, Ze drive dité mélo LMD, neznamena, ze bude
vykazovat i projevy ADHD. Jakoby doslo k néjaké automatické
zmeéne pouze v pojmu, nikoli v tom, jak se na takového zaka
mame divat a chapat ho. Véichni se shodneme, ze takové deti
bychom meli prijimat a milovat takové, jakeé jsou, vzdyt si za sve
projevy samy nemohou. Ale jakeé vlastné jsou a proc a jaka je
integracni praxe techto deti? Na tuto otazku jsme se snazili
odpovédét v nasledujicim textu.
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® Moc bychom si prali, aby nalepku ,,elemd’ak“
nevystridala, pro mnohé ucitele a
profesionaly jestée stale do jisté miry tajemna
a neznama, jina nalepka, a to oznaceni ADHD
dité/ zak, a abychom tomuto pojmu vsichni
rozuméli takovym zpusobem, aby mohla byt
zajisténa jejich inkluze do bézného
vzdelavaciho proudu a/nebo odpovidajicim
zpusobem zajistény jejich specialni
vzdelavaci potreby.
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ADHD - TERMINY A DEFINICE

@ Ve zkratce - ADHD definujeme jako syndrom
deficitu pozornosti s hyperaktivitou nebo

porucha hyperaktivity a deficitu pozornosti, s
jednotlivymi subtypy. Tyto typy jsou: N-typ
(nepozorny typ), H-1 typ (hyperaktivne-
impulsivni typ), K-typ (kombinovany - dite je
nepozorné, tak hyperaktivni a impulsivni),

ADHD je soucasti skupiny poruch vznikajicich v
detstvi a je oznacovana jako Disruptivni porucha
chovani (spolu s Poruchou opozicniho vzdoru a
Poruchou chovani, resp. poruchou zaméru
chovani).

ADHD je porucha vznikajici v détstvi na
genetickem podkladu.




PROJEVY DITETE S ADHD

® Pri vykladu pojmu ADHD budeme zejména
vychazet z definice, jak je uvedena v
poslednim vydani DSM - IV z roku 1994 a z
jeji revize (2000).

® Diagnosticka kritéria pro udéleni diagnosy
ADHD jsou nasledujici:
A)

1. symptomy nepozornosti - nejméné Sest symptomu pretrvava po dobu
nejméné 6 mésicu v takové mire, ze ma za nasledek neprizplsobivost
ditéte a neodpovida jeho vyvojovému stadiu
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PROJEVY DITETE S ADHD

@ nepozornost:

a) Casto se nedokaze vice soustredit na detaily, déla nedbalé chyby pfi praci Ci jinych
cinnostech (prace je casto chaoticka a neporadna, provedena bezstarostne, bez
jasneho zameru nebo myslenky, DSM-1V, Shaffer, 2000)

© b) Casto ma potize s udrzenim pozornosti pri hfe nebo Ukolech (pro dité je obtizné
praci dokoncit)

® c) Casto vypada, ze neposloucha, kdyz k nému primo mluvime

© d) casto neposloucha pokyny a neni Uspesny/a v dokoncovani skolni, domaci prace a
povinnosti na pracovisti (ne ze vzdoru nebo z neschopnosti chapat instrukce), casto
prebiha od jedne rozdelané cinnosti, aniz by jednu z nich dokoncil/a

® e) Casto ma potize s organizaci Ukoll a ¢innosti

© f) Casto se vyhyba, nema rad/a nebo se vzpira vykonavat praci vyzadujici
soustredenou dusevni namahu (jako je skolni prace nebo domaci ukol)

© g) Casto ztraci véci nutné potrebné pro plnéni svych Ukoli nebo ¢innosti (hracky,
skolni potreby, skoln1 poznamky a zaznamy, tuzky, knizky nebo pomucky), zachazi s
nimi bezstarostne a casto je poskodi

® h) Casto se necha snadno vyrusit vnéjsim podnétem (napf. zvukem, kterého si
ostatni vubec nevsimnou)

© i) Casto na viechno zapomina pfi riznych aktivitdch béhem dne, dokonce Casto i na
tyto cinnosti samy (napr. se zapomene najist, nakoupit atd.)

® V socialnich situacich se nepozornost projevuje jako skakani od jednoho tématu
konverzace ke druhemu, neschopnost se na dane tema plne soustredit a sledovat
detaily nebo spolecenska pravidla (Shaffer, DSM-IV-R, 2000).
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PROJEVY DITETE S ADHD

® 2.6 nebo vice z nasledujicich symptomu hyperaktivity - impulzivity trvaji nejméné 6
mesicu do té miry, ze ma za nasledek neprizpusobivost ditete a neodpovida jeho
vyvojovemu stadiu

@ hyperaktivita:

a) Casto si hraje s rukama ¢i nohama nebo se vrti na
zidli

® b) Casto opousti zidli ve tridé nebo v jinych situacich,
ve kterych se ocekava sezeni

® c) Casto pobiha okolo, na vse leze nebo se vesi na lidi
v situacich, kdy je to neprimerene ( u adolescentu

nebo dospelych muze byt omezeno subjektivnim
pocitem neklidu)

® d) casto ma potize chovat se tise pri hre nebo
volhocasovych aktivitach

® e) je casto v pohybu nebo se casto chova, jako kdyby
mel/a heomezene mnozstvi energie

@ f) casto je prilis upovidany/a, hlucny/a




PROJEVY DITETE S ADHD

@ impulzivita:
g) Casto vyhrkne odpovedi driv, nez je otazka
dopovezena

® h) casto ma potize pockat, az na néj prijde rada

@ i) casto vyrusuje nebo obtézuje ostatni (napr.
vpadne do konverzace nebo hry)

V socialni interakci se impulzivita projevuje jako
spontannost. Casto pak lidé s ADHD nahlas,
spontanné a nevhodnym zpusobem komentUJl

deni kolem sebe, neposlouchaji pokyny a
pravidla; iniciuji rozhovor v nevhodné dobe; deti

casto saskuji; berou ostatnim veci nebo

manipuluji s témi, s kterymi se zachazet nema.
(DSM-1V-R, 2000)
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PROJEVY DITETE S ADHD

B) Nékteré symptomy impulzivity-hyperaktivity nebo
nepozornosti jez zpusobily poskozeni byly pritomny pred
dosazenim 7. roku.

C) Nékteré poskozeni z uvedenych symptomu je pritomna ve
dvou nebo vice oblastech (napr. ve skole, doma nebo
praci).

D) Musi byt jasné prokazatelné, ze poskozeni je klinicky
vyznamne v socialni a skolni oblasti nebo v zamestnani.

E) Symptomy se vylucuji v pripadé dg. pervazivni vyvojovée
poruchy, schizofrenie nebo jiné psychotické poruchy a
neslucuji se ani s jinymi dusevnimi poruchami ( jako napr.
poruchy nalady, Uzkostné poruchy, disociativni poruchy
nebo poruchy osobnosti).

© Symptomy se spise objevuji ve spolecnosti, pri skupinové
praci (DSM-1V-R, 2000).




JAK ADHD ROZEZNAT A ODLISIT OD
OSTATNICH PORUCH

® Pro moznost diagnosy ADHD je nutno podle DSM-IV vyloucit
nasledujici poruchy:

@ pervasivni vyvojova porucha,
» psychoticka porucha,

e porucha nalady,

e Uzkostné poruchy,

« disociativni porucha,

e porucha osobnosti.

® Pod kategorii Uzkostnych poruch a poruch nalady patri
(DSM-IV, 1994):

© Specificka fobie, socialni fobie, separacni uzkostna
porucha, generallzovana Gzkostnd porucha,
dysthymle hlavni depresrvm porucha (tzv. velkd
deprese), depresrvm porucha, bipolarni porucha-
manicka eplzoda smisena eplzoda jine dusevni nebo
vyvojove poruchy




JAK ADHD ROZEZNAT A ODLISIT OD
OSTATNICH PORUCH

@ Dalsi vylucujici faktory ADHD:

Pri stanoveni diagnozy je nutné vyloudit mentalni retardaci a
poruchy chovani zpusobené nekterymi dalsimi faktory, jakymi
jsou napriklad nedostatek prilezitosti ke vzdélani, jazykova
bariéra, vznik potizi v reakci na trauma (rozvod, umrtl)
naruseni prostredi (zmena bydliste, skoly), zneuzivani ditste
(Sikana, tyrani ci sexualni zneuzivani), citova deprivace,
vychovne zanedbavani, bolestivé nebo jinak traumatizujici
onemochneni.

® Mundenovd a Arcelus (2002) oznacuji kromé somatickych
onemocneni (poruchy zraku a sluchu, zachvaty, nasledky
poranéni hlavy, akutni nebo chronické somatické onemochéni,
spatna vyziva, nedostatek spanku) a vedlejsich ucinkud léka a
drog, které mohou imitovat priznaky ADHD, i nasledujici
psychické poruchy: porucha chovani antisocialniho charakteru,
deprese a jiné emocni poruchy, poruchy emoci (Uzkosti),
obsedantné kompulzivni poruchy, Tourettiv syndrom,
autismus a Aspergertiv syndrom, psychotické poruchy, poruchy
opozicniho vzdoru a poruchy chovani. Shoduji se tak s DSM-1V-
R (2000, s. 2 - 3)




JAK ADHD ROZEZNAT A ODLISIT OD
OSTATNICH PORUCH

® U diagnostiky disruptivnich poruch chovani
(ADHD, opozicni poruchy a poruchy chovani)
je nutné vzdy zohlednit nasledujici: u
minorit a etnickych skupin se neposuzuje
,objektivita“, ale zda rodice vnimaji chovani
ditéte jako pro né problémové a
neodpovidajici jejich vlastni kulture!




ADHD A OSTATNI DISRUPTIVNI
PORUCHY CHOVANI JAKO
EVOLUCNI VYHODA

® V pripadé molekularniho genetického vyzkumu se uprela
pozornost zejmeéna na gen DRD4, jenz je povazovan za primarni
gen ADHD a ktery je oproti norme (tedy populaci bez ADHD) ve
svém 7. opakovani vicekrat vyjadren; to znamena, Ze se
mnohokrat opakuje. V pripade opakovam genu DRD4 se jedna
o genovou duplikaci, ktera primo souvisi se samotnym
rozvojem druhu - clovéka.

@ Tento gen je spojovan s vlastnosti Ci tendenci ¢lovéka hledat
nové (tzv. novelty-seeking behavior, ktery mohl sehrat klicovou
roli u svych nositelu napf. pri stéhovani narodu, kdy presvedcili
svou skupinu ke zmené domova a vydali se do neznamych
podminek klimatickych, prirodnich a nakonec i kulturnich, s
kterymi se Uspésné vyporadall) Tento gen ma vliv na
postsynaptickou citlivost v oblasti frontalnich a prefrontalnich
laloku, ktere jsou spojeny s vykonnymi funkcemi a pozornosti_
(obvykle je negativne postihuji). Tento nalez takeé dava ,,poruse*
zcela jiny rozmer, a to evolucni. Soucasna véda tedy umoznila
mit na syndrom ADHD zcela novy pohled, a to antropologicky.

® Timto pohledem muZeme ,,poruchu“ vnimat také jako urcity
dar a B tim spojeny specificky prinos pro celou komunitu/
spolecnost.




ADHD A OSTATNI DISRUPTIVNI
PORUCHY CHOVANI JAKO
EVOLUCNI VYHODA

@ Tak je novelty seeking gene (gen hledani
nového) ve spektru genu zpusobujicich
disruptivni poruchy chovani projevem
adaptacniho mechanismu a je tak symbolem
toho, co muzeme dobrého v
detech,dospivajicich i dospéelych hledat a
rozvijet, a to pro prinos celé spolecnosti.




ADHD A RIZIKOVE CHOVANI

Nékteré geny vsak ve spektru fady jiz znamych ,rizikovych* genl mohou
také hrat negativni roli (napr. ve vztahu ke genu DRD 2) v souvislosti s
jejich socialnimi dopady. Ve spektru genU zpusobu11c1ch ADHD se tedy
objevuje Casto zminovany gen DRD2, ktery je dle nejnovéjsich vyzkumu
odpovédny i za poruchu zaméru chovam a za alkoholismus - hlubsi
poruchy chovani tedy geneticky souvisi, jak bylo prokazano, is
;:\(l)kohollsmem zavislostnim chovanim (geny v oblasti chromozomu 2 na

A nakonec zde uvedeme nékteré pripady (na zakladé souvislosti vztahu
chovani a nékterych jednotlivych genu ve spektru zpusobu11c1ch
dlsru;l)tlvnll [foruchy chovani), které maji vyrazny negativni dopad na
socialni okoli

Pri rozvoji hlubokych poruch chovani (CD) hraje podstatnou roli vzajemna
interakce genu a prostredi - k rozvoji poruch zaméru chovani dochazi v
pripade deti, u kterych v raném détstvi doslo k fyzickému tyrani a
drsnému rodi¢ovskému zachéazeni - pouze ale u tech déti, které vykazuji
polymorfii na genu MAOA (monoaminova oxidaza A - tj. enzym) MAOA tak
hraje klicovou roli pri regulaci chovani, které nasleduje po podnétu
vyvolavajicim néjakou hrozbu pro Jedlnce (strach). Pokud mame vysokou
hl. MAOA, muzeme se efektivné vyporadat i se zkuSenostmi, které
ohrozuji nasi existenci (fyz. tyrani), ale v pripadé jeho nizké hladiny,
ohrozujici situace generuje devastu11c1 strach, ktery vede k
nezvladatelné agresivni reakci.

Vysoka hladina MAOA je tak vysledkem adaptacniho mechanismu evoluce
(Dodge, 2009).




ADHD A RIZIKOVE CHOVANI

® Extrémni zazitky fyzickeého tyrani v raném veku
vedou (zejména chlapce) k tomu, Ze v novych
situacich reaguji nadmerne agreswne Plna jedna
tretina rizikové populace (jedincu se sklony k
rizikovému chovani a toto chovani projevujici,
vcetne disruptivnich poruch chovani) vykaZUJe
pravé zminénou polymorfn na genu MAOA.

® A které jsou tedy vnejsi patogeny spoustejici
neadekvatni reakci?

Jsou to:

e Provokace,

« vnimana hrozba pro vlastni osobu,
o frustrace,

« zablokovani cile.




ADHD A RIZIKOVE CHOVANI

® U deti, dospivajicich a dospelych s CD/nizkou hladinou MAOA
prevlada obranné zpracovani informaci. Dominuji hypersensitivita
a zranitelnost vuci nepratelskym podnétum. Negativné vnimaji
nepratelsky prisuzované predsudky okolim, interpretaci
skutecnosti, ktera je poskozuje a zbranUJe jim dosazeni
vytknutého cile a take Casté zkuSenosti se vztekem - v téchto
pripadech se tedy jedna o toxické socialni vlivy, které jedinci s
tézkymi poruchami chovani a nizkou hladinou MAOA se zkusenosti
s tyranim v raném detstvi, nactou jako spoustece, na které
reaguji 2x prudceji (agreswnep) nez vrstevnici.

® Tyto jedinci jsou tedy charakteristiCti nasledujicimi rysy: jsou
vhimavi k nepratelskym podnétum, nepratelsky zamer prisuzuji
viceznacnym vyjadrenim vrstevmku snaze si vybavi agresivni
reakce na provokace a kladné hodnoti nasledky agrese.

® Zminénou HROZBU (tyrani ditete) pritom nahrazuje nejista vazba
s matkou (klicovy je pritom 18. mesic veku ditéte), jenz mela
poporodni deprese.




ADHD A RIZIKOVE CHOVANI

® Vycir('no’vné styly (pedagoga) podporujici vznik neadekvatnich
reakci:

@ Tyrani, fyzické tresty

« Zanedbavani (alkoholismus, kariéra..)

e Nejednotnost

 Neduslednost

« Nekladeni jakychkoli hranic

 Vysoka narocnost

« Vysoka autoritativnost - prisnost

 Vyhradni pravo na urcovani aktivit

« Odpovédnost za klienty - hyperprotekce

« Neménnost pravidel, jejich vyklad jdouci proti zajmum ditéte
» Nechat klast cile nejsilnéjsimi klienty (détmi)

© Témto vychovnym stylim bychom se tedy méli vyhnout, stejné
jako toxickému socialnimu chovani, ktere muze fungovat jako
spoustéc agresivniho jednani dlsponovanych jedincud.




INKLUZE

® Pri vhodnych vychovnych stylech a pristupu k ditéti,
lze dité plné integrovat do prostredi béznée skoly.

® Pedagog vsak musi zvladat praci s celou tridou, musi
dbat o dobré klima ve tridé a nemél by mit ve tride
mnoho integrovanych déti s disruptivni poruchou
chovani

® Na korekci chovani museji mit vliv také vuadci
osobnosti zaku v kolektivu tridy

® Sam pedagog je vzorem a poskytuje vzory chovani
pro samotné zaky/ deti!

® Pri plné inkluzi se doporucuje konzultace a
spoluprace etopeda (specialniho pedagoga) a
psychologa spolu s vychovnym poradcem a
metodikem prevence na dané skole (nad danym IVP).




