prijmi
a vydej

2010

POZVANKA

na odborny seminar

Nedostatek pohybu, obezita a urazy -

hrozby svétovému zdravi

Dovolujeme si Vés pozvat na semindf konany u prileZitosti kampani ,,S pohybem kazdy
den 2010% a ,,Prijmi a vydej 2010%, které vyhlasil Statni zdravotni ustav, Ministerstvo
zdravotnictvi a program CINDI WHO. Ministerstvo Skolstvi, mladeze a télovychovy
podporuje myslenky obou kampani, které jsou zaméfeny na ozdravéni Zivotniho stylu
predevsim mladé populace.

Kampan¢ spojené se soutézi probihaji od 1. srpna do 15. listopadu 2010 v ramci Narodniho
programu zdravi — projekty podpory zdravi. Jejich cilem je motivovat détskou populaci a
Sirokou vetejnost ke zlepSeni a upevnéni ndvykt v oblasti zdravého zivotniho stylu.

Datum a ¢as zahdjeni seminare:

stireda 22. zari 2010 v 9.30 hodin

Misto:
Ministerstvo $kolstvi, mladeze a télovychovy, Karmelitska 7, Praha 1
081 C

Seminar je urcen pracovnikiim podpory zdravi, pedagogickym pracovnikiim zakladnich
a stiednich Skol a dalS§im zdjemciim z Fad odborné verejnosti.



Program:

1. blok 9,30 - 13,00 hod. — Pohybova aktivita a obezita
1. Zahajeni seminare
Mgr. Viktor Hartos, MSMT, Ing. Jitka Sosnovcova, SZU,
MUDr. Lidmila Hamplova, Ph.D., MZ, MUDr. Alena Steflova, WHO
2. Pohybova aktivita v prevenci civiliza¢nich onemocnéni
MUDr. Magda Bajzova,Ph.D., FN Motol, Klinika rehabilitace a t€lovychovného

lékatstvi

3. Nadvaha a obezita populace CR
MUDr. Véra Kernova, MUDr. DanusSe AntoSova, SZU

4. Pohybova aktivita mladych lidi CR
prof. PhDr. Antonin Rychtecky, DrSc., UK — FTVS, Katedra pedagogiky, psychologie
a didaktiky TV a sportu

Prestavka 15 min.

5. Pohyb do skol
Mgr. Zden¢k Hamiik, UP Olomouc

6. Kampaii Pfijmi a vydej 2010 a kampaii S pohybem kazdy den 2010
MUDr. Ludmila Skalova, SZU

Prestavka 30 min.
2. blok 13,30 - 16,30 hod. — Prevence urazi

7. Urazy jako celosvétovy problém
MUDr. Alena Steflova, Ph.D., WHO

8. Prevence urazu déti Skolniho véku
MUDr. Zuzana Zvadova, SZU

9. Prevence Skolnich urazii z pohledu MSMT
Mgr. Nad’a Holicka, MSMT

10. Aktualni informace k bezpe¢nému prostredi v télocviénach a na Skolnich hiistich
Zdenka Houzvickova, SOTKVO

11. Organizacni opatieni pro prevenci tirazi ve Skoliach
PaedDr. Jan Tupy, VUP

12. Diskuze a zakonceni seminare



r~r

Zavazné prihlasky zaSlete do 14. zari MUDr. Skalové mailem (skalova@szu.cz) nebo
telefonicky 267 082 547, 267 082 607.

Pocet mist je omezen kapacitou salu. Prezentace ti€astnikli od 9.00 hod.

Obcerstveni zajiSténo, cestovné hradi vysilajici organizace.

Ucastnikiim seminatre bude vydano potvrzeni o ucasti na akci, o kredity pro zdravotniky je
zadana CAS, CLK, KVVOPZ. V piihlasce uved’te plné jméno, datum narozeni a adresu
pracovisté. Vsichni ucastnici obdrzi materialy ze seminare.

Mgr. Michaela Marksova, v. 1. Ing. Jitka Sosnovcova, v. r.
feditelka odboru rovnych pftilezitosti teditelka Statni zdravotni Gstav
ve Skolstvi,

MSMT

MUDr. Véra Kernova, v.r.
MUDr. Ludmila Skalova, v.r.
teSitelky projektii, Statni zdravotni ustav




