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MSMT

Resorty-spoluprace

Kraje- metodici prevence,
krajsti koordinatori Primarni
prevence

Skoly a $kolni zafizeni, NNO

Obce- NNO

Skoly a 8kolni zafizeni-gkolni metodici PP



Priority MSMT v PP

Zmena paradigmatu primarni prevence-
zameérenost na jedince a jeho vyvojové potreby
Terminologie v souladu s vyzkumy- prevence
rizikového chovani (tradi¢né socialné patologické jevy)
Financovani programu zalozenych na
prokazatelné kvalité a vyhodnoceni

Evaluace programu na zakladé vedeckych metod

Edukace- zaclenéni specifické primarni prevence
do ramcovych vzdélavacich programu, podpora
pedagogu



Model rizikového chovani

Rizikovym chovanim rozumime
vzorce chovani, v jejichz dusledku
muze dochazet k prokazatelnému
narustu vychovne vzdélavacich,
zdravotnich, socialnich a dalsich rizik
pro jedince nebo spolecnost.



Prevence rizikového chovani

Za prevenci rizikového chovani povazujeme
takové typy vychovnych, vzdélavacich,
zdravotnich, socialnich, terapeutickych Ci
jinych intervenci smérujicich k predchazeni
vyskytu rizikového chovani, zamezujicich jeho
rozvoji, minimalizovani jiz existujicich projevu
rizikového chovani nebo pomahajicich resit
jeho dusledky.



Typy rizikového chovani

agrese a Sikana, nasili, vandalismus, intolerance,
antisemitismus, extrémismus rasismus a
xenofobie, homofobie

zaskolactvi,

zavislostni chovani, uzivani vsech navykovych
latek, gambling

rizikové sporty a rizikové chovani v doprave,
rizikove ....,

negativni pusobeni sekt,

sexualni rizikové chovani aj.



Specificka primarni prevence

Aktivity a programy zamérené na predchazeni a
omezovani vyskytu jednotlivych forem rizikového chovani
zakli. Programy jsou zalozené na prokazatelnych
vysledcich, zméneé chovani a evaluaci programu.

Typy primarni prevence

e a)vsSeobecnou prevenci, ktera je zamérena na SirSi populaci, aniz by
byl dfive zjiStovan rozsah problému nebo rizika,

* b) selektivni prevenci, ktera je zamérena na zaky, u nichz lze
predpokladat zvyseny vyskyt rizikového chovani,

e ¢)indikovanou prevenci, ktera je zamérena na jednotlivce a skupiny, u
nichz byl zaznamenan vyssi vyskyt rizikovych faktord v oblasti
chovani, problematickych vztah( v rodiné, ve sSkole nebo s vrstevniky.



Nespecificka prevence- volny cas a sport-
doplnuje specifickou prevenci

Navzdy odradit od rizikového chovani (napfr. uzivani
navykovych latek)- naprosta abstinence, uzivani drog je
vhimano jako zcela neprijetelné pro spolecnost
Jednostranné informace, Casto odstrasujici. Vyplyva to ze
strachu dospélych nad ztratou kontroly nad mladymi lidmi
Zamestnavani mladych lidi socialné prijatelnymi aktivitami-
sport, zajmoveé krouzky, predpoklad, ze mladi lidé nebudou
napr. zkouset drogy.

Zahranicni vyzkumy neprokazuji vyznamny efekt
nespecifické prevence na zménu chovani



VHODNY PRISTUP

Podpora sebeduvéry, aktivity a hodnotovych zajmu
Kontinualni proces

Zameéreni na zménu postoju a chovani

Zivé interaktivni uéeni

Vyuzivani smérodatnych vzoru, pokud mozno z
blizkého okoli

Otevrena hodnotoveé orientovana diskuse
Zapojeni do zivota mistni komunity

Realizaci navrhuiji a ridi kvalifikovani
interdisciplinarni odbornici v PP



Nevhodny pristup

Odstrasovani, trivialni ,Proste rekni ne”
Jednorazové akce

Zamereni pouze na poznatky

Prednaskova forma

Neosobnost, formalismus, staveni na , hvezdach”
Potlacovani nebo , bezbrehost” diskuse

Vedeni ,shora“ a mimo mistni kontext

Amatérismus realizatoru, nahodny vybér uzkych
specialistu (Iékari, policisté) neskolenych v PP



Zaver
Primarni prevence v CR ma mnoho pozitivnich
vysledkU. V poslednim roce doslo k mnoha zménam, na
MSMT se méni pfistup k PP. Zkvalitfiuje se koordinace
ve vSech trech drovnich a zlepsuje se spoluprace.
Efektivni koordinace je zalozena na klicovych
motivovanych lidech (Skolni metodici prevence, NNO,
PPP, krajsti protidrogovi koordinatofri a skolni
koordinatatori primarni prevence aj.). Pres financni
nedostatky se postupné dari realizovat systémova
opatreni v krajich a podporovat efektivni projekty ze
zdroju ESF.



