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€D Misto konani konference

Magistrat hlavniho mésta Prahy - Nova radnice

Marianské nam. 2/2, 110 00 Praha 1

Hlavni sal (1. patro) / Mistnost 135 (1. patro za hlavnim salem)

Mistnost 349 (3. patro) / Tiskovy salének (1. patro) / Mistnost 430 (4. patro)

Metro A - Staroméstska / Tramvaj 17, 18 / Bus 133 - Staroméstska

€) Vecerni program
pro ucastniky konference

Dovolujeme si pozvat vSechny navstévniky konference na spolecensky vecer,
ktery se bude konat 8. 11. 2010 v prostorach klubu Rock Café (Narodni 20,
110 00 Praha 1). Vecerni program zacina v 19.00 a navstévnici se mohou
tésit na raut a vystoupeni hudebni kapely El Gauco. Vstup do prostor klubu
bude mozny jiz od 18.30. Vstupenkou navstévnikim bude jmenovka z kon-

ference, kterou obdrzi pri registraci na misté konference.

Nova radnice

Informace o budové

Nova radnice byla postavena na misté nékolika plvodnich dom0 v letech 1908-1911.
Projektantem byl O. Polivka. Vchod do budovy je vyzdoben plastikami od S. Suchardy,
ktery je také autorem sousosi Revize a Uéetnictvi, umisténych na fimse vpravo nad
hlavnim vchodem. Na levé strané jsou umistény plastiky Skromnost, Uslechtilost, Sila
a Vytrvalost od J. Maratky. Na severnim narozi je socha 2e|ezny rytif a na jiznim socha
Rabbi Léw od L. Salouna. Sidlem primatora hlavniho mésta Prahy je Nova radnice od
roku 1945.




avodni slovo

Vazené damy a panové,

rok ubéhl a setkdvame se opét na nasi vyro¢ni konferenci. Sedmicka je mé
oblibené ¢islo. Nevim, zda je opravdu $tastné, ale mam sedmicku rdd. Sedm
ro¢nik jiz neni zacatek, ale neni to jesté pevna a hluboce zakofenéna tradice.
Je to néco na hranici. Myslim, ze letosni ro¢nik je tak trochu né¢im na hrani-
ci. V ptedchozich letech jsme se nebéli a otevirali velmi citliva témata. Casto
jsme se zabyvali skute¢né témi nejzdsadnéj$imi oblastmi soucasné preventivni
praxe. Letos v tom budeme samoziejmé pokracovat, nicméné letosni ro¢nik
ma nadech tak trochu jiny. Letos jsme se tstfednim tématem ¢i piedmétem
zajmu stali my sami. Letos se budeme zabyvat tim, kdo jsme, tedy jaka je iden-
tita preventivniho pracovnika, jaké atributy ma preventivni pracovnik, co by
mél umét, znat a jak by se mél chovat. Patfi k tomu tedy nejen normy, kritéria
kvality vzdélavani, kvality prace, etické aspekty, ale samoziejmé také zdkladni
otazky, jako je to, kdo vSechno nas plati a proc.

Hlavni téma ro¢niku koresponduje s tématem celonarodniho projektu
VYNSPI. Nazev VYNSPI je akronymem projektu financovaného z ESF: ,Tvor-
ba systému modularniho vzdélavani v oblasti prevence socidlné patologickych
jevu pro pedagogické a poradenské pracovniky $kol a $kolskych zatfizeni na
celostatni trovni“ (projekt ¢islo CZ.1.07/1.3.00/08.0205 ESF OP VK). http://
www.adiktologie.cz/articles/cz/220/1592/Tvorba-systemu-modularniho-vzde-
lavani-v-oblasti-prevence-socialne-patologickych-jevu-pro-pedagogicke-a-po-
radenske-pracovniky-skol-a-skolskych-zarizeni-na-celostatni-urovni.html. Jeho
cilem je na zakladé hlubsi analyzy soucasného systému vzdélavani pracovnikti
v prevenci a jeho porovnani se zahrani¢nimi systémy vypracovat a pfedlozit na-
vrh systémovych zmén a opatieni. Jejich smyslem by pfitom mélo byt zahajeni
$irsi diskuse o roli a pozici pracovnikil v prevenci, jejich vzdélavani a kontrole
a samozfejmé téz systému financovani.

Tento projekt ma na letosni konferenci dva prvni vyznamné vystupy. Tim
prvnim je adaptace britského preventivniho programu pro rodice, ktery je rea-
lizovan prostiednictvim internetu. Jde o pfispévek do zatim velmi skromné ko-
lekce preventivnich programi a intervenci pro rodice. Diky nasemu partnerovi,
britské organizaci s mezinarodni ptisobnosti, Mentor Foundation, se adaptace
povedla ve velmi rychlém case za minimdlnich finan¢nich ndkladt. Diky azké
spolupraci s druhym partnerem, neziskovou organizaci SANANIM, vse pro-
béhlo hladce a program ma zajiSténu téz udrzitelnost a kvalitni zdzemi. Chtéli
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jsme tim mimo jiné ukdzat nejen kladnou stranku mezinarodni spolupréce, ale
také fakt, Ze v nasi zemi mame mnozstvi Sikovnych lidi v dobrych organizacich
a ze spoluprace pfinasi synergicky efekt a je nejlepsi alternativou dlouhodobé
neutéSenému stavu prevence. Ano, je potfeba byt vice aktivni a ukazat, jak
vypada profesionalni prace a Ze ji tuzemsti odbornici jsou schopni. Pro vasi in-
formaci zabrala cela adaptace programu, véetné vykomunikovani potfebnych
formalit, pfiblizné 6 mésicti za plného bézného provozu vsech tii organizaci.

Druhy vystup je tak trochu jiny. Jde o publikaci, kterd na svét pfichazela
prakticky 4 roky a nebylo to s ni viibec jednoduché. Na tplném zacatku stal
tikol a predsevzeti MSMT aktualizovat publikaci Pedagogové proti drogdm, na
jejiz zlutou obdlku si jisté mnozi z vas vzpomenou. Knihu jsme tfikrat celou
predélavali a tfikrat zménila zdkladni koncepéni pojeti. Pripoustim, Ze nejsem
jako editor zcela spokojen ani s tou posledni verzi, ale jsem rad, zZe ji nyni dr-
zim v rukou a Ze existuje. Az ji oteviete a prolistujete, moznd mi budete 1épe
rozumét. Jde totiz o naprosto zdsadni dilo — monografii, kterd bude slouzit
soucasné jako zakladni vyukovy text, monografii, kterd stavi na nasi redlné
zkus$enosti, zasazuje zakladni témata a pojmy do domacich souvislosti. Sou-
¢asné ale nezapomind vysvétlit mezindrodni kontext. Je to pokus narovnat
zmrzacenou terminologii, je to pokus popsat prevenci ve Skolstvi jako celek
a vysvétlit jeji zakladni teoreticka vychodiska i aplika¢ni praxi. Je to diiraznd
a jasna odpovéd nékterych pfedchozim, nékdy az absurdni diskusim o tom, co
je a co neni prevence. Je to jasné upozornéni na to, jak scestné byly nékteré
z téchto diskusi a jak vyrazny vliv méla a bohuzel ¢asto ma neznalost a nepro-
fesionalita. Ano, je mozné, ze pro nékteré ,taky profesionaly“ bude tato kniha
naro¢nym ofiskem. Pokud ale vzbudi diskusi, splnila nas cil. Tim bylo dat
hranice a smér néemu, co pozvolna probihd, ma zdravé zaklady, ale slabou
politickou a finan¢ni podporu. Mdm tim na mysli ty desitky skvélych orga-
nizaci, jejichZ pracovnici se ¢asto v provizornich podminkach pokousi dobie
délat svoji praci. Mam tim na mysli stovky $kol, kde se pedagogové a dalsi
skolsti pracovnici pokousi délat co nejlepsi preventivni praci s détmi a jsou
pritom konfrontovani napi. s naprosto nepiijatelnou realitou medidlni disku-
se o prevenci a populismem toho nejhrubsiho zrna. At jiz v podobé naivni
a hloupé predstavy, zZe ,kdo si hraje, nezlobi“, nebo v podobé zaménovani
represe s prevenci napf. formou plosného testovani déti na pfitomnost drog,
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slouzicich mozna k osobnimu a lacinému zptsobu PR pana reditele ¢i feditel-
ky pfi naslednych komunélnich volbach, ale jesté castéji zfejmé predevsim ke
zvy$eni odbytu (a s tim spojenymi provizemi) testovacich sad distribuovanych
riznymi firmami. I o tom je mimo jiné tato kniha. Na jejim konci jsme se s ko-
legy zamysleli nad tim, kdo je to vlastné ten preventivni pracovnik. Formu-
lovali jsme celkem jednoduchou obecnou charakteristiku, ktera je sice velmi
nedokonald, ale vystihuje hlavni téma, kterému bychom méli zasvétit (nejen)
ptisti dva dny. Preventivni pracovnik je profesiondl, ktery musi znat pomérné na-
ro¢nou teorii stojici za jednotlivymi programy a intervencemi a sou¢asné musi
disponovat velmi specifickymi dovednostmi a praktickymi zkuSenostmi. Pou-
Zivat preventivni programy v praxi mohou zodpovédné a bezpecné pouze lidé
majici k tomu odpovidajici vzdélani, praktickou priipravu a trénink. Naopak
nedostatecné vzdélani, naivni, nadSenecky pfistup a zivelnost pfedstavuji pro
déti a dospivajici zbytecna rizika. Tésim se na diskusi s Vami a stale vérim, ze
se hlavni proud v prevenci vydal sprdvnym smérem a Ze nakonec vybiedneme
z hlubokych problémi a rozporti, ve kterych se tato oblast stale jesté nachazi.

V Praze, 5. fijna 2010
Doc. PhDr. Michal Miovsky, Ph.D.
vedouci Centra adiktologie



Dulezité informace pro ucastniky

Workshopy

Rozdéleni Gcastnikd do workshopt bude provadéno aktualné podle
jejich zajmu na misté konani konference. Pocet mist na jednotlivé
workshopy je limitovan. Pro Gcast na workshopu je rozhodujici

poradi, ve kterém se zdjemci na misto konani workshopu dostavi.

Akreditace

Ceska lékarska komora
Asociace klinickych psychologti CR
Ceska asociace sester

Ceska asociace adiktologt, o. s.

program konference

(fazeno podle posloupnosti v ¢ase)
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‘ Slavnostni zahajeni konference / moderuje PhDr. Josef Radimecky

Mgr. Josef Dobes - ministr skolstvi, mladeze a télovychovy

Prof. PhDr. Stanislav Stech, CSc. - prorektor Univerzity Karlovy

Mgr. Dana Juraskova, Ph.D., MBA - reditelka VFN

Prof. MUDr. Tomas Zima, DrSc., MBA - d¢kan 1. LF UK Praha

Prof. MUDr. Jifi Raboch, DrSc. - prednosta Psychiatrické kliniky VFN, 1. LF UK Praha
Doc. PhDr. Michal Miovsky, Ph.D. - vedouci Centra adiktologie PK 1. LF UK Praha

Jeff Lee - vykonny reditel The Mentor Foundation (International)

Uvodni referat

Orosova O. / Socidlno-psychologické analyza prevencie uZzivania drog medzi

dospievajucimi a vysokoskoldkmi; osobnostné a sociélno-osobnostné faktory

uzivania drog medzi dospievajicimi SR.

" iion- 112> [

‘ BLOK 1 / moderuje PhDr. Lenka Skacelova

Zapletalova J. / Vzdélavani jako nastroj zvySovani kvality preventivnich aktivit
Slavikova I. / Supervize ve skolskych zarizenich institucionalni vychovy
a preventivné vychovné péce

Brejcha B. / Pateini projekt primarni prevence Policie CR

- 1245 [
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‘ BLOK 2 / moderuje Mgr. Roman Pesek

Ozorovska M., Budinska M. / Tvorba, zefektivnéni a koordinace systému
primarni prevence

Kissova, L., Pesek, R., Mravcik, V. / Primérni prevence v hodnoceni Narodni
strategie protidrogové politiky v letech 2005-2009 a v novém Akénim planu na
obdobi 2010-2012

13:30 - 14:30 | Poledni prestavka - obéd

I BLOK 3 / panelova diskuse, moderuje Mgr. Ales Kuda

Skacelova L. / Prace metodika PPP
Hettner V. / Prace metodika PPP

Exnerova M. / Prace metodika PPP

BLOK 3 / moderuje MUDr. Pavel Kabicek

Vroblova Vachalova, S. / PPP a sebeposkozovani
Hupkova 1., Sprtova A. / Kult tela a komunikaéné zavislosti v kontexte
socidlno-patologickych javov a vybrané aspekty ich primérnej prevencie

Vrbova A. / DuSevni onemocnéni - téma primarni prevence?

| BLOK 3/ Workshop |

Rajova, D.; Oborilova, L. / Role tfidniho ucitele pri praci se tridou

v ramci PPRCH
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| BLOK 3/ Workshop |

Suchoparova, L. / Spravnou vyZivou proti anorexii a bulimii

BLOK 4 / moderuje Mgr. Miroslav Charvat

Sedlackova S., Hoskova K. / Prace s détmi ze znevyhodnéného prostredi
Mazalova, M., Petris¢ova, A. / Intervenci programy selektivni primarni
prevence s integrovanym ditétem

Polagek, Z., Honova, S. / VyuZiti canisterapie pii praci s mladef s vychovnymi
problémy

Csémy L., Kabicek P. / Screening a kratka intervence v oblasti navykovych

latek jako forma individuainiho poradenstvi v pediatrické péci

BLOK 4 / PhDr. Lenka Skacelova

Hlavag, |. / Vzdélavaci program pro pedagogy ZS a SS - piiklad dobré praxe

Zaloudikova I., Hruba D. / Implementace preventivniho programu Normalini
je nekoufit do kurikula Skoly
Novakova M. / Prvky prevence rizikového chovani (agrese, Sikana, zavislostni

chovani, sexualni rizikové chovani) v novém vzdélavacim oboru etické vychova
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| BLOK 4 / workshop |

Kubiova, P., Coupek, J. / Program cilené prevence na zakladnich skolach

| BLOK 4 / workshop |

Endrédiova L., Maierova E. / Preventure - nova metoda kratké intervence pro

selektivni primarni prevenci
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‘ BLOK 1 / moderuje PhDr. Leona Béhounkova

Rozehnalova, M. / Rizikové sexualni chovani dospivajicich. Hodnota lasky
a sexuality, sexualita a zodpoveédnost
Skaskova, P. / Materstvi v adolescenci - rizika, ztraty, zisky

Jonasova, I., Pétrosova, V. / Prevence sexudlné rizikového chovani

9:00 - 10:30 | Mistnost 349

‘ BLOK 1 / moderuje Mgr. Stefan Schwarc

Slukova, K., Sochtrek, J. / Specifické projevy a moznosti prevence agresivniho
jednani u véznénych zen a muzd

Sidova, L., Mutlova, M. / Prevence std u Zen poskytujicich placené sexualni
sluzby

Schwarc, S. / Cilova skupina vysokogkolak?

9:00 - 10:30 | Tiskovy salonek
BLOK 1 / workshop

Vroblova Vachalova, S. / | vy jste v tom

9:00 - 10:30 | Mistnost 430

BLOK 1 / Workshop

Charvat M., Jurystova L. / Setkani trenérl metodiky Unplugged -

uzavreny workshop

BLOK 1 / workshop

Skopalova, V., Vesela, G. / Prevence prozitkem, aneb zkus si roli ve foru
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BLOK 2 / PhDr. et Mgr. Veronika Pavlas Martanova

Pavelekova, 1., Peterkova, V. / Suvisi Sikanovanie s obezitou?

Lety, P. / Vyvoj Sikanovani a spokojenosti zakd se vztahy v tfidnim kolektivu
v prabéhu zékladni $kolni dochazky - analyza dat ze trid s aktuainé
probihajici Sikanou

Rottova, N. / Kybersikana

BLOK 2 / moderuje Mgr. Lenka Endrodiova

Nosalkova, M. / Aktivity o. s. Amelie v oblasti prevence

Petris¢ova, A., Vaclavova, P. / Programy primarni prevence

0. s. Prev-Centrum nejsou jen o drogéach

Kung, S., Vernerova, E. / Aktivity Rozmaryny o. p. s. v Ustavni vychove -

od prevence k nasledné podpore

BLOK 2 / workshop

Masakova, V. / Supervize v programech primérni prevence

| BLOK 2/ workshop |

Charvat, M., Jurystova, L. / Ukazka préace s efektivnim systémem vseobecné

primarni prevence uzivani navykovych latek Unplugged
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‘ BLOK 3 / moderuje PhDr. Josef Radimecky

Udatn3, J. / Kybersikana na ¢eskych skolach- vysledky vyzkumu 2009
Bélackova, V., Zabransky, T. / Marihuanové trhy a sociélni sité

Radimecky, J., Solc¢any, J. / Slasti a strasti vzdélavani pedagogt

13:30 - 15:00 | Mistnost430
BLOK 3 / Workshop

Pavlovska, A., Mlada, K., Jurystova, L., Nevoralova, M., Stastna, L.,

Miovsky, M. / Evaluace - zdklad kvalitniho programu z pohledu teorie i praxe

| BLOK 3/ Workshop |

Sedlackova, S., Hoskova, K. / Pro¢ vlastné lidé berou drogy

m Ukonceni konference
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anotace /ustni sdéleni

(fazeno abecedné podle prijmeni prvniho z autor()




jméno / Bélackova, V., Zabransky, T.

nazev / Marihuanové trhy a socialni sité

pracovisté / Univerzita Karlova v Praze, 1. Lékar'ska fakulta, Psychiatrickd klinika 1. LF a VFN,

Centrum adiktologie

Grantova podpora / OSI GDPP

Nelegélni drogové trhy maji ¢asto povahu uzivatelskych siti, v ramci kterych je droga zdarma
sdilena i obstaravana (Coomber, Turnbull, 2007; Caulkins, Pacula, 2006). Podle vysledkt CS
2008 ziskava v CR vét§ina téch, ktet uzili marihuanu v poslednim roce, drogu zdarma nebo
od kamarada, téméf desetina ji sama vypéstovala (Mravéik a kol., 2009). Ptispévek predstavi
vysledky kvalitativn{ studie marihuanovych trhii v CR (polo-strukturované rozhovory reali-
zované v obdobi X-XI1/2009 pted tcinnosti TZ ¢&. 40/2009). Budou prezentovany zptisoby
obstaravani drogy, vztahy mezi aktéry nabidkové a poptavkové strany, role socidlnich siti
a pratelskych vztaht na trhu s marihuanou v CR. Coomber, R. and Turnbull, P. (2007)
‘Arenas of drug transaction: Adolescent cannabis transactions in England - ‘social supply’,
JDI, 37(4). Caulkins, Jonathan P. and Pacula, R. (2006). “Marijuana Markets: Inferences
from Reports by the Household Population.” JDI. Vol. 36, No. 1. Mrav¢ik, V. a kol. (2009).
Vyroéni zpréva o stavu ve vécech drog v Ceské republice v roce 2008. Praha: Utad vlady

Ceské republiky.

MARIHUANA, PRATELSTVi, NELEGALNI TRH, SOCIALNI{ SITE

jméno / Brejcha B.

nazev / Patefni projekt primarni prevence Policie CR

pracoviité / PP CRp.s. 62/NPC, Praha 7

Uwnitf struktury Policie CR existujf na kazdém krajském feditelstvi a izemnim odboru pre-
ventivné informaéni oddéleni a skupiny. Ukolem policistii zatazenych na téchto pracovistich
je mimo jiné podilet se na aktivitach v oblasti primarni prevence. Cilem patefniho projektu
primarn{ prevence uvniti Policie CR, ktery se v sou¢asné dobé¢ ptipravuje, je vytvotit jed-
notny systém jasné definovanych preventivnich aktivit ze strany Policie CR. Projekt vznika
z analyzy dnes jiZ existujicich projekti v ramci Policie CR a bude zalozen na jednotné meto-

dice, kde budou urceni garanti odpovidat za zpracovani a aktualizaci jednotlivych témat
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(dopravni sluzba, drogy, $ikana, ¢lovék a pravo, rasismus a extremismus, sekty, (ne)bezpeény
internet). Kromé toho se po¢itd s aktivni i¢asti garantt odbornych témat v procesu vzdéla-

vani pracovnikll preventivné informacnich pracovist.

PREVENCE, POLICIE CR, VZDELAVANT

jméno / Exnerova M.

nazev / Prace metodika PPP

pracovisté / Semiramis, 0. s.

jméno / Hettner V.

nazev / Prace metodika PPP

pracoviété / PPP Cesky Krumlov

jméno / Hlavag, ).

nazev / Vzdélavaci program pro pedagogy ZS a SS - piiklad dobré praxe

pracovisté / CPP Renarkon, o. p. s.

Grantova podpora / OP Vzdélavani pro konkurenceschopnost, Nazev projektu: Vzdélavaci
program pro pedagogy ZS a SS v oblasti prevence socialné patologickych jevii, Cislo projek-
tu: CZ.1.07/1.3.05/02.0005

Cilem pfispévku je predstaveni probihajiciho projektu, v ramci kterého byla vytvorena
metodika vzdélavaciho programu zaméfeného na prevenci, identifikaci a feSeni problémut
spojenych s vyskytem SPJ, tento program je nynf jiz akreditovin MSMT a bude jim progko-
leno na 230 pedagogt zékladnich a stfednich $kol. Uvedenymi aktivitami dojde k: vytvofeni
systémového vzdélavani v oblasti prevence, identifikace a feSeni vyskytu SPJ, rozsifeni a pro-

hloubeni kompetenci pedagogti v oblasti prevence a boje s vyskytem SPJ, naslednému pozi-
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tivnimu ptsobeni vy$kolenych pedagogti na vyvoj zaki zakladnich a stiednich skol. Ve svém
dusledku projekt povede k: nartistu kompetenci pedagogt k predchazeni, identifikaci a fese-
ni vyskytu SP]J, riistu uplatnitelnosti pedagogt na trhu prace, zejména pak v oblasti Skolstvi
a socialnich sluzeb, omezeni rastu vyskytu SPJ na $kolach a nasledné i v celé spoleénosti,

vytvoreni prijemnéjsiho prostfedi na Skolach jak pro zaky, tak i pro samotné pedagogy.

PEDAGOG, METODIK, VZDELAVANI, KURZ

jméno / Hupkova l., Sprtova A.

nazev / Kult tela a komunikacné zavislosti v kontexte socialno-patologickych javov a vybrané aspekty

ich primarnej prevencie

pracovisté / Narodné osvetové centrum

Prispevok prinesie pohlad na vybrané aspekty problematiky niektorych nelatkovych navy-
kovych chorob v kontexte inych socidlno-patologickych javov viazicich sa na tzv. kult
tela - najma poruchy prijmu potravy (mentalna anorexia, bigorexia, bulimia, zachvatovité
prejedanie, ortorexia) ¢i tanorexia. V dal$ej Casti sa zameria na dalsi frekventovany fenomén
novodobych komunikaénych zavislosti (najmi chat, ineternet, mobil). V zavere prispevku
poukadzeme na niektoré aspekty primarnej prevencie s dérazom na novoprijati Koncepciu
medialnej vychovy v kontexte celozivotného vzdelavania, ktora bola v SR prijata zakonom
NR SR zo 16. dec. 2009. Zosumarizuje aj klucové socialne kompetencie pracovnika v primar-

nej prevencii s dérazom na oblast volnocasovych aktivit.

SOCIALNA PATOLOGIA, KULT TELA, NELATKOVE ZAVISLOSTI - PORUCHY
PRIJMU POTRAVY, KOMUNIKACNE ZAVISLOSTI (CHAT, INTERNET, MOBIL),
PRIMARNA PREVENCIA
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jméno / Jonasova, l., Pétrosova, V.

nazev / Prevence sexualné rizikového chovani

pracovisté / Denni stacionar Sananim, o. s.

V prispévku bychom se chtéli podélit o nase zkuSenosti z pfipravy kurzu ,,Prevence sexudlné
rizikového chovani ,, pro IPPP. Tedy o to, co se ndm v nasledné probihajicim kurzu osvéd-
¢ilo, v ¢em vidime piipadna tskali do budoucna. Kurz se v teoretické roviné soustfedi na
vymezeni sexuologickych (sexudlné psychologickych) pojmt, popis psychosexualniho vyvo-
je v détstvi a dospivani, na poznatky vztahujici se k identifikaci signald sexualné rizikového
chovani a vymezeni principti primarni a sekundarni prevence. V praktické roviné by mél pod-
porovat komunika¢ni kompetence frekventanti na dané téma, s piihlédnutim ke specifikim
déti a mladistvych v UV, OV. Dale zvy$ovat senzitivitu frekventantfi vii¢i signalim sexualné
rizikového chovani a schopnost sebereflexe vlastnich postojt, tim i limit a citlivych mist

v praci se sexudlni problematikou.

NORMA, VNIMANT{ RIZIKA, PREVENCE, SEX

jméno / Kabi¢ek P.-2 Sulek 8.2 Csémy L.2, Mizerova L., Knight. J.*

nazev / Screening a kratka intervence v oblasti navykovych latek jako forma individualniho

poradenstvi v pediatrické péci

pracovisté / Klinika détského a dorostového lékarstvi 1. LF UK a VEN Praha, 2Subkatedra

dorostového Iékarstvi IPVZ Praha, *Psychiatrické centrum Praha, “CeASAR - Center for Adolescent

Substance Abuse Research, Harvard School of Medicine, Boston, Massachusetts, USA

V Ceské republice a USA probéhla v letech 2006-9 studie cSBIRT (Computerized Screening;,
Brief Intervention, and Referral to Treatment), vedend prof. Knightem z Harvard School
of Medicine v Bostonu, autorem mezindrodné uznavaného dotazniku CRAFFT. Vysledky
prokazaly, Ze pouzivani screeningu rizikového chovani v ordinaci praktického 1ékafe pro déti
a dorost (PLDD) a jeho spravna interpretace vede ke sniZeni uzivan{ jakékoli navykové latky
béhem nasledujicich 3 mésict (51,6%.45,6%) oproti dosavadnimu ptistupu (TAU - treatment
as usual). Dile byl zjistén nizsi pocet dospivajicich, ktefi v nasledujicich 3 mésicich uziji prvné
néjakou navykovou latku (26,4% ... 19,6%) a vice dospivajicich také zanecha uzivani néjaké
navykové latky (17,7% .23,1%). Intervence a screening v ordinaci praktického lékate vede

v horizontu 3 mésict také ke sniZeni uzivani alkoholu (51,6% ... 45,2%) a po¢tu dospivajicich,
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kteti s nim za¢nou (26,7% ... 19,6%), obdobné doslo ke snizeni uzit{ marihuany (11,1%...5,3%)
a sniZeni po¢tu novych uzivateli (5,9% ... 3,0%). Frekvence jizdy v auté fizeném pod vlivem
navykové latky (impaired driving), ktera je spojena s vysokou morbiditou a mortalitou, klesla
z 34% na 22%.

Edukace praktickych lékart v této studii méla za efekt intervenci vice pacientt ohledné rizika
uzivani navykovych latek (26% vs. 84%) a doporuceni navykové latky neuzivat. Cilem soucas-

ného projektu je implementovat tyto metody do bézné preventivni pediatrické praxe.

jméno / Kissovs, L., Pesek, R., Mravcik, V.

nazev / Primarni prevence v hodnoceni Narodni strategie protidrogové politiky v letech 2005-2009
a v novém Akcnim planu na obdobi 2010-2012

pracoviité / Urad viady CR, Narodni monitorovaci stiedisko pro drogy a drogové zavislosti

Prispévek se zaméfuje na hodnoceni Gspéchii a netispéchii protidrogové politiky, které byly
dosazeny v pritbéhu poslednich 5 let v oblasti primarni prevence. Ve druhé ¢asti jsou zmi-
novany hlavni oblasti Akéniho planu na obdobi 2010-2012, které by mély v oblasti primarni
prevence vést k dosazeni jednoho z hlavnich cilti nové Narodni strategie protidrogové politi-
ky na obdobi 2010-2018 a to je sniZeni miry experimentalniho a pfilezitostniho uzivani drog
hlavné mezi mladymi lidmi. Aktivity primarni prevence, které by mély sméfovat k naplnéni
tohoto cile, se tykaji mj. zavadéni specifickych metod rychlého screeningu uzivani drog
a navazujicich programti véasné intervence (indikované prevence) zejména pro mladé lidi
a rovnéz se jedna o snahu vytvofit vice funkéni koordinaci primérni prevence jak na horizon-

talni, tak na vertikalni Girovni.

jméno / Kung, S., Vernerovi, E.

nazev / Aktivity Rozmaryny o.p.s. v Ustavni vychové - od prevence k nasledné podpore

pracovisté / Rozmaryna, o. p. s.

Grantova podpora / MPSV, OP VK

V prispévku prezentujeme zakladni koncept komplexu aktivit Rozmaryny o.p.s. v oblasti
ustavni vychovy. Poslanim celé koncepce je podpofit mladé lidi bez rodinného zazemi pti
piipravé na odchod z tstavni vychovy, zaclenovani do spole¢nosti a zahajeni samostatného

Zivota bez bézného zadzemi. Podporujeme zejména pievzeti zodpovédnosti za své chovani
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i za sviij zivot, od piijeti vlastni minulosti az po védomé rozhodovani o dalsim sméfovani.
V riznych aktivitich se uplatnuji zejména metody prace se skupinou, primarni prevence,
zazitkové pedagogiky a riznych terapeutickych technik. Cilem je nacvik a rozvoj socialnich
dovednosti, které umoznuji klientim dosazeni subjektivné dobré kvality Zivota vcetné co
nejniz$i miry ohrozeni rizikovym chovanim. Zejména jde o komunikaéni dovednosti, védomi
si vlastni ceny a schopnosti, hranic a potteb, respekt k potiebam druhych atd. Dlouhodoba
spoluprace zaloZena na vztahu se neomezuje jen na prevenci pfed odchodem z ustavu, na

tyto aktivity navazuje nasledna individudlni podpora ¢i tréninkové zaméstnani.

USTAVNI VYCHOVA

jméno / Lety, P.

nazev / Viyvoj Sikanovani a spokojenosti zaka se vztahy v tiidnim kolektivu v priibéhu zakladni Skolni

dochazky - analyza dat ze tiid s aktualné probihajici Sikanou

pracovisté / Pedagogicko-psychologicka poradna Novy Jicin

Aktualni vysledky vyzkumu Pedagogicko-psychologické poradny Novy Ji¢in tykajici se
$ikanovani na zakladnich $kolach. Uvedené vysledky popisuji situaci v podsouboru tfidnich
kolektivli, u kterych bylo béhem nasledujicich terapeutickych intervenci prokdzano, ze
v nich v dobé administrace dotaznikii dochézelo k zdvaznym formadm $ikanovani. Pfispévek
se zabyva mnozstvim téchto kolektivli na zakladnich Skolach, efektivitou pomoci posky-
tované obétem a poctem zaky vnimanych obéti a agresordi ve tfidé. Déle je analyzovana
spokojenost zakii se vztahy v jejich tfidnim kolektivu a mira jejich ochoty na Sikanovani
spoluzaka alespon anonymné upozornit. Ziskané vysledky jsou srovnany mezi jednotlivymi
postupovymi ro¢niky, coz umoznuje sledovat zmény, ke kterym v prabéhu zakladni $kolni

dochézky u zaki dochazi.

SIKANA, SPOKOJENOST, TRIDNT KOLEKTIV, ZAKLADN{ SKOLA, AGRESIVITA,
VZTAHY
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jméno / Mazalova, M., Petriscova, A.

nazev / Intervenci programy selektivni primarni prevence s integrovanym ditétem

pracovisté / Prev-Centrum, o. s.

V poslednich tfech letech se vyrazné projevuje integrace déti se znevyhodnénim do $kol. Tato
integrace piindsi sva pozitiva, ale i zvySené naroky na tfidu. Tento trend se projevil i ve spo-
lupraci se tfidami, které s nami vstupuji do spoluprace v ramci programu selektivni primarni
prevence (intervenéni setkani). Ptispévek shrnuje zku$enosti Programu primarni prevence o.
s. Prev-Centrum z poslednich 3 let se spolupraci se tfidami s integrovanym zakem v riiznych
typech $kol a riiznych vékovych kategorii (1.-2. stupeti ZS, Specialni §koly, viceletd gymna-
zia). Vystupy nemusi byt obecné platné pro vechny tfidy s integrovanym zdkem/studentem

v tomto ¢i podobném typu programu. Cilem piednasky je poukdzat na specifika prace

s timto typem tfid a iniciovat vyménu zkusenosti a diskuzi na toto téma.

SELEKTIVNI PRIMARNI PREVENCE, INTEGROVANE DITE, SPECIFIKA TRIiD

jméno / Nosalkova, M.

nazev / Aktivity 0. s. Amelie v oblasti prevence

pracovisté / Amelie, o. s.

Rakovinou onemocn{ podle poslednich statistik kazdy tieti Cech a ptesto i v nadf ,racionalni
spole¢nosti® ziistavd onkologické onemocnéni ,iraciondlnim stragdkem®. Pro nemocného
a jeho rodinu ¢i blizké znamena $ok a dlouhodobou psychickou zatéz. Obcanské sdruzeni
Amelie se zabyva poskytovanim odborné psychosocialni pomoci onkologickym pacientim
i jejich blizkym. Jeho ¢innosti zahrnuji nejen piimou péci, ale také napt. pfipravu a vedeni
dobrovolnického programu ve vybranych nemocnicich CR ¢&i aktivity v oblasti primarni,
sekundarni i terciarni prevence. Pfedstaveny budou jednotlivé sluzby, detailnéji pak bude
prezentovan realizovany primarné preventivni program v oblasti psychohygieny uréeny pro

Z8. Program je realizovan za finanéni podpory nadace Pomozme détem it lépe.

AMELIE, PSYCHOHYGIENA, ONKOLOGICKY PACIENT
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jméno / Novakova, M.

nazev / Prvky prevence rizikového chovani (agrese, Sikana, zavislostni chovani, sexuélni rizikové

chovani) v novém vzdélavacim oboru eticka vychova

pracovisté / Praha 9

Grantov4 podpora / projekt Etick4 vychova podpoten grantem MSMT pro EFCR, programy
prevence MHMP

Predstaveni projektu Etickd vychova EV - vychova k prosocialnimu chovani zaki z pohledu
prevence rizikového chovani: program, vychovny styl, volené metody. Obsah je zaméfen na
konkrétni problémy $koly (ZS, SS) v oblasti agrese, $ikany, sexualntho rizikového chovéni
a zavislostniho chovéani. Téma bude doprovéazeno piiklady z praxe autorky a vedeno inter-
aktivni formou. V oboru Eticka vychova jsou upfednostiiovany metody prozitkového vyuco-
vani, které napomahaji utvareni postojii a hodnotové orientaci zakd. V tomto $kolnim roce
se vstupuje novy vzdélavaci obor EV do oblasti zdkladniho vzdélavani (gymnazia rok 2006).
Cilem prezentace je umoznit pedagogiim vyuziti nového oboru v systému tc¢inné prevence

zejména v zakladnim Skolstvi popt. na viceletych gymnaziich.

PREVENCE, RIZIKOVE CHOVANI, ETICKA VYCHOVA

jméno / Orosova O.

nazev / Socialno-psychologické analyza prevencie uzivania drog medzi dospievajticimi

a vysokoskolakmi; osobnostné a socidlno-osobnostné faktory uzivania drog medzi dospievajticimi SR

pracoviité / Univerzita P. ). Safarika v Kosiciach, Filozoficka fakulta, Katedra pedagogickej

psycholdgie a psycholégie zdravia

K literarne znamym G¢innym stratégiam prevencie uzivania drog medzi dospievajiicimi patri
rozvoj zivotnych sposobilosti a stratégia socialneho vplyvu. Ddolezitym vychodiskom pripra-
vy programov prevencie su zistenia tykajice sa analyz rizikovych/protektivnych faktorov
uzivania drog. Cielom prispevku je v prvej casti informovat o realizovanych programoch
prevencie uzivania drog medzi dospievajiicimi a vysokoskoldkmi na vycvikovej a vyskumnej
trovni. Druhym cielom je prezentovat vyskumné zistenia vztahu osobnostnych, socidlno-o-
sobnostnych premennych a uzivania drog medzi dospievajtacimi. Metéda: 3725 ziakov/51%
diev¢at, priemerny vek 14.3 ( SDz 0.65). Data spracované modelom binarnej logistickej regre-
sie (nezdvislé premenné/faktory Big five, reziliencia, socidlna opora, socidlna inteligencia

a zévisla premenna/kumulativny index uZivania drog). Vysledky: Niz$ia Groven Strukturélne-
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ho stylu, rodinnej kohézie, socialnych zdrojov, socidlnej vnimavosti a vyssia droven socialnej
kompetencie, socialnej opory priatelov ma vztah k uzivaniu drog. Zaver: Vysledky podporuji
dolezitost odbornej kompetencie poskytovatelov pomoci na Grovni univerzalnej a selektivnej
prevencie, sposobilych rozvijat rezilienciu dospievajucich, implementovat stratégiu socialne-

ho vplyvu a reflektovat rizikovy potencial rozvoja socialnej kompetencie.

jméno / Ozorovska M., Budinska M.

nazev / Tvorba, zefektivnéni a koordinace systému primarni prevence

pracovigté / MSMT CR

Ministerstvo $kolstvi, mlddeze a télovychovy CR dle zdkona &. 379/2005 Sb., o opatfenich
k ochrané pfed $kodami plisobenymi tabadkovymi vyrobky, alkoholem a jinymi navykovymi
latkami, v platném znéni zajistuje a koordinuje realizaci protidrogové politiky a preventiv-
nich opatfeni (programii) v oblasti primarni prevence ve $koldch a $kolskych zafizenich.
MSMT se té# podil{ na financovani téchto aktivit.

V soucasné dobé chybi uceleny systém koordinace (na vertikdlni i horizontlni tirovni) a kon-
cepce systému primarni prevence realizované ve skolach a skolskych zatizenich. Nedostate¢né
jsou nastavena kritéria kvality (standardy) a nastroje hodnoceni kvality a efektivity programt
primarni prevence. Dale nerovnomérnost v pokryti regiont a cilovych skupin programy pri-
marni prevence a absence regionalnich a mistnich ¢lankd primarni prevence.

Pro realizaci efektivnich metodickych, legislativnich a jinych opatfeni je nutné znét potfeby
jednotlivych subjektii, které do procesu realizace primarni prevence rizikového chovani vstu-
puji a soucasné mit relevantni, validni a reliabilni data o potfebach terénu.

V soucasné dobé je nizky pocet vzdélanych a kvalifikovanych pracovnikt v této oblasti, scha-
z{ ucelena zpétna vazba vysledkil jejich prace a prace vSech pracovnikd v oblasti primarni
prevence. V praxi se setkdvame s rliznou urovni realizace primarni prevence v pravnickych
osobach vykonavajicich ¢innost §kol a $kolskych zafizeni ¢i samotnymi $kolami ¢i $kolskymi
zafizenimi.

Tyto rozdily je potfeba sladit a vytvofit uceleny systém primarni prevence véetné nastaveni
procesu koordinace jednotlivych slozek systému na ndrodni, regiondlni i mistni Urovni
v navaznosti na plnéni tkolt Akéniho planu Narodni protidrogové strategie 2010 — 2018
v oblasti primarn{ prevence, které je MSMT (0O28) gestorem a hlavnim koordin4torem.
Jednim z prostedki této koordinace jsou pravidelné setkavani zastupctt MSMT s krajskymi
$kolskymi koordinatory, v ramci kterych realizujeme vzdélavaci cyklus zacileny na posileni

jejich kompetenci na regiondlni Grovni v oblasti koordinace primarni prevence.
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jméno / Pavelekova, I., Peterkova, V.

nazev / Suvisi Sikanovanie s obezitou?

pracovisté / Trnavska univerzita v Trnave, Pedagogicka fakulta

Dotaznikovym vyskumom sme zistovali vyskyt réznych foriem agresivneho spravania sa vo
vybranej vzorke stredoskolskej mladeze. Hladali sme vzajomné korelacie medzi vyskytom
agresie, resp. postihnutia a odchylkami od normaélnej hmotnosti. Vzorku respondentov
tvorilo 180 Studentov strednych $kél vybranych z prvého az $tvrtého ro¢nika. Okrem uve-
denych korelacii sme sledovali aj vplyv typu navstevovanej skoly, pohlavia a veku na vyskyt
Sikanovania. Po spracovani vysledkov a vertifikovani hypotéz mézeme konstatovat, ze vek
a pohlavie ma signifikantny vplyv na agresiu a postihnutie $ikanovanim. Zistili sme aj, ze
vyssie BMI v korelacii s vekom ma preukazny vplyv na fyzické Sikanovanie chlapcov a na
agresiu chlapcov. U dievcat sa preukazne vyznamnejsie vyskytovalo spolocenské sikanovanie.
Vyssie hodnoty BMI u dievcat v korelacii s vekom vyvolavali ich verbalnu agresiu. Typ skoly

sa preukazne podielal na postihnuti respondentov $ikanovanim.

SIKANOVANIE, BMI, AGRESIA

jméno / Petriscova, A., Vaclavova, P.

nazev / Programy primarni prevence o. s. Prev-Centrum nejsou jen o drogach

pracovisté / Prev-Centrum, o. s.

Jednim z prvnich cild o. s. Prev-Centrum byla realizace dlouhodobého programu vseobecné
primarni prevence uzivani navykovych latek. Ze strany $kol rostl zajem o tyto programy
a protidrogova prevence tak zazila rozkvét ve své vertikdlni i horizontalni podobé. V nasle-
dujicich letech pieplnénost na poli nabidky, stejné tak jako fada neefektivnich projekt
zpusobila presycenost protidrogovou prevenci jak mezi odborniky, tak i z fad Siroké vefej-
nosti a cilové skupiny. V navaznosti na tento fakt a stejné tak z diivodi socidlnich posunt
ve spolecnosti roste ze strany zadavatelt poptavka po prevenci rizikového chovani jiného
typu nez pouze uzivani navykovych latek. Kmenovi pracovnici Programii primarni prevence

o. s. Prev-Centrum, spole¢né s externim lektorskym tymem zpracovali témata z jinych nez
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drogovych oblasti prevence. Cilem seminafe je seznamit posluchace s témito tématy, s jejich

zpracovanim a zkuSenostmi a ukazat, Ze o. s. Prev-Centrum neni jenom o drogéch.

VSEOBECNA PRIMARNI PREVENCE, JINE FORMY RIZIKOVEHO CHOVANT,
PROTIDROGOVA PREVENCE

jméno / Polasek, Z., Honova, S.

nazev / VyuZiti canisterapie pifi praci s mladezi s vychovnymi problémy

pracoviité / VU, stiedisko vychovné péce HELP

Grantova podpora / Cinnost canister. tymu je podporovéna z prostfedkt obéanského sdru-
Zeni ARIS

Cilem ptispévku je na zakladé kazuistik a shrnuti poznatki z osobniho pravidelného dvoule-
tého ptisoben{ canisterapeutického tymu ve Vychovném Ustavu ve Stiflkdch na Krométizski
a v nizkoprahovych zafizenich pro déti a mladez v MSK nastinit moznosti vyuziti canistera-
pie v kolektivech delikventni mladeze a kolektivech déti a mladeze ze socialné znevyhodné-
ného prostredi.

Psi byli v tomto obdobi vyuzivani pfi prevenci agresivity a Sikany v kolektivech déti a mla-
deze a jako motiva¢ni prvek pro volbu alternativnich volnocasovych aktivit. S jistou davkou
opatrnosti se Ize na zdkladé vyhodnoceni efektivity prace canisterapeutickych tymié domnivat,
ze pfitomnost psa ma v ptipadé¢ kolektivu delikventnich chlapcti vychovného tdstavu vliv na
snizovani napéti ve skupiné a pozitivné prispiva ke zvySovani sebevédomi znevyhodnénych
¢lent skupiny. V piipadé nizkoprahovych zafizeni jsme zaznamenali vétsi ochotu a otevie-

nost pfi rozhovorech na téma Sikany, agresivity, drog.

CANISTERAPIE, MLADEZ S VYCHOVNYM PROBLEMY, PREVENCE AGRESIVITY
A SIKANY, VYCHOVNY USTAV NiZKOPRAHOVA ZARIZENI PRO MLADEZ
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jméno / Radimecky, J., Sol¢any, ).

nazev / Slasti a strasti vzdélavani pedagogti

pracovisté / RELIEF - poradenské a vzdélavaci centrum WHITE LIGHT I.

Grantova podpora / Projekt je spolufinancovan Evropskym socialnim fondem a statnim

rozpoétem CR

Prednasejici se budou snazit pfiblizit své zkuSenosti a zkuSenosti frekventantti se vzdélavaci-
mi kurzy pofadanymi v ramci projektu RELIEF — poradenské a vzdélavaci centrum WHITE
LIGHT I. Ptispévek se bude vztahovat ke spolupraci frekventanti a prednasejicich, vzajem-
né komunikaci, pozadavkiim frekventantd na vzdélavani a podileni se na pribéhu a obsahu
dalsich vzdélavacich blokt a zlepseni efektivity vzdélavani. Pro posluchace nabidnou pfed-
nasejici pohled jak ze strany lektord, tak i ze strany frekventantti. PfednaSejici se budou
snazit poukdzat na specifika vzdélavani pedagogickych pracovnikii. Po ukonceni prednasky

nabidneme poslucha¢im prostor pro pfipadné dotazy a diskuzi.

VZDELAVANI

jméno / Rottova, N.

nazev / Kybersikana

pracovisté / PPP Klatovy

Na podzim roku 2009 byla ve spolupraci s méstem Plzeti, organizaci Clovék v tisni a projek-
tem Kdapézet (www.kapezet.cz) vytvofena pifrucka KyberSikana, jejiz jsem spoluautorkou.
Od té doby jsem coby oblastni metodik prevence s tématikou kyber$ikany a bezpe¢ného cho-
vani na internetu seznamila nejen nékolik set zakt a studentd, ale také nékolik ucitelskych
sbort zékladnich $kol. Nyni pfipravuji verzi prednasky i pro rodice. Obsahem piednasky pro
dospélou populaci je vymezeni pojmu kybers$ikana, srovnani $ikany ,tvari v tvar“ a v kyber-
prostoru, typy kyberSikany i typologii kyberagresori. Dale se castnici seznami s fungova-
nim socialnich siti (hl. Facebook). Dal$imi body pfednasky jsou: praktické ptiklady, jak se
zachovat, kdyz se staneme obéti kyberSikany, véetné zajiStovani diikazii; pohled obcanského

a trestniho zakoniku na problematiku kybersikany; paragrafy ze §kolského zakoniku, kterych
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by se mély skoly drzet pti sestavovani skolniho fadu v kontextu prevence kybersikany; sezna-

meni se souvisejicimi problémy — kybergrooming a sexting.

KYBERSIKANA, PREVENCE VE SKOLE, PREVENCE V RODINE, SOCIALNI SITE,
MODERNI TECHNOLOGIE, KYBERGROOMING, SEXTING

jméno / Rozehnalova, M.

nazev / Rizikové sexualni chovani dospivajicich. Hodnota lasky a sexuality, sexualita a zodpovédnost

pracovisté / Praha 5

Grantova podpora / MPSV

Rizikové chovéani dospivajicich zahrnujici RCH v oblasti zneuzivani navykovych latek, RCH
v oblasti psychosocidlni a rizikové sexudlni chovani je odrazem védomi vlastni hodnoty,
hodnoty svého zivota, zdravi, lasky a sexuality. Prispévek nahlizi na problematiku rizikového
sexualniho chovani dospivajicich z pohledu svoboda versus zodpovédnost, zabyva se otaz-
kou vychovy, otazkou podpory svédomi a zdravého sebevédomi dospivajicich, rizikového
sexualniho chovéni a jeho nasledki v podobé HIV/AIDS, pohlavné pienosnych chorob,
téhotenstvi dospivajicich a citovych rizik a nasledkt. Poukazuje na souvislost mezi vékem
zahajeni pohlavniho Zivota a poétem sexualnich partnerti. Vzhledem k zaméfeni na cilovou
skupinu dospivajicich pfispévek zdtraznuje vyznam ,A“ ve strategii prevence ,ABC* (abs-
tinence, byt vérny, kondom) - tedy vedeni dospivajicich k sexualni zdrzenlivosti v obdobi

dospivani a nasledné oboustranné partnerské a manzelské vérnosti.

RIZIKOVE SEXUALNI CHOVANI, SEXUALITA, ZODPOVEDNOST, HODNOTA,
HIV/AIDS, POHLAVNE PRENOSNE NEMOCI, TEHOTENSTVI, CITOVA RIZIKA
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jméno / Sedlackova S., Hoskova K.

nazev / Prace s détmi ze znevyhodnéného prostredi

pracovisté / Centrum pro rodinu, Drop In

Grantové podpora / ESF MSMT

Dalsi vzdélavani pedagogickych pracovnikil je vdzano na pochopeni situace rodici, kteti se
dostali do tizivé situace. Soucasné je nutné osvojit si efektivni zplisoby komunikace pedago-
gickych pracovnikil s rodici, tak aby tato komunikace byla nastrojem pro blizsi spolupraci
a prohloubeni davéryhodného vztahu. Timto zptsobem se 1épe dostdvame do mikrosvéta
rodiny ditéte, se kterym pracujeme. Dal$i nutnosti je soustavna prace s détmi, u kterych je
nutné posilit oblasti, které jsou oslabené a kde je riziko vzniku pozdéjsiho zavislostniho,
nebo rizikového chovani. Nejdiive je nutné tyto oblasti zmapovat a zjistit iroven schopnosti
ditéte. Nasledné potom pracujeme s jednotlivymi oblastmi, které souvisi s rozvojem ditéte.
Jedna se jak o jemnou a hrubou motoriku, tak o oblast vyvojové psychologie, tak i oblast

socialni komunikace a socialni pfizptisobivosti.

SCREENING, PRACE S RODICI, PRACE S DETMI, DALSI VZDELAVANI PEDAGOGU,
MANUAL DOBRE PRAXE

¥

jméno / Schwar, S.

nazev / Cilova skupina vysokoskolak?

pracovisté / Prevent, o.s.

Grantova podpora /JCK, MSMT, YiA programme

v v/

Autor pifspévku se zaméii na popis dobré praxe v praci s drogovym tématem se skupinou
vysokoskolské mladeze v rdmci evropského projektu Youth in Action Programme s ndzvem
~CTRL ALT DEL®. Autor byl realizitorem a autorem programu. Cilem programu byla prace
s tématy jako zavislost, drogy, lé¢ba a pomoc. Jde o osobni a vnitini pohled kazdého z ti¢ast-
nik@l do svych postoji k drogovému uzivani a k hlub$imu chdpani drogového problému.
Usttednim pojitkem programu byly lidské ptesahujici skute¢nosti a stavy zménéného védomi

a jejich vyznam a opodstatnéni v zivoté. Zaroven program ukazoval na psychologické aspek-
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Neivs

ty lidského chovani a adaptace na silné vnéjsi podnéty. Silny pozitivni zazitek jako alternati-
va k drogovému uzivani. V pfispévku budou popsany mechanismy a proména tGcastnikt od
pasivnich k aktivnim a tématem zaujatych. Pfispévek ma vést k otazkdm, zda je vysokoskol-
ska mladez jesté oslovitelna v oblasti primarni prevence a zda je mozné u této cilové skupiny

jesté pedagogicky pusobit a nabizet pozitivni alternativy k drogovym zazitktm.

VYSOKOSKOLAK, PREVENCE DROG, ZAVISLOST, POZITIVNI ZAZITEK PRESAHU,
ZAZITKOVA PEDAGOGIKA

jméno / Skacelova L.

nazev / Prace metodika PPP

pracovisté / PPP Brno

Grantova podpora / CZ.1.07/1.3.00/08.0205 v ramci programu ESF CZ.1.07 OP Vzdélavani

pro konkurenceschopnost

Cilem panelové diskuse je v tivodni &sti prezentovat systém metodického vedeni SMP na
$kolach v JMK. Redlné zhodnoceni prace metodikti poraden v tomto kraji - prezentace dotaz-
nikového Setfeni v jednotlivych okresech kraje. Vystupem tvodniho slova budou navrzena
moznd opatieni k sjednoceni pracovni naplné¢ OMP.

Utastnici se rozdéli do skupin, které budou zpracovavat zadana témata: metodické a koordi-
nac¢ni ¢innost metodika PPP; informacni ¢innost metodika PPP, poradenska ¢innost metodi-
ka PPP, vedeni programti specifické, indikované, selektivni prevence v praci metodika PPP ¢i
PPP, zajisténi krizové intervence na $kolach. Vyhodnoceni z jednotlivych pracovnich skupin

bude podkladem pro potvrzeni a podporu navrzenych okruhti pracovni ndpln¢ OMP.

SYSTEM, METODICKA PODPORA PP, VZDELAVANI, SUPERVIZE
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jméno / Skaskova, P.

nazev / Materstvi v adolescenci - rizika, ztraty, zisky

pracovisté / Katedra psychologie PedF UK

Podle tdaji CSU v roce 2008 porodilo v CR zivé dité 936 divek do 18-ti let. Jaké jsou tyto
mladé Zeny, spojuje je i jiny aspekt nez prozivané rodicovstvi? Je pocet nezletilych matek
a jejich zivotni situace zrcadlem sexudlniho rizikového chovani ¢i nekvalitni prevence repro-
duk¢niho zdravi? Piispévek prezentuje psychologickou sondu do Zivota divek, které piije-
tim role matky pfed dosazenim zletilosti, pfekracuji aktualni socidlné konstruovany tzus.
Sdéleni se snazi hledat odpovédi na otazky, jak prozivaji své mateistvi, jaké predivo motivl
vedlo k tomu, Ze se rozhodly stat se matkou ve véku adolescence, jak se v roli matky hodnoti,
jak rodicovstvi proménuje jejich identitu. Po tivodnim demografickém, legislativnim a psy-
chologickém vymezeni, budou posluchaci obeznameni s vyty¢enim vyzkumného zaméru,
metodologie a etickych aspekti. Nasledné budou prezentovany dil¢i vysledky pilotniho
Setfeni, na zakladé provedeni kvalitativni obsahové analyzy ziskanych dat od 16-ti responden-

tek — nezletilych matek, umisténych spole¢né se svym ditétem v tstavni vychové.

ADOLESCENCE, IDENTITA, MATERSTVI, NEZLETILE MATKY, REPRODUKCNI
ZDRAVI, SEXUALNI RIZIKOVE CHOVANI, USTAVNI VYCHOVA

jméno / Slavikova l.

nazev / Supervize ve Skolskych zafizenich institucionlni vychovy a preventivné vychovné péce

pracovisté / IPPP

Vymezeni pojmu a tkoly supervize ve $kolskych zafizenich institucionalni vychovy a pre-
ventivné vychovné péce. Supervize v narodnim akénim planu k transformaci a sjedno-
ceni systému péce o ohrozené déti a v ramcové koncepci Ministerstva $kolstvi, mladeze
a télovychovy (MSMT) v oblasti transformace systému nihradni vychovné péée o ohro-
zené déti. Hlavni cile, druhy a zptisoby poskytovani supervize ve Skolskych zafizenich
institucionalni vychovy a preventivné vychovné péce, kdo mize supervizi v téchto zafize-

nich poskytovat. Metodicky pokyn k poskytovani supervize ve $kolskych zafizenich pro
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vykon tstavni vychovy nebo ochranné vychovy a ve $kolskych zafizenich preventivné vychov-

né péce ziizované MSMT.

SUPERVIZE, SKOLSKA ZARIZENI, INSTITUCIONALNI VYCHOVA, PREVENTIVNE
VYCHOVNA PECE

jméno / Slukova, K., Sochurek, J.

nazev / Specifické projevy a moznosti prevence agresivniho jednani u véznénych zen a muzd

pracovisté / IVVS

Agresivni a autoagresivni projevy jsou jednim ze zavaznych projevl Zivota ve véznicich
i dal8ich izosexualnich skupinach. Jejich projevy ¢asto narusuji vnitfni klima véznic. Jesté
zavaznéjsi jsou vSak negativni vlivy na vychovné zachazeni s véznénymi véetné prognézy
reintegrace. Agresivni jedinci plni ve vézenich casto roli silnych a vlivnych osobnosti v rdmci
hierarchie ve skupinach véznéné kriminalni subkultury. Nikoliv ziidka jde o lidi trpici nékte-
rou z poruch osobnosti. Cilem pfispévku je poukdzat i na specifické rozdily mezi projevy
agrese u véznénych muzi a véznénych zen. Pispévek reaguje i na nékteré moznosti prevence
tohoto negativniho jevu ve vézenich. Vychazi z vyzkumu obou autort mezi véznénymi zena-
mi i muzi, realizovaném kvalitativni metodou jak piimo s véznymi, tak zaméstnanci véznic,

kteti s véznénymi muzi i zenami piimo pracuji.

AGRESE, VEZNENE ZENY, VEZNENI MUZI, PREVENCE

jméno / Sidova, L., Mutlova, M.

nazev / Prevence std u zen poskytujicich placené sexudlni sluzby

pracovisté / Rozkos bez rizika

Grantova podpora / ESF, MPSV

Prispévek bude o moznostech prevence zaméfené na sniZovani rizik spojenych s poskytova-
nim placenych sexualnich sluzeb, zejména pohlavné pfenosnych chorob jako je syfilis, HIV
a gonorrhea u zen pracujicich v sexbyznyse primarné v Jihoceském kraji. Poinformujeme
o nov¢ vznikajici poradné pro tyto Zeny v Ceskych Budéjovicich. Shrneme $estiletou historii

terénni prace v této lokalité. Sezndmime vas se specifiky terénni prace v Jihoceském regionu,
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kde je vysoky pocet cizinek, zejména rumunské narodnosti. Podélime se o zkuSenosti s pou-
zivanim rychlotest na protilatky proti HIV, syfilis a hepatitidam B a C a néasledném feseni
reaktivnich testt. Zminime spolupraci se zdravotnickymi a jinymi zafizenimi. V neposledni

v 1y . “ " s Y s
fadé poreferujeme o nasich zkusenostech s pronikanim na uzavienou privatni scénu.

PROSTITUCE, STD, TERENNI PRACE

jméno / Udatna, J.

nazev / Kybersikana na ceskych skolach - vysledky vyzkumu 2009

pracovisté / Kladno

Grantova podpora / Nadace O,

Minimalizace Sikany se zabyva Sikanovanim ve $kolnim prostiedi. Tézisté aktivit projektu
lezi ve vzdélavani uditeltr (akreditovany cyklus seminditi pro celé tymy uditeltl véetné vedeni
$koly s naslednou konzulta¢ni podporou ma za cil nastavit systémové zmény v zivoté Skoly-
uéinnou primarni prevenci Sikanovani ). Dal§i aktivity projektu jsou osvétové: publikace
Minimalizace §ikany-praktické rady pro rodice, letdkové kampané. Pfedmétem pfispévku na
konferenci je pfedstaveni jedné casti aktivit Minimalizace Sikany: prezentace podrobnych
vysledkil vyzkumu na téma kybersikana na ceskych skolach 2009. Na vzorku 1000 zaka 3.-9.
tfidy jsme se zajimali o kybersikanu v souvislostech s rovni dostupnosti a ovladani techno-
logii a vazbou na vztahy v tfidnich kolektivech. Vyzkum se zabyval otdzkami znalosti pojmu
kyberSikana mezi détmi, nejcastéj$imi formami kybersikany, dotkl se také kyberSikanovani
uditelti. Na vysledky vyzkumu navazala osvétova kampan, kterou v ramci pfispévku piedsta-

vim. Vyzkum i kampan probé¢hly v rdmci aktivit projektu Minimalizace $ikany.

KYBERSIKANA - VYZKUM
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jméno / Vrbova A,

nazev / Dusevni onemocnéni - téma primarni prevence?

pracovisté / Poradenské centrum Ledovec

Grantova podpora / OP VK, Rovné pfilezitosti déti a zaki, véetné déti a zakt se specidlnimi
vzdélavacimi potfebami v Plzenském kraji, v ramci projektu ,,Podporované vzdélavani pro

zaky s du$evnim onemocnénim v Plzeniském kraji“, CZ.1.07,/1.2.03,/02.0004

=~y

V prispévku pohlizim na problematiku psychickych potizi ¢i dusevniho onemocnéni jako
na jedno z moznych témat primarni prevence. Tématu samotnému neni v nasi spolecnosti
vénovana dostatend pozornost, a jinak tomu neni ani v prostiedi §kol. Prostor bude véno-
vany piehledu nejcastéji se vyskytujicich dusevnich poruch v obdobi dospivani a moznostem
nasledné péée. Pfiblizime si role jednotlivych subjektt takzvané ,podptrné sité“ studenta
s psychickymi problémy nebo duSevnim onemocnénim, kterymi jsou vedle rodiny, také
s$kola, psycholog, psychiatr a dal$i odborna socialni, zdravotnicka a pedagogicka pracovisté.
V piispévku se na zakladé ziskanych zkuSenosti béhem poskytovani sluzby podporované
vzdélavani Ledovec, o. s. v Plzni déle zabyvam otdzkami: Pomohlo by ,oficidlni“ zafazeni
tématu mezi ostatni témata vSeobecné primarni prevence? Prispéla by lepsi informovanost
cilovych skupin alesponl v nékterych pripadech k minimalizaci dalSich potizi? Pfispévek je

ilustrovan kasuistikou — Blaznim, tedy jsem.

PSYCHICKE POTIZE, DUSEVNI ONEMOCNEN{, PODPURNA SI{T, PRIMARNI
PREVENCE

jméno / Vroblova Vachalova, S.

nazev / PPP a sebeposkozovani

pracovisté / Domazlice

Ptispévek mad vefejnosti piiblizit problematiku poruch pfijmu potravy ve spojitosti se sebepo-
$kozovanim — Co se déje s psychikou pacientti, jak ovliviiuje porucha funkénost organismu,
zda mize mit porucha nésledky v planovaném matefstvi, co délat, objevi-li se porucha, jaké
jsou moznosti pomoci nemocnym, co zmuzou vrstevnici a co rodina? Problematika pohlav-

niho Zivota pii onemocnéni PPP - tabu nebo velké ,téma“? Upozornit na druhy sebeposko-
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zovani. Dil¢im cilem pfispévku je apelovat na potencionalni lektory preventivnich programt
a upozornit je na rizika nesupervidovanych programi. Poskytnout kontakty na odborna
pracovisté - jak nezdravotnicka tak i zdravotnickd, pedagogicko-psychologické poradny,....

v danych regionech, zodpovédét ptipadné dotazy.

PORUCHY PRIJMU POTRAVY, SEBEPOSKOKOZOVANI, ANOREXIE, BIGOREXIE,
OSAMENI, BEZRADNOST, NEMOC, POMOC

jméno / Zapletalova ).

nazev / Vzdélavani jako nastroj zvySovani kvality preventivnich aktivit

pracovisté / IPPP

Oblast prevence rizikového chovani se neustale kvalitativné posouva v souvislosti s védec-
kym vyzkumem a stavem poznani v této oblasti.

Samo vzdélavani v této oblasti se tak stava jednim z vyznamnych nastroji, které mohou ovliv-
novat kvalitu preventivnich aktivit. Velky vyznam maji jiz pregradualni formy vzdélavani
odbornik, ktefi se uvedené problematice vénuji, ale také fada specializa¢nich vzdélavacich
programt. Ukazuje se také, Ze velkou roli ve vzdélavani hraje jeho organizace, lektorské
tymy a strategie vytvafeni vzdélavacich programi- od nékolika hodinovych kurzti az po
formy riiznych vycviki.

Prevence rizikového chovani je pak specificka také $irokym okruhem témat, takze vytvareni
vzdélavacich programt je vyznamné ovlivnéno volbou téchto témat, zda se vzdélavatelé
vénuji pouze jednomu z typt rizikového chovani nebo se vénuji celému spektru rizik, kterd
jsou obvykle spojena s prostfedim, ve kterém se nejcastéji urcité typy chovani objevuji.
Specifickym prostfedim je pak zejména Skolni prostiedi, které ovliviiuje vznik i vyvoj riziko-
vého chovani samotnym étosem vzdélavani. Pozornost je tedy tfeba vénovat vztahu prostredi
a vyskytu urcitych forem rizikového chovani ve vztahu k volbé vzdélavacich aktivit, které

maji ovliviiovat kvalitativni posun v primdrnich aktivitach.
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jméno / Zaloudikova I., Hruba D.

nazev / Implementace preventivniho programu Normalni je nekourit do kurikula Skoly

pracovisté / PdF MU, Brno

Grantova podpora / Vyzkumny zamér Skola a zdravi 21, PAF MU MSM0021622421

Primarné preventivni program Normalni je nekoufit byl po péti letech dokoncen a jeho eva-
luace uzavtena jak v pilotni studii na §kolach v Brné, tak i v §ir$i ovéfovaci studii v celé CR.
V soucasné dobé probiha jeho rozsifeni do praxe implementace do kurikula $koly, respektive
do konkrétniho $kolniho vzdélavaciho programu jednotlivych skol, které projevily zijem
vyuzit jej ve vychové ke zdravi. Uplatnuje se pfedevsim v primarni prevenci rizikového cho-
vani, primarni onkologické prevenci a prevenci kardiovaskularntho onemocnéni a to kom-
plexni vychovou ke zdravému zivotnimu stylu. Diraz je kladen na efektivitu programu, na
ovéfeni tc¢innosti a porovnani vysledki v kontrolni a experimentalni skupiné a systematické

pilisobeni formou planované, cilené vychovy ke zdravi, ktera je soucasti kurikula skoly.

DROGOVA PREVENCE, PODPORA ZDRAVEHO ZIVOTNIHO STYLU, VYCHOVA KE
ZDRAVI, ONKOLOGICKA PREVENCE, SKOLNI PREVENTIVNI PROGRAM
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jméno / Endrédiova L., Maierov E.%, Charvat M.2, Stastna L.!

nazev / Preventure - nova metoda kratké intervence pro selektivni primarni prevenci

pracovisté / Univerzita Karlova v Praze, 1. Lékarska fakulta, Psychiatricka klinika 1. LF a VFN,

Centrum adiktologie, ’Katedra psychologie FF UP Olomouc

Grantova podpora /CZ.1.07/1.3.00/08.0205 v ramci programu ESF CZ.1.07 OP Vzd¢lavani

pro konkurenceschopnost

V soucasnosti chybi v Ceské republice dostate¢ny vybér ovétenych metodik pro praci s détmi,
u kterych je zvySené riziko vzniku a rozvoje rizikového chovani. Workshop ptedstavuje novou
metodiku indikované prevence zadaptovanou na ¢eské prosttedi. Metodika Preventure, byla
vyvinuta P. J. Conrod a S. H. Stewart a po dobu 13 let od jejiho zavedeni do praxe byla
zkoumdna jeji efektivita. Metodika je postavena na identifikaci 4 osobnostnich rysi, které se
nejcastéji vyskytuji u déti a adolescentt s rizikovym chovanim. Jedna se o Negativni mysleni,
Impulzivitu, Vyhledavani vzrusujicich zazitki a Precitlivélost. Pomoci dotazniku SURPS,
jsou identifikovany déti s vyssim skore v téchto vlastnostech. Tyto déti se poté ticastni struk-
turované prace v malych skupindch, kterd jim ma pomoci zvladat problematické situace méné
rizikovym zptisobem. Cilem workshopu je praktickd ukazka prace s touto metodikou.

V soucasnosti probihd posledni revize ¢eské verze metodiky a zac¢iname s jeji implementaci
do praxe, pfedpokladame, zZe od kvétna 2011 by méli byt pro zdjemce z fad psychologt ote-
viené Skoleni v ¢eské verzi této metodiky. Planujeme evaluaci procesu implementace, jako

i evaluaci efektivity této metodiky v ceskych podminkach.

INDIKOVANA PREVENCE, RIZIKOVE CHOVANi, OSOBNOSTN{ VLASTNOSTI,
SURPS, PREVENTURE
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jméno / Charvat M., Jurystova L.

nazev / Setkani trenéril metodiky Unplugged - uzavieny workshop

pracovisté / Univerzita Karlova v Praze, 1. Lékarska fakulta, Psychiatricka klinika 1. LF a VFN,

Centrum adiktologie

Grantové podpora / Z.1.07/1.3.00/08.0205 ESF OP VK, GACR ¢&. 406/09/0119

Tento workshop je uréeny pouze pro trenérsky tym metodiky primarni prevence Unplugged,
ktery se vénuje vzdélavani pedagogickych pracovnikil a vedeni kurzd. Bude diskutovana
idealni podoba kurzt a interviznich setkavani a dale budou probirany i dal$i odborné a tech-
nické zalezitosti ohledné vzdélavani v této metodice. Jedna se tedy o uzavieny worskshop

pro pfedem zvané tcastniky.

UNPLUGGED, KURZY PRO PEDAGOGICKE PRACOVNIKY, PRIMARNI PREVENCE,
LEKTORSKA CINNOST

jméno / Charvat, M., Jurystova, L.

nazev / Ukazka prace s efektivnim systémem vSeobecné priméarni prevence uzivani navykovych

latek Unplugged

pracovisté / Univerzita Karlova v Praze, 1. Lékar'ska fakulta, Psychiatricka klinika 1. LF a VFN,

Centrum adiktologie

Grantov4 podpora / Z.1.07/1.3.00/08.0205 ESF OP VK, GACR &. 406/09/0119

Cilem workshopu je pfedstaveni metodiky vSeobecné primarni prevence uzivani navykovych
latek Unplugged. Workshop obsahuje pfedstaveni zakladnich charakteristik programu
a zkuenosti s nim v CR a dale 45 minutovou interaktivni ukazku jedné z lekci. Metodika
Unplugged je zaméfena nejen na prevenci uzivani tabdku, alkoholu a nelegalnich navy-
kovych latek, ale predev§im na podporu rozvoje/ziskdvani interpersondlnich a intraper-
sonalnich dovednosti (life skills). Program vyuziva interaktivnich technik, které stimuluji
aktivni zapojeni zakti. Metodika Unplugged je uceleny systém realizovatelny béhem jednoho
$kolnfho roku (12 lekci) s zaky ve véku 12-14 let (6. -7. ro¢. ZS). Bude piedstaven rovnéz
systém vzdélavani v metodice a objasnén systém podpiirnych setkani pti realizaci této meto-
diky, doporuc¢ené odborné pozadavky na pedagogické pracovniky pracujici s programem.

Program Unplugged probihda v mnoha zemich Evropy, byl odborné pfeveden a pilotné
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odzkousen v podminkach CR, byla ovéfena jeho efektivita. Workshop je vhodny pro zajemce,

kteti se s Unplugged setkavaji poprvé.

VSEOBECNA PRIMARNI PREVENCE UZIVANI DROG, UNPLUGGED, PRINCIP
KOMPLEXNIHO VLIVU SOCIALNIHO PROSTREDI, ZACI DRUHEHO STUPNE Z8§,
VZDELAVANI V PREVENCI

jméno / KubiSova, P., Coupek, J.

nazev / Program cilené prevence na zakladnich skolach

pracovisté / MP Brno

Projekt je koncipovan pro zéky zdkladnich skol. Je realizovan formou interaktivnich tema-
tickych cviéeni, ktera vedou straznici odboru prevence. Na zakladé tematického planu
je pro jednotlivé skoly a tfidy vybrdno odpovidajici téma, které si klade za cil priblizit
a vysvétlit détem situace, ve kterych se mohou stit obéti nebo pachatelem protipravniho
jednani. Podrobnéji bude rozebrano téma Kybersikana - Bezpe¢né na internetu. Cviceni
nabizi teoretické i praktické informace, tykajici se fenoménu kybersikany a dalsich ptipadt
porusovani lidskych prav prostfednictvim ICT. Na konkrétnich ptipadech bude piedvedeno,
o jaké protipravni jednani se jedna a jaké disledky miize mit jak pro obét, tak i pro agreso-
ra kybersikany. Celé cvi¢eni je doprovazeno power-pointovou a audio-vizudlni prezentaci
s konkrétnimi pfipady kyberSikany. Je kladen diiraz na uvédoméni si vyznamu a zavaznosti

téchto fenoménii a dovednost jejich rozpoznani.

PREVENCE, ZAKLADN{ SKOLA, SOCIALNEPATOLOGICKE JEVY, KRIMINALITA,
KYBERSIKANA

42



jméno / Masakova, V.

nazev / Supervize v programech primarni prevence

pracovisté / Pedagogicko-psychologicka poradna

Cilem workshopu je seznameni se zdkladnimi principy supervize formou kratké prednasky.
Ve druhé ¢&4sti bude nabizena moznost se zi¢astnit a ,ochutnat® supervizi programu, popf.
Y7 $24 z z A Z Y 7 PN 7 % . .
ptipadovou formou piimé prace — s prihlasenymi Gc¢astniky. Uvod do supervize — supervize
jako prvek odborné podpory. Odborné kompetence supervizora — charakteristika studia
supervize, pojeti supervize — supervize tymu, supervize pfipadova, supervize programu.
Formy supervize: individudlni-obvykle feseni problému jednotlivce na trovni pfipadové
supervize, skupinovd — v programech primarni prevence nejuzivanéjsi, Balintovska skupi-
na — fesi predevsim vztahovy problém, jde o strukturovany proces s vyuzitim aktivity clent
skupiny véetné nabidky feSeni problému, ktery byl jednim ze ¢lent skupiny nabidnut. Etika
v supervizi — vytvoieni bezpe¢ného prostoru pro supervidované, volba supervizora podmingé-
né dobrovolnosti, rizika supervize ,,vynucené®, objednané vedoucim programu bez souhlasu
supervidovanych, intimni vztah mezi supervizorem a supervidovanym, ukdzka superviznitho

setkani.

SUPERVIZE, PROGRAMY, LEKTOR, ZACI, KOMPETENCE

jméno / Pavlousks, A., Miada, K., Jurystova, L., Nevoralova, M., Stastna, L., Miovsky, M.

nazev / Evaluace - zaklad kvalitniho programu z pohledu teorie i praxe

pracovisté / Univerzita Karlova v Praze, 1. Lékar‘ska fakulta, Psychiatrické klinika 1. LF a VEN,

Centrum adiktologie

Grantova podpora / projekt ¢islo CZ.1.07/1.3.00/08.0205 v ramci programu ESF CZ.1.07 OP
Vzdélavani pro konkurenceschopnost, GACR &. 406/09/0119

Cilem workshopu je sezndmit tcastniky s podstatou evaluace a poukazat na jeji vyznam
a diilezitost v oblasti §kolnich preventivnich aktivit. Uéastnici budou do jeho pritbéhu aktiv-

né zapojeni. Blize budou uvedeny jednotlivé typy evaluace, jako je napfi. evaluace formou
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analyzy potieb, evaluace pfipravy, procesu a vysledku programu ¢i evaluace spokojenosti
klientd a dal$i. U kazdého typu bude zminéno jeho praktické vyuziti a informace, které
miZe dany typ evaluace piinést. Nékteré z typti evaluace si v kratkosti budou moci ticastnici
vyzkouset v souvislosti s preventivnim programem Unplugged, ktery byl v Ceské republice
evaluovan. V této souvislosti je v kratkosti pojednano i o evalua¢nich néstrojich, jez 1ze pou-
it ke sbéru dat. Workshop je vhodny pro pedagogické pracovniky (napf. $kolni metodiky
prevence, management $koly), krajské koordinatory prevence, odborniky z fad statnich

i nestatnich organizaci.

EVALUACE - EVALUACNI NASTROJE - PREVENTIVNI INTERVENCE - TYPY
EVALUACI - UNPLUGGED

jméno / Rajova, D., Oborilovi, L.

nazev / Role tridniho ucitele pri praci se tfidou v ramci PPRCH

pracovisté / Sdruzeni Piafa

Cilem naseho workshopu je diskutovat v pracovni skupiné odborniki nad roli a postavenim
ttidniho ucitele v oblasti primarni prevence. Zaméiime se na pripravenost tiidniho ucitele
pii feseni aktualnich problémt v klimatu tfidy. Nabidneme moznost vyzkouset si modelové
situace z této problematiky. Skoln{ t¥ida je nejen mistem pro vzdélavani, dalezity je i jeji
psychosocialni rozmér, ktery vyznamné dopada na osobnost ditéte. Ttidniho ucitel by mél
mit nejen poznatky o tiidé, jako o socialnim utvaru, jeji struktufe a dynamice, které vedou
k pochopeni déjti, které v ni probihaji, ale i praktické dovednosti k nasledné efektivni praci
se Skolni tfidou. Domnivame se, Ze je to pravé tiidni ucitel, ktery je s Zaky v nejuzsim kon-
taktu, mél by tedy citlivé vnimat zmény ve tfidnim klimatu a s timto nadale pracovat. Proto
povazujeme za nezbytné vénovat ve vzdélavani a zvySovani kompetenci v oblasti primarni

prevence rizikového chovani pozornost i tfidnim uditelim.

TRIDNI UCITEL, PRIMARN{ PREVENCE, KLIMA TRIDY, TRIiDA, ZAK, SKOLA,
RODINA
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jméno / Sedlackovs, S., Hoskovd, K.

nazev / Proc vlastné lidé berou drogy

pracovisté / Centrum pro rodinu, Drop In

Grantové podpora /ESF MSMT

Dalsi vzdélavani pedagogickych pracovnikil je vazano na pochopeni situace rodict, kteii se
dostali do tizivé situace. Soucasné je nutné osvojit si efektivni zptisoby komunikace pedago-
gickych pracovnika s rodici, tak aby tato komunikace byla nastrojem pro blizsi spolupraci
a prohloubeni diivéryhodného vztahu. Timto zpiisobem se 1épe dostavime do mikrosvéta
rodiny ditéte, se kterym pracujeme. Je dilezité zamyslet se jak by jsme situaci fesili my a jaké
moznosti maji ti, ktef{ stoji pfed ndmi, kteti méli tplné jiné vychozi situace, nez mame my.
Mozna horsi, mozna jest¢ mnohem horsi, ale také i lepsi a nedokazali se pruzné¢ aklimatizovat

na nové vzniklou situaci, ktera je zasahla zrovna tak bolestné, jako kterakoliv jind naro¢na

zivotni situace. NemizZeme posuzovat miru naro¢nosti situace ze svého thlu pohledu.

SCREENING, PRACE S RODICI, PRACE S DETMI, DALSI VZDELAVANI PEDAGOGU,
MANUAL DOBRE PRAXE

jméno / Skopalova, V., Vesela, G.

nazev / Prevence prozitkem, aneb zkus si roli ve féru

pracoviité / Zivot bez zavislosti

Pfedstavime novy program Prevence prozitkem. Ten vyuziva nékteré techniky divadla férum,
je dynamicky, aktivni, fe$i konkrétni situace. Dité se pii ném uci a zaroven si vyzkousi,
»Jak se zachovat, kdyz...“. Vyuziva atraktivni divadelni postupy k dosazeni pozadovanych
vychovné - vzdélavacich cilii. Hlavni mySlenkou Prevence prozitkem je poukazat na to, zZe
jsme-li schopni zménit dé&j k lepsimu v divadelnim svété “naneéisto”, méli bychom toho byt
schopni také v na$em redlném zivoté. Cilem Prevence prozitkem je, aby divéci (déti, studenti)
na zakladé zkus$enosti, ziskanych pri lekci: dokazali lépe rozpoznavat a fesit podobné situ-

ace v bézném zivoté; pochopili, ze kazdy ¢lovék mlze svym jednanim situaci zménit; nasli
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odvahu postavit se konfliktu; dokazali vidét situaci z raznych thlt pohledu a pochopili, ze
kazda situace miiZze mit nékolik feseni; nezistavali Ihostejni k problémtim jinych lidf a uméli
jim nabidnout pomoc. Uéastnici si sami vyzkousi program tak, jak jej realizujeme na $kolach

se studenty.

PRIMARNI PREVENCE, DRAMATICKA VYCHOVA, RIZIKOVE CHOVANT

jméno / Suchoparovi, L.

nazev / Spravnou vyZzivou proti anorexii a bulimii

pracoviété / SZU, Praha 10, UPL LF MU Brno

Grantova podpora / grant z Humanitarniho fondu Stiedoceského kraje

Problematika poruch pfijmu potravy patii mezi témata primarni prevence socialné¢ patolo-
gickych jevii. Byl vytvoien pracovni manual k projektu na CD a doprovodny plakat ,, Tfinact
pomocniki pro lepsi den®. Cilem je poskytnout strukturované a prakticky orientované infor-
mace, které umozni pedagoglim preventivné ptisobit na zdky. Diiraz je kladen na preventivni
aktivity vedouci ke zvySovani odolnosti zakti vici rizikim vedoucim k porucham pfijmu
potravy (aktivity posilujici sebevédomi, problematika spravného stravovani a pohybové
aktivity, role médif a reklamy.) Manual je urceny zejména ucitelim na 2. stupni zakladnich
kol a viceletych gymnazii. Sklada se ze tif hlavnich oddiléi — stru¢ny teoreticky zaklad k pro-
blematice, ptibéhy ze Zivota nemocnych a ¢asti vénované praci s détmi, ktera zahrnuje tikoly,

hry, ndméty k dramatizacim, diskusim atd.

MENTALNI ANOREXIE, MENTALNI BULIMIE, ZAKLADNI SKOLA, EDUKACE
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jméno / Vroblova Vachalova, S.

nazev / vy jstevtom

pracovisté / Domazlice

Workshop mé podobu interaktivniho semindfe zaméfeného na problematiku poruch pii-
jmu potravy. Setkani je zacileno na uvédoméni si sebe sama, sebetictu, podporu pochopeni
vlastni hodnoty. Vytvorfeni postoje k obrazu ,dokonalého ¢lovéka“, ktery predkladaji v§udy-
pfitomna a na kilogramy piisnd média. Cilem je téz rozvoj dovednosti vybrat si a vychutnat
jidlo, jakozto soucast zivota. Nabizime moznost konzultace, dale informace pro pedagogy,
jak rozpoznat poruchu pt{jmu potravy a jak ptistupovat k détem s témito potizemi. Uéastnici
ziskaji konkrétni predstavu o tom, jak funguji programy primarni prevence pro $koly a insti-
tuce, kterymi do dnesniho dne proslo na 3000 zak, ucitelt a metodiki prevence v Plzenském

kraji. V ptipadé zajmu bude poskytnuto know-how programu lektortim.

PORUCHY PRIJMU POTRAVY, SEBEPOSKOZOVANI, ANOREXIE, BIGOREXIE,
BULIMIE, OBEZITA, NEMOC, POMOC
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anotace / postery

(fazeno abecedné podle prijmeni prvniho z autor()




jméno / Bélackova, V.

nazev / Cena adiktologie

pracovisté / Univerzita Karlova v Praze, 1. Lékar'ska fakulta, Psychiatricka klinika 1. LF a VFN,

Centrum adiktologie

Grantové podpora / Rozvojové projekty vysokych §kol MSMT - projekt: Rozvoj dal$tho
vzdélavani v nelékarskych zdravotnickych oborech na 1. LF UK Praha

Rada Ceny adiktologie udéluje od roku 2006. Cenu adiktologie za vyznamny pfinos v oboru
adiktologie uréena osobé, jeZ je nebo byla aktivné ¢inna na tzemi dnesni CR a jejiz prace
meéla pro obor adiktologie mimofadny vyznam. Od roku 2009 je udélovina také Anticena
Badtrip za nejhorsi adiktologicky pocin roku pro jednotlivce nebo organizaci urc¢ena osobé
nebo organizace, jez je nebo byla aktivné ¢inna na tizemi dne$ni CR v roce 2009 a dopustila
se néjaké aktivity, jez je v rozporu s uznavanou dobrou praxi a/nebo ohrozila dobré jméno
oboru adiktologie. Nové je v roce 2010 vyhlasena také Cena ,,Kiron ,, za nejlepsi adiktologic-
ky pocin roku pro jednotlivce nebo organizaci uréena osobé nebo organizaci, jez je nebo byla
aktivné ¢inné na tzemi dneinf CR v roce 2009 a pfiila s novinkou vyuZitelnou pro ostatni
sluzby v oboru nebo se zaslouzila o $ifeni dobrého jména oboru adiktologie. Rada Ceny
adiktologie byla v roce 2010 rozsifena a sklada se ze zastupcii certifikovanych preventivnich
sluzeb, sluzeb pro uZzivatele drog, krajské protidrogové koordinatory, odborné spole¢nosti
a instituce a zastupce z oblasti vymahani prdva. Nominace na cenu miize udélit kdokoli,

organizace mohou nominovat své vlastni aktivity.
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jméno / Lepik, F.}, Miovsky?, M., Vacek, }.2, Dolejs, M.

nazev / Skolni dotaznikova studie o nvykovych latkéch a dalsich forméch rizikového chovani

v Karlovarském kraji

pracovisté / 'Magistrat mésta Karlovy Vary, 2Univerzita Karlova v Praze, 1. Lékar'ska fakulta,

Psychiatricka klinika 1. LF a VFN, Centrum adiktologie, *Katedra psychologie FF UP Olomouc

Grantova podpora / Krajsky trad Karlovarského kraje

Cilem studie bylo ziskat piehled o zdjmech cilové skupiny, jiz byli Zaci a studenti vybranych
zakladnich a stfednich $kol v Karlovarském kraji. Dtiraz byl kladen piedevs§im na sklony
k rizikovému chovani a preferenci volnocasovych aktivit. Screening byl proveden formou
dotaznikového Setfeni, kdy urcitym ideovym ndmétem bylo tematické zaméreni dotaznikt
ESPAD, SAHA a studie Miovského, Vacka ¢&i Sejvla. Studie byla realizovana v 6. — 9. t¥idach
zakladnich $kol a zakladnich $kol praktickych a v 1. — 2. ro¢niku $kol stfednich, které se
nachazi na tizemi Karlovarského kraje. Zakladni soubor tvoiilo témér 22 tis. respondentt,
vybérovy soubor byl poté tvofen 2256 respondenty, v nichz byly zastoupeny vSechny zvolené
vékové skupiny a typy $kol, ¢imz doslo k dostate¢nému zajisténi reprezentativnosti vybéro-
vého souboru. Kromé vyse specifikovanych oblasti se studie zaméfila i tfeba na zmapovani

télesné konstituce, BMI, preferenci sportovnich aktivit ¢i pravni povédomi.
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seznam / ustni sdéleni

(fazeno abecedn¢)




Aktivity 0. s. Amelie v oblasti prevence

Aktivity Rozmaryny o.p.s. v Ustavni vychové - od prevence k nasledné podpore

Cilova skupina vysokoskolak?

Dusevni onemocnéni - téma primarni prevence?

Implementace preventivniho programu Normalni je nekourit do kurikula Skoly

Intervenci programy selektivni primarni prevence s integrovanym ditétem

Kult tela a komunikacné zavislosti v kontexte socialno-patologickych javov a vybrané aspekty ich primarnej prevencie

Kybersikana

Kybersikana na ceskych skolach- vysledky vyzkumu 2009

Marihuanové trhy a socialni sité

Mater'stvi v adolescenci - rizika, ztréty, zisky

Paterni projekt primarni prevence Policie CR

PPP a sebeposkozovani

Prace metodika PPP

Prace metodika PPP

Préace metodika PPP

Préce s détmi ze znevyhodnéného prostredi

Prevence sexualné rizikového chovani

Prevence std u Zen poskytujicich placené sexudlni sluzby

Primarni prevence v hodnoceni Narodni strategie protidrogové politiky v letech 2005-2009 a v novém Akcénim
planu na obdobi 2010-2012

Programy primarni prevence o. s. Prev-Centrum nejsou jen o drogéch

Prvky prevence rizikového chovani (agrese, Sikana, zavislostni chovani, sexudlni rizikové chovéani) v novém
vzdélavacim oboru eticka vychova

Rizikové sexualni chovani dospivajicich. Hodnota lasky a sexuality, sexualita a zodpovédnost.

Screening a kratka intervence v oblasti ndvykovych latek jako forma individuélniho poradenstvi v pediatrické péci

Slasti a strasti vzdélavani pedagogti

Socialno-psychologicka analyza prevencie uzivania drog medzi dospievajticimi a vysokoskolakmi; osobnostné
a socialno-osobnostné faktory uzivania drog medzi dospievajdcimi SR.

Specifické projevy a moznosti prevence agresivniho jednani u véznénych zen a muzd

Supervize ve Skolskych zafizenich institucionalni vychovy a preventivné vychovné péce

Stwisf Sikanovanie s obezitou?

Tvorba, zefektivnéni a koordinace systému primarni prevence

VyuZiti canisterapie pfi praci s mladeZi s vychovnymi problémy

Vlyvoj Sikanovani a spokojenosti zakd se vztahy v tridnim kolektivu v pribéhu zékladni Skolni dochazky -
analyza dat ze tfid s aktudln€ probihajici Sikanou

Vzdélavaci program pro pedagogy ZS a SS - piklad dobré praxe

Vzdglavani jako néstroj zvySovani kvality preventivnich aktivit
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seznam /workshopy

(fazeno abecedné)




Evaluace - zaklad kvalitniho programu z pohledu teorie i praxe

vy jste v tom

Prevence prozitkem, aneb zkus si roli ve foru

Preventure - nova metoda kratké intervence pro selektivni primarni prevenci
Proc vlastné lidé berou drogy

Program cilené prevence na zakladnich Skolach

Role tridniho ucitele pfi préci se tiidou v ramci PPRCH

Setkani trenérli metodiky Unplugged - uzavieny workshop

Spravnou vyZivou proti anorexii a bulimii

Supervize v programech primarni prevence

Ukézka prace s efektivnim systémem vSeobecné primarni prevence uzivani navykovych latek Unplugged

Cena adiktologie
Vlybrané aspekty intervencii zameranych na pracu s rodinou v prevencii drogovych zavislosti
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historie konferenci

o Hodnoceni kvality a efektivity primarni
prevence uzivani navykovych latek

Priméarn{ prevence rizikového chovani |
1. ro¢nik / Praha 2004

9 Lesk a bida primarni prevence

Primarni prevence rizikového chovani Il
2. ro¢nik / Praha 2005

e Specializace versus integrace

Primarni prevence rizikového chovani lll
3. ro¢nik / Praha 2006

o Stretavani racionality a ideologie

Priméarni prevence rizikového chovani IV
4. ro¢nik / Praha 2007

e Kam kraci(s), primarni prevence?

Primarni prevence rizikového chovani V
5. ro¢nik / Praha 2008

o MozZnosti a cesty primarni prevence

Primarni prevence rizikového chovani VI
6. ro¢nik / Praha 2009
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Za finanéni podporu dékujeme partnerim konference:

Evropskému socidlnimu fondu a stdtnimu rozpoétu Ceské republiky
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MINISTERSTVO SKOLSTVI,  0p vadstavint " .
EVROPSKA UNIE MLADEZE A TELOVYCHOVY ' pro konkurenceschopnost centrum adiktologie

Ministerstvu $kolstvi, mlddeze a t&lovychovy CR

Hlavnimu méstu Praze

PRA|HA
PRA|GUE
PRA(GA
PRA|G

Medialnim partnerem konference je ¢asopis Diagnéza v oSetfovatelstvi



oznameni

CENA ADIKTOLOGIE 2010

Slavnostni predani cen v oboru adiktologie
a diskusni panel na aktualni téma se uskutecni
25. listopadu 2010 v 11:00, sal kina Ponrepo.

Cena adiktologie za vyznamny pfinos v oboru adiktologie urcend osobé, jez
Je nebo byla aktivné cinnd na tizemi dnesni CR a jejiZ prdce méla pro obor
adiktologie mimorddny vyznam.

Cena ,Kiron" za nejlepsi adiktologicky po¢in roku pro jednotlivce nebo organizaci urcend osobé nebo organizaci, jez je
nebo byla aktivné cinnd na tizemi dnesni CR v roce 2009 a prisla s novinkou vyuZitelnou pro ostatni sluzby v oboru nebo

se zaslouZila o Siteni dobrého jména oboru adiktologie.

Anticena Badtrip za nejhorsi adiktologicky pocin roku pro jednotlivce nebo organizaci urcend osobé nebo organizaci,
JeZ je nebo byla aktivné ¢innd na dzemi dnesni CR v roce 2009 a dopustila se néjaké aktivity, jeZ je v rozporu s uzndvanou
dobrou praxi a/nebo ohrozila dobré jméno oboru adiktologie.

V letosnim roce byli na Cenu adiktologie nominovani PhDr. Josef Radimecky, PhD., MUDr. Viktor Mravcik, MUDr. Eva
Kralikova, MUDr. PhDr. Kamil Kalina, CSc., PhDr. Ladislav Csémy, PhD., PaedDr. Martina Richterova Téminova, pani
Arnostka Matova,MUDr. Tomés Zabransky, PhD. a Doc. PhDr. Michal Miovsky, Ph.D. Na cenu Kiron byla ke dnesku
nominovana organizace Chilli.org, vyzva Verejny poradek vs. Verejné zdravi a organizace Prevent o.s.

Slavnostni predani cen v oboru adiktologie se uskutecni 25. listopadu 2010 v 11:00. Piedani cen bude v roce 2010
spojeno s diskusnim panelem na aktuélni téma v oboru adiktologie, které by mélo reflektovat udalosti v oblasti prevence
a lécby zavislosti. Panel probéhne formou verejné diskuse se zastupci oboru adiktologie, adiktologickych sluZeb a oblasti

diskusniho panelu.

Kdo miiZe nominovat kandidcty? - Kdokoli (nominace je neanonymni).

Jak miZete nominovat kandiddty nebo navrhnout téma diskusniho panelu? - VZdy online na strdnkdch www.adiktologie.cz/
cena.

Kdo rozhoduje o nominacich? - Rada Ceny adiktologie slozend ze zdstupct oboru adiktologie z akademické obce, z oblasti
koordinace drogové politiky a ze systému péce o uZivatele drog. SloZeni Rady ceny adiktologie bylo v roce 2010
rozsiteno, aby rada reprezentovala celé spektrum sluZeb a instituci zastoupenych v oboru adiktologie.

Cenu adiktologie organizacné zajistuje Centrum adiktologie PK 1. LF a VFN UK. Partnerem Ceny adiktologie je spolecnost
MSD (Merck Sharp & Dohme IDEA, Inc.).

Vstup pro verejnost je volny, obcerstveni bude zajisténo.

V pripadé dotazti prosim kontaktujte PhDr. Moniku Nevoralovou, nevoralova@adiktologie.cz






AT KONFERENCE 2011

Dovolujeme si Vas pozvat na XVII. ro¢nik celostatni
konference Spole¢nosti pro navykové nemoci CLS JEP
a 50. ro¢nik celostatni konference AT sekce
Psychiatrické spole¢nosti CLS JEP.

Hlavnim tématem v roce 2011 bylo na podkladé
hlasovani ucastnikt zvoleno:

»Zavislosti a verejné zdravi”.

Termin: 10.-14. 4. 2011

Misto: Kongres Hotel Jezerka, prehrada Sec

Podtémata pro jednotlivé sekce odborného programu:

a. Co to je verejné zdravi
b. Verejné zdravi a legislativa
c. Financovani verejného zdravotnictvi v oboru adiktologie
d. Zdravotni pojisténi a zajisStovani verejného zdravi v adiktologii
e. Dualni diagnézy

f. Somatické a psychiatrické komorbidity

g. Verejni zdravi a nizkoprahové sluzby
h. Vztah verejnozdravotnickych zarizeni a drogovych sluzeb

i. Vyzkum a vzdélavani v oboru verejného zdravi
j- Princip verejného zdravi v adiktologickych sluzbach - systém péce

k. Spoluprace v sektoru verejného zdravi - klicové instituce

www.at-konference.cz



CHCETE S| PREDPLATIT
CASOPIS ADIKTOLOGIE?

Casopis Adiktologie vychazi od roku 2001 a stoji na mezioborovém piistupu k navy-
kovym latkam, jejich uzivani a uzivatelim. Navazuje na linii tradi¢nich ¢asopist
v tomto oboru, jako je napft. Addiction a dalsi vyznamné profesionalni casopisy
sdruzené v ISAJE (International Society of Addiction Journal Editors). Casopis
uvefejnuje ¢lanky jak z oblasti klinického, tak preklinického vyzkumu a integruje
soucasné riizné piistupy rozvijené na poli zavislosti (jako napt. public health nebo
mental health). Jeho ambici je mj. facilitovat vyvoj vzdélavani v oblasti zavislosti,
propojovat vyzkum s praxi a v jejich kontextu pak kultivovat aplikaci pravé mezi-
oborového piistupu. Casopis té2 ptinasi prehledy, kazuistiky, inovace, komentéte,
zpravy z cest a kongresi, knizni recenze a rtiznd ozndmeni.

Clen ISAJE (International Society of Addiction Journal Editors)
Indexovdn v Scopus & EMCare, Bibliographia Medica Cechoslovaca
ISSN 1213-3841, MKCR E 12656

OBJEDNAVKA

Objednavam zavazné predplatné casopisu ADIKTOLOGIE:
od ¢isla 1/2010 zadam studentskou slevu

Prijmeni, jméno, titul

PIna dorucovaci adresa pro ¢asopis

Firma

Plna fakturacni adresa

I¢ DIC

U studentt plny nazev skoly, obor, ro¢nik

E-mail, telefon, mobilni telefon

Vdne Podpis, razitko

Vychazeji tyfi &isla rocné. Piedplatné 2010: CR 280KE, SR 13,20 EUR, studentské predplatné 200K&. Piedplatitelim netictujeme postovné.
Supplementa pro predplatitele zdarma. Dalsi informace k predplatnému ziskate na www.adikotologie.cz nebo na adrese scan.admin@seznam.cz.

Objedndvku miiZete odeslat e-mailem nebo postou na adresu: Sdruzeni SCAN, Hanékova 710, 666 03 Tisnov.



Zajima té role navykovych latek ve spolecnosti a programy drogové politiky, které ji ovliviiuji?
Chces byt adiktolog, tedy odbornik na zavislosti, ktery rozumi zakladtim prava,
sociologie, socialni prace, psychologie a zdravotni védy?

Mas chut béhem studia a po ném pracovat s lidmi, ktefi se chovaji rizikové,

a motivovat je ke zméné?

Odpovéd je bakalarské studium adiktologie!

www.adiktologie.cz/studium
Najdi si studium adiktologie na Facebooku!

BAKALARSKE STUDIUM ADIKTOLOGIE

- zajimavy nelékarsky zdravotnicky obor na 1. LF UK v prezenéni a kombinované formé
- mezioborové vzdélani s kvalifikaci pro samostatnou praci ve zdravotnictvi
- pestré studium vyucované prednimi odborniky v oboru adiktologie
- studium v prezenéni nebo v kombinované podob¢ pri zaméstnani
- moznost pokracovat v magisterském stupni studia

O studiu: Bakalarské studium adiktologie je rozvrzeno do 3 let studia. V prvnim roce je kladen di-
raz predevsim na osvojeni znalosti v zakladnich medicinskych oborech, jez jsou dopinény o uvod
do studia adiktologie. Od druhého roé¢niku se studium soustredi na odborné adiktologické pred-
méty s mezioborovym presahem do oblasti psychologie, socialni prace, sociologie, prava nebo
kriminologie. Zavér studia je zaméren na praktickou pfipravu, kterd zahrnuje zvladnuti zaklad-
nich poradenskych a terapeutickych dovednosti. Studium je zakonéeno statni zavére¢nou zkousku
a obhéjenim odborné prace na aktuélni adiktologické téma v Ceské republice. Studenti oboru
adiktologie maji moznost stravit ¢ast studia na zahranicnich partnerskych univerzitach a také dale
pokracovat v navazujicim magisterském studiu adiktologie na 1. If UK. Bakalarsky program adikto-
logie je moZné studovat také v kombinované podobé, co? umoziuje doplnit si odborné VS vzdé-
lani pri zaméstnani.

Uplatnéni absolventii: Absolventi oboru adiktologie se uplatruji zejména jako pracovnici preven-
tivnich program0 uzivani navykovych latek a pracovnici sluzeb pro uzivatele drog (zdravotnic-
kych i nezdravotnickych, statnich i nestatnich), a dale jako pracovnici verejné spravy koordinujici
systém péce pro uZivatele drog a prevence rizikového chovani. Osvojené znalosti a dovednosti
mohou uplatnit v Sirokém spektru multidisciplinarnich tymd, jez se zabyvaji reSenim problému
spojenych s uzivanim navykovych latek v rdznych pracovnich prostfedich - napf. nizkoprahové
zafizeni pro uzivatele drog, terapeuticka komunita, zarizeni socialnich sluzeb nebo specialniho
Skolstvi, vézenska sluzba, policie ¢i soukromy sektor. Profese adiktologa je zarfazena mezi nelé-
karska zdravotnicka povolani, a to novelou zakona ¢. 96/2004 Sb., adiktolog tak miZe provadét
samostatnou praci ve zdravotnictvi.

PoZadavky na uchazece: Studium je vhodné pro vSechny, kdo se zajimaji o interdisciplinarni obor adiktologie
nebo v ném pracuji a kdo dokonili tpIné stiedoskolské vzd€lani s maturitou. Prijimaci fizeni se sklada ze dvou
Casti, pisemné a Ustni zkousky, jeZ maji povinnou a dobrovolnou ¢ast. Uchaze¢ bude ke studiu pfrijat, pokud
Uspésné zvladne obé jejich povinné casti zamérené na znalosti v oboru adiktologie, biologie, chemie a fyziky
v rozsahu dostupnych modelovych otazek. V dobrovolné ¢asti uchaze¢ doklada svou motivaci ke studiu odbor-
nou praxi nebo pisemnou praci v oboru adiktologie.

Termin pro zasilani prihlasek k prijimacimu rizeni je 28. dnor daného roku. Zajemci o studium musi ve stanove-
ném terminu zaslat vypInénou prihlasku k prijimacimu fizeni (ke stazeni na http://is.cuni.cz/studium), potvrzeni
od praktického lékare a potvrzeni o zaplaceni poplatku za tkony spojené s prijimacim fizenim a Uspésné slozit
prijimaci zkousky.

o P P PRA|HA & * *,
PRA|GUE * *

Rozvoj kombinovaného bakalarského studijniho oboru adiktologie PRA|GA * . *F

je podporen v ramci projektu OPPA CZ.2.17/3.1.00/31484 ,Rozvoj A PRA|G -

kombinovaného studia bakalarského studijniho programu adiktologie EVROPSKA UNIE

na 1. LF UK v Praze” Evropskym socialnim fondem, statnim rozpoétem Evropsky socialni fond

Ceské republiky a rozpoétem hlavniho mésta Prahy. »Praha & EU: Investujeme do vasi budoucnosti



Zajima Té problematika verejného a dusevniho zdravi v kontextu dalSich obort,
jako je pravo, sociologie, socialni prace, psychologie nebo ekonomie?
Bavi Té vyzkum v oblasti spolec¢enskych véd a zajima Té jeho vyuZziti v praktické drogové politice?
Chces se podilet na obrazu navykovych latek ve spole¢nosti, programech
pro jejich uZivatele a na koordinaci téchto programa?

Odpovéd je magisterské studium adiktologie!

www.adiktologie.cz/studium
Najdi si adiktologii na Facebooku!

MAGISTERSKE STUDIUM ADIKTOLOGIE

- navazujici magistersky obor na 1. 1ékarské fakulté UK
- mezioborové vzdélani s kvalifikaci pro samostatnou préaci ve zdravotnictvi
- pestré studium vyucované prednimi odborniky v oboru adiktologie

O studiu: Navazujici magisterské studium adiktologie je rozvrzeno do 2 let studia. Studium absol-
venty vybavi teoretickymi poznatky a praktickymi dovednostmi z oblasti prevence a |éCby zavislosti
a drogové politiky. Program soucasné rozviji dvé samostatné studijni linie predstavované koncepty
dusevniho zdravi (mental health) a verejného zdravi (public health). Do studijniho programu jsou
zarazeny dvé odborné staze. Velky dliraz je kladen na polozeni zakladd védecko-vyzkumné prace.
Studijni program adiktologie vychéazi z rozvijeného moderniho mezioborového pfistupu, ktery ne-
nabizi zadny z doposud existujicich studijnich obord a o ktery je v praxi stale vétsi zajem. Absol-
venti jsou vybaveni pro dalsi pokracovani v doktorském studijnim programu.

Uplatnéni absolventii: Absolventi magisterského oboru adiktologie se uplatni v oblasti preventiv-
nich program0 uzivani navykovych latek, ve sluzbéach pro uzivatele drog (zdravotnickych i nezdra-
votnickych, statnich i nestatnich), v oblasti vyzkumu a vzdélavani, ve verejné spravé koordinujici
systém péce o uzivatele drog a prevence rizikového chovéni nebo v oblasti vymahani prava (poli-
cie, vézenska sluzba), a to zejména na manazerskych a koordinacnich pozicich. Kombinace hlav-
nich pilira studia vytvari unikatni studijni profil spliujici jak naroky spojené s dovednostmi v oboru
adiktologie a vSech jeho aplikac¢nich oblastech, tak moznost uplatnit se mimo oblast zdravotnictvi
vsude tam, kde je po aplikaci konceptd dusevniho zdravi a verejného zdravi v poslednich letech
stale siln€jsi poptavka (Skolstvi, specialni skolstvi, socialni péce, rozvoj preventivnich strategii
a programd, soukromy sektor atd.). Profese adiktologa je zarazena mezi nelékarska zdravotnicka
povoléni, a to novelou zdkona ¢. 96/2004 Sb., adiktolog tak mdze provadét samostatnou praci
ve zdravotnictvi. Tato kvalifikace je podminéna absolvovanim bakalarského studijniho programu
adiktologie nebo splnénim kvalifika¢niho kursu.

Pozadavky na uchazeée: Studium je vhodné pro absolventy VS bakalai'skych studijnich programi, véetné stu-
dijniho programu Adiktologie. Absolventi jinych oborl nez bakalarského studijniho programu Adiktologie maji
moznost doplnit si znalosti a dovednosti z oboru adiktologie v ramci kvalifika¢niho kursu akreditovaného u Minis-
terstva zdravotnictvi CR, ktery je zarovei podminkou pro ziskani kvalifikaci adiktologa (a tim padem samostatnou
praci ve zdravotnickych sluzbach). Prijimaci fizeni k magisterskému studiu adiktologie se sklada ze znalostniho
testu v oboru adiktologie v rozsahu, ktery odpovida naplni bakalarského programu adiktologie. Prijimaci zkousky
probihaji v pisemné a nasledné Gstni formé. V Gstni &asti prijimaciho fizeni je kromé vysledkd pisemného testu
zohlednéno také vypracovani odborné prace v oboru adiktologie nebo doloZena praxe v oboru adiktologie.

Termin pro zasilani prihlasek k prijimacimu rizeni je 28. dnor daného roku. Zajemci o studium musi ve stanove-
ném terminu zaslat vyplnénou prihlasku k prijimacimu fizeni (ke staZzeni na http://is.cuni.cz/studium), potvrzeni
od praktického lékare a potvrzeni o zaplaceni poplatku za tkony spojené s prijimacim fizenim a Uspésné slozit
prijimaci zkousky.

O P P PRA|HA o * *,
PRA|GUE * *

Rozvoj denniho magisterského studijniho oboru adiktologie je PRA|GA X . x5

podporen v ramci projektu OPPA CZ.2.17/3.1.00/31430 ,Pfiprava A PRA|G -

a rozvoj denniho magisterského studia oboru adiktologie”, ktery je EVROPSKA UNIE

financovan Evropskym socialnim fondem, statnim rozpoétem Ceské Evropsky socialni fond

republiky a rozpoctem hlavniho mésta Praha. »Praha & EU: Investujeme do vasi budoucnosti



Mate vzdélani v oboru spolecenskych véd a chcete pracovat ve zdravotnictvi?
Zajima Vas problematika navykovych latek?
Hledate uplatnéni v novém dynamickém oboru?

KVALIFIKACNI KURS ADIKTOLOG

- kvalifikacni kurs pro samostatnou préci ve zdravotnictvi s moznosti uznéani
jiz absolvovanych kursu a praxe
- zajimavé mezioborové vzdélani v novém dynamickém oboru
- pestré studium vyucované prednimi odborniky v oboru adiktologie

O programu: Vzdélavaci program akreditovaného kvalifikacniho kurzu - adiktolog pripravuje
Ucastniky kurzu pro préci zdravotnickych pracovnikd, kteri budou poskytovat preventivni, 1éceb-
nou a rehabilitaéni péci v oboru adiktologie, a to bez odborného dohledu. Vzdélavani se zame-
fuje zejména na zvladnuti teoretickych znalosti a praktickych dovednosti v oblasti poskytovani
adiktologickych sluzeb. Studium je trileté (celkem 926 hodin, z toho 626 hod. teorie a 300 hod.
praxe) a je realizovano v kombinované formé. Teoreticka ¢ast vyuky je realizovana v uéebnach 1LF.
UK, odborna praxe je zajist€na ve zdravotnickém zarizeni a/nebo v jiném zarizeni zabyvajicim se
poskytovanim sluzeb uzivatelt drog v oblasti prevence, 1écby, poradenstvi a nasledné péce; mate-
ridIni vybaveni kurzu odpovida potifebam pro vykon pfislusného povolani.

Uplatnéni absolventa: Po ukonceni kurzu zavére¢nou zkouskou je Ucastnik kurzu pripraven k vy-
konu zdravotnického povolani bez odborného dohledu. Za vykon povolani adiktologa se povazuje
¢innost v rdmci preventivni, Iécebné a rehabilitacni péce v oboru adiktologie, to je prevence a lécba
zavislosti na navykovych latkach a dalsich zavislosti. U¢astnik kurzu se uplatni ve viech typech dro-
govych sluZzeb, zejména v preventivné vychovnych zafizenich a organizacich, vSech typech ambu-
lantnich drogovych sluzeb (ordinace, stacionare atd.), v IGzkovych zarizenich (psychiatrické kliniky
a lécebny, terapeutické komunity atd.) a déle v zarizenich uréenych poskytujicich nizkoprahové
sluzby (streetwork, K-centrum). Ucastnik kurzu se dale uplatni ve $kolach a Skolskych zarizenich,
statni spravé a specializovanych oblastech jako jsou vézenstvi, arméada a policie.

Podminky prijeti do kurzu: absolvovani nejméné triletého studia v oborech socialniho, psychologického nebo
specidlné pedagogického zaméreni na vyssich odbornych skolach nebo vysokych Skolach, piipadné ziskani od-
borné zpusobilosti vSeobecné sestry.
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