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Drogy: Musime dé€lat vice pro prevenci zavislosti
Vychazi vyroc¢ni zprava Mezinarodniho vyboru pro kontrolu drog (INCB)

PRAHA, 24. Ganora 2010 (Informac¢ni centrum OSN) - Spole¢nost musi vénovat naleZitou pozornost
prevenci zneuzivani drog, uvedl dnes ve Vidni Mezinarodni vybor pro kontrolu drog (INCB) pfri
oficidlni prezentaci své vyroc¢ni zpravy za rok 2009.

Prvni kapitola je vénovana primarni prevenci drog, tedy sniZovani zneuZzivani drog lidmi, ktefi je
neberou nebo jim jesté zavaznym zplisobem nepropadli. Zprava INCB upozoriuje na radu
vyznamnych dlivod{, proc¢ se musi spolec¢nost na prevenci zneuzivani drog dtikladnéji zamérit.

Z pohledu jednotlivce neni pochyb o tom, Ze i jediné poZiti drogy mliZe mit nepredvidatelné vazné
néasledky. Z celospolecenského hlediska pak zneuzivani drog vede ke zna¢nym ekonomickym ztratadm
zplsobenym vysokymi naklady na potirani tohoto problému, na socialni a zdravotni péci a naklady
spojenymi se ztratou produktivity. Podle nejnovéjsich udaji Svétové zdravotnické organizace lze
priblizné jedno procento vSech onemocnéni na svété pri¢ist na vrub uzivani drog. V rozvojovych
zemich je to az 2,3 procenta vSech onemocnéni.

Zprava INCB uvadi, Zze mira uzivani navykovych latek je vyssi u dospivajicich a mladych dospélych. V
minulosti platilo, Ze mlady ¢lovék, ktery drogy nezacal uZivat v pribéhu dospivani, s tim
pravdépodobné nezacne ani v pozdéjsim véku. Nyni ale v fadé zemi roste pocet mladych dospélych,
ktef{ drogu okusili poprvé. Obecné ma totiZ na uzivani drog podstatny vliv siiatek a zaloZeni rodiny. K
tomu ale dnes dochazi v mnoha zemich pozdéji. Dalsim novym trendem je rist poctu mladych Zen
uzivajicich drogy.

Strategie drogové prevence

Strategie primarni prevence musi mirit na celou populaci, protoZe jen takovym zplisobem lze
dosahnout sniZzeni poptavky po drogach a zaroven identifikovat skupiny lidi, které nejsou dostatecné
podchyceny.

Zprava predklada strategie primarni prevence pro celé obdobi lidského Zivota a zdiraznuje, ze
prevence musi za¢it uz u budoucich rodici zlepsovanim jejich védomosti o $kodlivych ucincich drog,
alkoholu a tabdku béhem téhotenstvi.

Primarni prevence pro pozdni fazi détstvi musi vychazet piredevsim z rodiny. Pro prevenci v raném
dospivani je podle INCB diilezité vzdélavani a vychova ve $kole. Skolni modely protidrogové vychovy,
které se nejlépe osvédcuji, jsou zaloZeny na presné a vyvazené informovanosti o rizicich drog a
nasledcich jejich uzivani. To vSe v kontextu objevovani socidlnich vlivii a ueni se kliCovym
dovednostem, jako je zvladani problémi, rozhodovani se, kritické mysleni a asertivita.

NejlepSim mistem pro $ifeni informaci o Skodlivosti drog starsim dospivajicim a mladym dospélym
jsou zabavni podniky - no¢ni kluby, diskotéky, bary a hudebni festivaly. Takova prevence vyzaduje
predevsim srozumitelné poselstvi zdlraznujici zdravi a bezpecnost.

Posilovani kapacit primarni prevence na trovni stati

Je prokazano, Ze strategie primarni prevence ma vyrazny potencial sniZovat poptavku po drogach. Pro
naplnéni tohoto potencialu vS§ak musi vlady statd tyto strategie vyvést ze stinu jinych strategickych
opatreni. Zprava INCB povazuje sniZovani nabidky drog za zadsadni soucast celkového planu na



potirani problému drog ve spole¢nosti. SniZzeni nabidky vede k riistu cen, ¢ili k horsi dostupnosti.
SniZzena nabidka pak snizuje poptavku. Plati to ale i obracené.

Zprava INCB vyzyva vlady, aby se primarni prevenci dostalo nalezitého mista vedle prevence
sekundarni, ktera dominuje diskusim poslednich let. Pfestoze je nutné se i nadale zabyvat potiebami
téch, kteii maji s uzivanim drog vazné problémy, propagace NEuzivani drog ma také bezpochyby
jednoznacné pozitivni piinos.

Podle INCBV ale primarni prevence pouze na trovni vlad nestaci. Nutna je spoluprace nevladniho
sektoru a dalSich hract. I pies omezené zdroje by vlady mély vénovat pozornost nejen mladym, ktefi
drogy berou, ale stejné tak tém, ktefi je neberou.

Zneuzivani drog v Evropé

Zneuzivani nékterych drog se v fadé zemi drzi na stejné drovni, v nékterych zemich klesa. Ve Velké
Britanii a Spanélsku zaznamenali pokles spotfeby konopnych latek a kokainu. Konzumace kokainu je
stabilni ¢i klesa v Rakousku, Némecku ¢&i Svycarsku, zvysuje se naopak ve Francii a Irsku. Uzivani
amfetamin@i a MDMA (extdze) je stabilni nebo klesa. V Dansku, Spanélsku a v omezené miie i ve Velké
Britanii ale uzivatelé tyto drogy nahrazuji kokainem.

Evropa je nadale nejvétsim trhem pro hasis. Nejvice na svété ho za lorisky rok zadrzeli ve Spanélsku.
Evropa je jedinou oblasti, kam se rostliny konopi pasuji z jinych regionti, zejména z Afriky a Asie.
Kanabis se ale zaroveil v fadé zemi Evropy péstuje. Ve vychodni Evropé je to zejména v Albanii,
Bulharsku a Srbsku. K nartistu péstovani doslo v Némecku, ve Svycarsku se celkova péstebni plocha
naopak snizila. Dlisledné prosazovani zakona v Nizozemi vedlo k poklesu kvality a zvySeni ceny
kanabis na tamnim trhu.

Podstatné se sniZzil pocCet zadrzenych zasilek kokainu v Zapadni Evropé, zvysilo se ale pasSovani pres
vychodni Evropu. NejvétSim odhalenym nakladem bylo 381 kg kokainu ve Slovinsku. Na Slovensku
pak bylo zadrzeno 164 kg tekutého kokainu. V této zasilce byl kokain rozpus$tén na hustou tekutinu a
naplnén do lahvi, jeZ byly deklarovany jako ¢ervené vino.

Posiluje vychodoevropsky Cerny trh s opiaty, zejména v Albanii, Bélorusku, Chorvatsku, Moldavii,
Ruské federaci a v zemich podél tzv. Balkanské cesty. Nejvice heroinu bylo zadrzeno ve Velké Britanij,
[talii a Némecku. Zasilky odchazely nejcastéji z Nizozemi, Turecka, Belgie a Pakistanu. V roce 2008
predstavoval heroin 92 procent veskerych zadrzenych opiati ve stiredni a vychodni Evropé. Tato
droga se vétSinou pasuje v automobilech a vlacich, avsak stale vice se zacina ze stiedni a vychodni
Evropy prepravovat i letecky na zapad kontinentu.

Celd zprava a veskeré tiskové materialy budou publikovény v den zvefejnéni (24. inora 2010, 11 hod. SEC)
na internetové strance INCB www.incb.org/incb/annual_report.html

Tisténa verze zpravy a tiskové materidly jsou jiz nyni k dispozici v Informac¢nim centru OSN v Praze.
Kontaktujte, prosim, Barboru Krutakovou na telefonnim cisle 257 199 831 nebo na emailu
Barbora.Krutakova@osn.cz

Na vyzadani vam maZeme celou zpravu a tiskové materialy zaslat ve formatu pdf.
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