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MLADEZE A TELOVYCHOVY pro konkurenceschopnost

Kazdy manazZer projektu se ve své profesni praxi setkava nékolikrat béhem dne se situacemi, v
nichz musi vyjednavat. Vyjedndvaci situace vznikaji tehdy, pokud se objevi nesoulad mezi zadjmy
a nazory dvou ¢i vice stran. Hlavnimi tématy semindfe budou konstruktivni a pozi¢ni
vyjedndvani, zasady a struktura vyjedndvani, vhodny cas pro vyjednavani, vyuZiti a branéni se
natlakovym metoddm a taktikdm, stanoveni poZadavk( a zplsobl, jak je prosazovat, a
zhodnoceni vlastni praxe. Seminar je prakticky orientovany a vyuziva interaktivni metody vyuky.
Jeho soudasti bude i trénink konkrétniho vyjednavani v modelovych situacich.

Profil lektora:

Mgr. Daniel Sikora je absolventem Filozofické fakulty Univerzity Karlovy. Po ukonceni studia se
zacal vénovat oblasti fizeni a rozvoje lidskych zdroju. Vice neZ sedm let plsobi jako lektor, trenér
a poradce v Ceské republice i na Slovensku. V rdmci tohoto obdobi pfipravil a realizoval na 900
interaktivnich skoleni na téma komunikaéni dovednosti, asertivita, vyjedndvdni, rec téla, zviaddni
stresu, casovy management a mnoho dalsich.




