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Vécny zamér (anotace) projektu IPn ,,Vzdélavanim k vy$Sim kompetencim v
oblasti télesné kultury a zdravého Zivotniho stylu*

Individualni projekt narodni

Cislo OP

Cz1.07

Nazev OP

OP Vzdéldvani pro konkurenceschopnost

Cislo vyzvy:

38

Nazev vyzvy:

Zadost o finanéni podporu z OP VK - IP ndrodni

Prioritni osa:

7.3

Oblast podpory:

7.3.1 Systémovy ramec celoZivotniho uceni

Typ projektu:

IP - narodni

K&d a ndzev oblasti
intervence:

73 - Opatreni na zvyseni celoZivotni Ucasti na vzdélavani a odborné pripravé, mimo jiné
prostiednictvim opatfeni zamérenych na sniZeni poctu osob s nedokoncéenym vzdélanim,
segregace predmétll podle pohlavi a zvySovani dostupnosti a kvality, zakladniho,
odborného a tercidrniho vzdélavani a odborné pfipravy.

Nazev projektu:

Vzdélavanim k vy$Sim kompetencim v oblasti télesné kultury a zdravého Zivotniho stylu

Predpokladané datum 01.02.2012
zahajeni a ukonceni 30.06.2015
projektu:

Predpokladana doba 41,0

trvani v mésicich:

Celkové zpusobilé 650 000 000,00 K¢&
naklady projektu:

Ptijemce dotace:

MINISTERSTVO SKOLSTVi, MLADEZE A TELOVYCHOVY

Partnefi projektu:




N’ .

> ks
evropsky |
socialni - OP Vzdélavani
fondvCR EVROPSKA UNIE pro konkurenceschopnost

INVESTICE DO ROZVOJE VZDELAVANI

Struény obsah projektu:

Télesnd kultura, ktera v sobé zahrnuje vSechny oblasti sportu, télesné vychovy, aktivniho
vyuZiti volného ¢asu i motivacni faktory ke zdravému Zivotnimu stylu neni postupem ¢asu
prioritou velké ¢asti sou¢asné populace. Je pfitom obecné zndmo, Ze vySe zminéné aktivity
jsou tradi¢nimi prvky socidlniho i profesniho vyziti v Ceské republice, at jsou provozovany
organizované Ci prileZitostné.

Hlavnim cilem projektu je vytvorit metodickou platformu pro dalsi vzdélavani cilové
skupiny, realizovat rozsahlé vzdéldvaci a poradenské aktivity pro cilovou skupinu. Jde
zejména o dalsi vzdélavani lidi, ktefi plsobi nebo by chtéli plsobit v oblasti télesné kultury,
zejména jako trenéfi, instruktofi, cvicitelé, ucitelé télesné vychovy, vedouci mladeznickych
tym0 a dalsi. Projekt bude zaméren na ziskani ¢i prohloubeni vzdélanosti v oblastech
dlouhodobé préce s détmi, psychologie, pedagogiky, trenérské ¢i instruktorské zpUsobilosti,
zdravotni vychovy a vychovy ke zdravému Zivotnimu stylu.

Sport vyznamné prispiva ke zvyseni konkurenceschopnosti jeho aktér(i na trhu prace
pravé pro schopnosti a dovednosti ziskané jak pfi pravidelném tréninku, tak pfi Ucasti
v soutézich. Sportovni aktivity maji rovnéz nemalou roli v oblasti socialni a zdravotni.

Zvy$ovéni odbornych i obecnych kompetenci obyvatel CR ve sportu ¢i prostfednictvim
sportu, zvySovani motivace a posileni aktivniho postoje jednotlivcli ma za cil usnadnit
individudlni ptistup obyvatel CR kdaldimu vzd&ldvani a tim ke zvySovani
konkurenceschopnosti na trhu prace.

Dalsim cilem projektu je presné zamérend a systematickd podpora zaclenovani
narodnostnich ¢ etnickych mensin a socidlné slabSich obcanli do spolecnosti
prostfednictvim zejména kolektivnich sportli, predpokladem v prvni fazi je vzdélavani
odbornikl pro dlouhodobou praci s témito skupinami lidi.

Cile projektu:

Hlavnim cilem projektu je rozsifovani nabidky daléiho vzdélavani pro ob&any CR v oblasti
znalosti, dovednosti a klicovych kompetenci v oblasti sportu a zdravého Zivotniho stylu.
Mezi diléi cile projektu patfi aktivity sméfujici ke zvySeni informovanosti, motivace, k
vytvoreni i posileni aktivniho pfistupu ke vzdélavani v dané oblasti a to formou nejriizné;si
metod a technik. Hlavni vystupy a pozitivnimi dopady projektu budou vzdélanéjsi a tedy
kompetentnéjsi trenéri, instruktofi nebo ucitelé, informovanéjsi, aktivnéjsi a motivovanéjsi
déti a mladez.

Konkrétni cile projektu jsou definovany takto:

a) podpofit vzdélavani v oblasti obecnych a odbornych kompetenci v télesné kulture,

b) stimulovat poptavku po individuainim vzdélavani ze strany jednotlivcl a prohloubit
obecnou informovanost o vyznamu a moznostech dalSiho vzdélavani,

c) vytvorit vzdéldvaci moduly zamérfené na podporu obecnych kompetenci

(teoretické znalosti v oblasti télesné kultury, biologické a biomechanické znalosti,
schopnosti vyhledavat podstatné a klicové informace a pracovat s nimi atd.),

d) organizovat konkrétni akce na podporu propagace dalsiho vzdélavani jednotlivcli v
oblasti odbornych a obecnych kompetenci v oblasti télesné kultury,

e) podpofit kvalitu informacnich a poradenskych sluzeb o individudlnim dalSim
vzdélavani,

f) podpofit vzdélavani trenérd, instruktort a vedoucich pro praci s cilovou skupinou
projektu,

g) stimulovat poptdvku po moiZnostech a vyuZiti nabidky ze strany jednotlivcl a
prohloubit obecnou informovanost o vyznamu a moznostech kolektivnich sportd,

h) konkrétni akce na podporu propagace zarazeni jednotlivcl v oblasti kolektivnich
sportq,

i) podpofit kvalitu informacnich a poradenskych sluzeb o vyznamu a nabidce v

oblasti kolektivnich sportd.
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Zdavodnéni
potiebnosti:

Dlouhodobé zkuSenosti ukazuji na nizkou uroverl télesné vychovy na Skolach, o
nedostate¢ném zdzemi a Spatnych podminkdch pro déti a mladez, které by se chtéli
vénovat sportu vykonnostné ¢i ve volném Case. Nedostatecné zajisténi trenér(, cvicitel(,
instruktord a vedoucich druzstev mladeze je jednou z hlavnich pFi¢in tohoto stavu. Sport, at
uz kolektivni ¢i individualni je vSestrannym prostfedkem vychovy a upeviiovani dileZitych
Zivotnich navykd a cestou k pochopeni zdravého Zivotniho stylu. Soudasna roztfisténost
nejrdznéjsich aktivit a slozZité hledani financnich prostfedkd jenom doplfiuje neutéseny stav
v této oblasti. Bez systematického postupu nelze oCekavat, Ze se situace zlepsi.

Sport je zaloZen na celé fadé vyznamnych vychovnych aspektli — dodrZovani stanovenych
pravidel a postupl, kolektivni spoluprace a respektu, motivace a uméni vyhravat i
prohravat, zdokonalovani se na zdkladé poznani a opakovani ¢i uméni prekonavat obtize a
prekazky. Ve sportu se aktéfi nedéli podle spolecenskych schémat, podle rasy i
nabozZenstvi, sexudlni orientace ani véku.

Je vSeobecné znamé, Ze pristup k pravidelnym sportovnim aktivitam pro vSsechny obcany
bez rozdilu je velice omezen zejména financnimi limity a také organizacnimi komplikacemi.
MozZnosti socialné slabSich obc¢and zucastriovat se pravidelné sportovni pfipravy a trénink(
napfiklad ve fotbalovych, basketbalovych ¢i volejbalovych tymech narazi hned v pocatku
ptipadného zdjmu na finanéni bariéry — platba ¢lenskych prispévki, pfipadné Skolného Ci
jinak nazvanych vstupnich a provoznich poplatkd, startovného na turnajich a dalsich vydajl
odradi mnoho déti a mladych lidi uz na samém pocatku. Nasledné vydaje za sportovni
vybaveni pak vyradi postupné ze hry dalsi, mnohdy i vyrazné sportovni talenty. Ziskavat
penize pro podporu sportu mladeZze obecné je velmi sloZité, nejisté a nevdécné tim spis,
pokud by mélo jit o 100% dotace pro socialné slabsi. Stejné problémy jsou v ziskavani a
udrZeni trenér(, instruktord nebo cviciteld, mnoho z nich pracuje s mladezi na bazi Uplné
dobrovolnosti ¢i za minimalni a neodpovidajici odménu. Je proto logické, Ze zminéné
kolektivni sporty nutné musi trpét Gbytkem déti a mladeZe pravé z popsanych davodd,
nedostatkem trenérli a vedoucich druZstev a ve vysledku nedostatkem talent(, které mizi
,na ulici“. Stejné ale nutné ,trpi“ potencidlni zdjemci o sport omezenou nabidkou
prilezitosti z dlvodl nedostatku financnich prostfedkll na ucast v systému sportovni
pfipravy Ci alespon pravidelné naplné volného casu. Situace narodnostnich ¢i etnickych
mensin je sloZitéjsi jesté o dalsi faktor — moznost zaclenéni do struktur kolektivnich sportl
spolu s pfislusniky majoritni spole¢nosti.

Realizovat takovy projekt, ktery by dokazal odstranit zasadni prekdzky a systematicky
podporoval zaclenovani narodnostnich ¢i etnickych mensin a socialné slabsich obcand do
spolecnosti prostfednictvim plsobeni kolektivnich sportl je proto velkou vyzvou. Tento
projekt ma ambice prinést konkrétni zlepseni ve vSech zminovanych oblastech.

Popis cilové skupiny

Hlavni cilovou skupinou jsou obc¢ané CR od 15 do 64 let, ktefi nemaji trvalé bydlisté na
Gzemi hl. m. Prahy. Z celé takové mnoZziny se urcité vyraznéji projevi zadjem obcand, kteti se
rdznymi zpUsoby zapojuji ¢i zajimaji o télesnou kulturu a zdravy Zivotni styl. Zvysit svoje
odborné kompetence v této oblasti bude jisté motivovat ty, ktefi néjakym zplsobem s
détmi a mladeZi uZ pracuji — trenéry, cvicitele, instruktory ¢i vedouci druistev v rdznych
sportech. Velkou a podstatnou soucasti cilové skupiny pfimo ¢i nepfimo budou déti a
mladez, pro které by lépe vzdélani a motivovani trenéfi znamenali kvalitnéjsi a
smysluplnéjsi zapojeni do sportovnich aktivit.
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Klicové aktivity projektu | Kédové oznaceni a nazev klicové aktivity Termin realizace
01 2/2012
5/2013

Tato aktivita bude zamérena predevsim na podrobnou analyzu v oblasti vzdélavani
v problematice télesné kultury jednotlived v CR, vytvoreni podkladovych materiald,
metodik, studijnich opor pro naslednou vyuku cilovych skupin, efektivni zaméreni
vzdélavacich aktivit dle podrobnéjsiho rozclenéni cilovych skupin, trenérské a dalsi
odborné vzdélavani, propagacni spoty, dokumentacni materidly. Jedna se o zcela
zasadni aktivitu, na jeji vysledky budou navazovat vSechny dalsi odborné aktivity.
Soucasti aktivity budou doporucené postupy pro Siroké zaclenéni socidlné
znevyhodnénych skupin obyvatel a jejich pfistup ke vS§em projektovym aktivitam.

02 2/2012
6/2015

Soucasti aktivity bude zmapovani aktualni situace a porovnani v oblasti rozsSifeni
kolektivnich sporttl v CR (véetné vyuZiti benchmarkingu mezi jednotlivymi sportovnimi
odvétvimi, vyuziti pfikladt dobré praxe ze zahranici), podrobny prizkum zazemi sportovist
véetné jejich vybaveni a vyuZiti s vazbou na moznosti plsobeni a vzdélavani trenérd,
instruktord, cvicitell, uditelt, dobrovolnikt, vytvofeni podkladovych materiali, metodik a
zajisténi lidskych zdroji (trenérl, instruktorli, vedoucich), zabezpeceni prostorovych
moznosti dle cilovych skupin, rozdéleni cilovych skupin pro efektivni naplnéni projektu,
propagacni spoty, vzdélavaci a dokumentarni TV porady.

03 1/2013
6/2015

Tato klicova aktivita bude zamérena na aktivity zahrnujici odborné vzdéldvani v celé Sifi
oblasti télesné kultury. Nejcastéjsi formou vzdélavacich aktivit bude modulové usporadani
kurzt do vzdélavacich program dle konkrétnich oblasti, praktické seminare a workshopy
pro trenéry, instruktory a vedouci v oblasti kolektivnich sportl, seminare, Skoleni a
workshopy pro dalsi odbornou a laickou verejnost, vzdélavaci aktivity pro déti a mladez.
Budou vyuZity B-learningové formy vzdéldvacich aktivit (kombinace e-learningového
vzdélavani a prezencnich kurzi), webinare a dal$i moderni formy vzdélavani.

04 2/2012
6/2015

Tato klicova aktivita bude zamérena na informace a propagaci formou televiznich poradd a
spotd sméfujici ke zvySovani povédomi Siroké verejnosti o vyznamu sportu pti vychové a pfi
zaclefiovani mensin a socidlné slabsich do spolecnosti, o vyznamu aktivniho Zivota a
zdravého Zivotniho stylu, o vyznamu hledani a vychovy sportovnich talentd, o strukture a
historii sportovniho hnuti, o vyznamu olympijské myslenky.

05 1/2013
6/2015

Hlavni cilem této klicové aktivity bude poradenstvi obcandm CR s cilem podpotit
informovanost a vzdélavani v télesné kulture smérem k vyuziti ptilezitosti dle teritoridlni a
tematické nabidky, k aktivnimu Zivotu a zdravého Zivotnimu stylu zpracovani a nabidka
komplexniho portfolia elektronické dokumentace a TV porad( v této oblasti.

06 2/2012
6/2015
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Tato klicovd aktivita se zaméfi na evaluaci a pravidelné vyhodnocovani projektovych
aktivit, jeji soucasti bude publicita projektu a zavéreény povinny audit projektu. Pravidelné
evaluaéni studie a zpravy budou mimo jiné slouzit k pfesnému cileni jednotlivych aktivit
projektu, predevsim pak vzdélavacich aktivit, soucdsti aktivity bude zdvérecni evaluacni
studie. Projektové aktivity jsou koncipovany predevsim z pohledu dlouhodobého
udrzitelného reseni, které bude mit méfritelné kvalitativni parametry. Tohoto cile je mozné
dosahnout pouze pravidelnym evaluacnim cyklem zamérenym na tuto oblast.
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Pridana hodnota projektu:

Projekt prinasi dosud neexistujici komplexni pfistup k dalSimu vzdélavani tim, Ze
podporuje obcany vedle rozvoje dil¢ich osobnich kompetenci také ve schopnosti
vstupovat do okolniho déni, pdsobit na druhé a pfispivat tak k urcovani svych Zivotnich
podminek i Zivotnich podminek nastupujicich generaci. Vyznamnou inovaci je cilené
zapojeni komunikace prostfednictvim TV, které kromé toho ndsobi motivacni efekty. V
pfripadé zasadniho rozsiteni pUsobnosti projektu se lze s velkou pravdépodobnosti
domnivat, Ze projekt je schopen ovlivnit Zivotni navyky a Zivotni styl mladé generace.

Slozeni realiza¢niho
tymu

Pozice Predpokladany | Zarazeni I-interni, E-
pocet (A-administrativni, externi
uvazkii/hodin  |O — Odborny)

PS 01.01.01.01.01 1,00 (0] |

Hlavni manazer

PS 01.01.01.01.02 1,00 A |

Projektovy manazer

PS 01.01.01.01.03 1,00 A |

Financni manazer

DPC 01.01.01.02.01 9360 o] E

Metodik

Naplnéni
horizontalnich témat

Vysledky a vystupy
projektu:
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Vybérova tizeni:

Plan vybérovych fizeni:

Pofizeni hardware a software — prfedpoklddana hodnota 477 216,66 K¢ bez DPH (zakazka
malého rozsahu)

Nakup kanceladfskych potreb — 643 333,33 K¢ bez DPH (zakdzka malého rozsahu)
Internetové sluzby a pevné linky — 535 500, 00 K¢ bez DPH (zakazka malého rozsahu)
Mobilni telefony, mobilni sluzby a internet do notebooku — 596 466,66 K¢ bez DPH
(zakazka malého rozsahu)

Tisk publikaci a Skolicich materialt — 591 666,66 K¢ bez DPH (zakazka malého rozsahu)
Instruktazni film — 250 000,00 K¢ bez DPH (zakazka malého rozsahu)

Zavadéni nastrojl kvality 1 — 1 666 666,66 K¢ bez DPH (podlimitni verejna zakazka)
Zavadéni nastrojl kvality 2 — 1 666 666,66 K¢ bez DPH (podlimitni vefejna zakazka)
Realizace vzdélavacich programi — 4 416 666,66 K¢ bez DPH (nadlimitni vefejna zakazka)
Mzdové ucetnictvi — 368 333,33 K¢ bez DPH (zakazka malého rozsahu)
Mediamonitoring — 151 666,66 K¢ bez DPH (zakazka malého rozsahu)

Zajisténi ubytovacich, stravovacich a konferencnich sluzeb — 873 000,00 K¢ bez DPH
(zakazka malého rozsahu)

Audit — 125 000,00 K¢ bez DPH (zakazka malého rozsahu)

Propagacni a informacni predméty a materialy — 558 333,33 K¢ bez DPH (zakazka malého
rozsahu)

PR kampan a reklamni spoty — 458 333,33 K¢ bez DPH (zakazka malého rozsahu)

Zajisténi udrzitelnosti
vystupti projektu po
skonc¢eni projektu:

Udrzitelnost vystup( bude zajisténa jednak prostrednictvim budouci kmenové cinnosti
NIDM a na zakladé spoluprace s CRDM (oblast spoluprace s NNO) a SP DDM (oblast
Skolskych zafizeni pro zajmové vzdélavani), jednak aktivni spolupraci se zaméstnavateli
a vzdélavateli a jejich reprezentanty.




