
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Škola manažerského rozvoje s.r.o. 
realizuje 

Program pro výchovné poradce 
středních škol s názvem 

Profesní poradenství:                 
Osobní personalistika pro SŠ 

Proč se programu zúčastnit: 
 

 trénink individuálního koučinku – naučíte 
se postupy vedení koučovacích rozhovorů 
a získáte seznam koučovacích otázek 
osvědčených v práci se studenty SŠ 

 trénink kompetencí pro trh práce – získáte 
cvičení, hry, případové studie osvědčené 
v práci se studenty SŠ a dozvíte se, jak je  
využit v praxi formou sebezkušenosti 

 interaktivní školení propojeno 
s workshopy – zkušenostní zážitkové učení 

 navíc máte možnost absolvovat profesní 
sebepoznání jako studenti SŠ a formou 
sebezkušenosti se s ním naučit zacházet 

 účast zdarma  

 ubytování a stravování zdarma (coffebreak 
a obědy všichni, večeře a snídaně pro 
ubytované)  

 skripta k programu zdarma, Certifikát 

 aktivity hrazeny z prostředků ESF 
a rozpočtu ČR v rámci OP VK Kariérový 
koučink do škol č. CZ.1.07/1.1.00/14.0072) 

 akreditace programu MŠMT pro DVPP 
č. 28552/2011-25-728 

Časový rozsah programu: 

20 vyučovacích hodin přímé výuky 

navíc možnost on-line konzultací s lektory 
či řízeného samostudia v mezidobí 

1. běh programu: 
 4 hod. 29. 3. 2012 (13:15 – 16:30) 
 8 hod. 30. 3. 2012 (9:00 – 16:00) 
 8 hod. 13. 4. 2012 (9:00 – 16:00) 

 
2. běh programu: 
 4 hod. 3. 4. 2012 (13:15 – 16:30) 
 8 hod. 4. 4. 2012 (9:00 – 16:00) 
 8 hod. 13. 4. 2012 (9:00 – 16:00) 

 

Obsah programu: 
Principy koučování  / Praktické využití 

koučinku ve školách / Sebepoznání a vedení 
jeho rozboru formou koučinku / Rozvoj 

kompetencí pro trh práce – time 
management, sebeprezentace / Efektivní 

komunikace na současném trhu práce včetně 
právních souvislostí  

 

Místo konání: 
Vědeckotechnologický park Ostrava 

Technologická 372/2 
708 00 Ostrava, Pustkovec 

 

Přihlášky zasílejte do 16. 3. 2012. 
 

Kontakt: PhDr. Sylvie Navarová, e-mail: 
sylvie.navarova@smrov.cz, tel.: 605214849 

mailto:sylvie.navarova@smrov.cz


 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
Harmonogram programu: 

 
 4 hod. 29. 3. 2012 (1. běh) a 3. 4. 2012 (2. běh) - 13:15 – 16:30 

Komunikace na trhu práce  
Cílem je úvodní seznámení se se s principy koučování a způsoby komunikace na 
trhu práce – rozvoj osobnosti kouče, dva základní modely koučinku využitelné 
v práci se studenty (na řešení orientovaný přístup, zakázkový model). 
14:45 – 15:00 Coffebreak, 18:00 večeře pro ubytované 
 
 8 hod. 30. 3. 2012 (1. běh) a 4. 4. 2012 (2. běh) - 9:00 – 16:00 

Trh práce, techniky hledání zaměstnání a Sebepoznání  
Cílem je získání nápadů k výchově a motivaci studentů k aktivitě na trhu práce 
(vychováváme zaměstnatelné jedince) a poznání různých způsobů sebeprezentace 
(inzerce, životopisy, přímé sebeprezentace). Součástí jsou postupy rozvoje 
vybraných kompetencí za využití skupinového koučinku a zkušenostního učení. 
Druhá část dne je věnována tématu Sebepoznání v oblasti profesní profilace a 
jeho praktického využití ve školách (skupinové a individuální sebepoznání, 
individuální rozbory výstupů sebepoznání s klientem formou koučinku). 
8:00 snídaně pro ubytované, 10:30 – 10:45 CB, 13:15 – 13:45 oběd, 14:15 – 14:30 CB 
 
 8 hod. 13. 4. 2012 (1. a 2. běh) - 9:00 – 16:00 

Kariérové poradenství pro SŠ  
Cílem je nácvik principů poradenství formou koučování, předání návodných 
osvědčených otázek, způsoby uplatnění koučinku na středních školách, praktické 
informace ke zvládání obtížných situací v poradenství. 
10:30 – 10:45 Coffebreak, 13:15 – 13:45 oběd, 14:15 – 14:30 Coffebreak 
 
Absolvent získává Certifikát o absolvování akreditovaného 

programu. 
 

Hlavní výhody programu: 

 získání praktických zkušeností ihned využitelných v praxi - vedoucí 
lektoři sdílí své praktické zkušenosti z koučování studentů a vedení 
skupinových tréninků kompetencí na středních školách 
 

 program zdarma pro výchovné poradce Moravskoslezského, 
Olomouckého, Zlínského a Jihomoravského kraje 
 

 program vedou certifikovaní systemičtí kouči s praxí v koučování na 
středních školách 


