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ENEZBYTNE PREDPOKLADY PRO ROZVOJ
SYSTEMU PREVENCE NA REGIONALNi UROVNI

Cilem tohoto ¢isla Zaostfeno na drogy je popsat systém a jejich koordinaci, nikoli na podporu novych poskytovatel
realizace primarni prevence uzivani navykovych latek v Ceské a vznik novych typa sluzeb bez pfihlédnuti k potfebdm
republice. jednotlivych region(.

Ukazuje se, ze dal3i rozvoj aktivit v oblasti primarni prevence by Nezbytnym krokem pro rozvoj prevence na regionalni trovni je
mél byt zaméren predevsim na zefektivnéni soucasnych sluzeb popis stavajiciho stavu - jedna se o evidenci toho, co bylo

M programy primarni prevence,

M informacni a poradensky servis,

M koordinacni ¢innost,

M vzdélavaci aktivity pro skolni metodiky prevence, pedagogy a rodice.
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poskytnuto (vykon je definovan), jakym klientam (profil
klientd), kde (pozadavky na prostiedi) a kym (pozadavky na
kvalifikaci). Popis stavajiciho stavu se musi opirat o sbér dat

a jejich kvantitativni a kvalitativni analyzu.

Sbér dat Ize provést formou dotaznikového Setfeni ve skupiné
Skolnich metodik(l prevence s cilem zjistit statistické udaje

o realizaci sluzeb primarni prevence v jednotlivych Skolach.

Ve statistikach se sleduji pfedeviim formy hrazeni primarni
prevence, typy a poty programi pro specifickou i nespecifickou
primarni prevenci, zplsob predavani obsahu, navaznost
program( a jejich propojeni se vzdélavanim v oblasti primarni
prevence.

Pro definovani regionalnich potreb v oblasti primarni prevence
Ize zvolit formu strukturovaného interwiev s protidrogovym
koordinatorem a okresnim Skolnim metodikem prevence.
Potfeby 3kol a Skolskych zafizeni v této oblasti je mozné
definovat formou focus group se skupinou Skolnich metodiku
prevence. Vlystupem z kvantitativni analyzy je pfehled
realizovanych aktivit v oblasti specifické i nespecifické primarni
prevence v daném regionu.

Na zékladé popisu soucasného stavu a kvalitativni analyzy jsou
definovany potreby a Zadouci situace v oblasti prevence

v regionu. Déle jsou definovdna opatfeni a zdroje v oblasti
primarni prevence (napf. programy primarni prevence,
informacni servis, vzdélavaci aktivity, adresare a databaze
sluzeb, konzulta¢ni servis, metodické materialy atd.).

Nastaveni zdrojd a pravidel financovani je nezbytnou podminkou
zvySovani dostupnosti sluzeb v regionu. Jednim z vyznamnych
aspektd je podpora komunitniho prvku v preventivnich
aktivitdch a zvySovani kvality dostupnych sluzeb (tj. podpora
vzniku pracovnich skupin, aktualni informovani o déni v oblasti
primarni prevence, prosazovani standardd efektivni primarni
prevence). Na realizaci programd primarni prevence uzivani
navykovych latek se vyznamné podileji nestatni neziskové
organizace, které jsou financovany z grantd statni spravy

a samospravy. Cast programii je realizovana také skolami,
pedagogicko-psychologickymi poradnami a stfedisky vychovné
péce.

Programy nespecifické primarni prevence
Nespecifickou primarni prevenci se rozumi aktivity podporujici
zdravy zivotni styl, které nemaji pfimou souvislost s uzivanim
navykovych latek. Jsou realizovany pestrou siti volnocasovych
aktivit, které nabizeji smysluplné traveni volného ¢asu. Patfi
mezi né predevSim zajmové krouzky a sportovni aktivity.

Programy specifické primarni prevence
Programy specifické prevence jsou realizovany na tfech
urovnich s ohledem na rizikovost cilovych skupin. Jednotlivé
urovné prevence kladou rozdilné naroky na personalni zajiSténi
programi.
Programy v3eobecné primarni prevence (VPP) se zaméfuji
na béznou populaci déti, dospivajicich a dospélych bez dalSiho
déleni na méné ¢i vice rizikove skupiny. Nejcastéji se jedna
0 programy realizované nestatnimi neziskovymi organizacemi
a pedagogicko-psychologickymi poradnami pfimo ve Skolach.
Jedna se o tématické programy se zpracovanou metodikou.
Programy selektivni primarni prevence (SPP) se zaméfuji na
skupiny osob, u kterych jsou ve zvySené mife pfitomny rizikové
faktory pro vznik zavislosti a jinych socialné nezadoucich jeva,
tj. jsou vice ohrozené nez jiné skupiny populace.
Indikovana primarni prevence (IPP) je zaméFena pfimo na
jedince, u kterych jsou ve zvySené mife pfitomny rizikové
faktory pro vznik zavislosti a jinych socialné nezadoucich jeva,
tj. jsou vice ohrozené nez jejich vrstevnici a jiné osoby bézné
populace.
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Nasledujici model znazorfuje, jak na sebe jednotlivé Grovné

nejvétsi poCty osob bez rozliSeni rizikovosti; dalsi trovné jsou
specificky zamérené na vybrané skupiny populace - viz
obrazek 1.

OBRAZEK 1: Schéma Grovni primarni prevence

Indikovana
primarni
prevence

Komplexni program specifické primarni prevence zahrnuje
nabidku sluzeb na vSech tfech drovnich. Programy na
jednotlivych urovnich jsou ¢asto poskytovany rGznymi
realizatory, ale koordinacni pracovnici a pracovnici

v organizacich musi mit znalost o ostatnich programech
primarni prevence v regionu.

Selektivni primarni prevence

K1 Zasady efektivni primarni prevence
Programy efektivni primarni prevence se opiraji o tyto zasady:

B dlouhodobou a kontinualni praci s détmi

Dlouhodoba a kontinualni prace v primarni prevenci umoziuje
budovani kontaktu a divéry mezi cilovou skupinou a lektory
primarni prevence. V rdmci dlouhodobého programu dochazi

k vyvoji ve spolupraci, v Zivoté lektord i v Zivoté cilove skupiny,
coz pfedevsim u program( ve Skoldch umozZnuje reagovat

na zmény potreb a aktudlni situaci. V dlouhodobém kontaktu

s cilovou skupinou jsou predevsim rodi¢e a pedagogové,

to znamena, ze se jedna o skupinu, ktera ma potencional nejvice
ovlivnit postoj déti k uzivani navykovych latek. Z tohoto divodu
je zasadni vzdélavani obou cilovych skupin v primérni prevenci.
W praci v malych skupinach

Jednotlivé aktivity jsou realizovany se skupinou maximalné

30 ucastnikd, ve Skolnim prostfedi maximalné s jednou tfidou.
Prace s uzavienou skupinou nejcastéji v komunitnim kruhu
nebo ve skupinovém usporadani umoziuje navazani blizSiho
kontaktu s détmi, jejich aktivaci a moznost vedeni dialogu na
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dand témata. Skupina 30 ¢lend je maximalni velikost, ve které
Ize pracovat interaktivné a pfitom efektivné reagovat na
potreby jednotlivel.

W aktivni Ucast cilové populace

Programy zahrnuji aktivni ucast cilové skupiny s vyuzitim
riznych forem prace. Mezi hlavni metody pfimé prace patfi
diskuse, vytvarné, neverbalni, dramatické, aktivacni a pohybové
techniky. Uvedené techniky jsou zafazovany z davodu, Ze pro
fadu lidi je obtizné vyjadfovat se k urcitym tématim verbalné.
Po kazdé technice probihaji reflexe, v ramci kterych se
zpracovava dané téma. Nezbytnou soucasti programi primarni
prevence je zpé€tna vazba, kterou podavaji lektofi i ucastnici
prevence navzajem. Aktivni ucast cilové skupiny spojena

s prozZitkem vede k lepSimu zapamatovani predavanych
informaci.

W praktickou i teoretickou pripravenost realizaéniho tymu
Personalni standardy pro programy primarni prevence jsou
nastaveny tak, aby pracovnici méli minimalné stfedoskolské
vzdélani ukon¢ené maturitou a prosli specializovanou pfipravou
pro praci v oblasti primarni prevence - ta zahrnuje napf. vycvik
pro lektory primarni prevence, kurzy zamérené na neverbalni
techniky. Personalni standardy jsou definovany ve specialni
¢asti ,Standardd odborné zpUsobilosti poskytovatelt programf
primarni prevence uzivani navykovych latek" Nedilnou soucasti
vzdélavani pro lektory primarni prevence jsou prednasky
zaméfené na problematiku prevence, uzivani navykovych latek
a rizikové chovani a pracovni dilny zaméfené na nacvik
dovednosti nezbytnych pro interaktivni praci ve skupiné. Mezi
osobnostni predpoklady pro praci lektora primarni prevence
patfi jasné protidrogové postoje, schopnost sebereflexe

a prezentacni schopnosti. Nezbytné je dalSi vzdélavani lektorG
formou metodického vedeni, hospitacni ¢innosti na blocich
primarni prevence, formou intervizi a supervizi.

W reakei na aktualni potreby cilové populace

Program reaguje na aktualni potfeby cilové skupiny. Lektofi
primarni prevence v ramci programu pracuji s o¢ekavanim
cilové skupiny a s informacemi o tom, jakym vzdélavanim

v oblasti primdrni prevence cilova skupina jiz prosla. Opakované
se stava, Ze lektofi na zacatku programu zaméreného na
problematiku uzivani navykovych latek zjisti, ze toto téma Zaci
probirali v hodiné chemie a néasledné pred tydnem probéhl
komponovany porad s méstskou policii. V téchto pfipadech je
tfeba pruzné pfizplsobit program dané situaci a mluvit se
Skolim metodikem o koncepci prevence na Skole. Lektofi sleduji
novinky v oblasti uZivani navykovych latek a program dle nich
pfizplsobuji. Vyznamnym zdrojem informaci o aktuélnich
potfebach cilovych skupin jsou samy programy primarni
prevence.

M jasny a strukturovany program

Program ma zpracovanou koncepci a metodiku. Na zakladé
téchto materiald je sestaven program, ktery lektofi pfizplsobuji

jednotlivym skupindm i aktudlni situaci pfi praci pfimo ve tfidé
nebo skupiné déti. Setkani je ¢asové ohrani¢eno a ma jasnou
strukturu, tj. uvod, aktiva¢ni techniky, prace s tématy a zavér.

B nabidku pozitivnich alternativ

Program podporuje a nabizi aktivity vedouci ke zdravému
zplisobu Zivota. Obsahem neni pouze problematika uzivani
navykovych latek, ale program se zaméfuje také na rozvijeni
komunikativnich dovednosti, schopnosti autonomniho
rozhodovani, posilovani sebevédomi a sebejistoty, Feseni
problém, zodpovédnosti atd.

B dlraz na kontext programu

Program je vytvofen na zakladé znalosti specifik a potfeb dané
lokality, zahrnuje spolupraci s pedagogy, rodi¢i a nejblizSim
socidlnim okolim cilové skupiny. Efektivnost externich programt
zajistuje spoluprace s instituci, ve které je program realizovan.
Spoluprace probiha na nékolika Grovnich. Podminkou realizace
programu je zajem instituce o aktivni spolupraci. Program
realizovany externi organizaci ve Skolach je realizovan na
zakladé pisemné objednavky Skoly. Pred za¢atkem programu
Skolni metodik prevence seznami lektory s aktualni situaci ve
tridé a s pfipadnymi problémy, které se v ni mohou vyskytovat.
To umozniuje lektordm reagovat na aktudlni situace. Po realizaci
kazdého programu poskytnou lektofi tfidnimu uciteli ¢i
Skolnimu metodikovi prevence informace o pribéhu bloku

a jeho tématech. Diky pfedani informaci mohou pedagogové
efektivné navazat na dana témata ve vyucovacich predmétech
jako napf. obcanska ¢i rodinna vychova. Lektofi programi
primarni prevence maji zpracovanou aktualni socialni sit.
Seznamovani s moznostmi IéCby a existujici socialni siti je
nezbytnou soucasti programd primarni prevence.
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~»Co nefunguje” v primarni prevenci

m programy zalozené pouze na predavani informaci - zvysuji informovanost o drogdch, jejich Ucincich a rizicich, ale nemaji vliv
na zménu chovani a postoje; pokud poskytované informace nejsou dGvéryhodné nebo jsou v rozporu se zkusenostmi mladych lidi,
mohou mit zcela opaény Ucinek,

m programy zalozené na varovnych sloganech a odstraSujicich pfibézich - nemaji vliv na zménu chovani, pouze vyvolavaji obranné
reakce typu ,mné se to stat nemuze",

m jednorazové programy - jednorazové prednasky a besedy na skolach bez navaznosti na skolni osnovy a dalsi aktivity v oblasti
podpory zdravi,

m kratkodobé a malo intenzivni programy - nepravidelné aktivity bez uceleného ramce, realizované v pribehu kratkého obdobi
nemaji vliv na aktualni uroven uzivani navykovych latek ani na zménu chovani v delSim ¢asovém horizontu,

m programy bez interaktivnich prvkd zaloZzené na pasivnim vstfebavani informaci a bez ndvaznosti na rozvoj dovednosti, bez vymeény
zkuSenosti a zpétné vazby,

m programy, které neodpovidaji potfebam cilové skupiny - programy, které jsou pro danou populaci pfilis obecné, prichazeji pozde
nebo naopak pFilis brzy vzhledem k véku a zkuSenostem, nebo maji vzhledem k cilové populaci nerealné cile, nevzbuzuji zajem
o program a tedy nemaji vliv na vysledné chovani,

m programy realizované osobami bez dostateénych zku3enosti a schopnosti program vést nebo osobami, které nejsou cilovou populaci
respektovany a uznavany, a to jak v pfipadé dospélych realizatorG a facilitatord, tak v pfipad€ programi realizovanych
prostiednictvim vrstevnikd (tzv. peer-programa),

m kampané ve sdélovacich prostfedcich zaméfené na obecnou populaci (pfedeviim pokud se jedna o programy a kampané bez
jasného sdéleni nebo kampané podavajici netiplné informace) - kampané mohou zvySovat vieobecnou informovanost o drogach
a jejich rizicich, podporuji iniciativy ze strany politik(i, ale nemaji pfimy vliv na zménu chovani,

m spoléhani se na jeden typ preventivnich programd, napf. minimalni Skolni preventivni program, bez zapojeni dalSich komunitnich
aktivit jako jsou kampané v médiich a programy zahrnujici rodinné intervence,

m setrvacnost v realizaci programu se stale stejnym obsahem a zpisobem implementace v pribéhu delSiho ¢asového obdobi, i kdyz se
ukaze, ze program neni efektivni, nema ocekavané vysledky a je finan¢né nakladny,

m Skolni politika nulové tolerance - tj. vylouceni ze Skoly nebo jiné tresty v pfipadé zjisténi uZivani drog u studentd;

m testovani drog z moci (nejedna se o preventivni aktivitu jako takovou).
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2/2/2 Programy selektivni primarni prevence

Programy selektivni primarni prevence doplfiuji programy
vseobecné primarni prevence a reaguji na potrebu pracovat

s rizikovymi skupinami. Z hlediska personalnich standard
vyZaduji tyto programy dlouhodobg;si zkuSenosti. Programy jsou
realizovany se skupinami, s kterymi nelze efektivné pracovat

v ramci programi vSeobecné primdrni prevence.

Jednim z typU realizovanych programi jsou programy v¢asné
intervence pro problematické tridy, ve kterych se nedafi
realizovat programy vieobecné primarni prevence. Jedna se

o kontinualni interaktivni programy urcené tfidnim kolektivim,
ddraz je kladen na praci se tfidou jako ¢asti systému Skolni
instituce a na spolupraci s pedagogy. Cilem programu je podilet
se spolu s uciteli na FeSeni problematickych situaci ve tfidach,
predchazet vzniku socialné nezadoucich jeva (napf. ostrakismu,
Sikany, xenofobie, rasismu), zvySovat pozitivni socialni klima

ve tfid€, rozvijet schopnost déti navazovat pratelské vztahy

s vrstevniky, nenasilné zvladat konflikty atd. Hlavnim
vychodiskem primé prace s détmi a mladezi je prace se
skupinou - celym tfidnim kolektivem; cilem programu tedy neni
oznacdeni Zaka jako ,problémovych”, ale naopak integrace,
zvyseni tolerance mezi zaky a posileni soudrznosti skupiny.
Realizaci programu tak zaci dostavaji Sanci ucit se ve zdravém

a prijemném Skolnim prostredi. Vlastni praci se tfidou predchazi
uvodni setkani pracovnikl s tfidnim ucitelem dané tfidy

a Skolnim metodikem prevence, na kterém je dojednan kontrakt
a cile programu.
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Programy indikované primarni prevence nezadoucich jevi. Zafizeni nabizeji moznost individualnich

Indikovana primarni prevence je zaméfena pfimo na jedince, odbornych konzultaci, kterych mohou vyuzit pedagogové, déti
u kterych jsou ve zvySené mire pfitomny rizikové faktory pro i jejich rodice. Jedna se i o telefonické poradenstvi a osobni
vznik zavislosti a jinych socialné nezadoucich jeva, tj. jsou vice konzultace. Na této urovni jsou nejcastéji poskytovany
ohrozené nez jejich vrstevnici a jiné osoby bézné populace. programy pro déti s poruchami chovani a s problematickym
Sluzby na této urovni reflektuji poptavku Skolskych zafizeni, postavenim ve tfidé€, které jsou realizovany formou individualni
jednotlivych pedagogd, Zakl zakladnich Skol a jejich rodic nebo skupinovou.

a méni se v souvislosti se zménami v oblasti socialné Intervence je zaméfena pfedevsim na komunikaci, zvySovani

sebedlveéry a sebejistoty, moznost socialniho uceni atd.

Ohrozené skupiny mladych lidi, tj.skupiny

se zvySenym rizikem uzivani navykovych latek

m rizikovi jedinci obecné - mladi lidé, ktefi vykazuji vice rizikovych faktorti na individualni urovni (napf. horsi prospéch ve skole) nebo
na komunitni Grovni (napf. bydleni v ekonomicky méné vyspélych regionech, oblastech s vysokou kriminalitou)

m funguji rodinné intervence (dlouhodoba prace s rodinou), do urcité miry maji vliv také skolni programy zaméfené na rozvoj
dovednosti;

m prislusnici etnickych skupin a narodnostnich mensin

m funguji Skolni interaktivni programy zamérené na integraci zakd, do urcité miry funguji kulturné specifické intervence;

m déti a mladi lidé v rodinach uzivatele alkoholu a drog
m funguji rodinné intervence - ackoliv prokazan byl predevsim jejich vliv na miru uzivani navykovych latek u rodicd, nikoliv
pfimo u déti samotnych;

m mladi uzivatelé drog

m funguji rodinné intervence a komunitni aktivity, do urcité miry maji vliv i kratké intervence a motiva¢ni rozhovory;

m mladi lidé se zvySenou agresivitou a problémy s chovanim

m funguji rodinné intervence - vliv maji pfedeviim na chovani, zprostfedkované i na miru uzivani navykovych latek;

m mladi pachatelé trestnych ¢ind

m funguji programy zaloZené na interakci intervenci na individualni, rodinné, Skolni a komunitni urovni; intervence trestné
pravniho systému maji mensi vliv na chovani i na miru uzivani navykovych latek;

m mladi lidé ohrozeni vyloucenim ze Skoly nebo pred¢asnym ukoncenim Skolni dochazky

m v soucasné dobé neni k dispozici dostatek védecky ovérenych informaci o efektivnosti jednotlivych typl intervenci u této
skupiny.
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Nejcastéjsi cilovou skupinou priméarni prevence v CR jsou zaci

a studenti zakladnich a stfednich Skol. Nedilnou soucasti
rozvoje systému primarni prevence je v3ak také pravidelné
vzdélavani sekundarnich cilovych skupin, tj. rodi¢d, pedagog(,
realizatorG program(l primarni prevence a ostatnich skupin
odborné verejnosti. Obecnym cilem vzdélavani pedagog

v oblasti primarni prevence uzivani navykovych latek a jinych
socialné nezadoucich jevad je pFispét ke zvyseni efektivity
preventivniho plsobeni na déti a mladezZ.

Skolni metodici prevence zodpovidaji za realizaci prevence

na Skole, tj. hraji kliovou roli pfi sestavovani Minimalniho
preventivniho programu Skoly, zajistovani a koordinovani aktivit
Skoly v rdmci primarni prevence. Z tohoto dlvodu je nezbytnym
systémovym krokem pro rozvoj prevence vyskoleni skupiny
Skolnich metodik(l prevence s cilem podpofit jejich osobnostni
rozvoj, seznamit je se zasadami efektivni primarni prevence,
rozsifit jejich védomosti a dovednosti v oblasti primarni
prevence, léCby, sité poskytovateld sluzeb a naucit je ziskavat
finanéni prostredky na jejich projekty.

Nedilnou soucasti rozvoje prevence je dalsi podpora €innosti
Skolnich metodikd prevence formou metodického vedeni

a vytvoreni pracovni skupiny Skolnich metodikd s cilem vymény
zku3enosti, kontakt(i a vzajemné podpory. Tato vzajemna
podpora je nezbytna, nebot se dlouhodobé ukazuje, ze velka
¢ast Skol vnima funkci Skolniho metodika prevence jako funkci
formalni bez jasné naplné a vydefinovani cile realizace

prevence na Skole. Ze zkuSenosti se ukazuje, Ze pravidelné
vzdélavani Skolnich metodik(l prevence a ustanoveni pracovnich
skupin vede k rozvoji prevence na Skolach, kde jasnymi
indikatory je zapojovani dalSich pedagogl do preventivnich
aktivit, rozvoj program( realizovanych pfimo $kolou, jasna
koncepce s cily, zména pfistupu k zaklim a rozvoj pozitivniho
klimatu na Skole. Zaroven dochazi k zlepSeni dostupnosti
informaci vedoucich k FeSeni problémovych situaci.

Nedilnou soucasti systémového pfistupu v rozvoji prevence

je nabidka konzultaci pro Skolni metodiky a pedagogy, které
reflektuji poptavku Skolskych zafizeni a pedagogl a jsou
zaméreny na teorii a praxi projektové ¢innosti, vybér vhodného
programu vSeobecné a selektivni primarni prevence dle
standard( efektivni primarni prevence, pfipravu, koncepce

a metodiky program( primarni prevence. Jedna se pfedevsim

o telefonické poradenstvi a osobni konzultace. Konzultaéni
servis s cilem rozvijet primarni prevenci je nabizen

i organizacim a osobam realizujicim programy primarni
prevence.

Dalsi vyznamnou cilovou skupinou jsou rodic¢e; hlavnim cilem
seminarl v oblasti primarni prevence je poskytnout jim zakladni
prehled a orientaci v problematice uZivani navykovych latek,
podporovat zdravé postoje a vyvracet myty vztahujici se

k drogam jejich uzivani a seznamit rodi¢e s moznymi zpGsoby
feSeni problém(i vzniklych v disledkd experiment(

s navykovymi latkami.

Zakladni cile komplexniho programu prevence

y w

m zprostredkovat zakladni teoretické znalosti v problematice uZivani ndvykovych latek a jinych socialné neZadoucich jevd,

m zprostredkovat zakladni praktické dovednosti pro praci s détmi a mladezi v ramci programu primarni prevence,
m podporovat zdrave postoje a vyvracet myty vztahujici se k navykovym latkam, jejich uzivani a uzivateldm i jinym socialné

nezadoucim jevim,

m poskytovat podporu a posilit motivaci pro realizaci preventivnich aktivit na Skolach,

m prispét k osobnostnimu rozvoji a profesnimu rlistu pedagogd,

m prohloubit specifické znalosti v oblasti prevence uzivani navykovych latek a prevence socialné nezadoucich jevd,
m pfipravovat skolni metodiky prevence na feSeni konkrétnich problémovych situaci (hledani optimalnich postupti),

m rozvijet vzajemnou spolupraci mezi pedagogy, institucemi a odborniky,

m podporovat profesni rlist Skolnich metodikd prevence,
m podporovat dovednosti reflexe vlastni prace.
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Jednim ze zakladnich pilifd podporujicich kvalitni prevenci
uzivani navykovych latek je aktudlni informacni servis
zaméreny na jednotlivé cilové skupiny. Samotny dostate¢ny
pristup k objektivnim a aktualnim informacim pomaha rozvijet
primarni prevenci jako celek. Cilem je ziskani informaci pro
jednotlivé adresare a databaze, o které se bude opirat zakladni
informacni servis primarni prevence a které jsou k dispozici na
webovych strankach a slouZi pro dal3i distribuci informaci.

Informacni servis zahrnuje

m informacni materialy

Informacni materialy slouzi pro odbornou i laickou verejnost,
mohou obsahovat prehled typu sluzeb, nabidku programd,
sdélovani cilG primarni prevence atd. Informace jsou
distribuovany protidrogovym koordinatorlim prevence,
obvodnim metodiklim prevence, Skolnim metodikdm prevence,
na urady méstské spravy, do kulturnich center a na dalsi mista,
kde k nim ma cilova populace snadny pfistup.

m webové stranky

K prezentaci informaci a sluzeb z oblasti primarni prevence
slouzi webové stranky shrnujici aktuality, odborné informace,
odkazy na literaturu a doporuceni, jak mluvit s ditétem o dané
problematice. Dale seznamuji s vyzkumy, nabizeji kontakty na
zafizeni socialni sité, diskusni féra a vyukové programy. Jsou
ur¢eny predevsim pedagoglim, rodi¢im a détem. Mezi
vyznamne Ceské servery zamérené na problematiku primarni
prevence patfi www.odrogach.cz a www.prevcentrum.cz.
Informacni servery nabizeji aktualni informace o vyvoji
drogové scény a jsou nezbytné také pro lektory programd
primarni prevence, ktefi realizuji vlastni preventivni programy,
ale nezabyvaji se kontaktni a terénni praci ¢i 1é¢bou a pro
ostatni odbornou vefejnost. Dalsi informace Ize nalézt napf.
na www.drogy-info.cz nebo www.sananim.cz.

m knihovna

Soucasti informacniho systému je knihovna odborné literatury
a videotéka tykajici se oblasti psychosocialnich sluzeb. Nékteré
odborné ¢lanky, anotace, recenze mohou byt v ramci
informacniho servisu pfistupné na webovych strankach.

m adreséfe a databaze

Zakladnim prvkem informacniho systému v oblasti primarni
prevence jsou adresare pro specifickou i nespecifickou primarni
prevenci, které obsahuji napfiklad seznamy protidrogovych
koordinatord, obvodnich metodik{i prevence, Skolnich metodik
prevence a poskytovatell sluzeb v oblasti primarni prevence.
Nezbytnou podminkou je jejich pravidelna aktualizace. Efektivni
vyhledavani sluzeb umoznuji databaze umisténé na webovych
strankach.

m sbér, vyhodnocovani a pravidelna aktualizace statistickych
udaj

Dalezitou soucasti informacniho servisu je ziskavani

a pravidelna aktualizace statistickych udaji. K tomu je
nezbytny systém sbéru dat a jeho technické zajisténi; sbér dat
se musi opirat o stavajici sit protidrogovych koordinatord

a obvodnich metodikl prevence a zaroven i o vystupy pfimo
od realizator( a uzivatell sluzeb v oblasti primarni prevence.
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Pro rozvoj prevence je nezbytné sledovat efektivnost programi
primarni prevence. Z tohoto dGvodu je nezbytnou soucasti
programil vyzkum a pravidelna evaluace programd primarni
prevence. V ramci vyzkumné ¢innosti jsou publikovany vysledky
a zpfistupnény odkazy a prehledy vyzkumnych a evaluacnich
studii tykajici se problematiky primarni prevence.

Pfikladem mohou byt webové stranky www.evaluaceppp.cz, kde
jsou dostupné priibézné vysledky dlouhodobého vyzkumného
projektu evaluace primarné preventivniho komunitniho
programu realizovaného na Praze 6 o.s. Prev-Centrum

ve spolupraci s Akademii véd CR v ramci vyzkumného zaméru
.Psychologie zdravi".

Sekce primarni prevence A.N.O vznikla v fijnu 2001 jako reakce
na potrebu programd a zafizeni poskytujicich sluzby v oblasti
primarni prevence uzivani navykovych latek setkavat se a
spolupracovat v ramei $irsi odborné platformy. Cleny Sekce
primarni prevence A.N.O. jsou nestatni organizace, které plsobi
v oblasti primarni prevence uzivani navykovych latek a realizuji
samostatny program specifické primarni prevence.

V soucasné dob€ ma Sekce primarni prevence 13 fadnych ¢len(,
jednoho ¢lena Cestného (statni organizace) a zaméfuje se ze-
jména na napliovani vySe uvedenych cild a na rozsifeni ¢lenské
zakladny. Cilem Sekce primarni prevence A.N.O. je spolupracov-
at pfi vytvareni standardl pro zabezpeceni kvality a ucinnosti
programi primarni prevence, definovani drovné primarni
prevence drogovych zavislosti (specifickd x nespecificka),
podpora sité kooperujicich zafizeni (program(i) primarni
prevence, profesionalizace prace v ramci program0G primarni
prevence, prostiednictvim A.N.O. se stat partnerskou instituci
statu a spolupracovat pfi vytvareni a napliovani protidrogové
politiky CR v oblasti primarni prevence, informovat laickou

i odbornou vefejnost o standardech a pfistupech v primarni
prevenci a posilovat pozice organizaci plisobicich v oblasti
primarni prevence.
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TABULKA 1:

Nazev a adresa instituce Telefon, kontaktni adresa, e-mail

Centrum primarni prevence
0.s. Prev-Centrum
Meziskolska 1120/2

169 00 Praha 6

242 498 335, 776 619 505
Mgr. Milan Cerny
cpp@prevcentrum.cz
www.prevcentrum.cz

Institut Filia - Centrum primarni prevence
Sokolska 26
120 00 Praha 2

224 263 026, 264 261 646
Mgr. Dagmar Novakova
filia@telecom.cz
http://web.telecom.cz/filia

o.s. Anima

Obcanské sdruzené pro péci o rodiny zavislych
Apolinarska 4a

128 00 Praha 2

224 968 239

Hana Baresova
anima®@anima-os.cz
www.anima-0s.cz

Zivot bez zavislosti
Biskupcova 101
130 00 Praha 3

226 441 918
PhDr. Helena Vrbkova
h.vrbkova@seznam.cz

AURITUS Tabor

Centrum pro lidi ohrozené drogou
Klokotska 114

690 01 Tabor 3

381 255 999

Mgr. Hana Vojtéchova
auritus@iol.cz
www.auritus.cz

CITADELA - Sdruzeni pro podporu prevence
zavislosti a socialné patologickych jevi
Krnovska 9

792 01 Bruntal

554 717 737

Mgr. Miroslav Pinos
citadela®@iol.cz
www.pppbruntal.cz/citadela

Centrum drogové prevence a krizové pomoci
Kroc¢ehlavska 49
272 01 Kladno

312 682 177

PhDr. Véra Urbarova
protidrogova.prevence@mestokladno.cz
www.mestokladno.cz

P-Centrum Olomouc
Lafayettova 9
772 00 Olomouc

585 221 983

Bc. Tomas Hajek
tomas.hajek@p-centrum.cz
WWwWWw.p-centrum.cz

Centrum prevence - klub VRAKBAR
Oblastni charita Jihlava

Sidlisté u pivovaru

586 01 Jihlava

567 304 802

Milan Rezni¢ek
vrakbar@isss-ji.cz
www.vrakbar.wz.cz

Centrum prevence - o.s. Podané ruce Brno
Hapalova 22
621 00 Brno - Reckovice

549 211 278, 777 916 260
Ing. Radovan Vorisek
prevcentrum@podaneruce.cz
www.podaneruce.cz

Plachého 6
301 26 Plzen

Poradenské centrum pro drogové a jiné zavislosti 548 526 802

Sladkova 45 PhDr. Lenka Skacelova

613 00 Brno sladkova@pppbrno.cz
www.poradenskecentrum.cz

P-Centrum Plzen - Stredisko pro primarni prevenci 377 220 325

Bc. Alena Vrbova
prevence@kcentrum.cz
www.kcentrum.cz

Centrum Nové nadéje, o.s.
Dolni 96
738 01 Frydek-Mistek

558 629 223, 558 622 439

Ing. Martin Lisnik
cnn.fm@quick.cz, opv@cnnfm.cz
www.chnfm.cz

Centrum primarni prevence - o.s. Semiramis
Velké Valy 995
288 02 Nymburk

723 179 409

Markeéta Exnerova, DiS.
prevence@os-semiramis.cz
http://os-semiramis.cz

Fokus-Vysocina

Kontaktni centrum Havli¢ktv Brod
5.kvétna 356

580 01 Havlickdv Brod

569 421 845

Jan Letko
centrum.hb@worldonline.cz
www.fokusvysocina.cz

Fokus-Vysocdina

Kontaktni centrum VIA, Pelhfimov
Humpolecka 736

393 01 Pelhfimov

565 326 666

Martin Novotny
kc-via@pe.bohem-net.cz
www.fokusvysocina.cz
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Informace na webu

0 drogéch - portal primarni prevence
http://www.odrogach.cz/

Prev-Centrum

http://www.prevcentrum.cz/

Informacni portal o ilegalnich a legélnich drogach
http://www.drogy-info.cz

DIS - drogovy informacni server
http://www.drogy.net/

A.N.O. - Asociace nestatnich organizaci zabyvajicich se prevenci a lé¢bou

drogovych zavislosti
http://www.asociace.org/
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