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	Registrační číslo projektu:
	CZ.04.1.03/3.2.15.3/0411

	Žadatel:
	Univerzita Hradec Králové

	Název projektu:
	Výchova ke zdraví a zdravému životnímu stylu

	Výše schválené podpory:
	1 473 050 Kč

	Anotace projektu:
	

	Cílem projektu je vytvoření 10ti nových vzdělávacích kurzu orientovaných na rozvoj a podporu zdraví člověka. Projekt je určen pro pedagogické i nepedagogické pracovníky VŠ a zájemce o další studium na vysokých školách. Snahou projektu je seznámit účastníky vzdělávacích kurzů s jednotlivými oblastmi zdraví, zdravého životního stylu a začlenění nových teoretických aspektu do celoživotního vzdělávání na Univerzitě Hradec Králové. 

Kurzy vzniklé v rámci projektu:
Kurz I „Ovlivnění zdravotního stavu výživou“
dvoudenní kurz - přednáška 12 hod. , cvičení 4hod.
Kurz II „Ovlivnění zdravotního stavu dětí a dospívajících výživou“
dvoudenní kurz - přednáška 12 hod., cvičení 4hod.
Kurz III „Ovlivnění zdravotního stavu výživou ve stáří“
dvoudenní kurz - přednáška 12 hod. , cvičení 4hod.
Kurz IV „Ovlivnění civilizačních nemocí výživou“
dvoudenní kurz - přednáška 12 hod., cvičení 4hod.
Kurz V „Ovlivnění cukrovky, vysokého cholesterolu, vysokého tlaku výživou“
dvoudenní kurz - přednáška 12 hod., cvičení 4hod.
Kurz VI „Ovlivnění obezity a nadváhy výživou“
dvoudenní kurz - přednáška 12 hod., cvičení 4hod.
Kurz VII „Zdraví a zdravý životní styl – nové aspekty vědy aplikované do praxe“
jednodenní kurz – 6h přednášek, cvičení 2hod.
Kurz VIII „Základní aspekty zdraví a pohybové aktivity člověka“
jednodenní kurz – 6h přednášek, cvičení 2hod.
Kurz IX „Zdraví a jeho fyziologické aspekty“
jednodenní kurz – 6h přednášek, cvičení 2hod.
Kurz X „Civilizační nemoci – vznik, zásadní způsoby jejich ovlivnění a cíle prevence“
dvoudenní kurz - přednáška 12 hod., cvičení 4hod.
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