Narodni institut pro dalsi vzdélavani, krajské pracovisté Jihlava porada dvoudenni celostatni
vzdeélavaci program

AKTUALNI DOVEDNOSTI UCITELE PRAKTICKEHO
VYUCOVANI

Cilem je podpora komunikace a didaktickych dovednosti ucitelti praktického
vyucovani a ucitelti odborného vycviku ze stirednich skol.

Program je rozdélen do tfi tematickych blok:

KOMUNIKACE S DOSPIVAJICiMI A MLADYMI DOSPELYMI (Mgr. Vladimir Straka)
V prvnim bloku se G¢astnici budou vénovat zdokonalovani svych komunikacnich
dovednosti, praktickému nacviku zvladani konkrétnich sloZitych situaci v jednani se Zaky
pomoci rtiznych osvédéenych metod (zpétna vazba, motivace, technika aktivniho
naslouchdni, jednani s ,nespolupracujicimi” jedinci, verbalni i neverbalni komunikace
atd.). Nahlédneme i na vyuziti mediacnich technik jako prevence konfliktl a rizikového
chovani, dtiraz je kladen na dekédovani skrytych emocionalnich princip a vyznamu
komunikace a nasledny vybér vhodnych technik, které zohledni danou situaci, osobnost
pedagoga i Zaka. Zminime i specifika komunikace muzi, Zen a déti a také vyvoj a cyklus
konfliktd. Zamé¥i se i na budovani a principy udrieni si autority u zaka. Uéastnici se
seznami s riznymi styly vedeni a riiznymi typy autorit, pfedstavi problematiku zvladani
negativnich pocitl, pFiblizi pohled na trestani a odménovani i s riziky, které pfinaseji.
Podminky vzniku autority.

ODBORNY VYCVIK A TVORIVOST UCITELE (Mgr. Carmen Simonova)
Druhy blok je orientovan na rozvoj didaktickych znalosti a dovednosti, bude zaméfen na
aplikovani ziskanych zakladnich didaktickych védomosti do praxe a postaveni odborného
vycviku v profesni pfipravé zakl na odbornych skolach. Blok ukaze i dileZitost spoluprace
ucitele odborného vycviku s ostatnimi pedagogy Skoly, uplatnéni kreativity ucitele,
dileZitost prace se zakladnimi pedagogickymi dokumenty p¥i organizaci vedeni vyuky
v odborném vycviku. Cile, obsah, uéivo, zpUsob vybéru, uspofadani a realizace odborného

vycviku ve vyucovacim procesu ukazeme jako dulezita kritéria uspéchu.

OBRANA PROTI STRESU (PaedDr. Jana Svobodova)
Obsahem tfetiho bloku bude seznameni s pFi¢inami i disledky stresu a tim, jak ho u sebe

rozpoznat, jak mu predchazet, jak s nim pracovat a jak se védomé uvolfiovat pomoci
relaxaénich technik. Rekneme si o zplsobech zvladani demotivace a nadmérného stresu
pedagogl, napf. o cvicich na uvolnéni téla, odplaveni svalového napéti, ozdravnych
dechovych cvicenich, koncentraci mysli, vlivu stravy na napéti v naSem organismu atd.
Predstaveny budou dllezité principy psychohygieny uditelského povolani a metody, jak
zvySovat odolnost viici nejriiznéjsim skodlivym vlivim na psychiku ve skolnim prostredi.
Pfedavané informace jsou zaméreny na hledani obrannych mechanismi ucitele a jejich
vyuziti.



Uéastnici budou rozdéleni do tf¥i skupin a budou mit prilezitost zuéastnit se
vSech tii seminaru s tematickymi bloky, tj. 3x4 vyucéovaci hodiny.

Termin: 29. a 30. listopadu 2012

swsrv s

Rozsah: 12 vyuc¢ovacich hodin

Program:

1.DEN

09:00 - 09:30 Zahajeni

09:30 - 13:00 Seminéafe ve skupinach
13:00 - 14:00 Obéd

14:00 - 18:00 Seminéafe ve skupinach

18:00 - 19:00 Vecefe

2.DEN
07:30 — 08:30 Snidané
08:30 — 12:00 Seminéare ve skupinach

12:00 - 13: 00 Obéd

Poplatek za vzdélavaci program: 1280 K¢ (Lze fakturovat $kole ¢&i hradit v hotovosti pfi
prezenci.)

Ubytovani a stravovani cca 700 K¢ se hradi na recepci hotelu.

Vzdélavaci program je akreditovan MSMT pod é&. j.: 27 327/2012-25-513

Na vzdélavaci program se muzete prihlasit pfilozenou pfihlaskou nebo na nasich webovych
strankach www.nidv.cz:

Programova nabidka — 04 Stredni vzdélavani — krajské pracovisté Jihlava — klicové slovo=
€. programu 103-04-24-122
nebo volejte tel: 567 571 839, mobil: 774 881 256 nebo na e-mail: pochyla@nidv.cz

Prihlasku k ubytovani a stravovani poslete postou nebo e-mailem.

Termin prihlaseni je do 16. 11. 2012.

Tésim se na setkani s vami.
Leona Pochyla

metodik pro vzdélavani



