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OP Vzdélavani
pro konkurenceschopnost

Prezentace individualniho ostatniho projektu

Operacniho programu Vzdélavani pro konkurenceschopnost

Nazev programu

Operacni program Vzdélavani pro konkurenceschopnost

Prioritni osa

7.3 Dalsi vzdélavani

Oblast podpory

7.3.1 Individualni dalsi vzdélavani

Nazev projektu

Vzdélavani verejnosti o zdravém Zivotnim stylu na védecky
podloZenych faktech

Cislo projektu

Cz.1.07/3.1.00/37.0190

Nazev prijemce

Univerzita Karlova v Praze

Celkova alokovana castka

3.240.276,27 K¢

Doba realizace projektu
(od —do)

1.7.2012 - 30.6.2013

Strucny obsah projektu
(max. 1 000 slov)

Hlavnim cilem projektu je vzdéldvat laickou vefejnost v
oblastech odpovédného spotiebitelského chovani. Obcané se
nauci, jak vybirat kvalitni, ucinné a bezpecné doplrky stravy ci
metody k udrzovani a posilovani zdravi dle mediciny zaloZzené
na dldkazech. Jak si vybirat davéryhodné informacni zdroje o
zdravém Zivotnim stylu na internetu a jak bezpecné v praxi
uplatnit schémata zdravého Zivotniho stylu.

Soucasti projektu jsou

- série prednasek na téma volby vhodnych potravin a doplnikd
stravy,

- worshopy zamérené na management stresu,

- poradna integrativni mediciny poskytujici osobni i online
konzultace v oblasti zdravi

- WWW portdl obsahujici newslettery, ¢lanky a vzdélavaci
kurzy zamérené na ziskani dovednosti v rozpoznavani
dbvéryhodnych informaci o zdravi na internetu.

Cilovou skupinou jsou dospélé osoby - ucasnici dalSiho
vzdélavani s trvalym pobytem Kralovéhradeckém nebo
Pardubickém kraji.

Kontakt

(webové stranky projektu, jméno
kontaktni osoby, email, telefon)

www.ebstyle.cz

PharmDr. Jitka Pokladnikova, Ph.D.,
jitka.pokladnikova@faf.cuni.cz
+420 495 067 321




