
 

 
 

Prezentace grantového projektu 

Operačního programu Vzdělávání pro konkurenceschopnost 

 

Název programu   Operační program Vzdělávání pro konkurenceschopnost 
 

Prioritní osa 
 

7.3 - Další vzdělávání 

Oblast podpory  
 

7.3.2 - Podpora nabídky dalšího vzdělávání 

Název projektu 
 

Trenér kognitivních funkcí mozku 

Číslo projektu  
 

CZ.1.07/3.2.11/02.0093 

Název příjemce  
 

Občanské sdružení COGNITIO 

Celková alokovaná částka  
 

1599591 

Doba realizace projektu  
(od – do) 

1.10.2012 - 30.9.2013 

Stručný obsah projektu  
(max. 1 000 slov) 

V tomto projektu se jedná o zaškolení a vycvičení skupiny 
lektorů v oboru trénování kognitivních funkcí mozku. Tento 
nový obor nazývaný Brain Jogging se pomalu začíná dostávat 
do podvědomí českých odborníků na mentální a psychický stav 
osobnosti. Patří mezi ojedinělé obory v rámci České republiky 
a zaměřuje se nejen na znalosti, ale převážně na schopnosti. 
Zastavení slábnutí výkonnosti mozku a získání schopností, 
které nikdy mozek dobře neovládal, patří mezi pilíře Brain 
Joggingu. Trénink se zaměřuje na tyto důležité schopnosti: 
stimulace paměti, prohlubování koncentrace, rozšiřování 
slovní zásoby, zdokonalování logického myšlení, zlepšení 
vizuálně-prostorové orientace. 
Celý projekt se bude skládat ze třech částí: vytvoření metodiky 
pro kurz, kurz Trenér kognitivních funkcí mozku a 
vytvoření e-learningové platformy. 
Cílem bude vycvičit lektory, kteří se stanou trenéry 
kognitivních funkcí mozku a budou tuto zkušenost dál 
předávat za pomocí vytvořené metodiky kurzu a e-learningu.  

Kontakt  
(webové stránky projektu, jméno 
kontaktní osoby, email, telefon) 

https://sites.google.com/site/cognitionymburk/ 

 
 

Vyplněný formulář zasílejte na adresu opvzdelavani@msmt.cz a v předmětu uveďte „Prezentace 
projektu OP VK“. 
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