
Pokusné ověřování účinnosti programu zaměřeného na změny v pohybovém a výživovém režimu žáků ZŠ

(Pohyb a výživa)
                                                                                                                  V Praze dne 26. března 2013         

Č. j. MSMT-5488/2013-210
Ministerstvo školství, mládeže a tělovýchovy (dále jen „ministerstvo“ nebo MŠMT) vyhlašuje podle § 171 odst. 1 zákona č. 561/2004 Sb., o předškolním, základním, středním, vyšším odborném a jiném vzdělávání (školský zákon), pokusné ověřování účinnosti programu zaměřeného na změny v pohybovém a výživovém režimu žáků základních škol (Pohyb a výživa).
A. Obsah a cíl pokusného ověřování
Změny v životním stylu a spotřebních vzorcích s posunem směrem k nevhodné stravě, která se příliš často skládá z produktů s vysokým obsahem cukrů, soli a tuku, si vybírá svoji daň na evropské populaci včetně dětí. Evropa čelí epidemii nadváhy a obezity, která se objevuje již v raném věku. WHO oznámila, že v Evropě má zhruba 20 % dětí a mladistvých nadváhu a jedna třetina z nich je obézních
. Nadváha a obezita jsou spojeny se stále běžnějšími zdravotními problémy, jako jsou cukrovka, rakovina a nemoci srdce, a následně vede k rostoucím nákladům na zdravotní péči.
Obsahem pokusného ověřování je ověření účinnosti programu zaměřeného na změny v pohybovém a výživovém režimu žáků základních škol. Dlouhodobým cílem je zlepšení pohybového a výživového chování žáků ve škole i mimo školu, které se projeví zvýšením tělesné zdatnosti a zlepšením celkového zdraví žáků jako důležité podmínky úspěšného absolvování dalšího vzdělávání a následně zdařilého uplatnění na trhu práce. Pokusné ověřování je zaměřeno na 1. stupeň ZŠ resp. na období mladšího školního věku, které je senzitivním obdobím pro utváření vztahu žáků k pohybovým aktivitám a životnímu stylu. 

Součástí pokusného ověřování je vytvoření a ověření edukačního programu pro 1. stupeň ZŠ, ve kterém budou obsaženy změny v oblasti pohybových aktivit a výživy, a to na třech úrovních: ve výuce příslušných předmětů, v pohybovém a výživovém režimu školy a v následném pohybovém a výživovém chování žáků mimo školu. Edukační program je základem pro realizaci všech ostatních aktivit v rámci pokusného ověřování. Očekávaným výstupem je úprava koncepce tělesné výchovy, výuky o výživě a celkového pohybového a výživového režimu školy tak, aby byla přínosná a atraktivní pro současnou generaci žáků.

Pokusné ověřování se uskuteční na souboru pilotních škol, které budou osloveny a vybrány prostřednictvím pedagogických fakult, které budou do pokusného ověřování zapojeny. Na těchto pilotních školách proběhne pokusné ověřování edukačního programu. Školy budou vybrány tak, aby bylo zastoupeno 9 regionů ČR a všechny typy škol z hlediska jejich organizace (školy málotřídní, neúplně organizované a úplně organizované). Předpokládá se účast 30 škol z 9 regionů ČR podle působnosti pedagogických fakult. Výjimkou budou školy zapojené do projektu Zdravá škola, které zařazují některé prvky dané problematiky do své činnosti a mohly by tak výsledky pokusného ověřování zkreslit. Předpokládá se spolupráce všech pedagogických fakult.

Součástí pokusného ověřování bude příprava vedoucích a pedagogických pracovníků pilotních škol na realizaci edukačního programu. Vedoucí pracovníci škol (ředitelé, zástupci ředitelů pro 1. stupeň ZŠ a vedoucí školních jídelen) a pedagogičtí pracovníci škol (učitelé, asistenti pedagoga, vychovatelé) budou proškoleni lektory k úspěšné realizaci programu a k použití metodických materiálů ve výuce i mimo výuku. S vedoucími pracovníky bude připravena realizace změny pohybového a výživového režimu školy, dohodnut harmonogram přijetí potřebných opatření aj. Pedagogové pak budou proškoleni ke změně, resp. doplnění výuky, ke změně pohybového režimu tříd, k využití didaktických materiálů, metodických pomůcek atd.

V průběhu pokusného ověřování budou provedeny evaluační aktivity mapující změny postojů a pohybového a výživového chování žáků pilotních škol. Vedle postojů a chování žáků budou ověřovány také postoje vedení škol a pedagogických pracovníků škol k edukačnímu programu a očekávaným výsledkům. Získané poznatky budou sloužit k vyhodnocení kvality edukačního programu. Budou vypracovány dílčí evaluační zprávy a závěrečná zpráva o výsledcích pokusného ověřování. Získané poznatky budou zpracovány ve formě návrhů na úpravy edukačního programu, RVP ZV a školních vzdělávacích programů.
Základní cíle pokusného ověřování:

1. vytvořit, vydat a ověřit edukační program pro 1. stupeň ZŠ, ve kterém budou obsaženy změny v oblasti pohybových aktivit a výživy, a to na třech úrovních: 

· ve výuce příslušných předmětů,

· v pohybovém a výživovém režimu školy, 

· v následném pohybovém a výživovém chování žáků mimo školu;

2. ověřit organizaci úpravy koncepce tělesné výchovy, výuky o výživě a celkového pohybového a výživového režimu školy a změny ve výuce;

3. ověřit možnosti zapojení vedoucích pracovníků škol (ředitelů, zástupců ředitelů pro 1. stupeň ZŠ a vedoucích školních jídelen) a pedagogických pracovníků škol (učitelů, asistentů pedagoga, vychovatelů) při zavádění změn v oblasti pohybových aktivit a výživy;
4. získat vyhodnotitelná data o průběhu zavádění změn v oblasti pohybových aktivit a výživy;

5. připravit kvalitní podklady pro rozhodování o tom, zda a v jaké podobě začlenit úpravu koncepce tělesné výchovy, výuky o výživě a celkového pohybového a výživového režimu školy do systému vzdělávání ČR prostřednictvím RVP ZV.

Rámcový harmonogram pokusného ověřování edukačního programu

	Rok 2013: příprava pokusného ověřování edukačního programu Pohyb a výživa

· duben 2013: sestavení řídícího týmu

· polovina května 2013: sestavení autorského týmu pro vytvoření edukačního programu

· květen až červen 2013: výběr pilotních škol, sestavení týmu lektorů pro zaškolení pracovníků pilotních škol

· květen až září 2013: vytvoření edukačního programu

· září až prosinec 2013: vydání edukačního programu, zaškolení pracovníků pilotních škol (ředitelů a jejich zástupců, učitelů, vychovatelů, vedoucích školních jídelen)

	Rok 2014: realizace pokusného ověřování edukačního programu Pohyb a výživa v pilotních školách

· leden až červen 2014: uplatnění edukačního programu na pilotních školách, sběr dat pokusného ověřování edukačního programu – zahájení činností PO na školách

· červenec až srpen 2014: průběžné vyhodnocení pokusného ověřování edukačního programu, revize edukačního programu

· září 2014 až prosinec 2014 (případně i leden 2015): uplatnění revidovaného edukačního programu na pilotních školách, sběr dat pokusného ověřování edukačního programu – ukončení činností PO na školách

	Rok 2015: vyhodnocení pokusného ověřování edukačního programu Pohyb a výživa

· únor až červen 2015: vyhodnocení pokusného ověřování edukačního programu, návrhy na změny v RVP ZV, doporučení pro ŠVP

· červenec až prosinec 2015: návrhy na vydání metodických materiálů pro 1. stupeň ZŠ, případně vydání nových metodických materiálů


Pokusné ověřování se bude řídit především těmito právními předpisy a metodickými a koncepčními materiály (jsou zapracovány do písemné metodické podpory pro ředitele škol, učitele a vychovatele, jejichž škola bude začleněna do pokusného ověřování):

· zákon č. 561/2004 Sb., o předškolním, základním, středním, vyšším odborném a jiném vzdělávání (školský zákon), ve znění pozdějších předpisů;

· zákon č. 563/2004 Sb., o pedagogických pracovnících a o změně některých zákonů, ve znění pozdějších předpisů;

· Metodický pokyn k zajištění bezpečnosti a ochrany zdraví dětí, žáků a studentů ve školách a školských zařízeních zřizovaných Ministerstvem školství, mládeže a tělovýchovy;

· vyhláška č. 107/2005 Sb., o školním stravování, ve znění pozdějších předpisů;

· vyhláška č. 106/2001 Sb., o hygienických požadavcích na zotavovací akce pro děti, ve znění pozdějších předpisů; 

· zákon č. 258/2000 Sb., o ochraně veřejného zdraví a o změně některých souvisejících zákonů, ve znění pozdějších předpisů;
· vyhláška č. 410/2005 Sb., o hygienických požadavcích na prostory a provoz zařízení a provozoven pro výchovu a vzdělávání dětí a mladistvých, ve znění vyhlášky č. 343/2009 Sb.
B. Popis ověřování

Základem pokusného ověřování bude edukační program s pracovním názvem Pohyb a výživa na 1. stupni ZŠ. Tento program bude vytvořen týmem odborníků zaměřených na tělesnou výchovu a pohybovou aktivitu žáků a týmem složeným z odborníků na výživu a pitný režim žáků. Předpokládá se spolupráce s tělovýchovnými, zdravotnickými a lékařskými pracovišti z celé ČR. Nezbytná je spolupráce s výtvarníky, grafiky a odborníky na informační technologie. Pokusné ověřování bude řídit MŠMT, realizovat je bude Národní ústav pro vzdělávání (NÚV). Základní struktura realizačního týmu je uvedena v příloze č. 5, stejně tak jako přehled pracovních pozic a obsah činností členů realizačního týmu.

Plnění dílčích úkolů:
1. Sestavit řídící tým pokusného ověřování
2. Sestavit tým autorů pro vytvoření edukačního programu pro 1. stupeň ZŠ
3. Vytvořit a vydat ověřovací verzi edukačního programu pro zlepšení pohybového a výživového režimu žáků

Vytvořená ověřovací verze edukačního programu bude vydána v tištěné a elektronické podobě v rozsahu nezbytném pro pokusné ověřování v pilotních školách. Bude obsahovat tyto základní součásti:

Materiály pro ovlivnění pohybového chování žáků: 
A. Soubor didaktických materiálů pro učitele 

A.1 základy pohybové gramotnosti

A.2 výuka tělesné výchovy

A.3 pohybový režim ve škole

A.3.1 učení v pohybu
A.3.2 integrovaná terénní výuka

A.3.3 tělovýchovné chvilky

A.3.4 pohybově rekreační přestávky

A.4 evaluace pohybové gramotnosti žáků

A.5 evaluace pohybového chování žáků
B. Soubor motivačních materiálů pro žáky a rodiče 

Materiály pro ovlivnění výživového chování žáků

C. Soubor didaktických materiálů pro učitele 

C.1 základy výživové gramotnosti

C.2 výuka výživy na 1. stupni ZŠ

C.2.1 projektová výuka

C.2.2 projektové dny

C.3 stravovací a pitný režim ve škole

C.4 evaluace výživové gramotnosti žáků

C.5 evaluace výživového chování žáků

D. Soubor motivačních materiálů pro žáky a rodiče 

A.1, C.1

Pojmy pohybová gramotnost a výživová gramotnost sledují analogii s charakteristikou obecné gramotnosti. Tuto analogii lze chápat tak, že pohybově a výživově gramotný člověk nedisponuje pouze mechanicky osvojenými dílčími dovednostmi a vědomostmi, ale umí je efektivně využívat k individuálně preferovanému účelu. S pomocí učitelů se žáci učí vnímat efekty určitého pohybu (jeho obsah, intenzitu zatížení, délku trvání) a určitého způsobu stravování, resp. výživy. Jinými slovy, žák by se měl orientovat v přínosech pohybových aktivit a racionální výživy a svou pohybovou a výživovou gramotnost celoživotně využívat ke zdravému způsobu života. Pohybová a výživová gramotnost by měly být cílem pohybového a výživového vzdělávání již od 1. stupně ZŠ. Obsah pohybové a výživové gramotnosti by měl být srozumitelně zpřístupněn učitelům 1. stupně ZŠ a stát se na 1. stupni ZŠ východiskem pro výuku tělesné výchovy a problematiky výživy.
A.2

Pro výuku tělesné výchovy nejsou k dispozici komplexní metodické materiály, které by reflektovaly koncepci tělesné výchovy dle RVP ZV a směřovaly k pohybové gramotnosti žáků. K dispozici jsou jen nesystémově vydávané monotematické materiály pro různé pohybové aktivity žáků (např. Mazal: Pohybové hry a hraní, 2000). Cílem edukačního programu je vytvoření základního metodického materiálu pro výuku tělesné výchovy na 1. stupni ZŠ.

A.3

Pohybový režim ve škole je ovlivňován specifickými podmínkami škol i přístupem pedagogů a žáků k možnostem pro účast v pohybových aktivitách. Dostatečný pohybový režim ve škole nezajistí výuka tělesné výchovy, která by měla být primárně orientována na pohybovou gramotnost. Součástí pohybového režimu školy by se mělo stát propojení pohybových aktivit s učebními aktivitami ve všech vyučovacích předmětech, které jsou k tomu vhodné. Využít lze tzv. učení v pohybu (propojení tradičních aktivizujících metod s přiměřenými pohybovými aktivitami, integrovanou terénní výuku (tradiční vycházky s učebním i pohybovým obsahem), tělovýchovné chvilky během výuky (s relaxačním nebo kompenzačním zaměřením), pohybově rekreační přestávky i další formy pohybových aktivit. Je výzkumně ověřeno, že bez využití těchto forem (bez výuky TV) jsou žáci v pohybu během celého pobytu ve škole jen 5-10 minut za den, při využití pohybově rekreačních přestávek jen 15-20 minut za den a při využití všech výše popsaných nabídek v průměru až jednu hodinu denně. Zařazení dvouhodinové integrované terénní výuky jednou za týden může kompenzovat pohybové zatížení jedné vyučovací hodiny tělesné výchovy.
C.2

Výuka výživy na 1. stupni ZŠ dosud nezahrnuje systémové vzdělávání žáků vedoucí k výživové gramotnosti. Je třeba provést obsahovou analýzu učiva a vytvořit metodický materiál, který tuto problematiku přiměřeně zpřístupní učitelům i žákům. Součástí programu budou různé vzdělávací formy a metody včetně projektové výuky, projektových dnů apod. 

C.3

Stravovací a pitný režim ve škole bude sledován a ovlivňován v přímé spolupráci pedagogů se školní jídelnou, která se do ověřování zapojí jak prakticky (např. nabídkou přesnídávek), tak motivačně. Předpokládá se úzká spolupráce s rodiči.

A.4, A.5, C.4, C.5

Evaluace pohybové a výživové gramotnosti i pohybového a výživového chování žáků by měla objektivně doložit pozitiva i negativa realizace edukačního programu v praxi pilotních škol a vymezit podmínky pro plošné uplatnění edukačního programu v síti základních škol po skončení pokusného ověřování, a to včetně návrhů pro inovace RVP ZV.
1. Oslovit a vybrat pilotní školy tak, aby bylo zastoupeno 9 regionů ČR a všechny typy škol z hlediska jejich organizace (školy málotřídní, neúplně organizované a úplně organizované)

Souběžně s vytvářením edukačního programu budou pedagogickými fakultami osloveny a vybrány pilotní školy, na nichž proběhne pokusné ověřování edukačního programu. Školy budou vybrány tak, aby bylo zastoupeno 9 regionů ČR a všechny typy škol z hlediska jejich organizace (školy málotřídní, neúplně organizované a úplně organizované). Předpokládá se účast 30 škol v 9 regionech ČR podle působnosti všech 9 pedagogických fakult v ČR, které budou zapojeny do pokusného ověřování.
Pilotním školám, které se zúčastní pokusného ověřování, budou vymezeny podmínky spolupráce (personální, finanční, organizační, materiální aj.), na jejichž základě budou uzavřeny dohody o spolupráci při pokusném ověřování edukačního programu.
2. Vymezit podmínky spolupráce a uzavřít s pilotními školami dohody o pokusném ověřování

3. Sestavit tým lektorů k proškolení a průběžným konzultacím s vedoucími a pedagogickými pracovníky pilotních škol

Souběžně bude sestaven tým lektorů k proškolení a průběžným konzultacím s vedoucími a pedagogickými pracovníky pilotních škol. Předpokládá se zapojení odborníků z tělovýchovných a medicínských, resp. zdravotnických pracovišť z celé ČR tak, aby v každém spádovém regionu spolupracoval jeden odborník na pohybový režim a jeden odborník na výživový režim žáků se třemi pilotními školami (tj. celkem 20 lektorů).

4. Proškolit vedoucí a pedagogické pracovníky pilotních škol a průběžně konzultovat a korigovat pokusné ověřování realizace edukačního programu

Po uzavření dohod o spolupráci při pokusném ověřování edukačního programu budou vedoucí a pedagogičtí pracovníci škol proškoleni příslušnými členy lektorského týmu. Tito lektoři budou následně s pilotními školami spolupracovat a konzultovat resp. korigovat realizaci edukačního programu v průběhu celého pokusného ověřování. Lektoři se také mohou podílet na sběru evaluačních dat. Předpokládá se zapojení 30 ředitelů ZŠ, 20 zástupců ředitele ZŠ na plně organizovaných ZŠ, 180 pedagogů a 30 vedoucích školních jídelen.
5. Zvolit metody a techniky pro sběr evaluačních dat

S ohledem na vytvořený obsah edukačního programu a realizační dobu jeho ověřování bude vytvořena metodika vyhodnocení pokusného ověřování a zvoleny evaluační nástroje pro sběr evaluačních dat. Na sběru dat se budou podílet jak specialisté, tak členové lektorského týmu. Předpokládá se uplatnění evaluačních nástrojů uvedených v tabulce 2. Předpokládá se vstupní, průběžné a výstupní uplatnění evaluačních nástrojů, dokládajících výsledky pokusného ověřování.
Tab. 2 Evaluační nástroje
	Pohyb
	Výživa

	· dotazníky a rozhovory pro vedoucí pracovníky škol

· dotazníky a rozhovory pro pedagogické pracovníky škol

· dotazníky a rozhovory pro žáky

· diagnostika pohybové aktivity žáků (24hod. čas. snímky)

· diagnostika tělesné zdatnosti žáků (fittesty)

· diagnostika postojů žáků k pohybovým aktivitám

· diagnostika postojů rodičů k pohybovému režimu a chování žáků
	· dotazníky a rozhovory pro vedoucí pracovníky škol včetně vedoucích pracovníků školních jídelen
· dotazníky a rozhovory pro pedagogické pracovníky škol

· dotazníky a rozhovory pro žáky

· diagnostika příjmu potravin žáků (24hod. recall)

· diagnostika BMI u žáků

· diagnostika postojů žáků k výživě

· diagnostika postojů rodičů k výživovému režimu a chování žáků


6. Realizovat vstupní, průběžnou a výstupní evaluaci, dokládající výsledky pokusného ověřování
Popis průběhu evaluace je podrobně popsán v příloze č. 6.
7. Zpracovat evaluační zprávy, závěrečnou zprávu o výsledcích pokusného ověřování a návrhy na úpravu RVP ZV a změny ve školních vzdělávacích programech

Na základě výsledků pokusného ověřování budou zpracovány dílčí evaluační zprávy a závěrečná zpráva, která bude obsahovat návrhy a doporučení na úpravu edukačního programu, na změny v RVP ZV a doplňky či změny ve školních vzdělávacích programech. Pokusné ověřování by mělo vést k plošnému uplatnění edukačního programu s cílem pozitivně změnit pohybový a výživový režim žáků 1. stupně ZŠ a následně i jejich dlouhodobé pohybové a výživové chování.

C. Podmínky pokusného ověřování
1. Termín zahájení a ukončení pokusného ověřování

Pokusné ověřování bude zahájeno 1. dubna 2013 sestavením řídícího týmu pokusného ověřování (manažer pokusného ověřování, finanční manažer, hlavní koordinátor, koordinátor pro oblast pohybu a koordinátor pro oblast výživy), ukončeno bude 31. prosince 2015. Do konce roku 2015 budou předloženy návrhy na vydání nových metodických materiálů pro 1. stupeň ZŠ, případně bude realizováno vydání nových metodických materiálů.
2. Zařazení žáka do pokusného ověřování

2.1. Do pokusného ověřování se od 1. ledna 2014 do 31. ledna 2015 zařazují žáci 1. až 5. ročníku základní školy, a to včetně účastníků zájmového vzdělávání, školních družin a školních klubů.

2.2. Do pokusného ověřování jsou zařazeni všichni žáci 1. stupně základní školy, která se do pokusného ověřování zapojila. Ředitel školy rozhoduje o dalším postupu v případě, že u žáka, který bude zařazen do pokusného ověřování, vzniknou zdravotní potíže nebo měl zdravotní potíže již před zahájením pokusného ověřování.
2.3. Pokusné ověřování neomezuje možnost přestupu žáka na jinou školu (v tom případě by byl z pokusného ověřování vyřazen, pokud by jeho nová škola také nebyla zařazena do pokusného ověřování).

3. Další podmínky pokusného ověřování pro základní školu

3.1. Na zařazení školy do pokusného ověřování není právní nárok.
3.2. Ředitel školy je zodpovědný za průběh a plnění podmínek tohoto pokusného ověřování.

3.3. Ředitel školy oznamuje změny v pokusném ověřování na škole ministerstvu průběžně a neprodleně.

3.4. O zahájení a podmínkách pokusného ověřování informuje ředitel školy zřizovatele školy, projedná záměr se školskou radou, vysvětlí záměr zákonným zástupcům žáků.

3.5. Škola vyhodnotí průběh a výsledky pokusného ověřování za příslušné období ve zprávách, jejichž strukturu a formu zpracování stanoví řídící tým, a to v průběžné zprávě do 15. července 2014 a v závěrečné zprávě do konce února 2015. Tyto zprávy všech pilotních škol budou zaslány ve stanoveném termínu určenému pracovníkovi Národního ústavu pro vzdělávání (NÚV), Weilova 1271/6 Praha 10 – Hostivař, který vypracuje souhrnnou závěrečnou zprávu.

3.6. Škola informuje pracovníky řídícího týmu pokusného ověřování při návštěvách, případně na vyžádání telefonicky nebo prostřednictvím elektronické pošty.
4. Další podmínky pro MŠMT a NÚV

4.1. Pokusné ověřování bude řídit MŠMT, realizovat je bude NÚV.

4.2. MŠMT bude o pokusném ověřování informovat Českou školní inspekci.

4.3. Věcně příslušným oddělením pro řízení a vyhodnocení pokusného ověřování je oddělení předškolního, základního a základního uměleckého vzdělávání MŠMT.

4.4. Ministerstvo si na základě průběžných výsledků pokusného ověřování vyhrazuje právo upravit podmínky pokusného ověřování nebo pokusné ověřování ukončit. Případné úpravy budou předem projednány se školami.

4.5. NÚV ve spolupráci se členy řídícího týmu podle svých sledování a podle závěrečných zpráv škol zpracuje do 15. října 2015 souhrnnou závěrečnou zprávu o pokusném ověřování.

4.6. Souhrnná závěrečná zpráva o pokusném ověřování bude zaslána MŠMT. Zpráva bude pak do jednoho měsíce projednána za účasti zástupců některých pilotních škol, ministerstva, řídícího týmu a zástupce NÚV, který se na jejím vypracování podílel.

4.7. Pracovníci řídícího týmu mají povinnost navštívit školy zařazené do pokusného ověřování a sledovat uplatňování změn v pohybovém a výživovém režimu žáků základních škol poskytnout konzultace rodičům (zákonným zástupcům), pokud o to požádají.

4.8. Ministerstvo a členové řídícího týmu pokusného ověřování jsou oprávněni provést kontrolu dodržování těchto podmínek.
D. Financování pokusného ověřování
1. MŠMT přidělí pro účely pokusného ověřování finanční částku 29 987 870,00 Kč.

2. Zařazení školy do pokusného ověřování zakládá nárok na zvýšení finančních prostředků přidělovaných škole z tohoto rozpočtu.

3. Škole zařazené do pokusného ověřování budou poskytovány účelově určené prostředky podle § 163 zákona č. 561/2004 Sb.
Rámcový harmonogram čerpání finančních prostředků
	Aktivity
	Kč

	Rok 2013:

Příprava pokusného ověřování edukačního programu Pohyb a výživa
	7 093 300

	duben 2013: sestavení řídícího týmu
	

	květen 2013: sestavení autorského týmu pro vytvoření edukačního programu
	

	květen až červen 2013: výběr pilotních škol, sestavení týmu lektorů pro zaškolení pracovníků pilotních škol
	

	květen až září 2013: vytvoření edukačního programu
	

	září až prosinec 2013: vydání edukačního programu, zaškolení pracovníků pilotních škol (ředitelů a jejich zástupců, učitelů, vychovatelů, vedoucích školních jídelen)
	

	Rok 2014: 

Realizace pokusného ověřování edukačního programu Pohyb a výživa v pilotních školách
	17 214 610

	leden až červen 2014: uplatnění edukačního programu na pilotních školách, sběr dat pokusného ověřování edukačního programu
	

	červenec až srpen 2014: průběžné vyhodnocení pokusného ověřování edukačního programu, revize edukačního programu
	

	září 2014 až prosinec 2014 (případně i leden 2015): uplatnění revidovaného edukačního programu na pilotních školách, sběr dat pokusného ověřování edukačního programu
	

	Rok 2015: 

Vyhodnocení pokusného ověřování edukačního programu Pohyb a výživa
	5 679 960

	únor až červen 2015: vyhodnocení pokusného ověřování edukačního programu, návrhy na změny v RVP ZV, doporučení pro ŠVP
	

	červenec až prosinec 2015: návrhy na vydání metodických materiálů pro 1. stupeň ZŠ, případně vydání nových metodických materiálů
	

	Celkem
	29 987 870,00


PhDr. Jindřich Fryč

náměstek ministra pro vzdělávání
� WHO (2007): „Výzva spojená s obezitou v evropském regionu WHO a strategie pro reakci“
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