INFG,

10 02 2014

Narodni informacni centrum pro mladez prinasi aktualni zpravy
z oblasti vzdélavani, prace a soutézi, a to jak v tuzemsku, tak

1 v zahranici.

Evropska dobrovolna

sluzba

Zajimate se o zahranicni
dobrovolnické cesty? Chce-
te se zorientovat ve vSech
nalezitostech, které jsou
s tim spojeny? Chcete veé-
dét, jak Evropskd dobro-
volnd sluzba funguje? Jaké
jsou podminky pftihlaSeni?
Chcete védét vice 1 o no-
vém programu Erasmus +?
Zigastnéte se INFORMAC-
NIHO SETKANI pro zajem-
ce o EVS!Setkani je urceno
pro ty, ktefi se o dobrovolnic-
tvi zajimaji. Chtéji vice infor-

maci o moznostech Evropské
dobrovolné sluzby. Vitani
jsou pfedev§im zajemci ve
veéku 17-30 let, kterym jsou
primarné projekty EVS urce-
ny.

Kdy a kde? V kancelafi
INEX-SDA, Varsavska 30,
Praha 2, ve stiedul2.2.2014
od 17:00 hodin

Pokud mate zajem se setka-
ni zOCastnit, prosim vypliite
predbéznou piihlasku.

Kecejme do toho

Chcete ovlivnit situaci mla-
dych na trhu prace? Aby se
vas nazor dostal az k evrop-
skym politikim? Tak se pii-
pojte k dotazniku Kecejme
do toho!

Vyplnite-li kratky dotaznik,
muzete spoluvytvaiet svou
budoucnost tim, ze se vase
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nazory dostanou k politikiim
na narodni i evropské Grovni.
Aktualni dotaznik je urcen
1 pro zaméstnavatele, zastup-
ce neziskovek nebo mladé
ponikatele. Dotaznik je sou-
casti procesu Strukturované-
ho dialogu, ktery je zastitén
Evropskou komisi.
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Vysla 1. edice USE-
IT mapy Ceskych
Budéjovic a Ceského
Krumlova

Organizace USE - IT vydala prvni edi-
ci dvojmapy Ceské Budgjovice - Cesky
Krumlov. Na mapaach najdete nejenom
informace o architektonickych krasach
obou mést, ale i tipy, které by mladé ces-
tovatele mohly zajimat - kde se levné na-
jist, kam zajit na romantickou prochazku,
kde se mizete pobavit a pod.
Prohlédnout a stdhnout si ji muzete
na strankach www.use-it.cz.
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Letni pracovni pobyt v zahranici

Zdokonalit se v cizim jazyce, zis-
kat pracovni zkuSenosti, cesto-
vatelské zéazitky a vyuzit k tomu
vSemu dobu letnich prazdnin?
Nejlepsi moznosti je brigada
ve vybrané zemi. Nutné je rozhod-
nuti odjet. K tomuto ti mohou byt
silnou oporou agentury, které ti
jisté nabidnou fadu variant a moz-
nosti.

Mnozstvi klientl sviij zahrani¢ni
pracovni pobyt vnima jako nejlep-
$i rozhodnuti v jejich Zivote. Mezi
oblibené destinace patii Velké Bri-
tanie, umisténi se odviji od vasich
zkuSenosti a jazykovych schop-
nosti.

Mezi dalsi poptavané destina-
ce patii Irsko, Norsko ¢i Island.
Do Spanélska a Italie se klienti
Casto vydavaji na pracovni staz
do hotelil v turisticky zajimavych
oblastech.

A co Amerika? VétSina studentd
vysokych a vysokych odbornych
Skol cestuje do USA na tzv. J1
viza, na zdklad¢ kterych se mohou
ucastnit programu Work and Tra-
vel USA. Program jim umozZiuje
az 4 mésice v USA pracovat a dal-
Sich 30 dni cestovat.

Specifickym typem zahrani¢niho
pobytu je au pair program. Au pair,

divka nebo kluk, Zije pfimo v hos-
titelské rodiné a poméha ji s péci
o déti a domacnost. Bydleni v rodi-
né ptinasi nesporné vyhody, nepla-
tite ndjem a stravu mate zdarma.
Nékteré rodiny svym au pair plati
1 jazykovy kurz nebo pojiSténi.
V ramci pobytu v USA dosta-
neS zpatec¢ni letenku ZDARMA.
Au pair program tak neni finan¢né
narocny a cizim jazykem mluvis
24 hodin denné¢. Pokroky jsou vi-
dét po nékolika dnech.

Dalsi cenné informace naleznete
na strankach www.pracovnipoby-
ty.cz.

Bezplatny seminar pro maturanty: ,,Jak se

efektivné ucit*

Chcete vedét, jak zvladnout pfipravu na maturitu
bez stresu? Jak se naucit vice s mensim usilim?
Pak si nenechte ujit tento inspirativni seminar!
Co se na seminafi ,,Jak se efektivné ucit” dozvi-
te?Pod vedenim zkuSeného odbornika se dozvi-
te, jak zvysit efektivitu VaSeho studia, jak tréno-
vat pamét, jak pfi uceni odpocivat, jak vybrat
z velkého mnozstvi uciva to podstatné a dalsi
uzitecné rady a tipy. Nekteré z technik si vy-
zkousite a natrénujete pfimo na seminafi.
Hlavni témata seminate:

. Praktické tipy k efektivnimu uceni

. Trénink paméti a mnemotechnické po-
mucky

. Umeéni vybrat to podstatné

. Grafické pomucky pfi uceni

. Aktivni odpocinek

Cilem seminafe je pomoci maturantiim Uspesné zvladnout
naro¢né obdobi, které¢ je ¢ekad pfed maturitni zkouskou
a pfijimacimi zkouskami na vysoké Skoly.

Terminy na NEWTON College v Brné¢:

Patek 7. tinora 2014 od 15:00 do 19:00

Patek 28. tnora 2014 od 15:00 do 19:00

Terminy na NEWTON College v Praze:

Sobota 15. tinora 2014 od 10:00 do 14:00

Patek 7. bfezna 2014 od 15:00 do 19:00

Ugast na seminaii je pro studenty SS zdarma.

Misto konani:NEWTON College v Brn¢, Rasinova 2,
Brno (4. patro), NEWTON College v Praze, Vaclavské
namesti 11, Praha (7. patro)

Jak se prihlasit?

S ohledem na udrzeni vysoké kvality seminafe a individu-
alniho ptistupu bude kapacita na 1 seminaf omezena max.
na 20 ucastnikii. Rozhoduje potadi (datum) ptihlaseni.

V ptipad¢ z4jmu o seminai v Brn¢ posilejte Vase piihlas-
ky na email: katarina.bedrichova@newtoncollege.cz

V piipadé€ zajmu o seminaf v Praze posilejte VaSe piihlas-
ky na email: hana.palejova@newtoncollege.cz

PfihlaSka na seminaf musi obsahovat: Vase jméno, pii-
jmeni, jméno a adresu Vasi Skoly, a termin, na ktery
sse hlasite. Do pfedmétu e-mailu uved'te ,,JAK SE EFEK-
TIVNE UCIT*.
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Druhy Malostransky
literarni vecer

Spojte pfijemné s uziteCnym
a piijd’'te na Malostransky literar-
ni vecer podpofit déti z détskych
domovii! Druhy ro¢nik Ma-
lostranského literarniho vecera
se bude konat 25. tinora v 18:30
v divadle Na pradle. Pfijd'te
se pobavit a zaroven i podpofit
déti z détského domova! Vice in-
formaci o akci se dozvite na Fa-
cebooku.

Malostransky literarni vecer je
akce pofadand nékolika vyso-
koskoléky. Tento skvély napad
dostali minuly rok a diky tomu,
ze se akce perfektné vydafila,
se rozhodli ji uspofadat také le-
tos.

Malostransky literarni  vecer
se bude stejn¢ jako minuly rok
konat v kavarné divadla Na pra-
dle v Praze. Stejné¢ jako loni
je pro navstévniky piipraven
opravdu bohaty program. Od-

vazni milovnici literatury zde
mohou piecist uryvek z oblibené
knihy nebo dokonce ostatni se-
znamit se svou vlastni tvorbou.
Pro ostatni je pfipraven divadelni
a hudebni program. Minuly rok
na Malostranském literarnim ve-
¢eru vystoupili napiiklad studenti
Konzervatote Jaroslava Jezka.
Letos se vSak mizete t&Sit
na nékolik zmén oproti minulé-
mu roku. Tentokrat miizete spo-
jit pfijemné s uziteCnym a svou
ucasti na literarnim veceru také
pomahat. Pozitivni zpravou je,
Ze nemusite platit vstupné, mu-
zete ovSem pfinést knihy, které
byste chtéli vénovat détskému
domovu v Boskovicich. A déti
détského domova za odménu vy-
robi nékolik malych piedméti,
které bude mozné na akci zakou-
pit a pfispét tak na chod tohoto
domova.

nicm.cz

Sdruzeni LATA
hleda dobrovolniky

Mladi lidé ve veéku 18-30 let mayji
nyni pfileZitost ptihlasit se do dobro-
volnického programu sdruzeni LATA
,» Ve dvou se to Iépe tdhne*. Po zaSko-
leni se tak mohou stat ,,part’aky* pro
dospivajici (13-26 let), ktefi pravé
prochazeji obtiZznym Zivotnim obdo-
bim.

,»Maji tteba problémy v rodiné nebo
ve Skole, n€kdy jsou z détskych do-
movi a nemaji nikoho, komu by vé-
fili natolik, aby si s nim o své situaci
mohli promluvit,” popisuje potize
klientt feditelka sdruzeni LATA Mar-
kéta Jezkova.

Dvojice se kazdy tyden setkava
a spole¢né vénuje riznym volnocaso-
vym aktivitam. Zaroven dobrovolnik
nabizi pomoc a podporu v osobnich
problémech, pii dokonceni studia
nebo radi, jak se postavit na vlastni
nohy. ,,V prvni fad¢ jde samoziejmé
o pomoc potiebnym, ale je to také
velka zkuSenost. Dobrovolnici se do-
zvédi mnohé sami o sobg, je to Sance
k osobnimu rozvoji a praxi v oblasti
socialnich sluzeb,” dodava Markéta
Jezkova.

v

na www.lata.cz.

Novy webovy portal www.burzaucebnic.net

Burza ucebnic je inzertni portal,
specializovany na prodej ucebnic,
skript, a ostatni studijni literatury.
Od ostatnich webovych bazari
se 1i$i v mnoha ohledech. Je mo-
derni, pfehlednd, a nabizi zajimavé
funkce.

Pro€ pouzivat Burzu uc¢ebnic?

l. USetfiS penize

Nové ucebnice stoji hodné penéz
a vybavit za¢ky a studenty uceb-
nicemi hodné zatizi rodinny roz-
pocet. Na Burze u¢ebnic nakoupis
ucebnice ¢i skripta za zlomek ceny
ucebnic novych.

2. PomtiZes ptirodé

Narodni informacéni centrum pro mladez, Na Pori€i 1035/4, Praha 1, www.nicm.cz

Vyroba novych ucebnic je naroc-
na na spotiebu papiru i na energii.
Nékupem pouzitych ucebnic na
Burze ucebnic zachrani§ nejeden
a snizi§ svou uhlikovou stopu.

3. VydéElas penize

LeZi Ti doma ve skiinich a v kra-
bicich ucebnice a skripta, které
uz nepotiebujes? Nemusi§ s nimi
hned do kontejneru, na Burze
ucebnic miize§ ucebnice zajimave
zpenéZit a jeSt€ si uvolnit misto
na potiebnéjsi véci, naptiklad na
ucebnice nové.

Kolik stoji pouziti Burzy ucebnic?

vrwr

Pouziti Burzy ucebnic je zdarma,
za vkladani inzerdtd na prodej
uCebnic v neomezeném mnozstvi,
ani za odpovidani na nabidky,
se neplati nic.

Nicméné kdo chce, miize si na
Burze ucebnic poridit nékteré vy-
lepSeni, jako je zvyraznéni inzera-
tu, moznost vlozit k inzeratu vlast-
ni fotografie, a dalsi. K ziskéani
téchto vylepSeni slouzi BuKredity.
BuKredity jsou zvlaStni platidlo,
kterym se plati na Burze ucebnic.
Podrobnéjsi informace najdete
na www.burzaucebnic.net/infor-
mace/o-burze-ucebnic




