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Rekvalifikační program byl vytvořen v rámci projektu UNIV 3 - Podpora procesu uznávání, který realizovalo Ministerstvo školství, mládeže a tělovýchovy ve spolupráci s Národním ústavem pro vzdělávání, školským poradenským zařízením a zařízením pro další vzdělávání pedagogických pracovníků, s finanční podporou Evropského sociálního fondu a státního rozpočtu ČR.

Více informací o projektu najdete na www.nuv.cz/univ3. 
Vážené kolegyně, vážení kolegové,

tento rekvalifikační program, který vznikl v rámci projektu UNIV 3 ve spolupráci se středními odbornými školami a dalšími vzdělávacími institucemi, je určen jako pomůcka pro vzdělávací instituce při přípravě rekvalifikačních programů k získání kvalifikace uvedené v Národní soustavě kvalifikací (NSK) a jejich akreditace.

Má charakter modelového vzdělávacího programu, tzn., že se předpokládá jeho doplnění nebo úprava v návaznosti na vzdělávací podmínky školy nebo jiné vzdělávací instituce a plánovanou organizaci vzdělávání (rekvalifikačního kurzu). Zohlednit je třeba také potřeby dopracování na základě požadavků MŠMT k akreditaci a realizaci rekvalifikačních programů – www.msmt.cz/vzdelavani - další vzdělávání.

Zejména je třeba ověřit platnost kvalifikačního a hodnoticího standardu NSK dané kvalifikace, podle kterých byl rekvalifikační program vytvořen. Tzn. ověřit, zda od doby vytvoření tohoto rekvalifikačního programu nedošlo k inovaci příslušných standardů, neboť rekvalifikační program k získání profesní kvalifikace musí být v souladu s platnými standardy. 

Projektový tým UNIV 3
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 1. Identifikační údaje rekvalifikačního programu

	Název rekvalifikačního programu
	Kosmetička (69-030-M)

	Platnost hodnoticího standardu, dle kterého byl program vytvořen
	Platnost od 24. 10. 2014

	Název vzdělávací instituce
	

	Adresa vzdělávací instituce
	

	WWW vzdělávací instituce
	

	Kontaktní osoba
	

	Typ programu dalšího vzdělávání
	Rekvalifikační program – příprava na získání profesní kvalifikace dle zákona 179/2006 Sb. 

	Vstupní požadavky na uchazeče
	Minimálně střední vzdělání, nejlépe s maturitní zkouškou 

Platný zdravotní průkaz pro práci v potravinářství

	Podmínky zdravotní způsobilosti uchazeče
	Podmínky zdravotní způsobilosti jsou uvedeny na www.nsp.cz. 

	Forma výuky
	prezenční

	Délka výuky
	300 hodin (69 hod. teorie + 231 hod. praxe) 

	Způsob ukončení 
	Zkouška k získání profesní kvalifikace Kosmetička (69-030-M) dle zákona č.179/2006 Sb.

	Získaná kvalifikace
	Profesní kvalifikace Kosmetička 

	Certifikáty
	Potvrzení o účasti v akreditovaném vzdělávacím programu

Osvědčení o získání profesní kvalifikaci 

	Pracovní činnost, pro niž bude rekvalifikace uskutečňována
	Kosmetička



	Jména garantů odborné úrovně rekvalifikace a řádného provádění závěrečných zkoušek
	Garant kurzu:

Autorizovaná osoba:


2. Profil absolventa
Rekvalifikační program připravuje absolventa na úspěšné vykonání zkoušky podle zákona
č. 179/2006 Sb. pro získání profesní kvalifikace Kosmetička (69-030-M) a na úspěšný výkon zvolené profesní kvalifikace.  

Výsledky vzdělávání

Absolvent rekvalifikačního programu je schopen: 

· Posuzovat stav pleti,
· poskytovat poradenství v oblasti kosmetického ošetřování pleti,
· poskytovat poradenství v oblasti dekorativní kosmetiky, vizážistiky a barevné typologie,
· provádět ruční kosmetické masáže obličeje, krku a dekoltu,
· provádět povrchové čištění pleti, napařování nebo změkčování pleti,
· provádět hloubkové čištění pleti,
· aplikovat pleťové masky a zábaly,
· odstraňovat chloupky,
· odbarvovat chloupky, provádět barvení řas a obočí,
· provádět denní, večerní a fantazijní líčení,
· vykonávat hygienicko-sanitární činnosti podle provozního řádu,
· objednávat přípravky, pracovní materiál a pomůcky pro péči o pleť,
· provádět vyúčtování služeb.
Možnosti pracovního uplatnění absolventa
Absolvent rekvalifikačního programu je připraven na výkon pracovní pozice kosmetička.
3. Charakteristika rekvalifikačního programu 
Pojetí a cíle rekvalifikačního programu

Vzdělávání v programu Kosmetička směřuje k tomu, aby účastníci získali odborné kompetence potřebné pro kvalitní a samostatné poskytování kosmetických služeb.

Pro úspěšné uplatnění absolventů programu v praxi budou v průběhu výuky rozvíjeny nejen kompetence obsažené ve kvalifikačním standardu NSK, ale i dovednosti a znalosti potřebné pro efektivní komunikaci, uspokojování zákaznických potřeb, kreativitu a flexibilitu. Důraz bude kladen také na samostatnost, výkonnost, řešení problémů a plánování a organizování práce.

Program je zpracován v souladu s hodnoticím standardem profesní kvalifikace Kosmetička (69-030-M), který je platný od 24. 10. 2014.
Organizace výuky

Výuka je realizována prezenční formou. 
Důraz je kladen na praktickou výuku. Ta probíhá v odborných učebnách nebo ve cvičných kosmetických salonech, které jsou vybaveny v souladu s požadavky příslušného hodnoticího standardu. Praktická výuka může probíhat také na pracovištích zaměstnavatelů, která disponují uvedeným zařízením.

Teoretická výuka je realizována v běžné učebně, vybavené dataprojektorem a osobními PC s přístupem na internet. 

Délka teoretické vyučovací hodiny je 45 minut.  Délka vyučovací hodiny praktické výuky je 60 minut.

Praxe je realizována v souladu se zákoníkem práce. Výuka nepřesáhne 8 hodin denně (plus přestávky). 

Na začátku teoretické i praktické části výuky budou účastníci seznámeni s BOZP a PO. 
Prostorové, materiální a technické zabezpečení výuky
Pro výuku je k dispozici minimálně následující materiálně technické zázemí: 

· Prostory schválené k provozování kosmetických služeb,
· provozní řád,
· vybavení provozovny – pracovního boxu: kosmetické lehátko, otočná židle nebo taburetka, stolek, odpadkový koš,
· materiálové vybavení pracovního boxu: kosmetické tampóny, vatové tyčinky, papírové ubrousky, papírové kapesníčky, jednorázové ubrousky na smývání masek, desinfekce – na nástroje, peroxid vodíku, borová voda, kosmetická čelenka nebo jednorázová kosmetická čepice, ručník, jednorázové prostěradlo, bavlněné prostěradlo, deka,
· materiál pro kosmetické ošetření: pleťová voda, pleťové mléko, odličovací přípravky, masážní přípravky, masky, speciální kosmetické přípravky – např. ampulky nebo séra, přípravky na barvení obočí a řas, dekorativní kosmetika a pomůcky na líčení, přípravky na depilaci,
· přístroje a pomůcky: ohřívač vosku – k depilaci, depilační pásky, špachtle, štětce, nádoby na vodu, kosmetická lupa s osvětlením,

· pro teoretickou výuku nahrávky praktických činností kosmetičky, záběry ze soutěží a akcí, fotografie a výukové prezentace, odborná literatura, handouty pro účastníky, cvičné zákaznické karty, účetní doklady, formuláře skladové evidence, pracovní listy, čtvrtky, potřeby pro kresbu portrétů.
Lektorské zabezpečení výuky

Požadovaná kvalifikace lektorů programu: 

a) Odborná způsobilost:

· střední vzdělání s maturitní zkouškou v oboru vzdělání, který odpovídá charakteru vyučovaného programu/modulů programu, nebo
· vyšší odborné vzdělání v akreditovaném vzdělávacím programu VOŠ, který odpovídá charakteru vyučovaného programu/modulů programu, nebo
· vysokoškolské vzdělání v akreditovaném studijním programu studijního oboru, který odpovídá charakteru vyučovaného programu/modulů programu.
b) Pedagogická způsobilost:

· bakalářské vzdělání v programu v oblasti pedagogických věd zaměřeném na přípravu učitelů středních škol, nebo
· úspěšné absolvování programu celoživotního vzdělávání uskutečňovaného VŠ, který je zaměřen na přípravu učitelů středních škol, nebo
· úspěšně ukončený certifikovaný kurz lektora, nebo
· úspěšně ukončené studium pedagogiky.
c) Odborná praxe:

Nejméně 2 roky odborné praxe, 3 roky pedagogické praxe (alespoň jeden lektor).
Vedení dokumentace kurzu 
V souvislosti s kurzem je vedena dokumentace o: 
a) zahájení vzdělávání (vstupní dotazník účastníka vzdělávání, vč. uvedení jeho identifikačních údajů a kopie dokladu o dosaženém stupni nejvyššího dosaženého vzdělání)

b) průběhu vzdělávání („třídní kniha“, ve které bude uvedeno datum konání výuky, hodinový rozsah výuky s rozdělením na teoretickou a praktickou výuku, konkrétní obsah výuky, evidence účastníků kurzu, jméno a podpis vyučujícího) 

c) ukončení vzdělávání (evidence účastníků u závěrečné zkoušky, kopie vydaných certifikátů – potvrzení o účasti v akreditovaném vzdělávacím programu a osvědčení o získání profesní kvalifikace)

Pozn.: Tyto doklady jsou ve vzdělávací instituci uchovávány po dobu platnosti akreditace, popř. do doby ukončení kurzu zahájeného v době platnosti udělené akreditace.

Kopie vydaných certifikátů jsou ve vzdělávací instituci uchovávány v souladu se zákonem o archivnictví. 

Vzory certifikátů a podmínky jejich vydávání jsou uvedeny na www.msmt.cz/vzdelavani - další vzdělávání/rekvalifikace.
Metodické postupy výuky
Výukové metody:

· Výklad, prezentace;
· praktické ukázky, instruktáž;

· nácvik, praktická cvičení;
·  samostudium.
Lektor bude přizpůsobovat výuku všem relevantním podmínkám, zejména skutečnosti, že se jedná o dospělé účastníky vzdělávání. Bude spojovat teorii s praxí a využívat praktických zkušeností účastníků, dbát na přiměřenost, individuální přístup, názornost a trvanlivost získaných znalostí a dovedností. Důraz je kladen na praktickou výuku, která tvoří většinu programu. 
Postupy hodnocení výuky

Účastníci budou hodnoceni podle kritérií (parametrů) stanovených v jednotlivých modulech a účasti ve výuce.

V průběhu výuky všech modulů bude lektor pozorovat práci jednotlivých účastníků, na základě cíleného pozorování, řízeného rozhovoru s účastníky (problémového dotazování) a výsledků jejich dílčích činností rozhodne, zda účastník dosáhl požadovaných výsledků, či zda jich nedosáhl. Pokud lektor na základě svého pozorování rozhodne, že účastník disponuje všemi požadovanými kompetencemi, započte účastníkovi modul. 

Pokud lektor nebude přesvědčen o tom, že účastník dosáhl všech požadovaných výstupů modulu, zadá účastníkovi úkol, na jehož splnění bude mít účastník novou možnost prokázat, že potřebnými kompetencemi skutečně disponuje. 

Jestliže absolvent dosáhne alespoň 80% účasti na vzdělávání (v kurzu), vystaví se mu Potvrzení o účasti v akreditovaném vzdělávacím programu 

Vzdělávání v rekvalifikačním programu je ukončeno vykonáním zkoušky dle zákona 

č. 179/2006 Sb., o ověřování a uznávání výsledků dalšího vzdělávání, ve znění pozdějších předpisů. Dokladem o úspěšném vykonání zkoušky je Osvědčení o získání profesní kvalifikace.
4. Učební plán 
	Název vzdělávací instituce
	Adresa vzdělávací instituce

	Kosmetička (69-030-M)

	Název modulu
	Kód modulu
	Hodinová dotace
	Způsob ukončení modulu

	
	
	Teoretická výuka
	Praktická výuka
	

	Bezpečnost a ochrana zdraví při práci, hygiena práce, požární prevence  


	K 01 
	5
	5
	Zápočet

	Teorie péče o pleť, kosmetická diagnóza 
a poradenství

 
	K 02 
	24
	0
	Zápočet

	Čištění pleti, epilace, depilace,

úprava obočí a řas
	K 03 
	10
	90
	Zápočet

	Kosmetická masáž, kosmetické masky, úprava obličeje – make-up 


	K 04 
	12
	136
	Zápočet

	Základy podnikání v kosmetických službách


	K 05 
	18
	0
	Zápočet

	
	
	  69
	231
	Součet

	
	
	300
	Celkem


Optimální trajektorie:

	K 01 ( K 02 ( K 03 ( K 04 ( K 05


Vysvětlivky: Šipka mezi kódy modulů (() znamená, že modul za šipkou může být studován až po absolvování modulu před šipkou. Lomítko mezi moduly (/) znamená, že dané moduly mohou být studovány v libovolném pořadí nebo souběžně. Použití závorek znamená, že označená skupina modulů je soudržným celkem z hlediska závaznosti či volitelnosti pořadí.


5. Moduly rekvalifikačního programu 
	Název modulu
	Bezpečnost a ochrana zdraví při práci, hygiena práce, požární prevence  


	Kód
	K 01 

	Délka modulu
	 10 hod. (5 teorie + 5 praxe)
	Platnost 
	

	Typ modulu
	povinný
	
	

	Vstupní předpoklady
	Minimálně střední vzdělání 

	Stručná anotace vymezující cíle modulu

Cílem modulu je seznámit účastníky se zásadami bezpečnosti práce a ochrany zdraví při práci, s hygienou práce a zásadami dodržování požární prevence v programu i v budoucí činnosti kosmetičky.

	Předpokládané výsledky výuky

Absolvent modulu bude schopen:

a) Vyjmenovat používané desinfekční přípravky na desinfekci kůže, pracovního nářadí 
a přístrojů,
b) předvést desinfekci pracovních nástrojů (kosmetických štětců, expresorů, špachtlí apod.),
c) uklidit pracoviště po klientovi a po skončení provozu.

	Učivo / obsah výuky

· Zásady bezpečnosti práce, ochrany zdraví a požární prevence při poskytování kosmetických služeb

· Zásady bezpečnosti práce s technickým zařízením kosmetického salonu

· Sanitační řád

· Zásady hygieny práce a desinfekční přípravky 

· Používání desinfekčních prostředků

· Úklid pracoviště

	Postupy výuky

Výklad s využitím modelových situací, praktické cvičení při provádění desinfekce, nácvik úklidu pracoviště.

	Ukončení modulu

V průběhu výuky bude lektor pozorovat práci jednotlivých účastníků, na základě cíleného pozorování a řízeného rozhovoru (problémového dotazování) rozhodne, zda účastník dosáhl požadovaných výsledků, či zda jich nedosáhl. Pokud lektor nebude přesvědčen
o tom, že účastník všech požadovaných výstupů modulu skutečně dosáhl, zadá účastníkovi úkol, na kterém účastník prokáže/neprokáže, že potřebnými výstupy disponuje. 

Osvojení požadovaných výstupů tohoto modulu pozoruje a hodnotí lektor při všech relevantních praktických činnostech účastníků vzdělávání v průběhu realizace všech výukových modulů programu. 
Výuka modulu je ukončena zápočtem.

	Parametry pro hodnocení výsledků výuky

výsledek výuky

parametry pro hodnocení

Přesnost a úplnost výčtu používaných desinfekčních přípravků podle určen.
Správnost postupu desinfekce v souladu s BOZP, hygienickými předpisy a provozním řádem, dodržení lhůt činností.
Správnost a pečlivost úklidu v souladu se sanitačním řádem kosmetického salonu.


	Doporučená literatura pro lektory

ROZSÍVALOVÁ, V. a kol. Kosmetika I – Pro 1. ročník UO Kosmetička. Praha: Informatorium, 2010. 2. aktual. vyd., ISBN 978-80-7333-080-4
TROJAN, St., sOBOTA, JAR. Zdravověda I – Pro 1. ročník UO Kosmetička. Praha: Informatorium, 2004. ISBN 978-80-86073-70-5

KNOBLOCHOVÁ, O., ROZSÍVALOVÁ, V. Kosmetika 2. 1. vyd. Praha: Informatorium, 2001. 149 s. ISBN 80-86073-72-6.

Kadeřnická a kosmetická praxe. Praha, Nava, www.casopis-kkpraxe.cz.


	Název modulu
	Teorie péče o pleť, kosmetická diagnóza 
a poradenství
	Kód
	K 02 

	Délka modulu
	24 hod. (teorie včetně praktických cvičení)
	Platnost 
	

	Typ modulu
	povinný
	
	

	Vstupní předpoklady
	Absolvování modulu K 01 

	Stručná anotace vymezující cíle modulu

Modul je zaměřen na získání teoretických znalostí z oblasti péče o pleť. Účastníci získají kompetence potřebné pro provedení odborné kosmetické diagnózy a pro poskytnutí kosmetického poradenství.

	Předpokládané výsledky výuky

Absolvent modulu bude schopen:

a) Vyplnit klientskou kartu, 
b) zjistit a vyhodnotit aktuální stav pleti klienta, 
c) vysvětlit a doporučit možnosti vhodného ošetření pleti, 

d) vysvětlit postup ošetření jednotlivých typů pleti, 

e) doporučit klientovi vhodné domácí ošetření podle jednotlivých typů pletí, 

f) určit a rozdělit tvary obličeje a doporučit způsob korekce jednotlivých tvarů obličejů, 
g) charakterizovat přípravky dekorativní kosmetiky a vysvětlit způsoby jejich použití, 
h) vysvětlit zásady barevné typologie. 

	Učivo / obsah výuky

· Základy anatomie a fyziologie z hlediska vizážistky:

· anatomie lidského obličeje 

· anatomie a fyziologie kůže
· nejčastější kosmetické vady a choroby kůže

· Typy pleti

· Základní přípravky k péči o pleť (druhy, základní složení, možné alergie)
· Vyhodnocení aktuálního stavu pleti klienta/klientky 

· Klientská karta; ochrana osobnosti klienta

· Způsoby ošetření pleti podle jednotlivých typů pleti

· Poradenství v oblasti domácí péče o pleť

· Tvary obličeje, jejich korekce

· Přípravky dekorativní kosmetiky (druhy, základní složení, způsoby použití, možné alergie)

· Barevná typologie, její zásady

· Základní principy komunikace s klientkou/klientem, základy psychologie prodeje

	Postupy výuky

Výklad, prezentace, praktické ukázky, práce s informacemi (odborná literatura, katalogy apod.), praktická cvičení, simulační metody.

	Ukončení modulu

V průběhu výuky bude lektor pozorovat práci jednotlivých účastníků, na základě cíleného pozorování, řízeného rozhovoru (problémového dotazování) a výsledků dílčích úkolů rozhodne, zda účastník dosáhl požadovaných výsledků, či zda jich nedosáhl. Pokud lektor nebude přesvědčen o tom, že účastník všech požadovaných výstupů modulu skutečně dosáhl, zadá účastníkovi úkol, na kterém účastník prokáže/neprokáže, že potřebnými výstupy disponuje. 

Výuka modulu je ukončena zápočtem.

	Parametry pro hodnocení výsledků výuky

výsledek výuky

parametry pro hodnocení

Správné a úplné vyplnění klientské karty. 
Odborně správné vyhodnocení aktuálního stavu pleti klienta, správné zdůvodnění.
Věcně i obsahově správné a úplné vysvětlení a doporučení možností a prostředků ošetření pleti dle typu.
Přesné a úplné vysvětlení postupu ošetření jednotlivých typů pleti.   
Věcně správné doporučení vhodného domácího ošetření u jednotlivých typů pletí.
Přesné a věcně správné určení a rozdělení tvarů obličeje a vhodné doporučení způsobu korekce jednotlivých tvarů obličejů.
Výstižná a věcně i obsahově úplná a správná charakteristika přípravků dekorativní kosmetiky a přesné vysvětlení způsobů jejich použití.
Věcně správné vysvětlení zásad barevné typologie.


	Doporučená literatura pro lektory

KRS, V., HANEK, R. Materiály I pro 1. a 2. ročník UO Kosmetička. 2., aktual. vyd. Informatorium, 2011. ISBN 978-80-7333-085-9

ROZSÍVALOVÁ, V. a kol. Kosmetika I – Pro 1. ročník UO Kosmetička. Praha: Informatorium, 2010. 2. aktual. vyd., ISBN 978-80-7333-080-4
ROZSÍVALOVÁ, V. a kol. Kosmetika II – Pro studijní obor Kosmetička. Praha: Informatorium, 2011. 2. aktual. vyd., ISBN 978-80-7333-083-5
Burczyk, F., Gianni, Ag. Lexikon kosmetiky od A do Z. Praha: Pragma, 2003. ISBN 978-80-7205-939-3

Kadeřnická a kosmetická praxe. Praha, Nava, www.casopis-kkpraxe.cz.


	Název modulu
	Čištění pleti, epilace, depilace,

úprava obočí a řas
	Kód
	K 03 

	Délka modulu
	100 hod. (10 teorie + 90 praxe)
	Platnost 
	

	Typ modulu
	povinný
	
	

	Vstupní předpoklady
	Absolvování modulu K 01 a K 02 

	Stručná anotace vymezující cíle modulu

Cílem modulu je získání kompetencí k odbornému ošetření pleti, čištění a peelingu pleti, napářky obličeje a dále epilace a depilace studenými a teplými vosky a úpravě obočí a řas. Po teoretické části modulu bude zdůrazněn praktický nácvik těchto činností, který tvoří větší část hodinové dotace modulu.

	Předpokládané výsledky výuky

Absolvent modulu bude schopen:

a) Popsat postup povrchového čištění pleti a zdůvodnit jeho význam, 

b) provést povrchové čištění pleti, 

c) provést napařování nebo změkčování u jednotlivých typů pletí a vysvětlit možné kontraindikace, 

d) vyjmenovat jednotlivé způsoby hloubkového čištění pleti, 
e) stanovit vhodný postup hloubkového čištění pleti a provést tento postup 
u konkrétní klientky, 
f) charakterizovat jednotlivé metody epilace a depilace,
g) provést odstranění chloupků epilací
h) provést odstranění chloupků depilací
i) doporučit ošetření pleti včetně kontraindikací po provedení depilace a epilace, 

j) vyjmenovat hygienické zásady při použití depilačních vosků, 

k) vysvětlit postup při odbarvování chloupků, 

l) vysvětlit možnosti alergií na chemické i přírodní prostředky, 
m) provést barvení řas a obočí. 

	Učivo / obsah výuky

· Povrchové čištění pleti

· Napářka obličeje

· Hloubkové čištění pleti
· Epilace

· Depilace

· Depilační vosky

· Odbarvování chloupků

· Úprava a barvení řas a obočí

	Postupy výuky

Výklad, prezentace, praktické ukázky, instruktáž, praktický nácvik, samostatná práce pod odborným dohledem lektora.

	Ukončení modulu

V průběhu výuky bude lektor pozorovat práci jednotlivých účastníků, na základě cíleného pozorování, řízeného rozhovoru (problémového dotazování) a výsledků dílčích činností účastníků rozhodne, zda účastník dosáhl požadovaných výsledků, či zda jich nedosáhl. Pokud lektor nebude přesvědčen o tom, že účastník všech požadovaných výstupů modulu skutečně dosáhl, zadá účastníkovi úkol, na kterém účastník prokáže/neprokáže, že potřebnými výstupy disponuje. 

Průběžně se sleduje dodržování hygieny a zásad BOZP. 

Výuka modulu je ukončena zápočtem.

	Parametry pro hodnocení výsledků výuky

výsledek výuky

parametry pro hodnocení

Přesnost popisu postupu povrchového čištění pleti a vhodných prostředků, správné zdůvodnění významu povrchového čištění.
Efektivní provedení povrchového čištění pleti při dodržení technologického postupu s vhodnou volbou kosmetických přípravků v závislosti na typu pleti zákazníka; dodržení zásad ochrany zdraví a hygienických zásad práce.
Efektivní provedení napařování nebo změkčování u jednotlivých typů pleti  - dodržení technologického postupu, vhodná volba kosmetických přípravků v závislosti na typu pleti zákazníka; dodržení zásad ochrany zdraví
a hygienických zásad práce. Přesné a úplné vysvětlení možných kontraindikací.
Přesný výčet jednotlivých způsobů hloubkového čištění pleti.
Správné stanovení vhodného postupu hloubkového čištění pleti u konkrétní klientky; dodržení technologického postupu a kvalita provedení; vhodná volba kosmetických přípravků. Dodržení zásad ochrany zdraví a hygienických zásad práce.
Věcně správná charakteristika jednotlivých metod epilace a depilace.
Efektivní odstranění chloupků epilací adekvátně typu pleti klienta, volba a správná příprava vhodného prostředku a pomůcek, dodržení pracovního postupu. 
Dodržení zásad ochrany zdraví, hygienických zásad práce a při práci s teplým voskem dodržení zásad požární prevence.
Efektivní odstranění chloupků depilací adekvátně typu pleti klienta, volba a správná příprava vhodného prostředku a pomůcek, dodržení pracovního postupu. 
Dodržení zásad ochrany zdraví, hygienických zásad práce,  dodržení zásad požární prevence.
Správné a dostatečně podrobné doporučení, jak ošetřit pleť včetně upozornění na kontraindikace po provedení depilace a epilace.
Přesný výčet hygienických zásad při použití depilačních vosků.
Věcně správné a dostatečně podrobné vysvětlení postupu při odbarvování chloupků. 
Věcně správné a dostatečně podrobné vysvětlení možnosti projevů alergií na chemické i přírodní prostředky. 
Efektivní provedení barvení řas a obočí; správná příprava pracovního stolku, vhodná volba přípravků a pomůcek a správná příprava klienta, vhodnost volby úpravy řas a obočí adekvátně klientovi, dodržení pracovního postupu formování tvaru obočí, barvení řas a obočí.
Dodržení hygieny a zásad ochrany zdraví při práci.


	Doporučená literatura pro lektory

ROZSÍVALOVÁ, V. a kol. Kosmetika I – Pro 1. ročník UO Kosmetička. Praha: Informatorium, 2010. 2. aktual. vyd., ISBN 978-80-7333-080-4
ROZSÍVALOVÁ, V. a kol. Kosmetika II – Pro studijní obor Kosmetička. Praha: Informatorium, 2011. 2. aktual. vyd., ISBN 978-80-7333-083-5
Burczyk, F., Gianni, Ag. Lexikon kosmetiky od A do Z. Praha: Pragma, 2003. ISBN 978-80-7205-939-3
Kadeřnická a kosmetická praxe. Praha, Nava, www.casopis-kkpraxe.cz.


	Název modulu
	Kosmetická masáž, kosmetické masky, úprava obličeje 
	Kód
	K 04 

	Délka modulu
	148 hod. (12 teorie + 136 praxe)
	Platnost 
	

	Typ modulu
	povinný
	
	

	Vstupní předpoklady
	Absolvování modulů K 01, K 02 a K 03

	Stručná anotace vymezující cíle modulu

V modulu získají účastníci teoretické poznatky a praktické dovednosti v provádění kosmetické masáže, používání kosmetických masek a způsobů úpravy obličeje. Důraz bude kladen především na praktický nácvik kosmetické masáže, nanášení kosmetických masek a provádění korekce tvaru obličeje a líčení.

	Předpokládané výsledky výuky

Absolvent modulu bude schopen:

a) Vyjmenovat svaly obličeje, krku a dekoltu, 

b) zdůvodnit význam kosmetické masáže, 

c) vyjmenovat jednotlivé fáze kosmetické masáže, 
d) připravit klientku na kosmetickou masáž, 

e) zdůvodnit případy, kdy nesmíme masáž provádět, 

f) provést kosmetickou masáž obličeje, krku a dekoltu, 

g) vysvětlit rozdělení pleťových masek dle typu pleti, 
h) vysvětlit rozdělení aplikačních forem masek a zábalů, 

i) provést aplikaci pleťové masky nebo zábalu,
j) uvést všeobecné zásady při líčení obličeje, 

k) provést korekci tvaru obličeje, obočí, očí a rtů, 

l) specifikovat rozdíly jednotlivých typů líčení,
m) provést denní líčení modelové klientky a zdůvodnit volbu použitých postupů i přípravků dekorativní kosmetiky,
n) provést večerní líčení u modelové klientky a zdůvodnit volbu použitých postupů 
i přípravků dekorativní kosmetiky,
o) provést fantazijní líčení u modelové klientky a zdůvodnit volbu použitých postupů
i přípravků dekorativní kosmetiky včetně zvláštních efektů,
p) předvést závěrečnou úpravu klientky.

	Učivo / obsah výuky

· Základy anatomie svalů obličeje, krku a dekoltu

· Kosmetická masáž, její způsoby, techniky a fáze

· Příprava a provedení kosmetické masáže; kontraindikace
· Pleťové masky, zábaly

· Aplikace pleťových masek a zábalů

· Líčení obličeje, jeho typy

· Korekce tvarů obličeje, obočí, očí a rtů

· Denní líčení

· Večerní líčení

· Fantazijní líčení

· Závěrečná úprava klientky



	Postupy výuky

Výklad, prezentace, praktické ukázky, instruktáž, nácvik, praktická cvičení, samostatná práce pod odborným dohledem lektora, studium odborné a firemní literatury.

	Ukončení modulu

V průběhu výuky bude lektor pozorovat práci jednotlivých účastníků, na základě cíleného pozorování, řízeného rozhovoru (problémového dotazování) a výsledků dílčích úkolů rozhodne, zda účastník dosáhl požadovaných výsledků, či zda jich nedosáhl. Pokud lektor nebude přesvědčen o tom, že účastník všech požadovaných výstupů modulu skutečně dosáhl, zadá účastníkovi úkol, na kterém účastník prokáže/neprokáže, že potřebnými výstupy disponuje. 

Výuka modulu je ukončena zápočtem.

	Parametry pro hodnocení výsledků výuky

výsledek výuky

parametry pro hodnocení

Přesný výčet a ukázání hlavních svalů obličeje, krku a dekoltu.
Úplné a přesné zdůvodnění významu kosmetické masáže. 
Správný a úplný výčet jednotlivých fází kosmetické masáže. 
Správná a úplná příprava klientky na kosmetickou masáž. 
Přesné a úplné zdůvodnění případů, kdy nesmíme masáž provádět. 
Správné provedení kosmetické masáže obličeje, krku a dekoltu – dodržení postupu a technik. 
Věcně správné vysvětlení funkce pleťových masek, správné rozdělení pleťových masek dle typu pleti. 
Věcně správné rozdělení aplikačních forem masek a zábalů. 
Odborně správné provedení aplikace pleťové masky nebo zábalu.
Přesný výčet hlavních všeobecných zásad při líčení obličeje. 
Odborně správné a esteticky vhodné provedení korekce tvaru obličeje, obočí, očí a rtů. 
Věcně správná specifikace rozdílů jednotlivých typů líčení.
Odborně kvalitní a esteticky vhodné provedení denního líčení modelové klientky. Správné zdůvodnění volby použitých postupů i přípravků dekorativní kosmetiky.
Odborně kvalitní a esteticky vhodné provedení večerního líčení u modelové klientky. Správné zdůvodnění volby použitých postupů i přípravků dekorativní kosmetiky.
Odborně kvalitní a esteticky vhodné provedení fantazijního líčení u modelové klientky. Správné zdůvodnění volby tématu líčení, použitých postupů i přípravků dekorativní kosmetiky včetně zvláštních efektů.
Odborně kvalitní a esteticky vhodné provedení závěrečné úpravy klientky.


	Doporučená literatura pro lektory

ROZSÍVALOVÁ, V. a kol. Kosmetika II – Pro studijní obor Kosmetička. Praha: Informatorium, 2011. 2. aktual. vyd., ISBN 978-80-7333-083-5.
Burczyk, F., Gianni, Ag. Lexikon kosmetiky od A do Z. Praha: Pragma, 2003. ISBN 978-80-7205-939-3.

Šestáková, P. Obrazová příručka o líčení. Praha: Grada, 2007. ISBN 8024719818.

SPENCER, KIT. Make – up. Tajemství krásy. Praha: Slovart. CZ., 2012. ISBN 978 80 7391 551 3.

Kadeřnická a kosmetická praxe. Praha, Nava, www.casopis-kkpraxe.cz.


	Název modulu
	Základy podnikání v kosmetických službách
	Kód
	K 05 

	Délka modulu
	18 hod. (teorie včetně praktických cvičení)
	Platnost 
	

	Typ modulu
	povinný
	
	

	Vstupní předpoklady
	Absolvování modulů dle trajektorie

	Stručná anotace vymezující cíle modulu

Modul je zaměřen na získání základních kompetencí potřebných pro podnikání v kosmetických službách v oblasti nákupu materiálu, jeho skladování a objednávání.  Účastníci se také naučí vést příslušnou evidenci a základní jednoduché účetnictví.

	Předpokládané výsledky výuky

Absolvent modulu bude schopen:

a) Vysvětlit způsob evidence a skladování kosmetických přípravků, 
b) vyhledat v nabídce trhu vhodné přípravky a zhodnotit jejich použitelnost pro dané pracoviště, 

c) zkontrolovat stav zásob materiálu a pomůcek potřebných k provedení kosmetického ošetření a zajištění hygieny a vyhotovit objednávku, 

d) vystavit klientovi doklad o zaplacení,
e) vyúčtovat tržby za prodej přípravků, 

f) vyjmenovat nákladové položky a výnosy pro podnikání v oboru
g) vyjmenovat základní povinné daně a poplatky pro podnikatele v oboru včetně jejich lhůt splatnosti
h) vyjmenovat způsoby evidence výnosů a nákladů a stručně vysvětlit základní podmínky jejich použití.

	Učivo / obsah výuky

· Evidence a skladování kosmetických přípravků
· Orientace na trhu s kosmetickými přípravky
· Zásobování a objednávka materiálu
· Doklad o zaplacení a jeho vystavení

· Vyúčtování tržby

· Nákladové položky pro podnikání v oboru

· Daně a poplatky pro podnikatele v oboru včetně jejich lhůt splatnosti

· Způsoby evidence výnosů a nákladů, podmínky pro jejich použití

	Postupy výuky

Výklad, prezentace, praktické ukázky, praktická cvičení, práce s informacemi.

	Ukončení modulu

V průběhu výuky bude lektor pozorovat práci jednotlivých účastníků, na základě cíleného pozorování, řízeného rozhovoru (problémového dotazování) a výsledků dílčích úkolů rozhodne, zda účastník dosáhl požadovaných výsledků, či zda jich nedosáhl. Pokud lektor nebude přesvědčen o tom, že účastník všech požadovaných výstupů modulu skutečně dosáhl, zadá účastníkovi úkol, na kterém účastník prokáže/neprokáže, že potřebnými výstupy disponuje. 

Výuka modulu je ukončena zápočtem.

	Parametry pro hodnocení výsledků výuky

výsledek výuky

parametry pro hodnocení

Úplnost vyjmenovaných zásad skladování, bezchybný popis způsobů skladování v provozovně, správnost vysvětlení způsobů evidence zásob. 

Volba vhodných informačních zdrojů, samostatné vyhledání vhodných přípravků v nabídce trhu dle zadání, správné zhodnocení jejich použitelnosti pro dané pracoviště s ohledem na efektivnost a hospodárnost.
Samostatná a správně provedená kontrola stavu zásob a doby expirace kosmetických přípravků; soulad kontroly s postupem pro vedení denní evidence materiálu. Správné a úplné vyhotovení objednávky na potřebný materiál se správným numerickým výpočtem. 
Věcně správné a úplné vystavení dokladu o zaplacení klientovi -  soulad s poskytnutými službami a platným ceníkem, správný numerický výpočtem kompletnost účetního dokladu. 
Kompletnost položek kalkulace, správnost výpočtu prodejní ceny služby a přípravku.
Úplnost nákladových položek, správná charakteristika nákladů s ohledem na daný typ podnikání.
Úplnost a správnost vyjmenování základních povinných daní a poplatků pro podnikatele v oboru včetně jejich lhůt splatnosti.

Úplnost a správnost vyjmenování způsobů evidence výnosů a nákladů a vysvětlení podmínek použití.



	Doporučená literatura pro lektory

PORVICHOVÁ, Jana. Ekonomika pro SOU a SOŠ. 1. vydání. Praha: EDUKO nakladatelství, s.r.o., 2012. ISBN 978-80-87204-50-4.


Příloha č. 1 – Rámcový rozvrh hodin vzorového výukového dne 
	Hodina 

číslo
	Od - do
	Předmět - modul

	1
	
	

	2
	
	

	3
	
	

	4
	
	

	5
	
	

	6
	
	

	7
	
	

	8
	
	


Příloha č. 2 – Složení zkušební komise 



 Příloha č. 3 – Seznam a kvalifikace lektorů jednotlivých modulů 



	Seznam lektorů

	Jméno, příjmení, popř. titul lektora
	Vyučovaný předmět/

modul

(vypsat)
	Kvalifikace/

vzdělání/
 studijní obor
	Odborná praxe 
(počet let)
	Pedagogická praxe 
(počet let)
	Vlastnoruční podpis lektora/ky (že souhlasí s uvedenými údaji a se zařazením do lektorského sboru) 

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	


Příloha č. 4 – Vzor potvrzení o účasti v akreditovaném vzdělávacím programu



Název a adresa vzdělávacího zařízení

Vzdělávací program akreditován MŠMT dne ………… pod čj.: ……………….

potvrzení

o ÚČASTI V AKREDITOVANÉM VZDĚLÁVACÍM PROGRAMU

po ukončení vzdělávacího programu rekvalifikačního kurzu, podle vyhl. MŠMT č. 176/2009 Sb., kterou se stanoví náležitosti žádosti o akreditaci vzdělávacího programu, organizace vzdělávání v rekvalifikačním zařízení a způsob jeho ukončení.

Jméno, Příjmení, titul účastníka kurzu

Datum a místo narození

Absolvoval (a) rekvalifikační program: Kosmetička (69-030-M)
pro pracovní činnost: Kosmetička
Kurz proběhl v období od ……….….do…………… 

V rozsahu

- na teorii  



 …  vyučovacích hodin




- na praxi 



 …   hodin

Vzdělávací program obsahoval tyto předměty (moduly):

………………………..
….  hodin

……………………….                                                                               ….  hodin

……………………….                                                                               ….  hodin

………………………                                                                                .…  hodin                      

………………………                                                                                ….  hodin

Dle vyhlášky MŠMT č. 176/2009 Sb. toto osvědčení o účasti v akreditovaném vzdělávacím programu nenahrazuje doklad o úspěšném absolvování odborné zkoušky dle zákona č. 179/2006 Sb., o ověřování a uznávání výsledků dalšího vzdělávání.

V …………………... dne ……………

…………………………………
…..………………………….....
       Eva Nováková 
Pavel Černý

        garant kurzu                       L.S.                          statutární zástupce

                                                            vzdělávacího zařízení

Název a adresa zařízení

Škola zařazena do rejstříku škol a školských zařízení/Studijní program akreditován MŠMT* dne ………… pod čj.: ……………….

potvrzení

o ÚČASTI V AKREDITOVANÉM VZDĚLÁVACÍM PROGRAMU

po úspěšném ukončení vzdělávacího programu rekvalifikačního kurzu realizovaného dle § 108, odst. 2, písm. c) zákona č. 435/2004 Sb. o zaměstnanosti, ve znění pozdějších předpisů, školou( v rámci oboru vzdělání, který má zapsaný v rejstříku škol a školských zařízení nebo vysokou školou s akreditovaným studijním programem podle zvláštního právního předpisu

Jméno, Příjmení, titul účastníka kurzu

Datum a místo narození

Absolvoval (a) rekvalifikační program: Kosmetička (69-030-M)
pro pracovní činnost: Kosmetička
Kurz proběhl v období od ……….…..do…………… 

V rozsahu

- na teorii  



…   vyučovacích hodin




- na praxi 



…   hodin

Vzdělávací program obsahoval tyto předměty (moduly):

………………………..
….  hodin

……………………….                                                                               ….  hodin

……………………….                                                                               ….  hodin

………………………                                                                                .…  hodin                      

………………………                                                                                ….  hodin

Dle vyhlášky MŠMT č. 176/2009 Sb. toto osvědčení o účasti v akreditovaném vzdělávacím programu nenahrazuje doklad o úspěšném absolvování odborné zkoušky dle zákona č. 179/2006 Sb., o ověřování a uznávání výsledků dalšího vzdělávání.

V …………………... dne ……………


…………………………………
…..………………………….....

Eva Nováková 
Pavel Černý


garant kurzu
L.S.
statutární zástupce vzdělávacího zařízení

Příloha č. 5 – Způsob zjišťování zpětné vazby od účastníků 

Název vzdělávací instituce

Hodnocení spokojenosti s kurzem

Název rekvalifikačního programu: Kosmetička (69-030-M)
Termín konání kurzu (od – do):

Vážená účastnice kurzu,

Vážený účastníku kurzu,

žádáme Vás o vyjádření Vaši spokojenosti s obsahem a průběhem tohoto rekvalifikačního kurzu.  Vaše hodnocení a názory budou použity pouze pro zkvalitnění vzdělávacího programu a další práce realizátorů kurzu, jsou zcela interní a nebude s nimi jinak nakládáno.

Děkujeme                                                                   ………………………..

                                                                                         Garant kurzu

1. Hodnotíte tento program za osobně přínosný?    (Odpověď zaškrtněte)

Ano

Spíše ano

Spíše ne

Ne 

2. Získali jste znalosti a dovednosti, které jste očekávali? 

Ano

Spíše ano

Spíše ne

Ne 

3. Myslíte si, že získané znalosti a zkušenosti z tohoto kurzu uplatníte ve Vaší praxi?

Ano


Spíše ano

Spíše ne

Ne

4. Byl pro Vás rozsah probíraného učiva dostačující?

Ano


Spíše ano

Spíše ne

Ne


5. Byl (a) jste spokojen (a) s rozsahem a kvalitou praktické výuky?

Ano

Spíše ano

Spíše ne

Ne

6. Byl (a) jste spokojen (a) s rozsahem a kvalitou teoretické výuky?

Ano

Spíše ano

Spíše ne

Ne

7. Byl výklad učiva pro Vás dostatečně srozumitelný a názorný?

Ano

Spíše ano

Spíše ne

Ne

8. Která témata byla nejvíce zajímavá?

9. Vyhovovala Vám organizace výuky?

Ano

Spíše ano

Spíše ne

Ne

10. Co byste v programu a ve výuce zlepšil/-a?

11. Celkové hodnocení programu (stupnice známek jako ve škole 1 - 5):

Vaše další komentáře a připomínky. Zejména k označení Spíše ne, Ne:
�
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� Zvolte a vyplňte jeden ze vzorů. Dvoustránkový vzor pro profesní kvalifikace je ke stažení na �HYPERLINK "http://www.msmt.cz/vzdelavani"�www.msmt.cz/vzdelavani� - další vzdělávání.


( Nehodící se vypustí. 
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