Uprava vzdélavaciho programu tane¢niho oboru
zakladnich uméleckych Skol
pro pripravné studium a L. stupen zakladniho studia

(Schvéleno MSMT dne 7. kvétna 2003 pod &.j. 17 620/2003-22 s platnosti od 1. 9. 2003)

Charakteristika tane¢niho oboru

Taneéni obor zékladnich uméleckych $kol (dale jen TO ZUS) podchycuje a rozviji taneéni
nadani déti. Probouzenim smyslu pro krasu tance a harmonii spolu s rozvijenim tvircich
schopnosti prohlubuje tane¢ni vychova duSevni Zivot ¢loveéka a ovliviiuje utvareni jeho hlubsich
vztahti k Zivotu i jeho okoli. Poskytuje kazdému zakovi podle miry jeho schopnosti a zajmu
takové zaklady odborného vzdé€lani, které mu umozni uplatnit se jako tane¢nik v souborech
zajmové umeélecké Cinnosti nejriznéjsitho zaméfeni, nebo v povolanich, pro kterd jsou kultura
pohybového projevu a zvladnuti zakladt tance vhodnym ptedpokladem. Tane¢ni obor je
nezastupitelnou pfipravou ke studiu na konzervatofi.

Tanec je jako neverbalni vyjadfovaci prostiedek projevem rozmanitym, mnohotvarnym,
bohatym a proménlivym ve form¢ i obsahu. Soucasné vSak mé ptisny fad, jehoz osvojeni a
respektovani je podminkou kultivovaného, harmonického a individualniho tane¢niho projevu. V
souladu s témito pozadavky rozviji TO ZUS spravné drZeni téla a pohybovou techniku Zéka a
soucasn¢ péstuje jeho vnitini citlivost, vnimavost, pfedstavivost, hudebni a prostorové citéni,
tvofivost.

Vyuka TO ZUS se ¢&leni na piipravné studium (do kterého mohou byt piijimany i déti
predskolniho veku), 1. a II. stupen zékladniho studia a studium pro dospélé. Vyucovacimi
predméty na I. stupni jsou tane¢ni pruprava, soucasny tanec, lidovy tanec, klasicka tane¢ni
technika a tane¢ni praxe. Podle specializace ucitele a z4jmu zakl se vyuka zamétuje na néktery z
téchto pfedméth jako na predmét hlavni. Tanecni praxe je urCena pro vSechny zaky 1. stupné a
navazuje na vyucovaci predmeéty.

Ukolem p¥ipravné taneéni vychovy je kultivovat pfirozeny détsky projev formou
pohybovych her a hravych cviceni a ovétit predpoklady jednotlivych déti pro zvladnuti dalSich
stupniti vyuky. Tanecni priprava se vyucuje v 1. - 2. ro€. L. stupné. Je zaméfena na rozvijeni a
upevilovani spravného drzeni téla, zvySovani celkové pohyblivosti, pruznosti, obratnosti a
koordinace, na postupné uvédomélé ovladani jednotlivych casti t€la i harmonicky pohyb téla jako
celku, na rozvijeni prostorového a hudebniho citéni. Ve 3. - 7. ro¢niku se vyucuje soucasny
tanec, lidovy tanec a klasicka tanecni technika. Vyuka téchto odbornych predméti je zamétena
k vSestrannému rozvoji zdkladl tanecni techniky a tanecniho projevu zaka. Tanecni praxe
prohlubuje tanecni projev zakl, podnécuje jejich tvofivé schopnosti a péstuje smysl pro
vzajemnou pohybovou souhru.

Rozsifené studium, zaméiené na klasickou tanecni techniku, soucasny tanec nebo
lidovy tanec (od 2. ro€. L. stupné), je uréeno ptedevsSim pro zéky, ktefi se pfipravuji ke studiu
tance na konzervatofi nebo ke studiu oborti, pro né€z jsou tyto znalosti vhodnym predpokladem.
Ucebni plany a uc¢ebni osnovy jsou zpracovany s ohledem na pozadavky téchto Skol. Soucasti
vyuky klasické tane¢ni techniky je Spickova technika — la danse sur les pointes.



Zékladem vychovné vzdélavaciho procesu na TO ZUS jsou aktivni pohybové &innosti,
v nichz se postupné, systematicky, pfiméfenymi formami a metodami plni tkoly i cile stanovené
uc¢ebnimi osnovami.

V prubéhu skolniho roku hodnoti uditel zaky s ohledem na jejich aktivni a soustfedénou
praci ve vyucCovani. Z tohoto prubézného hodnoceni vychazi ucitel pii pololetni a zavérecné
klasifikaci a pfi navrhu postupu do vys§iho roéniku. L. stupeir TO ZUS zakonéi Zéaci interpretaci
absolventské tane¢ni skladby na zavérecném vetfejném nebo internim vystoupeni.

Cilem TO ZUS je vychovat mladého ¢lovéka se smyslem pro harmonicky kultivovany
pohyb, aktivniho, tvofivého, vnimavého a citlivého ke svému okoli a k chapani tane¢niho umeéni.

DiileZitou a nedilnou souéasti vychovn & vzdélavaciho procesu TO ZUS je Korepetice.
Zakladem prace korepetitora ve vyucovani je improvizace, vychéazejici disledné z citéni pohybu.
Korepetitor tizce spolupracuje s pedagogem.

Doporucend literatura pro ucitele slouzi k zakladni orientaci v obsahu, formach
a metodach vyuky jednotlivych pfedméti. Pii vybéru skladeb pro improvizaci atane¢ni praxi
vychazi ucitel z uvedenych ptikladi hudebnich skladeb, pohybovych a tane¢nich her a lidovych
tanci. Podle svych zkuSenosti nebo ve spolupraci s hudebnim pedagogem-korepetitorem je
dopliiuje nebo nahrazuje jinym odpovidajicim materidlem.

Charakteristika predméta

Tane¢ni priprava

podnécuje télesnou citlivost a vede ke spravnému, vyvazenému drzeni téla ve vSech
zakladnich polohdch i v pohybu z mista, rozviji elementarni tanecni techniku, tane¢ni projev
zéku a jejich hudebni citéni. UCi prostorové orientaci a vhodnymi prostfedky motivuje vzajemné
vztahy. V improvizaci péstuje schopnost pravdive se vyjadiovat. Vyuziva vlastnich namétt déti,
jednoduchych lidovych tane¢nich her a tancii, pohybovych a tane¢nich her s na¢inim a drobnych
hudebnich skladeb pro déti.

Soucasny tanec

rozviji specifickymi prostiedky tanecni techniku atanecni projev Zzakl, prohlubuje
a roz$ifuje jejich hudebni a prostorové citéni, kvalitu vzajemnych vztahli a uvoliuje jejich osobité
svém téle. Vypracovava vedeny pohyb, Svihy, viny, impulsy a skoky, vede zaky k samostatnému
feSeni prostorovych, rytmickych a vyrazovych ukolt, k vyjadieni hudby, hledani individualniho
pohybového slovniku, citlivému vyjadfeni soudobé hudby a vlastnich naméti. Samoziejmou
soucasti pfedmétu soucasny tanec je tanecni improvizace.

Lidovy tanec

rozviji specifickymi prostiedky tanecni techniku atanecni projev Zzakl, prohlubuje
arozSifuje jejich hudebni citéni, smysl pro tanecni formu ajemnou pohybovou souhru. Uc¢i
zvladnout zékladni kroky a charakteristick¢ ¢eské a moravské lidové tance, piipadné tanecni
kroky alidové tance jinych néarodii. Vede k citlivému a pfesnému vyjadieni tempa, rytmu,
dynamiky a vyrazu lidové pisné i lidové hudby v nejriznéjsich upravach. Aktivnim osvojovanim
tanecniho stylu jednotlivych oblasti spolu s poznavanim hudebniho materidlu (tanec¢ni pisné,



charakteristické tanecni rytmy, doprovodna hudba), u¢i zaky chéapat kofeny a podstatné rysy nasi
narodni kultury.

Klasicka tane¢ni technika

rozviji specifickymi prostfedky tanecni techniku zakd. Upeviiuje spravné drZeni téla,
zdokonaluje pohyby dolnich a hornich koncetin, prohlubuje pohybovou koordinaci, rovnovahu,
smysl pro pfesnou formu a Cistotu vedeni pohybu. U¢i pohybové kdzni, vytrvalosti a vili.

Tanecni praxe

od 1. ro¢niku organicky navazuje na vyucovaci predméty a slouzi k zdokonalovani
a prohlubovani taneéni techniky a taneéniho projevu zakd. Ukolem taneéni praxe je piivést zaky
k tanci. Zaroven slouzi k ptipravé tanec¢nich skladeb pro interni i vefejnd vystoupeni, soutéze atd.
V souladu s postupnym rozvojem tanecni techniky ataneCniho projevu zakl se zarazuji
pohybové a tanecni hry lidové iumélé, drobné tanecni skladby inspirované hudbou pro déti,
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ro¢niky jsou soucasti ucebnich osnov.

Metody a formy prace

Vyucovani v tanecnim oboru je skupinové. Pohybové Cinnosti a ukoly zadava pedagog
celé skuping, sleduje a opravuje pohyb jednotlivych zakti. Sam pedagog se aktivné zapojuje do
vyucovaciho procesu (zejména v nizSich rocnicich) a svym pohybovym projevem podnécuje
spravné pochopeni a provedeni zadanych ukold. Neusiluje o mechanické napodobeni svého
pohybu, ale naznakem zprostiedkuje zaktim spravnou piedstavu. K navozovani a upeviovani
spravnych télesnych pocitli a k dosazeni maximalni télesné citlivosti pouzivd vhodné motivace,
jimiz podnécuje pohybovou pfedstavivost a pamét’ zaka.

Zpocatku (v 1. a 2. ro¢niku) ma vétSina pohybovych ¢innosti formu hry, pfi¢emz je tfeba
dbat na pfimétenou délku a stiidani Cinnosti rusnych a klidn€jSich. Soustiedéni a aktivita zakt
jsou piimo umérné zajimavosti motivaci a plynulosti ptechodii z jedné hry do dalsi. Vyucovaci
hodina na tomto stupni je jednolitym sledem poutavych pohybovych ahudebnich cinnosti
kontrastnich v tempu, naladé a zaméfeni, logicky spojovanych vhodnou motivaci ¢i nacinim.
Diilezité je, aby pedagog od pocatku omezil vedeni vyucovani hlasem na nezbytné nutné pokyny,
vysvétleni a podnéty a ponechal dostatecny prostor pro vnimani hudby.

Od 3. rocniku Ize postupné zatrazovat stale delSi cviceni zaméfend k uvédomélému
zvladnuti jednoho tkolu. I zde je vSak nutnd kompenzace pohybem zatézujicim jinou
svalovou skupinu nebo pohybem uvoliiujicim, aby neumérné fyzické a psychické zatizeni
nenarusilo pfirozeny projev zakl. Postupné se tak formuje stabilni struktura vyucovaci hodiny na
uvodni Cast, pripravnou, hlavni a zavéreCnou. Struktura pfedmétu tanecni praxe se podiizuje
studovanym tane¢nim skladbam.

Pohybové Cinnosti zakti doplituje nezbytné teoretické objasiiovani zakonitosti pohybu,
anatomie a odborné terminologie. Teoreticky vyklad neni samoucelny, ale vaze se vzdy ke
konkrétnimu tkolu nebo uvadi novou latku.

V jednotlivych ptredmétech arocnicich voli pedagog metodické postupy k dosazeni
stanovenych cilti podle predpokladii a schopnosti zakl. Bere pfitom v uvahu jejich vyrazové
zvlastnosti a typové rozdilnosti. Svymi pfipominkami zvySuje narocnost zakl k sob&é samym.



Pti hodnocenti je tfeba vychazet z pribézného sledovani zakl ve vyucovani. Zakladnimi
hledisky pii hodnoceni Zaka je zvladnuti zadaného tukolu po strance technické i vyrazové,
aktivita, soustfedénost a samostatnost v piistupu k jeho plnéni, schopnost tvofivé kolektivni
souhry a kultivovanych pohybovych vztahi, vytrvalost, houzevnatost a viile pii ptekonavani chyb
a nedostatk.

Dtlezitou a nikoli formalni slozkou vyucovaciho procesu v tane¢nim oboru je vhodny
a ve skupiné jednotny ubor zakt, ktery umozni uciteli detailn€ kontrolovat spravnost provedeni
jednotlivych cvikd.

Soucésti metodické prace uclitele je péce o vybaveni oboru funkénim a vhodnym
cvi¢ebnim nacinim, hudebnimi néstroji, technickym vybavenim a vkusnymi tane¢nimi kostymy.

Ucebni osnovy jsou navodem, jak postupovat p¥i vyuce taneniho oboru na
zakladnich uméleckych Skolach. V zadném pripadé nejsou a ani nemohou byt vyétem vSech
danych moZnosti. Priace s osnovami predpoklada hlubokou znalost problematiky a
schopnost tvorivého pristupu jednotlivych pedagogii. Tempo probiraného uciva se Fidi
nejen nadianim jednotlivych Zaki, ale i celkovou trovni tiidy. Je tfeba davat prednost
kvalité vyuky pred kvantitou, to znamena pokracovat ve vyuce teprve tehdy, kdyz Zaci
zadanou liatku skute¢né pochopi a dokazi s ni tvotivé pracovat.



Ucebni plany tanec¢niho oboru

Piipravné studium

(pro déti 5 - 7leté)

Piredmét

Ptipravna tane¢ni vychova

Celkovy pocet vyucovacich hodin tydné : 1-2

Zakladni studium - 1. stupen

(pro zaky od 7 let)

Ucebni plan ¢. 1
Délka studia: 1 - 2 roky

Ucebni plan ¢. 2

Piredmét

Tanecni priiprava
Soucasny tanec

Lidovy tanec

Klasicka tanec¢ni technika
Tane¢ni praxe

Prace v souboru

Celkovy pocet vyucovacich hodin | 2-3 2-3

3-3,5

4-45 | 4-45]4-45]4-45

Poznamky:

1. Ucebni plan rozpracuje vyucujici tane¢niho oboru s ohledem na konkrétni podminky
do vlastniho u¢ebniho planu, ktery schvaluje feditel Skoly. Rozpracovany ucebni

plan musi zavazné dodrzovat:

a) stanoveny celkovy pocet tydennich vyucovacich hodin v jednotlivych ro¢nicich,
b) zafazeni pfedmétu tanecni praprava v 1. - 2. ro¢niku,
¢) zatazeni vyucovaciho pfedmétu tanecni praxe v 1. - 7. ro¢niku,
d) zatrazeni vyuCovacich predmétl soucasny tanec, lidovy tanec a klasické tanecni
technika ve 3. - 7. ro¢niku studia s tim, ze podle specializace pedagoga, fyzickych
predpokladii a schopnosti zakti bude jeden z predméti predmétem hlavnim. Ostatni
piredméty budou podle specifickych podminek skoly zatfazovany v prubéhu pétiletého
studia, vzdy ale v souladu s u¢ebnimi osnovami ptedmétu. Obsah uc¢iva muze byt tedy
proménlivy a pedagog k nému musi pfistupovat tviir¢im zptisobem podle svého u¢ebniho

planu béhem celého studijniho cyklu.

2. Hodinové rozvrZeni a zatazeni ucebnich predméta je pln€ v kompetenci vyucujiciho tanecniho

oboru.

3. Tanecni praxe navazuje ve vSech ro¢nicich na vyucovany predmét.
4. Korepetice se pouziva v plném rozsahu ucebniho planu.



Rozsirené studium Ucebni plan ¢. 3

Piredmét Roénik

Tane¢ni priprava
Soucasny tanec

Lidovy tanec

Klasicka tane¢ni technika
Tanecni praxe

Préace v souboru

Celkovy pocet vyucovacich hodin 4-6 5-6 6-7 6-8 6-9 6-9
Poznamky:
1. Rozsifené studium je urceno zakiim od 2. ro¢niku I. stupné zakladniho studia. O zafazeni

oW

74ka do roziifeného studia se rozhoduje zpravidla na konci 1. roéniku. Zaka, ktery projevi
vyrazné predpoklady ke studiu, 1ze do rozsitené¢ho studia zatfadit na konci kteréhokoliv
dalsiho ro¢niku zakladniho studia za ptedpokladu, ze splni pozadavky osnov ptislusného
ro¢niku roz$ifeného studia.
Ucebni plan rozpracuje vyucujici tane¢niho oboru s ohledem na konkrétni podminky do
vlastniho ucebniho planu, ktery schvaluje feditel Skoly. Rozpracovany ucebni plan musi
zavazné€ dodrZovat:
a) stanoveny celkovy pocet tydennich vyucovacich hodin v jednotlivych roc¢nicich,
b) zafazeni vyuCovaciho pfedmétu tanecni praxe v 2. - 7. ro¢niku,
¢) vyucovaci predméty soucasny tanec, lidovy tanec a klasicka tanec¢ni technika lze jiz
zatadit od 2. ro¢niku. Podle specializace pedagoga, fyzickych piedpokladi a schopnosti
zakl bude jeden z predmétii predmétem hlavnim. Ostatni pfedméty budou podle
specifickych podminek Skoly zatazovéany v prabéhu studia, vzdy ale v souladu s u¢ebnimi
osnovami predmétu.
Hodinové rozvrzeni a vybér u¢ebnich predméti je pln¢ v kompetenci vyucujiciho.
Tanec¢ni praxe navazuje ve vSech rocnicich na vyucovany predmeét.

. Korepetice se pouziva v plném rozsahu ucebniho planu.

VSeobecné poznamky k ué¢ebnim plantm:

1.

Vyucovani se organizuje takto:

a) ve skupiné péti az patnacti zaka v ptipravném studiu (pfi dostate¢nych prostorovych
podminkach a ve vyjimecnych ptipadech az dvaceti zaki),

b) ve skupiné péti az patnacti zakl v zékladnim studiu L. stupné,

c¢) ve skupin¢ dvou az osmi zaki v rozSifeném studiu,

d) ve skupin€ od péti zakl v taneCnim souboru.

V tane¢nim souboru mohou byt spolecn¢ Zaci I. stupné, II. stupné a studia pro dospé€lé
(zélezi na schopnostech a celkové urovni zaka).




