Vzdélavaci program tanecniho oboru
zakladnich uméleckych Skol pro II. stupen zakladniho
studia, rozsirené studium a studium pro dospélé

(Schvéleno MSMT dne 7. kvétna 2003 pod &.j 17 621/2003-22 s platnosti od 1. 9. 2003 )

Charakteristika taneé¢niho oboru

Taneéni obor zékladnich uméleckych kol (dale jen TO ZUS) podchycuje a rozviji taneéni
naddni déti. Probouzenim smyslu pro krdsu tance a harmonii spolu s rozvijenim tvircich
schopnosti prohlubuje tane¢ni vychova dusevni zivot ¢lovéka a ovlivituje utvareni jeho hlubsich
vztahll k Zivotu 1 jeho okoli. Poskytuje kazdému Zakovi podle miry jeho schopnosti a z4jmu
takové zaklady odborného vzdélani, které mu umozni uplatnit se jako tanecnik v souborech
z4jmové umelecké Cinnosti nejriznéjSiho zaméieni, nebo v povolanich, pro kterd jsou kultura
pohybového projevu a zvladdnuti zékladi tance vhodnym ptedpokladem. Tanecni obor je
nezastupitelnou ptipravou ke studiu na konzervatofi.

Tanec je jako neverbalni vyjadfovaci prostfedek projevem rozmanitym, mnohotvarnym,
bohatym a proménlivym ve formé i obsahu. Soucasné vSak ma pfisny fad, jehoz osvojeni a
respektovani je podminkou kultivovaného, harmonického a individudlniho tane¢niho projevu.
V souladu s témito pozadavky rozviji TO ZUS spravné drzeni téla a pohybovou techniku Zaka a
soucCasné péstuje jeho vnitini citlivost, vnimavost, piedstavivost, hudebni a prostorové citéni,
tvotivost.

Na II. stupni zakladniho studia se vyucuje soucasny tanec, lidovy tanec, klasicky tanec
a historicky tanec. Podle specializace ucitele a zajmu zaki se vyuka zaméiuje na néktery z téchto
predméti jako na predmét hlavni. Tane¢ni praxe je uréena pro vSechny zaky II. stupné a navazuje
na vyucovaci predmeéty.

Vyuka na II. stupni je zamétena k dokonalejSimu zvladnuti tane¢ni techniky a klade diraz
na osobity tanecni projev.

Rozsifené studium zameéfené na klasicky tanec, souCasny tanec nebo lidovy tanec je
urceno predevsim pro zaky, ktefi se pfipravuji ke studiu tance nebo ke studiu oborti, pro n€z jsou
tyto znalosti vhodnym piedpokladem. Obsah studia je zpracovan s ohledem na pozadavky téchto
Skol. Doplnujicimi predméty rozsifeného studia jsou zéklady d€jin tance a hudebni nauka.

Studium pro dosp élé obsahov¢ navazuje na vyuku II. stupné a dale ji rozviji.

Zékladem vychovné vzdélavaciho procesu na TO ZUS jsou aktivni pohybové &innosti,
v nichz se postupné, systematicky, pfiméfenymi formami a metodami plni ukoly i cile stanovené
ucebnimi osnovami.

V prubéhu skolniho roku hodnoti ucitel zaky s ohledem na jejich aktivni a soustfedénou
praci ve vyucCovani. Z tohoto pribézného hodnoceni vychazi ucitel pii pololetni a zavérecné
klasifikaci a pii navrhu postupu do vyssiho ro¢niku. II. stupefi a studium pro dospé&lé TO ZUS
zakonCi Zaci interpretaci absolventské tanecni skladby na zavéreCném vefejném nebo internim
vystoupeni.



Cilem TO ZUS je vychovat mladého ¢lovéka se smyslem pro harmonicky kultivovany
pohyb, aktivniho, tvotivého, vnimavého a citlivého ke svému okoli. Absolvent tane¢niho oboru je
schopen chépat tanecni uméni a orientovat se v jeho forméch a zanrech.

DiileZitou a nedilnou souéasti vychovn & vzdélavaciho procesu TO ZUS je korepetice .
Zakladem prace korepetitora ve vyucovani je improvizace, vychéazejici disledné z citéni pohybu.
Korepetitor tizce spolupracuje s pedagogem.

Doporucend literatura pro ucitele slouzi k zakladni orientaci v obsahu, formach
a metodach vyuky jednotlivych pfedméti. Pii vybéru skladeb pro improvizaci atanecni praxi
vychazi ucitel z uvedenych ptikladii hudebnich skladeb, pohybovych a tane¢nich her a lidovych
tanci. Podle svych zkuSenosti nebo ve spolupraci s hudebnim pedagogem-korepetitorem je
dopliiuje nebo nahrazuje jinym odpovidajicim materidlem.

Charakteristika pfedmétti, metody a formy prace navazuji na II. stupni na vzdélavaci
program I. stupné zékladniho studia.

Ucebni osnovy jsou navodem, jak postupovat pFi vyuce tanefniho oboru na
zakladnich uméleckych skolach. V Zadném p Fipadé nejsou a ani nemohou byt vyétem vSech
danych mozZnosti. Prace s osnovami predpoklida hlubokou znalost problematiky a
schopnost tvorivého pristupu jednotlivych pedagogi. Tempo probiraného uciva se Fidi
nejen nadanim jednotlivych Ziki, ale i celkovou urovni tridy. Je tfeba davat prednost
kvalité vyuky pred kvantitou, to znamena pokracovat ve vyuce teprve tehdy, kdyz Zaci
zadanou latku skute¢n € pochopi a dokaZi s ni tvo Fivé pracovat.



Ucebni plany tanecniho oboru

Zakladni studium - I1. stupe i

(pro zaky od 14 let)

Ucebni plan ¢. 4

Piredmét

Ro¢énik

3.

Soucasny tanec
Lidovy tanec
Klasicky tanec
Historicky tanec
Tanecni praxe
Prace v souboru

Celkovy pocet vyucovacich hodin tydn é

35-4,5

3,5-45

3,5-45

35-4,5

Poznamky:

1. Ucebni plan rozpracuje vyucujici tanecniho oboru s ohledem na konkrétni podminky do
vlastniho u¢ebniho planu, ktery schvaluje feditel Skoly. Rozpracovany ucebni plan musi

zavazn€ dodrzovat:

a) stanoveny celkovy pocet tydennich vyucovacich hodin v jednotlivych roc¢nicich,
b) zafazeni vyuCovaciho pfedmétu tanecni praxe v 1. — 4. ro¢niku.
2. Hodinové rozvrZeni a vybér uc¢ebnich predméti je pln€ v kompetenci vyucujiciho
tane¢niho oboru. Podle specializace pedagoga, fyzickych predpokladt a schopnosti zak
bude jeden z predmétli predmétem hlavnim.

(98]

4. Korepetice se pouziva v plném rozsahu uc¢ebniho planu.

Rozsifené studium

Tane¢ni praxe navazuje ve vSech ro¢nicich na vyu¢ovany predmét.

Utebni plan &. 5

Predmét

Roénik

3.

Soucasny tanec

Lidovy tanec

Klasicky tanec

Historicky tanec

Tane¢ni praxe

Zaklady d¢jin tance, hudebni nauka
Prace v souboru

Celkovy pocet vyucovacich hodin tydn é

4,5-5,5

4,5-5,5

4,5-5,5

4,5-5,5




Poznamky:

1. Ucebni plan rozpracuje vyucujici tane¢niho oboru s ohledem na konkrétni podminky do
vlastniho ucebniho planu, ktery schvaluje feditel Skoly. Rozpracovany ucebni plan musi
zavazné€ dodrZovat:

a) stanoveny celkovy pocet tydennich vyucovacich hodin v jednotlivych roc¢nicich,
b) zafazeni vyuCovaciho pfedmétu tanecni praxe v 1. — 4. ro¢niku.

2. Hodinové rozvrzeni a vybér uebnich predméti je pIné v kompetenci vyucujiciho tane¢niho

oboru. Podle specializace pedagoga, fyzickych predpokladi a schopnosti zaki a podle

pozadavku skoly, na niz se zak piipravuje, bude jeden z pfedmét predmétem hlavnim.

Tane¢ni praxe navazuje ve vSech ro¢nicich na vyu¢ovany predmét.

4. Korepetice se pouziva v plném rozsahu ucebniho planu.

(98]

Studium pro dospélé Ucebni plan ¢. 6
Piredmét Roc¢nik

l. 2. 3. 4.
Soucasny tanec
Lidovy tanec
Klasicky tanec

Historicky tanec
Tane¢ni praxe
Prace v souboru

Celkovy pocet vyucovacich hodin tydné| 3,5-4,5 | 3,5-4,5 | 3,5-4,5 | 3,5-4,5

Poznamky:

1. Ucebni plan rozpracuje vyucujici tane¢niho oboru s ohledem na konkrétni podminky do
vlastniho u¢ebniho planu, ktery schvaluje feditel Skoly. Rozpracovany ucebni plan musi
zavazné€ dodrZovat:

a) stanoveny celkovy pocet tydennich vyucovacich hodin v jednotlivych ro¢nicich,
b) zafazeni vyucovaciho predmétu tanecni praxe v 1. — 4. ro¢niku.

2. Hodinové rozvrzeni a vybér uebnich predméti je plné v kompetenci vyucujiciho

tane¢niho oboru. Podle specializace pedagoga, fyzickych predpokladt a schopnosti zak

bude jeden z predméti predméetem hlavnim.

Tane¢ni praxe navazuje ve vSech ro¢nicich na vyu¢ovany predmét.

4. Korepetice se pouziva v plném rozsahu ucebniho planu.

(98]

Vseobecné poznamky k uéebnim planim :

1. Vyucovani se organizuje takto:
a) ve skupiné péti az deseti zaka v zakladnim studiu (pfi dostatecnych prostorovych
podminkach a ve vyjimecnych ptipadech i vice zaku),
b) ve skupin€ dvou az osmi zakl v rozsifeném studiu,



¢) ve skuping Ctyt az osmi zaka ve studiu pro dospélé (pti dostatecnych prostorovych
podminkach a ve vyjimecnych ptipadech i vice zaku),
d) ve skuping€ od péti zakii v tane¢nim souboru.

2. 'V tane¢nim souboru mohou byt spole¢né zaci 1. stupné, II. stupné a studia pro dospélé
(zalezi na schopnostech a celkové Girovni zak).



Ucebni osnovy tane¢niho oboru

11. stupen zakladniho studia a studium pro dospélé

Soucdasny tanec

Charakteristika predmétu

Predm¢ét soucasny tanec navazuje svym pojetim na vyuku I. stupné zakladniho studia. Je
¢innosti, kterd vyuziva svych specifik pro formovani osobnosti a kultivovani ptirozeného
pohybu. Vytvaii trvalé vztahy mezi myslenim, emocemi a pohybem. Zakladem tohoto pojeti
tance je védomi jejich neoddélitelné sounalezitosti. Tanec je tedy vniman nové, a to nikoliv
jako uzce ucelové zaméiena cCinnost, ale jako Cinnost propojena s lidskou existenci —
s fyzickym i psychickym zdravim ¢loveka.

Takto chépany tanec je také velmi ucinnym vychovnym prostfedkem. Nejde tedy pouze o
vyuku tane¢ni techniky, vymezovanou specifickym pohybovym kdnonem nebo stylem, nybrz
o tvir¢i uméleckou ¢innost, spojenou s vysokou technickou dovednosti.

Vvchovné vzdélavaci cile

e tanecni technikou detailné propracovat télo tak, aby bylo schopné analyzy i syntézy
pohybu, ale také ptesného prenosu vnitinich podnéti
e na zaklad¢ poznani pohybovych zakonitosti pfivést zaky k harmonickému pohybovému
projevu
e vytvaret podminky pro individudlni osvojeni si spravného pohybu
e vytvaret podminky pro individualni pohybovy slovnik kazdého zéka jako zaklad
sebevyjadiovani — zaklad svobodné tvorby
e vést zaky k sebepoznavani pomoci nalézani psychofyzické jednoty
e rozvijet u zakl smysl pro formu a zaklady tane¢ni kompozice

Obsah studia

Obsah studia tvofi fada oblasti, které spolu neoddélitelné souvisi, a proto také musi byt
vyucovany ve vSech vzajemnych souvislostech.

Vymezeni dil¢ich cilli, obsahu i prostiedki pro jednotlivé ro¢niky II. stupné tane¢niho
oboru je v pravomoci vyucujiciho pedagoga za piedpokladu, ze v zavéru studia dosahnou zaci
vychovné vzdélavacich cilt, stanovenych pro II. stupeii tane¢niho oboru.

1. Studium techniky ptirozeného pohybu a jeho zakonitosti ve vazb¢ na znalosti anatomie
pohybového Ustroji a zaklady kineziologie



prace na spravném drzeni téla (statickém 1 kinetickém) provazi pribézné celé
studium

prace na souhte jednotlivych télesnych tezist’:

fizenost a navaznost pohybu, pribéh pohybu, navaznost pohybu §ije a hlavy
a koncetin na pohyb trupu

vypracovani trupu jako nositele zékladnich energii

detailni propracovani vSech moznosti pohybu trupu, sije a hlavy

detailni propracovani v§ech moznosti pohybu hornich i dolnich koncetin
uplatnéni vSech ziskanych poznatkl v jednoduchych 1 slozitych kombinacich
v prostorovych, dynamickych i ¢asovych obménach

2. Studium vztaht pohybu a prostoru

i vedlejsich)

vnéjsi prostor (prosttedi), jeho vnimani, ¢lenéni, vzajemné ovliviiovani pohybu
tanec¢nikova téla a prostoru

vnitini prostor téla tanecnika; vnimani stavby kostry; pfedstava spravného
provedeni pohybu

studium vlivu zmén prostoru na obsah pohybu

zmény prostoru a dynamika pohybu

zmény prostoru a délka trvani pohybu

3. Studium vztaht pohybu a casu

délka trvani pohybu — pribéh pohybu (s ohledem na pulzaci, pocty dob trvani
pohybu, ptizvuky, rytmus atd.)

vliv ¢asovych promén na obsah pohybu

vztah ¢asovych promén pohybu a jeho dynamiky

plynulost, rytmizace, tempo, zrychlovani, zpomalovani, pauza atd.

4. Studium dynamiky pohybu

dynamicka stupnice pohybu

pohyb aktivni; pohyb pasivni (s dopomoci)

vliv zmény dynamiky na kvalitu pohybu

vliv zmény dynamiky na obsah pohybu

vliv zmény dynamiky na prostor a trvani pohybu

5. Studium vzajemnych kontakta

navozeni a procvic¢eni vzajemného vnimani

rozdilnost v kvalité vztahl (partnerstvi, dominance, subdominance atd.)
rozdilnost v kvantité¢ vztahti (dua, tria, kvarteta ..., skupina, skupina a jednotlivec
atd.)

obsahova rozdilnost vztaht



6. Studium vztaht tance a hudby

- rozdilnost rytmu pohybu a rytmu hudby

- souvislost mezi hudbou a pohybem

- pulzace jako spole¢ny jmenovatel vztahu hudby a pohybu

- vzajemna inspirace

- védomé vyuzivani hudby jako zvukového prostiedi, kulisy

- zdmérné vyuzivani neobvyklych rytmizaci, napt. taktd 5/4; 6/4; 7/8; triol, stfidani
lichych a sudych taktt atd.

7. Improvizace

- prostupuje vyuku soucasného tance ve vSech oblastech

- v prupravnych cvienich vyuzivame improvizaci pro osvojovani si ur¢itého
pohybového principu

- v hlavni ¢asti vyu€ovaci hodiny k rozvijeni kreativity

- pro radost z mimosmyslového vnimani

- krozvijeni fantazie

-k hledani individualniho pohybového vyjadieni

- jako zaklad autorské tvorby

8. Tvorba

- faze tvorby

- dusledné hledani individualniho pohybového slovniku
- rozvijeni tanecni a pohybové fantazie

- forma a obsah

9. Zaklady kompozice

- préace s motivem
- prace s tétmatem
- malé formy

- volna kompozice

Metody a formy prace — pedagog p redmétu

e pedagog ma hluboké znalosti oboru véetné jeho metodiky

e umi teoreticky vymezit cile, obsah i prostfedky tane¢ni vychovy

ma schopnost vyucovat tvaréim zptisobem (tzn. schopnost vytvaret vlastni pohybova zadani
pro stanoveny cil)

ma individualni ptistup k zakiim, dokaze respektovat osobnost jednotlivych zaki
prostfednictvim tanecni vychovy péstuje socialni védomi déti, formuje jejich postoje i vkus
je schopen odborné komunikace se svym spolupracujicim pedagogem-korepetitorem

je motivovan k dal§imu profesionalnimu ristu



Tanecni praxe

Predmét organicky navazuje na predmét soucasny tanec, predevSim na improvizaci,
tvorbu a zdklady kompozice, vyucované v ramci tohoto predmétu. Dava moznost dotvofit drobné
kompozice zakl pro jevistni provedeni, moznost prezentovat choreografickou tvorbu vyucujiciho
pedagoga, moznost vzajemné tvarci spoluprace pedagoga s tanecniky, je naplnénim vyucovaciho
procesu.

Predm¢t taneCni praxe dava prostor pro ptipravu riznych druht internich 1 vetejnych
predstaveni, soutézi a pro podobné pftilezitosti.

Lidovy tanec

Charakteristika predmétu

Pfedmét lidovy tanec navazuje svym pojetim na vyuku I. stupné zékladniho studia.
Nadale rozviji specifickymi prostiedky tane¢ni techniku a tane¢ni projev zakl, prohlubuje a
rozsifuje jejich hudebni citéni, smysl pro tanecni formu a pohybovou souhru. U¢i zaky zvladnout
zékladni kroky cizich lidovych tancti a lidové tance cizich néarodil, rozvijet a propracovavat
formach nebo stylizované.

Vede k citlivému a co nejpfesnéjsimu vyjadieni tempa, rytmu, dynamiky a vyrazu lidové
pisn¢ a lidové hudby v nejriznéjSich upravach. Aktivhim osvojovanim tanecniho stylu
jednotlivych oblasti spolu s poznavanim hudebniho materidlu (tanecni pisné, charakteristické
tanecni rytmy, doprovodna hudba) uci zaky hloubéji poznavat nasi narodni kulturu ¢i kulturu
jinych zemi.

Vvchovné vzdélavaci cile

* zvladnout zakladni kroky vybranych cizich lidovych tanct
* zvladnout charakteristicky styl provedeni
slovenskych tanct
* naucit zaky chapat hloubéji lidovou hudbu, dobfe se orientovat v nejriiznéjSich
upravach a stylizacich

Obsah studia

24

1. Ceské, moravské a slovenské tance ve slozitéjsi formé, jevistné obohacovat, nebo se
vénovat lidovému tanci ve stylizované Uprave, za stylizovaného hudebniho doprovodu.



2. Zam¢fit se na mistni oblast, ve které se Skola nachazi, na sviij region nebo na kteroukoli jinou
oblast a hloubé&ji, podrobnéji zpracovavat jeji tance.

3. Seznamit zaky s lidovymi tanci cizich narodi :

SAVILA SA BELA LOSA - Balkan ( byvala Jugoslavie )
S TARINA DE LA ABRUD - Rumunsko
ALI PASA — Turecko
HOSSAPIKOS — Recko
TSAMIKOS — Recko
DJURDIEVICA — srbské kolo — kolo ze Srbska
OPSAI - DIRI ( s DRMESEM ) — srbochorvatské kolo
FARANDOLA — de Provence

— Clasique

— la dance ambulair, Francie
BURREE - Francie
RUSKY CHOROVOD
PLJASKA — Rusko
POLONEZ — Polsko
KRAKOVJAK — Polsko
MAZURKA SICILIANA — Sicilie
URVA FANKA — makedonské kolo, Makedonie
IRSKE TANCE

Squére

(JAMAICA, RUFTY - TUFTY, JOYS OF QUEBEC, JUICE OF BARLEY, HOLE IN
THE WOLL, HORN PIPE)

Uvedené a dalsi tance cizich narodi 1ze vyucovat pouze za ptredpokladu, ze se pedagog
zucastnil odborného Skoleni, seminare nebo po piedchozim studiu tance v nékteré z uvedenych

zemi.

Pti vyuce je tfeba dbat na zvladnuti jednotlivych krokt a forem vybranych lidovych tancii
a na charakteristicky styl jejich provedeni .

Historicky tanec

Charakteristika predmétu

Predmét historicky tanec je jednim z volitelnych predméti, ktery se na I. stupni
zékladniho studia nevyucuje.
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Jde o velmi pfitazlivy predmét, ktery zakim umoznuje nahlédnout do déjin tance a
seznamit se s hudbou, kostymy a stylem jednotlivych historickych epoch. Zvladnuti historickych
a lidovych tanct vede zaky k pfekvapivé zajimavému zjisténi, jak se tyto tance vzajemné
ovlivilovaly a prolinaly.

Vvchovné vzdélavaci cile

* zvladnout zakladni kroky jednotlivych tanci
* zvladnout zakladni formy jednotlivych tanca
* zvladnout charakteristicky styl provedeni

Obsah studia
Vybér z uvedenych tanci:

PAVANA
GALLIARDE
ALLEMANDE
BRANLES

GAVOTA

MENUET
POLONEZA
KONTRATANCE
POLKA 19. STOLETI

Uvedené a jiné historické tance I1ze vyucovat pouze po piedchozim Skoleni a s potiebnymi
znalostmi.

Doporucena literatura pro uditele
E. Kroschlova: Dobové tance 16. — 19. stoleti, SPN, Praha 1981

Klasicky tanec

Charakteristika predmétu

Ucebni osnovy klasického tance II. stupné navazuji na ucebni latku klasické tanecni
techniky I. stupné zakladniho studia. Cilem vyuky je zvladnout vyssi stupeni techniky klasického
tance. Cviceni u tyCe i1 na volnosti provadime v rychlejsim tempu, dbame na Cistotu provedeni a
dotazeni vSech prvkl. ZvySuje se technicka narocnost vazeb prvkl v adagiu, allegru, nasobi se

wewvr
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koncetin, dokonalejsi pohybovou koordinaci, smysl pro vyraznou formu a styl tanecniho pohybu.
Mira néaro¢nosti prvkl je umérnd schopnostem zakli, mizeme zatadit i prvky tézsi, dalsi druhy
pirouette a skoki aj.

Na predmét klasicky tanec navazuje tanecni praxe, ve které pedagog navazuje a rozviji dosud
probrané ucivo.

1. ro¢nik

Cviceni u tyc¢e (Exercice a la barre)

- battement tendu
en croix v riznych tempovych a rytmickych vazbach
- battement tendu jeté
en croix v riznych tempovych a rytmickych vazbach
- battement soutenu
relevé v V. pozici
- relevé — abaissé
s kro¢nou koncetinou na 45°
- battement frappé
na relevé, rozklad
- porté
o 1/2 kruhu na 45° en dehors, en dedans
- détourné o 360°
en dehors, en dedans
- pas de bourrée ballotté
- pfiprava na pirouette z II., V., IV. pozice
en face, na celém chodidle, na relevé

Prvky u ty€e provadime na relevé (ptiprava na toceni), v €paulement. Jednotlivé prvky spojujeme
do vazeb, vkladame détourné, port de bras a pohyby hlavy, zavérecné vydrze ve vazbach.

Cviceni na volnosti (Exercice au milieu)

- battement tendu en tournant
o 1/8 kruhu jako soucast vazby s battement tendu
- temps-lié par terre

klony trupu
- pbzy en l’air croisée devant, derriére
effacée devant, derriére
a la seconde
L. II. III. IV. arabesque
- pas de basque

- pas de bourrée simple
z croisée na croisée, en tournant
- assemblé double
- sissonne simple a assemblé
- sissonne fermée devant, derriére
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2. roénik

Cviceni u tyc¢e (Exercice a la barre)

Béhem cviki ménime celé chodidlo na relevé (diilezité je spravné drzeni osy), do vazeb
vkladdame demi-plié, relevé, passé, port de bras aj.

plié - relevé

s kro¢nou koncetinou na 45°
battement frappé na relevé

s kro¢nou koncetinou na 45°
battement fondu double na relevé

s kro¢nou koncetinou na 45°

porté na 90°

o 1/4, 1/2 kruhu en dehors, en dedans
predklon, zéklon

kro¢na koncetina na piqué

Cviceni na volnosti (Exercice au milieu)

- battement tendu en tournant
en dehors, en dedans, v riznych tempovych a rytmickych obménach
- battement tendu jeté en tournant
o 1/8 kruhu, en dehors, en dedans
- pas balancée en tournant
0 1/4 kruhu, en dehors, en dedans
- pozyna90°avyse  écartée devant, derriere
IV. arabesque
attitude devant, derriére
- pas de bourrée ballotté
- pas de bourrée ballotté en tournant
- porté na 45°
o 1/2 kruhu
- nastup piqué po diagonale (priiprava u tyce)
- priprava na toCeni ze IL., IV., V., II. pozice
en face, na celém chodidle, na relevé
- pirrouette ze IV., V. pozice
en dehors, en dedans
- skoky z croisée na croisée a sauté
- grand assemblé
- sissonne fermée na III. arabesque
- sissonne ouverté de coté
en avant, en arriére
- pas chassé
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3. roénik

Cviceni u tyc¢e (Exercice a la barre)

- predklon, zaklon
se skluzem kroc¢né koncetiny
- 6. kruhové port de bras
- zakonceni vazeb v p6zach en 1"air
- battement tendu pour la batterie (I1I. pozice)
- battement frappé double na relevé
- battement développé tombé
- obraty fouetté
o 1/4, 1/2 kruhu, en dehors, en dedans
- grand rond de jambe en 1 air
en dehors, en dedans
- flic - flac (pfes polohy sur le cou-de-pied)

Cviceni na volnosti (Exercice au milieu)

- battement tendu jeté en tournant
o 1/4 kruhu
- pdzy en lair nad 90°
- grand temps-lié
- pas de bourrée en tournant
- pirouette z II. pozice
en dehors, en dedans
- diagonadla - soutenu en tournant
0 1/2, pozdéji o cely kruh
- entrechat quatre, royal (ndcvik u tyce)
- ¢chappé battu
- assemblé battu
- emboité en tournant
- sissonne fermée na I. a II. arabesque
- sissonne ouverté
s ukon¢enim na pozy en 1"air
- grand jetés, z pdzy do pozy

4. roénik

Cviceni u tyc¢e (Exercice a la barre)

- battement frappé double na relevé
- battement fondu na relevé
dale otevieni kro¢né koncetiny o 1/4, 1/2 kruhu
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petit rond de jambe en 1"air na relevé
battement relevé lent na relevé
battement développé na relevé
obraty fouetté

0 1/2 kruhu, en dehors, en dedans

Cviceni na volnosti (Exercice au milieu)

- rond de jambe par terre en tournant
- grand battement jeté en tournant
- tour ve velkych pézach
- obraty fouetté
o 1/4, 1/2 kruhu
- pas failli
- tour chainé po diagonale
- cabrioles
- entrubat trois, cinq
- grand jeté en tournant
- saut de basque
- temps-lié sauté
- brisé
- pas ballonnés

Soucasti vyuky klasického tance mtze byt i Spickova technika — la danse sur les pointes.

Doporucena literatura pro ucitele

B. Kniaseff: Priipravna cviceni na zemi

A. J. Vaganovova: Zaklady klasického tance

N. Bazarovova, V. Mejova: Abeceda klasického tance

N. L. Tarasov: Klasicky tanec

0. Paskova, V. Zdichyncové: Zaklady klasického tance (2 dily)
N. N. Serebrennikov: Tanec s partnerem

Kolektiv autort: Methodik des klassischen Tanzes

aj.

Rozsirené studium

Velmi talentovani zaci mohou absolvovat rozsifené studium v technikach soucasného,
klasického a lidového tance.

Vyssi Casova dotace umoznuje zvladnuti latky jednotlivych ro¢nikt rozsifeného studia za
krat$i ¢asovy usek a klast na zaka vyssi naroky na techniku a Cistotu provedeni prvki a vazeb,
tanecnost, koordinaci pohybu.

Soucasti vyuky klasického tance je Spickova technika — la danse sur les pointes.
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Dulezité upozornéni

K 31. srpnu 2003 se rusi platnost nasledujicich u¢ebnich dokument i:

1. Ug&ebni plany tane¢niho oboru ZUS
- & 18—21a¢. 43, zvefejnéné ve Véstniku MSMT sesit 1/1989
- &.26-29, schvalené MSMT dne 26. Gervna 1995 pod &.j. 18 418/95-25
- & 1a2,schvalené MSMT dne 31. kvétna 2000 pod &.j. 15 865/2000-22.
2. Ucebni osnovy tane¢niho oboru pro
- pfipravné studium a I. stupen zdkladniho studia (¢.j. 20 876/80-35 a ¢.j. 11 393/81-35)
- IL stupen studia (¢.j. 14 466/85-35)
- rozsifené studium (€.J. 12 988/82-35).
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