PSANI NA POCITACI PRO 5., 6. A 7. ROCNIK
SPECIALNI ZAKLADNI SKOLY
PRO ZRAKOVE POSTIZENE

ucebni dokumenty

Schvililo Ministerstvo Skolstvi, mladeZe a télovychovy, €. j. 12631/2000-24
ze dne 3. tnora 2000 s platnosti od 1. zafi 2000 pocinaje 5. ro¢nikem



Ucebni plan
specialni zakladni Skola pro zrakové postizené

Schviélilo MSMT, &. j.: 19644/2000-24 ze dne 29. 5. 2000
jako dpravu ucebniho planu vzdélavaciho programu zakladni Skola €. j. 16847/96-2

Predmét

Roénik 1. | 2. | 3. | 4. 5. 6. | 7. 8. | 9.
Cesky jazyk 9 | 10| 10| 7 7 x | x x | x | 16
Cizi jazyk 3 3 X X X X 12
Matematika 4 5 5 5 5 X X X x | 16
Prvouka 2 2 3

Piirodovédal 3| 4

Vlastivéda |

Chemie X X 2
Fyzika X X X X 4
Prirodopis X X X X 6
Zemépis X X X X 6
Déjepis X X X X 6
Obcanska vychova X X X X 4
Rodinna vychova X X X X 4
Hudebni vychova 1 1 1 ) 1 X X X X 4
Vytvarna vychova 1 1 1 4 1 X X X X 4
Praktické ¢innosti 1 1 1 | 1 X X X X 4
Volitelné predméty X X X 4
Psani na pocitaci 1 1 1

Prace na pocitaci X X 2
Télesna vychova 2 2 2 2 2 2 2 2 2
Tydenni dotace 20 | 22| 23 | 24 | 25| 25| 26 | 28 | 28
povinnych - - - -
predméta 27 | 28 | 30 | 30
Nepovinné piredméty

X)V 6. - 9. roéniku o dasové dotaci jednotlivych vyucovacich predmétt rozhodne fedi-
tel Skoly tak, aby bylo vyucovano v§em predmétim ucebniho planu daného ro¢niku,
byl naplnén minimalni pocet vyucovacich hodin pro predmét, dodrzena tydenni
casové dotace a zakiim s nejtéz$im zrakovym postizenim bylo umoZnéno zatrazeni
vys$§iho poctu hodin predmétd specidlni péce.

U volitelnych predmétt v 7. — 9. o jejich zafazeni do ro¢niku rozhoduje feditel Skoly.
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Poznamky k ucebnimu planu:

Ve specidlnich Skoldch pro zrakové postiZené, které maji deset rocnikii (vyhldska
MSMT & 127/97 Sb., § 4 odst. 2), se ucivo 1. rocniku rozvoliiuje do dvou let (1. ro¢nik

pfipravny a 1. ro¢nik).

Predméty specialni péce

Predméty specidlni péce na Skolach
vzdélavajicich zrakoveé postizené zahrnuji
zejména: prostorovou orientaci
a samostatny pohyb zrakové postizenych,
zrakovou stimulaci, specidlni pfipravu
psani a cteni bodového pisma, prace
s optickymi pomiickami, logopedickou
péci a zdravotni télesnou vychovu. Vyuka
predméti specidlni péce a jeji rozsah se
zajiStuje podle potieb jednotlivych zaka
na zékladé¢ doporuceni pfislusného
odbornika. O organizaci pfedmétd special-
ni péce rozhoduje feditel Skoly.

Volitelné predméty

O vybéru a Casové dotaci volitelnych
predméth rozhoduje feditel $koly. Vzhle-
dem k zaméfeni Skoly se doporucuji
napriklad tyto pfedméty:

O prace s elektronickymi kompenzacnimi
pomuckami

O cteni optakonem

0 druhy cizi jazyk

O konverzace v cizim jazyce

0 cviceni v Ceském jazyce

O cviceni v matematice

Nepovinné predméty

Nepovinné predméty je mozné zatadit
nad rdmec povinné tydenni casové dotace.
Vybér nepovinnych predméti se fidi mirou
zrakového postizeni Zzdka, zajmy zaka
amoznostmi Skoly. V prvnim ro¢niku se do-
porucuje posilit vyuku hudebni vychovy za-
fazenim nepovinného predmétu ,Pfiprava
hry na hudebni nastroj*. Vyuka tohoto pied-
métu probihd v prvnim ro¢niku hromadné,
v dalSich rocnicich je organizovéna jako in-
dividualni vyuka hry na hudebni néstroj.

Doporucené nepovinné predméty:

O hra na hudebni nastroj
O hudebni nauka
O sborovy zpév
O literarné dramaticka vychova
O dalsi cizi jazyk
0 néabozenstvi
Nabidka nepovinnych pfedméta a jejich
zafazeni je v kompetenci feditele Skoly.

Uprava ucebnich osnov

Uprava ucebnich osnov je v kompeten-
ci feditele Skoly a s ohledem na zrakové
postizeni zdki je mozna do vySe 30%
predepsaného uciva.



Psani na pocitaci pro 5., 6. a 7. ro¢nik
specialni zakladni Skoly pro zrakové postiZzené

Schvdlilo Ministerstvo Skolstvi, mlddeZe a télovychovy, €. j.12 631/2000-24
ze dne 3. tnora 2000 s platnosti od 1. zati 2000 pocinaje 5. ro¢nikem

Pojeti vyucovaciho predmétu psani na pocitaci

Vyucovani pfedmétu psani na pocitaci poskytuje zakim 5. — 7. rocniku specidlnich
zakladnich $kol pro zrakové postizené uceleny vycvik techniky psani na pocitaci de-
setiprstovou hmatovou metodou a osvojeni nutnych dovednosti pfi praci na pocitaci.

Pfedmét umoziluje zrakové postizenym zaktim (slabozrakym, se zbytky zraku, nev-
idomym) kompenzovat zrakovou vadu a dopomdhd jim k vétSi samostatnosti. Je
didlezitym prostfednikem k lepSi komunikaci, otvird cestu k informacnim technologiim
a prispiva k integraci zrakové postiZzenych do spole¢nosti.

Ve tfidach jsou zpravidla vyu€ovani spolecné Z4ci s rliznymi stupni zrakovych vad,
proto je tieba vyuku diferencovat.

Obsah vyuky v 5. ro¢niku je zaméfen na osvojeni zdkladnich znalosti a dovednosti pfi
préci s pocitatem, v 6. a 7. ro¢niku se ucivo roz$ifuje a upeviluje. Jiz v 7. rocniku je
mozné propojit nové nabyté dovednosti v psani na pocitaci s jinymi predméty, napf.
s ¢eskym jazykem, déjepisem, matematikou a dalSimi pfedméty.

Vzdélavaci cile predmétu

O poskytnuti zdkladnich informaci o pracovnim prostiedi pfi praci na pocitaci

0 seznameni s pocitacem a s jeho funkci

O seznidmeni s pfipojovanymi zafizenimi: hlasovy vystup, braillsky radek, skener, mys,
sluchétka, Cernotiskova a braillska tiskarna

O ovladani alfanumerické a numerické klavesnice, seznameni s kurzorovymi a funk¢ni-
mi klavesami

0 zvladnuti priméfené rychlého a presného postupu pii psani jednotlivych pismen a ¢is-
lic, slov, vét a celkil

O nécvik rytmického psani

Vybaveni, hardware a software

Ucebni osnovy vychazeji z pocitact typu PC vybavenych programy, které ma skola
k dispozici
O operacni systém MS DOS, Windows
O pfislusny textovy editor dle moznosti skoly
O vyukové programy pro psani na pocitaci
O pfislusné kompenzacni pomicky — braillsky fadek, hlasové vystupy
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Poznamky

Predmét psani na pocitaci se na specidlnich zakladnich Skolach pro zrakové postizené
zacne vyucovat od Skolniho roku 2000/2001 v 5. ro¢nicich. Vyuka bude dotovana jed-
nou hodinou tydné ve vSech tfech roc¢nicich (5., 6. a 7. roc.).

Na tyto osnovy budou navazovat osnovy piedmétu prace na pocitaci pro 8. a 9. ro¢nik.

Na zacatku kazdého Skolniho roku je nutné dikladné zopakovat informace o praci
s pocitacem, zvlast dulezity je individudlni pfistup k jednotlivym Zakim a k jejich
rozdilnym individualnim schopnostem.

Cilem pfedmétu psani na pocitaci je, aby absolventi 7. ro¢niku zvladli zakladni obsluhu
pocitace, uméli psat vSemi deseti prsty a dikladné znali rozsifenou pocitacovou
klavesnici. Vzhledem k jinym moZnostem oprav chyb v textu je nutné zvolit i jiné
metody kontroly rychlosti a pfesnosti psani, aby nebyla narusena kontinuita pohy-
bovych stereotyptl a byla posilena motorickd pamét.

Presnost a rychlost psani i spravny prstoklad se doporucuje kontrolovat individualné.

Seznam doporucené literatury — ucebnice a pracovni seSity vydané
pro vyuku informatiky:

U Vypocetni technika 1. dil, u¢ebnice pro 78, Martin Halva, Zden&k Havlik, Petr Kocian,
Miloslav Liedermann, Otto Ondracek, Global Praha 1996

0 Informatika a vypocetni technika pro ZS, Petr Kmoch, Computer Press Praha 1997

U Informatika I pro zakladni Skoly, Pavel Bficha¢, Michal Berounsky, Grada Praha
1993

U Informatika II pro zékladni Skoly, Pavel Bficha¢, Grada Praha 1994

U Informatika III pro zakladni $koly, Pavel Bficha¢, Grada Praha 1996

U Pocita¢ jako pomocnik ucitele, Jan Slavik, Jaroslav Novak, Portal Praha 1997

U Infomatika 1 pro zdkladni Skoly a viceletd gymnazia Windows 3.x, Pavel Veselik,
Rudolf Pecinovsky, Grada Praha 1997, u€ebnice a pracovni sesit

0 Informatika 2 pro ZS a viceletd gymnéazia Windows 3.x, Pavel Veselik, Grada Praha
1998, ucebnice a pracovni sesit

U Informatika 1 Windows 95, Pavel Veselik, Rudolf Pecinovsky, Grada Praha 1997,
ucebnice a pracovni seSit

O Informatika 2 Windows 95, Pavel Veselik, Grada Praha 1998, uéebnice a pracovni
sesit

0 Vyuziti pocitade pii vyucovani, Miroslava Cernochova, Toma§ Komrska, Jaroslav
Novak, Portal Praha 1998

0 Nové trendy ve vzdélani aneb letem multimedidlnim svétem, Milan Hausner a kol., SPN a. s.
1995

U Technika administrativy I. dil, Milada Preislerova, Fortuna Praha 1992

(] Jak rychle a snadno psat na psacim stroji nebo pocitaci

O Pro pokrocilé ve vyssich tridach: Strojopisné texty
Volba jinych ucebnic a textll, pfipadné dalsi aktualni literatura je ponechana na iniciativé

vyucujiciho



Psani na pocitaci — 5. ro¢nik 1 hod. tydné, celkem 33 hodin

Pribézné informace a procvicovani dovednosti a navykia béhem roku

O sezndmeni s pocitatem a jeho funkcei, zékladni informace o obsluze pfidavnych za-
fizeni
prace s textovym editorem, pouzivani menu
otevfeni a uloZeni souboru, pojmenovani souboru
vysvétleni pojmi (adresaf — slozka, soubor — dokument)
pocitacové hry podporujici rozvoj logického mysleni

vybaveni pracovny

bezpecnost provozu pocitacii, hygiena pfi praci s pocitacem, osvétleni, ndbytek
sestava pocitace — hardware, software, vlastni pocita¢, vstupni a vystupni zafizeni,
ovladaci prvky — tlacitka (seznameni s tim, co miZeme vidét a hmatem poznat)

O prakticka ukdzka ovladani pocitace (mys, kliknuti)

O spusténi pocitace, zahdjeni prace, otevieni prostfedi, prihlaSeni se (jméno uzivatele
a heslo), spusténi textového editoru, vytvoreni textového souboru, uloZeni napsaného
souboru — dokumentu v textovém editoru, ukonceni prace na pocitaci, vypnuti pristroje

O informace o klavesnici, thoz na klavesnici, pohyb kurzoru, pismo a jeho velikost (nut-

né pro slabozraké), hlasovy vystup (pro nevidomé)

vyuziti pocitact

informace o anglické klavesnici a jejich odliSnostech

O
O
O
O
A. Informace o pracovnim prostredi
O
g
O

Ndcvik psani na pocitaci

obecné zasady pri psani: poloha rukou, drZeni téla, vyska stolkt a zidli
zahéjeni vlastni prace s pocitacem

desetiprstova technika pfi ndcviku psani

v v

nacvik rytmického psani (prubézné)

o I R -~ R R |

C. Alfanumerickd kldvesnice

O vychozi poloha rukou na klavesach a, s, d, f, j, k, 1, @

O mezernik, tloha palce levé a pravé ruky

0 informace o fadkovani

O postupny nacvik stfedni pismenné fady

O informace o provadéni oprav v textu: klavesy Delete, BackSpace
O nédcvik pismen na horni pismenné fadé: r, u, i, e, p, q

0 procvicovani a opakovani

O néacvik pismen na stfedni a horni pismenné fadé: g, h, o, w, z, t, 4, lomitko
O kontrolni cviceni, kratké diktaty, celkové opakovani

O skupiny pismen a slov dle u¢ebnice nebo pokynil vyucujiciho

E. Praktické procvicovdni
opakovani pribézné a celkové, kratké diktaty, kontrolni prace
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Psani na pocitaci — 6. rocnik 1 hod. tydng, celkem 33 hodin
Pribézné informace a procvicovani dovednosti a navyka béhem roku

0 seznameni s pocitacem a jeho funkci, zdkladni informace o obsluze pfidavnych zafizeni
0 prace s textovym editorem, pouzivani menu

O otevfeni a uloZeni souboru, pojmenovani souboru

O vysvétleni pojmt (adresar — slozka, soubor — dokument)

0 pocitacové hry podporujici rozvoj logického mysleni

A. Opakovdni informaci o pracovnim prostiedi

0 provoz a ovladani pocitace a jeho vyuZziti
O hygiena pfi praci s pocitacem

O vybavenost pracovny

0 bezpecnost provozu

B. Opakovdni dovednosti a ndvykii ziskanych v pfedmétu psani na pocitaci
z 5. rocniku

C. Ndcvik psani na pocitaci

0 pokracovani v nacviku psani pismen horni pismenné fady

0 pismena dolni a horni pismenné fady: z, t, n, m

0 velka pismena (dodrzovani prstokladu, spravny ihoz malickem)
0 preradovace: Shift, CapsLock

0 nécvik velkych pismen s pouZitim levého a pravého Shiftu

0 pismena dolni pismenné fady: v, y, c, b, x, tecka, ¢arka, pomlcka
0 zvyraznéni pisma

D. PouZiti kurzorovych kldves

Home, End, Page Up, Page Down, Tab — praktické ukazky
Odstavec, Enter na ukonceni odstavce, kurzorové Sipky, Ctrl
E. Praktické procvicovdni

Opakovani pribézné a celkové, kratké diktaty, kontrolni prace



Psani na pocitaci — 7. rocnik 1 hod. tydné, celkem 33 hodin

Pribézné informace a procvicovani dovednosti a navyku béhem roku

O sezndmeni s pocitatem a jeho funkei, zékladni informace o obsluze pfidavnych za-
fizeni

O préce s textovym editorem, pouZivani menu

O otevieni a uloZeni souboru, pojmenovani souboru

O vysvétleni pojmt (adresar — slozka, soubor — dokument)

O pocitacové hry podporujici rozvoj logického mysleni

A. Opakovdni informaci o pracovnim prostiedi

0 provoz a ovladani pocitace a jeho vyuZiti
O hygiena pfi praci s pocitacem

O vybavenost pracovny

O bezpecnost provozu

B. Opakovdni dovednosti a ndvykii ziskanych v 5. a 6. roéniku

C. Ndcvik psani na pocitaci

O ciselnd fada: pismena i, ¢, 4, T
pismenas§, é, ¢, Yy, Z

O interpunk¢ni znaménka: otaznik, vykfi¢nik, dvojtecka, stfednik, kulatd pfedni a zadni
zavorka, lomitko, uvozovky, stejnitka, znaménka a znacky, mala a velka pismena s dia-
kritickymi znaménky

O numericka klavesnice, pouziti Shiftu pravého a levého
Cislice 1 — 0, arabské a fimské Cislice
matematickd znaménka ( +, -, =)

O sezndmeni s numerickym blokem (NumLock)

O prepinani velikosti a zména typu pisma

D. PouZiti kurzorovych kldves

0 Home, End, Page Up, Page Down, Tab
O preradovace : Ctrl, Alt
O informace o funkénich klaveséach

E. Praktické procvicovdni

Opakovani priibézné a celkové, kratké diktaty, kontrolni prace



