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METODIKA PRO PRACI SKOLNIHO SPECIALNIHO PEDAGOGA ZAPOJENEHO VE
SKOLNIM PORADENSKEM PRACOVISTI

Anna Kucharska, Jana Mrazkova (eds.) a kol. Praha: N Uv, 2014.

Anotace: Ve Skolich zapojenych do projektu RAMPS-VIP 1l (2012-2014) byla diky financéni podpore
Evropskych socidlnich fondii zajisténa podpora Skolam v praci s podptirnymi a vyrovndavacimi opatienimi
(klicova aktivita 1) ze strany Skolnich specialistii — Skolnich psychologii a Skolnich specidlnich pedagogii.
Klicova aktivita 2 zajistovala jejich metodické vedeni.

V metodické zpravé C. 1, ktera by méla shrnovat osvédcené a doporucované postupy, se budeme zabyvat
odbornymi okruhy, které jsou v piisobnosti pravé Skolniho specialniho pedagoga. Postupné se zamérime na
definovani standardnich postupii v obvyklych poradenskych situacich tohoto Skolniho specialisty pri reSeni
vzdélavacich i vychovnych obtizi Zaki zdkladnich, strednich i specialnich Skol a také na definovani
standardnich postupi ve prospéch zakii se specidlnimi vzdélavacimi potrebami a zdkii s rizikem jejich vzniku.
Popsana bude uloha Skolniho specialniho pedagoga pri vytvareni a kontrole individualnich vzdélavacich
planu, ddle jeho uloha v praci s uciteli, smérovana k podpore inkluzivniho vzdélavani a jeho participace na
realizaci prace se tridami ve prospéch vSech zdkii. Postupné se seznamime se vSemi urovnémi cinnosti
Skolnich specialnich pedagogii, tedy s ¢innostmi informacnimi, konzultacnimi a metodickymi, ddle cinnostmi
depistaznimi a diagnostickymi, ale i cinnostmi terapeutickymi (reedukacnimi, kompenzacnimi). Chybét
nebude ani dokumentacni ¢innost Skolniho specidlniho pedagoga, vietné prace s informovanym souhlasem,
popsany budou takeé jednotlivé formulare, které se tomuto Skolnimu specialistovi osvédcily pri zajistovani
poradenskych sluzeb v prostredi skoly. Popisované urovné cinnosti doprovazeji priklady dobré praxe.

Kli¢ova slova: Projekt RAMPS-VIP I, skolni specidlni pedagog, standardni cinnosti, informacni a
metodicka cinnost, diagnostika, prevence, intervence, legislativa
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1 MODEL PECE - OD ZAKU S IDENTIFIKOVANYMI
SPECIALNIMI VZDELAVACIMI POTREBAMI KE VSEM
ZAKUM
Anna Kucharskd, Jana Mrazkova

Anotace: V uvodni kapitole metodické zpravy ¢. 1 je predstaven projekt RAMPS-VIP IlI, zejména jeho
veétev Skolnich poradenskych pracovist. Text seznamuje se slozenim skupiny Skolnich specialnich pedagogii
i jejich metodikii, postihuje jejich profesni obraz i vychodiska metodického vedeni Skolnich specialistii.
Upozornuje také na ramec, ve kterém se veskeré odborné poradenské sluzby odbornikii Skolnich
poradenskych pracovist realizuji — pro Skolniho specialniho pedagoga je v soucasné dobé vychozi model
péce pro viechny Zdky — nejen Zdky se specidlnimi vzdélavacimi potrebami, ale také pro Zdky s riziky jejich
vzniku, Zaky s aktudlnimi ¢i prechodnymi problémy.

Kli¢ova slova: RAMPS-VIP I1I, skolni specialista, Skolni specidlni pedagog, metodické vedeni

1.1 Skolni specialni pedagogové v projektu RAMPS-VIP 11l a jejich
metodické vedeni

1.1.1 Metodické vedeni jako silna stranka projektu RAMPS-VIP |11

Projekt RAMPS-VIP III ma mnoho ukolti a mnoho urovni. V kli¢ové aktivité 1 byli cilovou
podporovanou skupinou Skolni specialisté — Skolni psychologové a specialni pedagogové,
kteti své odborné aktivity vykonavali pod metodickym vedenim svych zkuSenéjsich kolegti —
metodikt specialnich pedagogti a skolnich psychologt (kli¢ova aktivita 2). Radi bychom
nejdiive predstavili skupinu odbornikti, kterym je vénovana tato metodicka zprava — tedy
§kolnim specialnim pedagogum ($kolnim psychologiim je vénovana metodicka zprava ¢. 2),
I formy jejich odborného vedeni.

V pribéhu trvani projektu RAMPS-VIP III pracovali Skolni specialni pedagogové
v zékladnich, stiednich i specialnich §kolach rozmisténych po celé Ceské republice. Krajové
umisténi i jejich poCty ukazuje tabulka ¢. 1. Celkovy pocet zapojenych osob v prubéhu let
2012-2014 byl 87. Vekovy primér Skolniho specialniho pedagoga zapojeného v projektu
RAMPS-VIP III byl 47 let, nejmladSimu specialistovi bylo 26 let, nejstarSimu 68 let.

Vsichni Skolni specialisté, Skolni specidlni pedagogy nevyjimaje, byli ve svych
odbornych aktivitich vedeni ¢i podporovani metodiky S$kolnich specialnich pedagogi.
Neéktefi metodici plsobili jiz v minulych projektech k podpofe Skolnich poradenskych
pracovist (VIP-Kariéra, RSPP-VIP II), jini zapocali s metodickym vedenim 8kolnich
speciadlnich pedagogt az v projektu stavajicim.

Pusobeni metodikii ve prospéch zapojenych specialistii povaZzujeme za silnou stranku
projektu. Skolni specialisté nemusi mit totiz vzdy pii vykonu svych poradenskych sluzeb
partnera pro sdileni profesnich zkuSenosti, coz nebyva problémem ve Skolskych
poradenskych zatfizenich, kde jsou vSichni odbornici na stejné odborné pozici. Partnery
Skolniho specialisty jsou samoziejmé ucitelé, vedeni Skoly, feditel Skoly, jejich vzdélani i
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profesni vykon je vSak zaméfen zcela jinak. Skolni specialisté v nékterych piipadech
potfebuji mit mozZnost sdilet okolnosti poskytovanych poradenskych sluzeb v linii své
odbornosti, potfebuji tedy mit moznost konzultovat ptipad Ci situaci se stejné¢ profesné
zaméfenym, ale tieba také zkuSenéjSim kolegou, a tim je pravé metodik zastitény stejné
jako Skolni specialni pedagog projektem RAMPS-VIP IlI.

Tabulka ¢. 1. Piehled zapojenych $kolnich specialistii — $kolnich specialnich pedagogi (k 25. 2. 2014)

Kraj Pocet §kol se Skolnimi Pocet Skolnich
specidlnimi pedagogy specialnich pedagogi
Praha 10 10
Kraj Vysocina 6 6
Karlovarsky kraj 4 4
Stfedocesky kraj 9 9
JihoCesky kraj 8 9
Plzensky kraj 3 4
Liberecky kraj 3 3
Ustecky kraj 4 4
Kralovéhradecky kraj 4 5
Zlinsky kraj 7 7
Jihomoravsky kraj 15 15
Olomoucky kraj 5 5
Moravskoslezsky kraj
Pardubicky kraj

Druhym opodstatnénym divodem zapojeni metodikt v projektu RAMPS-VIP 111 je to, ze
néktefi Skolni specialisté, tedy i Skolni specialni pedagogové, nastoupili do projektu bez
predchozi profesni zkuSenosti — pracovali napf. v jiném poradenském zafizeni anebo se
jednalo o absolventy vysoké skoly. Metodicka podpora jim muize zajistit jak dobré zapojeni
do tymu pracovniki Skolniho poradenského pracovisté, tak jejich profesni odborny rtst. Ten
je dale dopliiovan probihajicim vzdélavanim v projektu, které musi Skolni specialisté
absolvovat. Této strance se vSak vice nebudeme vénovat, je soucasti jinych vystupt
z projektu.

Metodické vedeni Skolnich specialisti je jednim z prikladad dobré praxe — nase
doporuceni zni, aby kterykoli Skolni specialista piisobici ve funkci Skolniho specidlniho
pedagoga (neucitele) mél moznost vyuzit metodické vedeni.

1.1.2 Profesni obraz metodiki Skolnich specialnich pedagogii

Kdo pusobil na odborné pozici metodika Skolnich specidlnich pedagogti v nasem projektu a
jaky je profesni obraz metodika?

Na kazdého metodika ptipadlo v priméru 4,3 Skoly. Nejvice ptidélenych skol na jednoho
metodika bylo 7, nejméné 1. Pfid€élovani Skol metodikiim nebylo provadéno pouze podle

krajové pfisluSnosti, ale také podle objektivni dosazitelnosti pracovist’ vii¢i sob¢ navzijem,
preferovana byla moznost lepSiho kontaktu mezi zapojenymi specialisty. Svoji roli hrala také
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dosazitelnost pracovisté¢ pro metodika a nékdy také jeho konkrétni odborné kompetence
vybirané v souladu s aktualnimi potfebami Skoly.

Metodici specialnich pedagogii (celkovy pocet je 19) patii mezi velmi zkuSené
odborniky v oblasti poradenstvi (vékovy pramér je 47 let), pracovali ¢i pracuji v poradenském
systtmu — vétSinou v pedagogicko-psychologické poradné (7 metodiki) a specialné
pedagogickém centru (6 metodikll). Tii metodicky specidlnich pedagogti maji profesni
historii v oblasti prevence (ptsobily jako okresni metodicky prevence, piipadné pracovaly ve
sttedisku vychovné péce SVP nebo jinych etopedickych zatizenich), jini metodici plisobi na
vysokych Skoliach (3 metodici). Vyznamné skupina ma odbornou zkuSenost s praci pfimo
Vv prosttedi Skoly (6 metodiki). Jedna se o odborniky, ktefi jiz od konce 90. let pracovali jako
skolni specialni pedagogové (4 metodici), pfipadné metodiky, ktefi pracovali v projektu
VIP-Kariéra ¢ RSPP-VIP Il jako $kolni specialni pedagogové (2 metodici) — jejich
pusobeni bylo vysoce profesné hodnoceno, proto jim bylo nabidnuto, aby se stali metodiky.

Metodici Skolnich specialnich pedagogii maji zkuSenost s lektorskou a publikacni
¢innosti, jsou vyhleddvanymi partnery v recenznich fizenich, sami vedli rGzné projekty
v oblasti poradenstvi nebo byli jejich soucasti. Jsou zacileni na uré¢ita odborna témata, ptitom
vSak pokryvaji i témata jind. Tak se mezi nimi najdou skute¢né Spickovi odbornici na
problematiku Skolni zralosti, zakti se specidlnimi vzd€lavacimi potfebami, zakd se
vzdélavacimi i vychovnymi obtizemi, dale odbornici v otdzkach prevence a diagnostiky, ale
také intervence a terapie ¢i profesniho poradenstvi.

Variabilita mezi jednotlivymi ¢leny tymu metodikd, ale soucasné panujici respekt vici
principiim tymové spoluprace, umoznuje rozvoj dalSiho sméfovani profesni skupiny
Skolnich specialnich pedagogt, ale také vzajemné obohacovani samotnych metodik.

Tabulka ¢. 2. Piehled zapojenych metodiki pro metodické vedeni §kolnich specialnich pedagogii (k 25. 2.
2014)

Kraj Pocet metodiku

pusobicich v kraji
Praha 3
Kraj Vysodina

Karlovarsky kraj
Stiedocesky kraj
Jihocesky kraj
Plzensky kraj
Liberecky kraj
Ustecky kraj
Kralovéhradecky kraj
Zlinsky kraj
Jihomoravsky kraj

Olomoucky kraj

Moravskoslezsky kraj
Pardubicky kraj

Pozn. Pocet metodikit v krajich neodpovida celkovému poctu metodikii, nebot
nekteri metodici piisobi ve vice krajicich.

N (PN W ININ (PPN W
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1.1.3 Hlavni postupy p¥i metodickém vedeni

Metodik se pravidelné setkava se Skolnim specialistou, ktery je mu svéfen do odborného
metodického vedeni, a to na pidé $koly, kde Skolni specialista pracuje nebo na pracovisti
metodika.

Organizovany jsou také spolecné schiizky tymu vedené jednim metodikem, piicemz
vetSinou mistem setkani byva Skola jednoho ze specialistii. Stfidani pracovist’ jim umoziuje
seznamovat se s dal§imi Skolnimi poradenskymi pracovisti a vzajemné se inspirovat. Na
téchto setkanich jsou feSena obecna témata podpory, rozvijeny diagnostické i intervencni
dovednosti Skolnich specidlnich pedagogl. Osobni jednani s metodikem naopak umoznuje
intenzivni feSeni aktudlnich témat podle potieb Skolniho specialisty, piipadné i konkrétnich
pripadd, a také umoznuje piimy kontakt metodika s dal§imi pracovniky skoly, véetné vedeni
Skoly, ukéaze-li se to byt jako prospesné.

Projekt RAMPS-VIP III by mél také napomoci budovani sité odborniku, kteti by po
ukonceni projektu dale pokracovali v metodické podpore Skolnich specialisti
V jednotlivych regionech. Metodickd podpora Skolnich specialisti je velmi dalezitym
pfedpokladem fungovani Skolnich poradenskych pracovist’ i pfedpokladem jejich dal§iho
rozvoje.

1.2 Ramec poradenskych sluzeb Skolnich specialnich pedagogt

V metodické zpraveé €. 1 se budeme zabyvat odbornymi ¢innostmi, které jsou poskytovany
Skolnimi specialnimi pedagogy v prostiedi zakladnich, stfednich i specialnich Skol. Jako
napadne, ze jsou to déti handicapované, ti poucenéjsi pak védi, ze jsou to podle zakona ¢.
561/2004 Sh. Zaci se specialnimi vzdélavacimi potfebami, tj. Zaci se zdravotnim
postizenim, se zdravotnim a socidlnim znevyhodnénim (§ 16). Dodame-li slivko ,,Skolni‘
specialni pedagog, bude se vétSinova populace domnivat, ze tento odbornik pracuje ve Skole a
vénuje se pravé uvedenym zakim. Bude to pravdépodobné 1 proto, Ze se prostiednictvim
fenoménu integrace, ktery néasledné pterostl do debat o inkluzivnim vzdélavani, stalo téma
podpory jedinct se specidlnimi vzdélavacimi potfebami tématem vetejnym. Kazdy dnes vi, Ze
jsou ve Skolach déti a Zaci s postizenim a neexistuji zddna tabu, ktera by znemoZiiovala o
vSech tématech mluvit vefejné a otevienc.

Bylo historickou praxi, Ze specialni pedagogové v minulosti pusobili ve $kolach v roli
uciteld zaku se specialnimi vzdélavacimi potiebami, napi. ve specializovanych tiidach nebo
specialnich Skolach. V 90. letech 20. stoleti se objevil velmi silny trend plisobeni specialnich
pedagogt ve Skolach na pozici odbornika — neuditele, ktery zpravidla podporoval rozvoj
inkluzivniho vzdé&lavani a zajiStoval mnohymi aktivitami vzdélavani zakid se specidlnimi
vzdé&lavacimi potfebami.

Tato predstava méla z pocatku svou oporu i V legislativé. Specialni pedagog jak v zdkoné
€. 561/2004 Sb., tak v doplnujici vyhlasce ¢. 72/2005 Sb. ve znéni pozdéjsich piedpist, je
davan do souvislosti se zaky se specialnimi vzdélavacimi potiebami. V charakteristice
odbornych ¢innosti u Skolniho specidlniho pedagoga jsou zminény depistazni, diagnostické
a intervenéni ¢innosti pravé ve vztahu k zadkim se specidlnimi vzdélavacimi potfebami,
ptipadné k zakiim se zdravotnim postizenim (€innosti metodické a koordina¢ni — zajisténi

12



- oo
K 5' 5
evropsky ]
socidini
RANMIPS - fondvCR EVROPSKAUNIE 1. o ——_

Rozvoj a metodicka podpora poradenskych sluzeb INVESTICE DO ROZVOJE VZDELAVANI

integrace zaki se zdravotnim postizenim). Také metodicka podpora uéitelt se tyka praveé této
cilové skupiny.

V souvislosti s diirazem na prevenci, ktera se nevztahuje jen k rizikovému chovani, ale
je vnimana jako obecné poradensky princip, a v souvislosti s dalsimi faktory, jakymi je napf.
diskuze o nutnosti ptfechodu =z terapeuticko-diagnostického modelu péce na model
preventivné intervencni (Kucharskd, Mrazkova, Wolfova, Tomicka, 2013), bylo stale vice
ziejmé, Ze toto pojeti nemuze v dlouhodobém horizontu obstat. Pfispély i samotné zkuSenosti
ze $kol — praxe ukazala, Ze moznosti Specialné pedagogické podpory jsou mnohem §irs$i a tato
podpora muze slouzit vS§em détem a zakim bez rozdilu, tedy i bez toho, zda prosli
pedagogicko-psychologickym vysetfenim vedouci k pridéleni/nepiidéleni statutu zaka se
specialnimi vzdélavacimi potfebami. Tak se postupné rozsifovala skupina zaki, se kterou
v prostiedi Skoly Skolni specialni pedagog zacal pracovat.

V soucasné dobe¢ je skolni specialni pedagog samostatnym odbornikem, ktery nemusi jen
¢ekat na zakazky ve prospéch déti, které ptichazeji ze Skolskych poradenskych zatizeni
s ptidélenymi diagnézami, nybrz muze sam aktivné vyhledavat déti s rizikem vzniku
specialné vzdélavacich potieb, a pracuje také s détmi, které jsou ohroZeny pii vzdelani
aktualnimi, pfechodnymi ¢i jen kratce trvajicimi problémy.

K zaméfeni aktivit ve smyslu prevence rizik ve vzdélavani piispél i samotny projekt
VIP, kdy ve druhém pokracovani (RSPP-VIP II) byla prevence rozvoje rizik vzdélavani u

vvvvvv

S novelou vyhlasky €. 73/2005 Sb., o vzdélavani déti, zaka a student se specialnimi
vzdélavacimi potiebami a déti, zakid a studentl mimotddné nadanych, ve znéni pozdéjsich
predpist ¢. 147/2011 Sb. doslo i1 v ramci legislativy k o¢ekdvanému posunu. Byla zavedena
moznost podpory zakill prostiednictvim ,,podpurnych opatfeni“ a ,vyrovnavacich
opatieni, pficemz pro druhou skupinu intervencnich opatieni neni tieba pedagogicko-
psychologické vySetfeni ve Skolském pedagogickém zafizeni, nybrZ jen posouzeni
pedagogické Ci specialné pedagogické na pudé Skoly. Na zakladé tohoto posouzeni jsou
poskytovany sluzby ve prospéch vzdélavacich potieb Zika. Jejich poskytovatelem je i Skolni
specialni pedagog.

V soucasné dobé¢ je tedy jiz zcela bézné, Ze je Skolni specidlni pedagog vazan k pomérné
Siroké skupin¢é zaku, které muze poskytovat odborné poradenské sluzby. Jeho cilem je
intervenovat tak, aby specialni vzdélavaci potfeby u zakd byly co nejmensi, pfipadné aby
vibec nevznikly. Lze predpokladat, ze pfi spravné nastavené intervenci v ¢asnych stadiich
Skolnich potiZi bude pocet zaki se specialnimi potiebami niZsi.

1.3 Skolni specialni pedagog a $kolni poradenské pracovi§té

Dal§im obecnéji platnym tématem, které bychom chtéli v Gvodni kapitole rozvést, je
ptislusnost Skolniho specialisty ke §kole a jeho ptisobeni v ni. I kdyz projekt RAMPS-VIP |11
vytvarel koncepce a nastavoval pravidla pro odborné cinnosti v prostfedi Skoly, piesto
existuje velka variabilita, jak jsou $kolni specialné pedagogické sluzby zajistovany. Skolni
specialni pedagog je soucasti §ir§iho tymu $kolniho poradenského pracovisté (SPP). Jeho
organizace a uplatiované cinnosti jsou popsany ve vyhlasce ¢. 72/2005 Sb. ve znéni
pozdéjsich predpist a Koncepce poradenskych sluzeb z roku 2005.
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Ve zminéné koncepci poradenskych sluzeb se uvadi, ze podoba Skolniho poradenského
pracovisté¢ mtize byt dvoji:
- zakladni model, se zapojenim vychovného poradce a Skolniho metodika prevence,
- rozsifeny model, kdy je zapojen Skolni psycholog nebo specialni pedagog.

V ramci tematické metodické zpravy ¢. 2 v projektu RAMPS-VIP III jsme se zaméiili na
zmapovani podoby Skolnich poradenskych pracovist’ v tomto projektu (Kucharska, 2012).

1. Podoby SPP z hlediska profesi. Ve viech §kolach se zapojenym specialistou — $kolnim
specidlnim pedagogem bylo Skolni poradenské pracovisté v tzv. rozsifeném modelu.
Skolni specialni pedagog byl v nékterych piipadech (20 %) v tzv. dvojroli, kdy vykonaval
soucasné i funkci vychovného poradce (8x), $kolniho metodika prevence (5x) a jednou
dokonce i v roli 8kolniho psychologa (dany odbornik ma vzdélani jak psychologické, tak
specialné pedagogické). Ve viech skolach pracoval vychovny poradee, v 80 % byli v SPP
zapojeni také Skolni metodici prevence. Dvé pétiny skol, kde ptisobil Skolni specialni
pedagog, mély také psychologa.

2. Dale byla zjistovana spoluprace mezi odborniky. M¢la velmi variabilni podobu, od
kazdodenniho kontaktu (10 %) pies pravidelné schlizky v intervalu jednoho tydne az
jednoho mésice (30 %). Spoluprace podle potieby a dle konkrétnich zakazek byla u
méné nez 10 % specialistil.

3. Kbvalita spoluprace byla vétSsinou hodnocena kladné, vyborna az funkéni byla u vice nez
poloviny respondentt, v 10 % byla ovlivnéna faktory, jako je po€inajici spoluprace, praveé
probihajici nastavovani pravidel, vykyvy ve spolupraci.

4. Zajimala nas také percepce nezbytnych piedpokladi dobrého fungovani SPP podle
samotnych specialistd. Nutnosti je podpora SPP ze strany vedeni $koly, vliv ma i
odborny profil specialisti a jejich dalsi vzdélavani. Na dobrém fungovani se mize podilet
i zkuSenost odbornikl a jejich prohlubujici vzdélavani, které umozni rozdélit odborné
¢innosti mezi odborniky. Kromé odbornych kompetenci jsou nezanedbatelnym faktorem i
osobni vztahy — odbornici si musi ,,sednout” jako lidé. Ve Skole bez dobré atmosféry
mohou byt vnimany odborné ¢innosti specialistli jako formalni ¢i jdouci proti ucitelim.
Z tohoto diivodu je velmi diilezité pracovat na principech spoluprace, podpofit tymovost
mezi viemi profesemi SPP a také zajistit otevienou komunikaci uvnitf §koly a i se
subjekty vné skoly.

5. Pro optimalni fungovani SPP je podle zmin&né tematické metodické zpravy tedy nutné:

= vytvofit konkrétni koncepci poskytovani poradenskych sluzeb v dané Skole,

* dohodnout se na odbornych kompetencich jednotlivych odbornik,

= povéiit nékterého z odborniki koordinaci innosti SPP,

= nastavit pravidla fungovani SPP, véetné pravidel pro spolupréci a pravidelnych setkani
¢lent tymu,

= koordinovat spolupraci s odborniky mimo skolu,

= vytvofit pravidla komunikace a pfenosu informaci v dané Skole (s vedenim Skoly,
uciteli, rodi€i, zaky), s dodrzovanim Zakona o ochrané osobnich udaja ¢. 101/2000
Sb.,

= vytvofit systém dokumentace SPP, véetné dokumentace jednotlivych zapojenych
odbornik,
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= vytvofit informacni systém SPP (web, nasténka, osobni prezentace ¢lentt SPP na
rodi¢ovskych schlizkach, den otevienych dveti aj.),

= zajistit materialni vybaveni SPP (pracovna odbornikii pro chranéné jednani s klienty,
pocita¢, diagnostické nastroje, pomulcky pro reedukaci a intervenci, uzamykatelné
skiinky na materialy s citlivymi udaji aj.).

1.4 Vznik, cil a struktura metodiky pro praci Skolniho specialniho
pedagoga zapojeného ve Skolnim poradenském pracovisti

Zamérem uvodni kapitoly metodické zpravy €. 1 bylo seznamit ¢tenafe s pozadim vzniku této
publikace — vychazi z metodickych zkuSenosti pii vedeni specialistd $kolnich poradenskych
pracovist, tj. Skolnich specialnich pedagogi v projektu RAMPS-VIP III, tak je ziskal
odborny tym metodikii — specialnich pedagogii.

Autofi jednotlivych kapitol jsou metodici a zirocuji V nich nejen odborné znalosti a
zkuSenosti ziskané béhem své profesni kariéry, ale pravé i z metodického vedeni, kdy
reflektuji své postupy i1 postupy realizované ve Skolach zapojenych do projektu RAMPS-VIP
I11. Doufame, Ze nase poznatky mohou byt v budoucnu vyuzity kolegy, ktefi na tuto odbornou
pozici do §kol nastoupi a budou patrat po vhodnych informac¢nich zdrojich. Je to tedy nejen
zprava 0 ¢innosti odborniki v projektu, ale také doporuceni pro nasledovatele, at’ jiz
budou pracovat na pozici Skolniho specidlniho pedagoga v jakémkoli jiném projektu ¢i
V jiném pracovnim vztahu.

Publikace je ¢lenéna do Sesti kapitol. Po tivodni ¢asti se ve druhé kapitole zabyvame
odbornym okruhem S$kolni twspéSnosti, prevenci Skolniho selhavani, diagnostickymi,
intervenénimi a terapeutickymi aktivitami Skolnich specidlnich pedagogt u zaka s vyukovymi
obtiZzemi.

Tteti kapitola je vénovana problémovému chovani Zaki, moznostmi zapojeni Skolnich
specialnich pedagogt do feseni nejriznéjSich vychovnych obtizi.

Individualni vzdé€lavaci plan jakozto podpora inkluzivniho vzdélavani Zaka se
specialnimi vzdélavacimi potfebami i ukoly Skolnich specialnich pedagogii pifi jeho
napliiovani jSou namétem kapitoly Cislo Ctyfi.

Pata kapitola je sméfovana ucitelim, respektive ukolim Skolnich specialnich pedagogii
pfi metodické podpore pedagogi, véetné podpory inkluzivniho vzdélavani.

V posledni kapitole najdou ctenafi informace o dokumentacéni c¢innosti Skolniho
specialniho pedagoga, tak by byla vedena evidence v souladu s legislativou. Jsou zde také
vhodné ukézky formulatt, které mohou dokumentovat jednotlivé odborné aktivity skolniho
specidlniho pedagoga pii jeho praci se Zaky a tfidami, uciteli 1 rodici.

Praktické naméty nedoprovazeji jen posledni kapitolu — ve vSech kapitolach se jednotlivi
autofi snazili zpracovat priklady dobré praxe (jsou vétSinou v rameccich), ptikladaji
nejriznéjsi pisemné pomucky, referuji o provedenych Setfenich v danych tématech 1
prostiednictvim kazuistik, podavaji také reference o vhodnych zpisobech prace s klienty.

Piejeme vSem Ctendrim, aby v této publikaci nalezli co nejvic informaci, které pro
Svou praci v tymu pracovniki Skolniho poradenského pracovisté potiebuji!
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2 STANDARDNI CINNOSTI SKOLNIHO SPECIALNIHO
PEDAGOGA V OBLASTI PODPORY SKOLNIi USPESNOSTI

Anna Kucharskd, Jana Mrdzkovd, Jaroslava Stétinovd, Daniela Pokornd, Jifina
Havlikova, Jiiina Bedndiovd, Irena Mytinova, Martina Fialovd, Petr Handk, Zderika
Mald, Lenka Zarubova

Anotace: Kapitola se zabyva standardnimi cinnostmi Skolniho specidlniho pedagoga v oblasti podpory
Skolni uspésnosti Zakii i prevence vyukového selhdvani. Predstavuje jednotlivé urovné zapojeni Skolniho
specialniho pedagoga V oblasti koncepcni a metodické, informacni a konzultacni, depistazni, diagnostické a
intervencni, nejdrive s ohledem na jejich obecné aspekty, nasledné i k jednotlivym odbornym okruhiim
vztahujicim se ke Skolni uspésnosti (Skolni uspésnost, Zaci se zdravotnim postizenim, Zaci se specifickymi
poruchami uceni, Zdci se zdravotnim znevyhodnénim, nadand Zdci). Zde jsou popsdina vychodiska i
konkrétni ¢innosti ve vztahu k Zakiim, uciteliim i rodiciim.

Kli¢ova slova: standardni c¢innost, Skolni specialni pedagog, prevence, diagnostika, intervence, terapie,
Skolni uspésnost, zaci se specidalnimi vzdélavacimi potrebami

2.1 Skolni specialni pedagog a standardni ¢innosti pro podporu Zaki
Vv oblasti Skolni uspéSnosti a prevenci vyukovych obtizi

V ¢innostech skolnich specialistt — specialnich pedagogu tak, jak jsou ve s$kolach
vykonavany, mizeme mezi konkrétnimi odborniky nachéazet rozdily, liSit se miize 1 praxe
$kolnich poradenskych pracovist (SPP). Odborné aktivity $kolnich specialistii se mohou fidit
prubéhem skolniho roku, a proto Se n¢které z nich opakuji s urcitou pravidelnosti (napf.
shromazd’ovani informaci, zpracovavani IVP, podklady pro hodnoceni IVP), jiné jsou zavislé
na aktudlnich potfebach klientd — zakt, uciteld rodi¢t. V kazdé Skole muze byt proto
distribuce poradenskych sluZeb trochu odliSna, zalezi na tom, jak se konkrétné sejdou
v SPP jednotlivi odbornici na pozici vychovného poradce, $kolniho metodika prevence, ale
hlavné na pozici skolniho specidlniho pedagoga a Skolniho psychologa. Jiz tivodni kapitola
tohoto materidlu upozorfiovala na nutnost vytvoreni koncepce poskytovani poradenskych
sluZeb v konkrétni $kole a na nezbytnost dohody mezi odborniky SPP ohledn& odbornych
kompetenci, pravidel fungovani, koordinace, komunikace a dokumentace v dané Skole
(Kucharska, 2012). Zalezi i na spolupraci s konkrétni pedagogicko-psychologickou poradnou
(PPP) a na vzajemné dohod¢, jaké sluzby bude poskytovat PPP a jaké sluzby si zajisti
z vlastnich zdroji SPP (napf. preventivni programy).

I kdyz se tedy muzeme setkdvat s odliSnym fungovanim Skolniho specialisty
v jednotlivych 8kolach, je jasné nastaven ramec, ve kterém se odborné aktivity maji
uskutec¢novat. Timto ramcem je vyhlaska ¢. 72/2005 Sb., o poskytovani poradenskych sluzeb
ve Skolach a skolskych poradenskych zatizenich, ve znéni pozdéjsich predpist, ktera definuje
standardni ¢innosti vSech poradenskych pracovnikl a tak i Skolnich specialnich pedagogi.
Jsou déleny na Cinnosti depistazni, Cinnosti diagnostické a intervencni, Cinnosti metodické a
koordinac¢ni a specifikuji zejména odborné postupy, nikoli samotné obsahy odbornych sluzeb.
I kdyz by mély byt cileny na zaky se specialnimi vzdélavacimi potiebami, ukazuje se, jak
jsme ostatné velmi podrobn¢ uvedli ve vstupni kapitole, Ze nachazi vyuziti i u Zaki s rizikem
vzniku specialnich vzdélavacich potieb a u Zaka s prechodnymi problémy. Pokud
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odborna podpora sméfuje pouze Kktém zakim, kterym byla vramci komplexniho
pedagogicko-psychologického vysetfeni piidélena diagnoza specialnich vzdélavacich potieb,
a dale pokud akcentujeme rozliSovani, kdo ma narok na odbornou sluzbu a kdo ne, dostavame
se do rozporu s etikou prace Skolniho specialniho pedagoga a popirame také vyznam
prevence, ktera je deklarovana v mnohych Skolskych dokumentech.

Ve standardnich ¢innostech vyse zminéné vyhlasky odborny termin ,,8kolni uspésnost™ u
Skolnich specialnich pedagoglii nenajdeme. Piesto vSak neni pochyb, ze se tento skolni
specialista zapojuje do FeSeni $kolni uspéSnosti, piipadné do FeSeni problému Zaki
spojenych s vyukou, u vSech zakl. I kdyz mizeme diskutovat, co v§e do Skolni uspésnosti
patii, pfipomeneme jeji zakladni vymezeni dle Prachy, Walterové, MareSe (1995, s. 225): 1)
zvladnuti pozadavktl kladenych Skolou na jednotlivce, které se projevuje v pozitivnim
hodnoceni zékova prospéchu, 2) produkt kooperaci ucitelt a zakti vedouci k dosazeni urcitych
vzdélavacich cill, tzn., ze Skolni GspéSnost neni pouze dilem zédka, jeho schopnosti, pile aj.,
ale také dilem ucitele, resp. soucinnosti obou aktért.

Zcela evidentni je, ze u zaki Se specialnimi vzdélavacimi potiebami pro podporu jejich
Skolni Gspésnosti se Skolni specialni pedagog uplatni, a to jak pfimou praci se zaky, tak
nepiimo — informacni Cinnosti, ovliviiovanim postoji uciteld a rodicl, jejich metodickym
vedenim, navozovanim potfebnych zmén. Specialista se uplatni také u zaku, kteti neprosli
diagnostikou ve Skolském poradenském zafizeni a vykazuji prvni problémy s prospéchem
¢1 jinym kritériem Skolni uspéSnosti (motivace a vztah k uceni, subjektivni pocit Skolni
Gisp&snosti, pozice zaka ve tiidé ve vztahu k prospéchu aj.; Kucharska, 2013). Skolni specialni
pedagog se proto zabyva détmi, u kterych ucitel nebo rodi¢ upozoriiuje na problém a zada o
odbornou pomoc — Zak se jevi odlisné oproti diivéjsi dobé (nahly zvrat v prospéchu), odlisné
oproti jinym pfedmétim (selhdvani v konkrétnim ptredmétu), odlisné oproti schopnostem ci
snaze ditéte, pfipadné si ucitel nebo rodi¢ stéZzuje na nezdjem o Skolu a Skolni vykon atd.
V¢asné zapojeni Skolniho specidlniho pedagoga do feSeni téchto obtizi napomaha snizit pocty
74kl odesilanych do Skolskych poradenskych zatizeni (vyukové selhavani patii mezi jeden z
nejcetnéjSich problémi feSenych poradnami). Vyznamnymi jsou vSak i preventivni aktivity
Skolniho specialniho pedagoga pro podporu skolni Gspésnosti obecné.

V nésledujicich kapitolach se proto seznamime s jednotlivymi okruhy ¢innosti Skolnich
specialnich pedagogti v tomto odborném okruhu.

2.2 Koncepéni a metodické Cinnosti Skolniho specialniho pedagoga pro
podporu Skolni uspéSnosti Zaki a prevenci vyukovych potizi

Skolni specialni pedagog je odbornik, ktery se vétsinou svych aktivit zabyva pfimou pomoci
cilové skupiné zaku, ve spolupraci s uciteli i rodi¢i. NeZ se dostaneme k popisu a konkretizaci
téchto aktivit, je nutné zminit obecné aspekty jeho pritomnosti ve Skole.

Skolni specialni pedagog je ¢lenem $kolniho poradenského pracovisté, které podléha
fediteli Skoly a vedeni Skoly. Pro feditele je Skolni specialni pedagog podiizenym, ktery vSak
muze velmi vyznamné — svym odbornym zaméfenim, svou erudici a zkuSenostmi a svym
osobnostnim nastavenim podpofit inkluzivni vzdélavani. Pokud feditel pochopi smysl jeho
zapojeni, mize profitovat nejen Zak/Z4ci, ale cela Skola. Pak se Skolni specialni pedagog stava
vyznamnym partnerem pro budovani koncepce Skoly i pozitivnich pfistupi K zakim se
zjevnymi ¢i skrytymi odliSnostmi, a to nejen zakl se specidlnimi vzdélavacimi potfebami.
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Skolni specialni pedagog miZe vykonavat v tomto poli metodickou &innost, vést ostatni
ucitele, muze byt také jejich Skolitelem Vv odbornych okruzich spojenych S inkluzivnim
vzdélavanim (této problematice se vénujeme v paté kapitole publikace).

Skolni specialni pedagog mize také vstupovat do wipravy kapitoly 8 ve kolnich
vzdélavacich programech, specifikujicich ptistup Skoly k zaktim se zdravotnim postizenim,
zdravotnim a socialnim znevyhodnénim.

Skolni specialni pedagog se také velmi Gasto zapojuje do projektové ¢innosti $kol k
podpofte raznych skupin zaka — jak navenek (ESF aj.), tak dovniti (organizace programu pro
rizné skupiny zakt). Podili se na vytvafeni preventivniho programu skely ¢i koncepci
Skolnich poradenskych sluzeb.

Skolni specidlni pedagog miize podpofit zkvalitnéni vzdélavani a poméhat budovat
systém Skoly oteviené, pristupné a partnerské k rodi¢am. MiiZe se také zapojit do posileni
pozitivniho vztahového prostiedi, zlepseni komunikace aktérii v ramci $koly, podporovat
pozitivni klima Skoly a zdravy zZivotni styl.

Nelze ani opomenout podil na zlepseni materialnich podminek, napt. ICT technologie,
S vyuzitim u potfebnych 74kl (napi. pocitacové programy pro népravu specifickych poruch
udeni). Skolni specialisté sleduji novinky a trendy ve vzd&lavani zaké se specialnimi
vzdélavacimi potfebami, mohou vyhledavat a doporucovat nové ptistupy, didaktické postupy,
zprostiedkovavat informace o novych pomuckach, které mohou mit vyuziti u vSech zaki.

Neopominutelnym je i pienos zkuSenosti z projektu RAMPS-VIP I1l. Tak jak je
projekt nastaven, pfinasi nové podnéty pro Skolskou praxi. Aktivity Skolnich specialistii maji
rizné zaméfeni, dominantné vSak vystupuje diiraz na prevenci a v€asnost feseni obtizi, pomoc
1 zakiim bez diagnéz, s mensimi ¢i aktudlnimi problémy. V ramci projektu byly ovefovany
myslenky tfistupiiového modelu péce, s diirazem na feSeni obtizi v¢as a v prvni fad¢ na tirovni
Skolnich poradenskych sluzeb.

r

2.3 Informacni a konzultacni ¢innosti Skolniho specialniho pedagoga pro
podporu Skolni uspéSnosti Zakii a prevenci vyukovych potiZi

Ke standardnim ¢innostem Skolniho specialniho pedagoga patii poskytovani informaci neboli
informacni ¢innost. Jedna se o Cinnost velmi Sirokou, ktera zahrnuje oblast od prostého
pragmatického poskytovani informaci o ¢innosti Skolniho specidlniho pedagoga ve Skole a
dalsich souvisejicich skute¢nostech, az po individualizované ¢innosti s klientem-zakem, jeho
zédkonnym zastupcem ¢i pedagogem.

Aby informace splnila svij Gcel, musi mit ur¢ité vlastnosti. Musi vychazet z ovéfenych a
platnych skutecnosti, takze musi byt pravdiva, podana srozumitelnou formou, bez
zbytecného prodleni, tedy véas. Informace musi byt relevantni a samoziejme je zadouci, aby
byla podana v souladu s etickymi pravidly.

V nésledujici ¢asti se zamétfime na jednotlivé formy informacnich Cinnosti, které ve
Skolnim prostiedi $kolni specialni pedagog realizuje, a to z hlediska piijemce informaci.
V souvislosti s tim se zaméfime i na konzultacni ¢innost, protoze konzultaci miizeme vnimat
jako jednu z forem pienosu informaci.
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Skolni specialni pedagog zpracovava soubor informaci o poradenskych sluzbach, které
poskytuje uciteliim, zaktim a jejich zakonnym zastupciim. Ptehled o poskytovanych sluzbach
musi byt veiejné pristupny, takze k tomuto ucelu nejcastéji slouzi nasténky v budové skoly
¢i webové stranky Skoly. Tyto informace musi jasné a srozumitelné sdélovat, kdo konkrétné
poradenské sluzby ve Skole poskytuje, tedy jména pracovnikii Skolniho poradenského
pracovisté, jaké sluzby tito pracovnici poskytuji, kde se nachazi jejich pracovna/pracovny,
kontakty a moznosti zastiZzeni (konzulta¢ni hodiny).

Nasténky a webové stranky dévaji prostor k prezentaci dalSich informaci, jako jsou
aktualni témata v souvislosti s dénim ve Skole (napf. informace k zapisim do prvnich t¥id,
informace k podavani prihlasek na stiedni Skoly a dal$i). Soucasti informa¢ni Cinnosti je i
osvétova Cinnost, takze uvedené prostory jsou vhodné i pro vyvéSeni informaci z riznych
oblasti péce o zaky se specialnimi vzdélavacimi potfebami.

K osvétové Cinnosti mize $kolni specialni pedagog vyuzivat i prednasky K aktualnim
tématiim, napf. pfi tfidnich schiizkéch, dale mize vyuzivat stranky Skolniho Casopisu.

2.3.1 Informac¢ni ¢innost Skolniho specialniho pedagoga viici ostatnim ¢lentim
pedagogického sboru

Skolni specialni pedagog ptedava informace svym kolegiim o odborné podpoie zakiim se
specialnimi vzdélavacimi potfebami a informuje je o ostatnich zacich, ktefi téz potiebuji
specialn¢ pedagogickou podporu. O téchto svych c¢innostech informuje $kolni specialni
pedagog ucitele na pravidelnych pedagogickych radach svolavanych feditelem Skoly nebo
v ramci svych konzulta¢nich hodin ve skole. S uciteli konzultuje individualné vyukové a
vychovné problémy zakd, volbu vhodnych vyukovych metod a strategii spolu s formou
reedukace, dale podporu a pomoc pii vytvafeni a hodnoceni individualnich vzdélavacich
plant vcetné konkrétnich moznosti zapojeni asistenta pedagoga v indikovanych ptipadech.

V ramci konzulta¢nich hodin $kolni specialni pedagog ziskava od ucitelt informace o
zacich, ktefi z jejich pohledu potiebuji n¢jakou formu pedagogické podpory, a konzultuje
S nimi pfipadnou potfebu diagnostiky zaki ve Skolském poradenském zatizeni.

Skolni specialni pedagog poskytuje uéitelim nejnovéjsi informace ze specialnd
pedagogické oblasti, pfedstavuje nové metody reedukace i nové metodické materialy vhodné
pro individualni praci se zéky, upozoriiuje také na novinky, které pfichazeji s novymi
legislativnimi podklady (novely vyhlasek aj.).

Skolni specialni pedagog dale zprostiedkovava ucitelim odborné informace o
problematice rizikového chovani, upozoriiuje na nabidky programi a projektil, informuje o
metodach a formach prace zaméfenych na sebepoznavani, posilovani zdravé sebereflexe,
rozvoj zadoucich socidlnich kompetenci, kritického mysleni a budovani prosocidlnich forem
chovani. I kdyZ jsou programy primarn¢ zacileny na problémové chovani, mohou se také
pozitivné promitnout do oblasti vyukové. Dale se Skolni specialni pedagog ucastni odborné
zaméifenych akci, na kterych mé moznost prezentovat vysledky Skoly, ziskat nové informace a
na zdklad¢ vymény zkuSenosti i nové podnéty pro svoji praci. Vede a pribézné aktualizuje
databazi spolupracovnikl Skoly pro oblast prevence rizikového chovani (organy statni spravy
a samospravy, statni i nestatni poradenskd, preventivni, krizova a dalSi zafizeni, instituce,
organizace i jednotlivi odbornici), nebot’ vyukové a vychovné problémy jsou ¢asto propojeny.
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O veskerych svych aktivitaich informuje S$kolni specialni pedagog vedeni Skoly a
aktivity realizuje s jeho souhlasem. Specialista také pripravuje podklady a statistiky, na
zéklad¢ kterych teditel skoly zpracovava informaci o poskytovani poradenskych sluzeb ve
vyro¢nich zpravach skoly.

2.3.2 Informacni ¢innost Skolniho specialniho pedagoga vici Zakim

Skolni specialni pedagog informuje vSechny Zaky $koly o své &innosti ve $kole stejnym
zptisobem, jako informuje své kolegy ucitele a zakonné zastupce zaki, a to formou nastének a
informaci na webovych strankach skoly. O své Cinnosti mize Skolni specialni pedagog
informovat také na skupinovych setkanich se zaky, napf. v ramci tfidnickych hodin,
pfipadné také individudlné¢ ve svych konzultaénich hodinach ¢i v hodinach individualni
reedukace.

Z4ci se maji od $kolniho specialniho pedagoga dozvédét, s kterymi problémy se na néj
mohou obracet, a to formou piiméfenou jejich ve€ku. Specialistu tedy mohou navstivit, kdyz
maji problémy s ucenim, nevédi, jak se ucit, hife se soustiedi, prozivaji béhem vyuky ¢i
mimo ni nepohodu, trapi je vztahy se spoluzaky ¢i situace v rodiné.

Poskytovani dalSich poradenskych sluzeb je podminéno informovanym pisemnym
souhlasem zakonného zastupce Zaka, jedna-li se o nezletilého zaka, je-li zletily, tak
samotnym zdkem. Zakonny zastupce zaka ¢i zdk samotny (viz vyse) je pfedem informovan o
povaze, rozsahu, trvani, cilech a postupech v nabizenych poradenskych sluzbach, o vsech
pfedvidatelnych rizicich a nevyhodéach, které mohou vyplynout z poskytované poradenské
sluzby, 0 prospéchu, ktery je mozné ocekavat, i 0 moznych nasledcich, pokud by nebyla

poradenska sluzba poskytnuta. Podrobné&jsi informace 0 této problematice jsou uvedeny
v kapitole 6.

O poskytnuté poradenské sluzbé jsou zpracovany zaznamy, nakladani s nimi podléha
ustanovenim zikona o ochrané osobnich datl. Proto je mozné udaje zpracovavat a dile je
poskytovat pouze se souhlasem subjektu udaju (resp. jeho zakonného zastupce). Bez tohoto
souhlasu je lze zpracovavat pouze tehdy, jestlize je t0 nezbytné pro dodrZzeni prévni
povinnosti spravce téchto dat. Zptsob realizace pravidel pro ochranu informaci a divérnych
dat v dokumentaci $kolniho specidlniho pedagoga a dalSich poradenskych pracovniki Skoly je
konkretizovan ve vnitini smérnici Skoly.

2.3.3 Informac¢ni ¢innost Skolniho specialniho pedagoga vii¢i zaAkonnym zastupctim
Zaki

Informacni ¢innost Skolniho specidlniho pedagoga smérem k zdkonnym zastupciim zakd ma
op¢t nékolik rovin. V prvni fadé se jednd o vSeobecné informace o existenci $kolniho
poradenského pracovisté a informace 0 moznostech vyuziti jeho sluzeb, které jsou
predavany prostfednictvim materialit na nasténkach, webovych strankach skoly nebo na
informacnich letacich. Dale se jedna o jiz vySe popsané odborné osvétové informace, které

1 Zakon & 101/2000 Sb., o ochran€¢ osobnich udaji, v platném znéni; Souhlas neni tfeba v pfipadech
stanovenych zvlastnimi pravnimi pfedpisy
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jsou zdkonnym zastupcim piedavany zejména na tfidnich schizkach a Skolnich
shromazdénich.

V ramci konzultanich c¢innosti Skolni specidlni pedagog konzultuje se zakonnymi
zastupci studijni a vychovné problémy zZaku, doporucuje vhodny nasledovny postup od
pedagogické a specialné pedagogické diagnostiky na pudé¢ Skoly po diagnostiku ve skolském
poradenském zafizeni, informuje zakonné zastupce o pouzitych metodach intervence, o
vhodnych formach prace v domacim prosttedi, doporucuje vhodné pomiicky a dalsi podptirna
opatieni.

Skolni specialni pedagog poskytuje diagnostickou a intervenéni &innost celym tfidnim
kolektivim. V takovych piipadech poskytuje rodi¢um informace o vysledcich Setieni a
navrhovanych opatienich ¢i probéhlych aktivitach. Informace o skupinovych ¢innostech
ptedava skolni specidlni pedagog nej€astéji pii tiidnich schtiizkach.

2.4 Preventivni ¢innosti Skolniho specialniho pedagoga V oblasti Skolni
uspésnosti

Skolni poradenské pracovisté je vétsinou vniméno jako pracovists, jehoz ukolem je poméhat
pti feSeni nejruznéjsich, predev§im vyukovych ¢i vychovnych problémi zakt. Vzhledem ke
skute¢nosti, ze ,lepSi je pfedchézet nez napravovat® (preventivni role Skoly vymezend
vyhlaskou ¢. 72/2005 Sb., § 7, odst. 2, pism. a) b), je potiebné vnimat skolniho specidlniho
pedagoga také jako nositele a organizatora preventivnich aktivit.

Prevence (z lat. praevenire, tj. piedchazet) je soustava opatieni, ktera maji predchazet
néjakému neZadoucimu jevu, at jiz konkrétnimu (specifickd prevence), ¢i obecnému
(nespecificka prevence). Ve vztahu k ¢innostem Skolniho poradenského pracovisté hovotime
nejCasteji o prevenci vyukovych a vychovnych obtizi.

2.4.1 Preventivni ¢innosti v oblasti prace se Zaky

V ¢innostech Skolniho specidlniho pedagoga je pfirozené akcentovana role vzdelavaci — at’ jiz
formou intervencnich aktivit, tak i prostfednictvim konzultaci s vyucujicimi, ti€asti na tvorbé
individualniho vzdé€lavaciho planu apod. Nedilnou soucasti jeho prace by meéla byt i
preventivni ¢innost vedouci k ptfedchdzeni vyukovym problémim u zakh. Pfistupy
podporujici prevenci jsou ve vétsin¢ Skolnich pedagogickych pracovist deklarovany ve
vnitinich predpisech Skoly (Skolni fad, program minimalni prevence, program Skolniho
poradenského pracoviste).

Skolni specidlni pedagog se zapojuje do $kolou organizovanych preventivnich
programi, piipadné je i sdm organizuje. Nebudeme zminovat ty, které¢ se tykaji prevence
rizikového chovani (viz kapitola 3), nybrz ty s primarnim cilem podpory $kolni tspéSnosti a

v oW

prevence vyukovych obtizi zakda.

Primarné preventivni charakter mohou mit poskytované informace smérem k zakam,
rodi¢tm, uéitelim. Ty jsou poskytovany systematicky (nasténky, web Skoly) i jednorazové
(konzultace, organizovéani besed, pifednasek). Spolenym jmenovatelem zminénych aktivit
jsou otazky Skolni uspésnosti — vzhledem Kk cilové skuping, napf. téma stylti u¢eni ¢i uéebnich
strategii, domaci piipravy (pro zaky), dale téma individualizace a modifikace vyuky, téma
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individualizovanych pfistupii k zaktim, prace s motivaci zakl (pro ucitele) a konec¢né napf.
otazka adekvatnosti narokl na dit€¢ podporujici pristup rodic¢e, dopomoc pii doméaci ptiprave
(pro rodice).

Skolni specialni pedagog miize také organizovat preventivné rozvejové skupiny pro
predskolaky ¢i pracovat se tiidami bez toho, aby byl v centru pozornosti néjaky zak. Aktivita
je nabidnuta v§em zajemcim bez rozdilu (napt. program k poznani sebe sama, sebepfijeti).

Primarné¢ preventivni mohou byt i navstévy pedagogickych rad, Gcast na schizkach
s rodi¢i — zde vSude muze Skolni specidlni pedagog predavat informace o pfistupech, které
pozitivné ovliviiuji zapojeni zaka do vyuky, a které ovliviuji jejich dobré vysledky i zajem o
vzdélavani.

K prevenci patii také sekundarni postupy, které si kladou za cil vyhledat Zaka
potencialné ohroZeného $kolni nedspéSnosti a zacit s nim pracovat v¢as na minimalizaci
obtizi.

Za jednu zpreventivnich aktivit Skolniho specialniho pedagoga povazujeme
screeningové vySetieni u zaki prvnich ro¢nikii zaméiené na zhodnoceni trovné dil¢ich
percepcnich a motorickych funkci, které jsou podkladem pro osvojovani cCtendiskych
dovednosti, psani i matematiky. Na zéklad¢ tohoto Setfeni muize Skolni specialni pedagog
doporucit rodictm 1 ucitelim vhodny trénink oslabenych funkci, jejichZz nedostacujici troven
by mohla byt jednou z ptic¢in Skolni neuspésnosti. Screeningové vysetieni u zaka 1. ro¢niku
Z8 lze realizovat napf. prostiednictvim Testu rizika poruch &teni a psani pro rané $kolaky
(Svancarova, Kucharska, 2001). Jedna se o test, ktery postihuje schopnosti a urovefi
percepcné motorickych funkci. V nékterych pracovistich se osvédcilo doplnit ho Testem
hvézd a vin (Kucharska, Sturma, 1993) a kresbou postavy (Sturma, Vagnerova, 1982), event.
volnou kresbou. Test hvézd a vIn orientacné¢ vypovida o celkovém stupni vyvoje ditcte,
kresba postavy poskytuje také piredstavu o vyzralosti ditéte nejenom po strance formalni
(grafomotorika), ale 1 po strance obsahové (pfedstavy, zkuSenosti, védomosti). Pouzity mohou
byt dalsi materidly s diagnostickym vyuzitim (naptf. Diagnostika ptfedskoldka, Bednarova,
Smardova, 2010, dale zkousky dilgich funkci — zrakového a sluchového vnimani aj.).
Vystupem je doporuceni rodi¢tim, které oblasti a jakym zpiisobem u ditéte vice rozvijet, aby
se pfedeslo ptipadnym vyukovym obtiZim.

Také depistazni ¢innost v oblasti vyhledavani zaki se specidlnimi vzdélavacimi
potfebami a jejich nasledné zatazeni do Specialné pedagogické péce je jednim z dulezitych
opatfeni, které mizeme ftadit do preventivni péce a je specifikovana i ve Standardnich
¢innostech $kolniho specialniho pedagoga podle vyhlasky €. 72/2005 Sb., ve znéni pozdé&jsich
predpisti.

Skolni specialni pedagog by mél napoméhat i v osvojovani spravnych uéebnich navyka
pri domaci pripravé, aby cas vénovany uceni byl efektivni. Tato aktivita by méla byt
zaméfena u mladSich zakl pfredev§im na nutnost pravidelné domaci ptipravy, umeéni
naplanovat si ji a zkombinovat s jinymi ¢innostmi (volnocasové, pomoc v domdécnosti...).
Star$i z4ci (na 2. stupni ZS) by méli byt seznameni s efektivnimi zptisoby uéebnich strategii
(oziveni nového uciva jesté tyz den, aktivni ¢teni, dovednost vyjadfit obsah svymi slovy, délat
si vypisky, strukturovat si text). Velmi dileZzité je proto vyhledat Zaky, kteti by tyto sluzby
potiebovali.
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Také v oblasti budouci profesni orientace by m¢l Skolni specidlni pedagog pomahat
spole¢né s vychovnym poradcem v hledani vhodnych obort studia (podle moznosti zaka ho
seznamit s moznostmi studia na stfednich $kolach a uéebnich oborech, s jejich zaméfenim i
budoucim uplatnénim po absolvovani daného studia).

Formy téchto aktivit mohou byt rozmanité — vySetieni individudlni 1 skupinové, besedy se
zaky, workshopy, individudlni konzultace.

Pro star§i zaky (2. stupei ZS), ktefi maji obtize ve vztazich s vrstevniky, se
sebeprosazovanim a s chovanim vuc¢i, dospélym je vhodné uspoiadat sebepoznavaci
tréninkovy program. Zde musi Skolni specidlni pedagog ctit své profesni kompetence,
ptipadné spolupracovat s psychologem.

V oblasti vychovné, v mezilidskych vztazich by $kolni specialni pedagog mél uzce
spolupracovat i se Skolnim metodikem prevence. V ramci vlastni prevence rizikového
chovani je nezbytné vénovat se budovani a zlepSovani mezilidskych vztahd. Cilem je
posilovani empatie, cvi¢eni komunikativnich dovednosti a asertivniho jednani i1 vhodnych
reakci v riznych zatézovych situacich (konflikty, zkouskové situace, osloveni a jednani s
ucitelem). Mezi hlavni formy lze zatadit hry s emo¢nim obsahem, komunitni kruh, besedy,
modelové situace apod. I kdyz se tématu vénujeme v samostatné kapitole, pfipominame, ze
Skolni Gspésnost, resp. netispéSnost mize byt v pevné vazbeé prave k rizikovému chovani.

2.4.2 Preventivni ¢innosti v oblasti prace s uciteli

Toto téma lze rozdélit na dvé ¢asti — jednak spoluprace s uciteli tykajici se zakl a jednak
piima prace s uciteli.

Preventivni ¢innosti smérem k zakilim 1ze stru¢né charakterizovat jako aktivity Skolniho
specialniho pedagoga v soucinnosti s tfidnimi uciteli, vyucujicimi a vychovnym poradcem,
které vedou k predchazeni vySe uvedenych vyukovych a vychovnych problémt u zaki. Zde
jsou hlavni formou preventivni ¢innosti konzultace s prislusnymi uciteli, vytvareni strategii
prace s konkrétnimi zaky, spoluprace na vytvareni individualniho vzdélavaciho planu ¢i planu
osobniho rozvoje, naslechy v hodinach zaméfené na konkrétniho zéka ¢i skupinu.

Dulezitd je vSak 1 oblast prevence syndromu vyhofeni u ucditeli. Zde by Skolni
speciadlni pedagog mohl byt napomocen pohledem ,,zvné&jSku®, napt. pfi pocitech neuspésnosti
ucitele, pifi rezignaci na prekonavani obtizi ve vyuce i vztazich. Objektivnim hodnocenim
predevsim pozitivnim zplisobem je mozné posilovat tvurcéi aktivitu ucitele, predchéazet rutinni
praci, ukézat nové cesty v praci i v komunikaci se zédky. Pfredpokladem uspeésné a ptinosné
spoluprace v této oblasti je divéra mezi Skolnim specidlnim pedagogem a ucitelem, vysoka
mira empatie a odbornosti ze strany Skolniho specidlniho pedagoga, vstficnost a schopnost
pfijimat odliSny nazor ze strany ucitele.

2.4.3 Preventivni ¢innosti v oblasti prace s rodici

Prace Skolniho specidlniho pedagoga nespocivd ,,pouze” v pomoci détem, dilezitd je i
spoluprace s jejich rodici.

Podminkou tspésné prace v preventivnich aktivitach Skolniho specialniho pedagoga je
navazani spoluprace s rodici. Tato spoluprace s sebou nese prvky preventivniho charakteru.
Rozhovory s rodici slouZzi jako vzajemna zpétna vazba o pokrocich ditéte a jeho potiebach a
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nabizi moZznost korigovat miru i obsah podpory. I ve vztahu k rodi¢iim muzeme hovoftit o
prevenci — skolni specialni pedagog prostiednictvim kontaktu s rodi¢i podporuje cely proces,
metodicky je vede a tim piispiva k posileni rodiCovskych kompetenci, pomoci kterych rodice
uspésné intervenuji na domdci pude ve prospéch ditéte. V idealnim piipad¢ pak dochazi k
vyrovnani €i alespon zmirnéni obtizi s pozitivnim dopadem na komunikaci a atmosféru v
rodin€. Nezbytna jsou pravidelna setkavani s rodici a jejich détmi.

Kromé této piimé ucasti rodi¢e jsou v procesu podpory ditéte dal$i mozZnosti, jak
predchazet vyukovym i vychovnym problémiim. Mezi né nesporné patii i€ast na tridnich
schiizkach, kde mtze skolni specialni pedagog hovorit s rodiéi individualné, ale i v ramci
téchto setkani zorganizovat besedu ¢i prednasku na rizna témata. Tyto aktivity podle
moznosti $koly je vhodné organizovat nejenom v rdmci jedné tiidy, ale i samostatné pro Sirsi
rodi¢ovskou skupinu. Témata vyplynou z potieb a zdjmu rodicl, napt. jak vést déti k
efektivnimu uceni, traveni volného casu, mimoskolni aktivity a jejich rozsah v rizném véku,
zvlastnosti v€kovych obdobi (Skolni zralost, puberta...), komunikace s détmi. Pro mnohé
rodi¢e budou zajimavé i informace o specifickych poruchach uceni a chovani, o pfistupu k
détem s témito diagndézami.

Velmi uziteéné je organizovani edukativné stimula¢nich kurzi pro predskolaky a
jejich rodice. Jejich smyslem je prevence ptipadnych Skolnich obtizi — cviceni percepénich a
motorickych funkei, posilovani kognitivnich schopnosti, rozvoj dovednosti potfebnych pro
nastup do Skoly a v neposledni fadé i nacvik a upevnéni socidlnich, pracovnich a
komunika¢nich navykd.

Také tréninkovy program pro déti zvySené neklidné, Zivé, nesoustiedéné, s obtiZemi
se sebeovladanim (predskolni a rany Skolni v€k) je vyznamnou preventivni aktivitou v
oblasti vychovné. Nezbytna je opét soucinnost ¢i ucast rodicii, smyslem jejich setkévani je
1épe pochopit své déti a osvojit si efektivnéjsi zplisoby jednani s nimi. DéEti by si pii praci v
téchto skupindch mély hravou formou osvojit vhodnéjsi zpiisoby komunikace, ucit se zvladat
své emoce, pochopit jednani ostatnich.

Zaveérem miZeme zdlraznit, Ze prevence je vyznamnym a velmi dulezitym faktorem v
riznych oblastech Zivota lidi, at’ uz se jedna o vychovu, uéeni atd. Skolni specialni pedagog
muze byt dileZitym subjektem v oblasti pfedchazeni obtizi pti vzdélavani a vychové nejenom
svou pfimou intervenci, ale 1 z hlediska poskytovani informaci — a to vS§em zainteresovanym
stranam (zakam, uciteliim, rodi¢im — vychovateltim).

Priklady dobré praxe

Z anamnézy: Chlapec, vék 6,6 roku. Nastup do skoly byl v fadném terminu, nyni je zakem 1. roéniku,
aktualné bez vyraznéjSich vyukovych obtizi (testy administrovany po 3 mésicich skolni dochéazky).
Osobni anamnéza je bez vyznamnéjSich rizik. Rodina je Gplna, pecujici.

Vysledky v Testu rizika poruch ¢teni a psani pro rané skoldky: Sluchové funkce dobte vyzralé.
Oslabeni v oblasti zrakové diferenciace a vizuomotorické koordinace. Nevyzrala grafomotorika.
Dobfe rozvinuté fecové funkce, schopnost uceni a intermodalita. Celkové kratSi a méné kvalitni
soustiedeni.

Hodnoceni Testu hvézd a vin: Primérny vykon v oblasti vyspélosti pfedstav, kvalita formalniho
zpracovani obou grafickych utvari je snizena. Celkovy vykon odpovida primeru.

Hodnoceni kresby postavy: Kresba formou i obsahem odpovida veéku. Vzhledem k oslabenym
grafomotorickym dovednostem jsou tahy nepiesné, roztifesené.
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Zaveér: Chlapec s méné vyzralou grafomotorikou, vizuomotorikou a zrakovym rozliSovanim.

Sousttedéni je kratkodobéjsi a méné kvalitni.

Doporuceni:

= ProcviCovat zrakové rozliSovani (detaily, rozdily) — vhodné pomoci specialnich pracovnich sesitd
(napt. Bednarova Jifina — Zrakové rozliSovani, Michalova Zdena — Shody a rozdily).

= Upevnit spravné navyky pii psani a kresebnych aktivitach, zaméfit se na uvolnéni ruky a posileni
vizuomotorické koordinace.

= (Cvicit koncentraci pozornosti (doporucen program KUPOZ, projednéna rezimova opatfeni u déti s
oslabenou pozornosti).

Tato opatieni budou realizovana kazdodenné pii domacim cviceni.

Ve skole budou probihat metodicka setkani Skolniho specidlniho pedagoga a rodice s ditétem jednou
za mésic — dojde ke zhodnoceni uc¢innosti danych opatieni, zadani novych ukolt a cvi¢eni. Chlapec
bude jednou za tyden dochézet do krouzku napravy (skupina tii déti s obdobnymi obtizemi).

2.5 Depistazni a diagnostické cinnosti Skolniho specialniho pedagoga
V oblasti Skolni uspéSnosti

Ne ndhodou je ve standardech ¢innosti Skolniho specidlniho pedagoga spojena diagnostickd a
intervencéni ¢innost. Diagnostika je vychodiskem a podkladem pro naslednou intervenci,
cilem diagnostiky neni diagnostika samotna. Abychom mohli co mozna nejlépe uspokojit
potieby zaka, potfebujeme nejprve dité, jeho potfeby a moznosti poznat. Na podkladé tohoto
poznani stanovit oblasti, na které je zapotiebi intervenci zacilit, a zaroveil stanovit vychozi a
nasledny bod stimulace ¢i reedukace, tj. stanoveni stupné a posloupného zvySovani obtiznosti
podnétu.

Vstupni diagnostikou vSak neni diagnosticky proces ukoncen. V pribéhu intervence je 1
nadéle zapotiebi sledovat tcinnost pouzivanych metod, popi. upravit podnéty tak, aby
intervence plnila sviij cil. Zaroven nam cely intervenéni proces piinasi dalsi informace, jak
jsou pouzivané¢ metody pro dit€ vyhodné, jak se dité uci, jakou miru dopomoci a podpory
k uceni potiebuje a jaké potiebuje vytvorit podminky atd.

Diagnostika ma své dilezité misto i v zavéru intervence. Ovéiuje, zda bylo stanoveného
cile dosazeno ¢i zda je zapotfebi pokracovat v intervenci nebo vytvafeni podminek
k dosahovani optimalnich vykont zaka.

2.5.1 Depistaz

Depistdz ma za cil vyhledat jedince, ktefi jsou ohroZeni vyukovym selhavanim. Touto
otazkou jsme se jiZz zabyvali v pfedchozi kapitole, nyni jesté vice rozSifime mozné formy
téchto aktivit. Jednim z nejCastéjSich depistaZznich cild je vyhledani Zakd, kteti jsou ohroZeni
rizikem specifickych poruch uceni ¢i nemaji rozvinuté piredpoklady pro ¢teni, psani, pocitani
Z jinych divoda, napft. jsou u nich diagnostikovany poruchy pozornosti, jedna se o jedince ze
socialné znevyhodnéného prostiedi apod.

Prvni depistaze déti ohrozenych vyukovym selhavanim probihaji zpravidla u zapisu do
1. ro¢niku zakladniho vzdé&lavani. Povétsinou je zjiStovana Skolni pfipravenost ditéte -
uroven predpokladl pro zvladani trivia, socidlni zralost, praceschopnost, zdravotni stav ditéte.
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Pro mnoh¢é skoly vSak timto péce o budouci zéky prvnich ro¢nikli nekonci. Ve skolach
jsou mnohdy nabizeny intervencni programy zamétené na zvyseni Skolni pripravenosti ditcte.
Tyto programy vSak maji zaroven i funkci diagnostickou. Uceleny systém prace piinasi
mnoho informaci o ditéti, ze kterych je mozné po zahajeni skolni dochazky vychézet, vytvaret
podminky pro uceni.

Druhé nejvétsi depistazni vina zpravidla zahrnuje ZaKy 1. a 2. roéniku, u nichZ je vhodné
zahajit v€asnou intervenci zaméfenou na rozvoj schopnosti potfebnych pro zvladani trivia.
AvSak 1 vpribéhu vysSich rocnika je zapotfebi zaméfit se na vyhledavani zakl se
specifickymi poruchami uceni ¢i jinymi specialnimi vzdélavacimi potiebami.

Pti vSech depistazich je zapotiebi izka spoluprace Skolniho poradenského pracovisté a
jednotlivych pedagogi. Vyucujici ma moznost kazdodenné pozorovat zaka, posuzovat jeho
vykony, je €asto tim, kdo upozoriiuje jako prvni na ptipadné potize zaka. Ucitel také nejlépe
zné jednotlivé rodi¢e a dokaze urcit spravnou formu sdéleni vysledki depistaze, aby byly
rodici dobfe ptijaty.

2.5.2 Diagnostika

Jde ptedevS§im o posouzeni schopnosti a dovednosti, které se vyznamnou mérou podileji
na Skolni uspéSnosti jedince a umoznuji mu i v budoucnosti ziskdvat dal§i dovednosti a
védomosti a aplikovat je v praxi. Déle je to jejich vzajemné porovnani, postizeni pfipadnych
vyvojovych nerovnomeérnosti a oblasti zaostavani ¢i naopak akcelerovaného vyvoje.

Impulz Kk zahajeni diagnostického procesu ptichdzi zpravidla ze stranmy vyulujiciho
pedagoga ¢i rodiny. Podnétem byvaji vyukové ¢i vychovné potize, ptipadné vyukové
selhavani. Mnozi Skolni specidlni pedagogové diagnostikuji troven schopnosti a dovednosti
zaka pti kazdém zahajeni reedukace ¢i jiné intervence.

U zakl se specifickymi poruchami uceni probiha diagnostika pribézné tak, aby se
pedagog ujistil o zménach v prubéhu reedukace, nasledné mohl upravit pracovni postupy dle
aktualné zjisténych vystupt. Ideadlnim feSenim je pribéZna diagnostika dané oslabené
funkce pii kazdé reedukaci tak, aby byly mapovany dil¢i posuny.

Na podklad¢ diagnostickych zjisténi Skolni specidlni pedagog navrhuje individualni
vzdélavaci plany (IVP), plany osobniho rozvoje, plany pedagogické podpory (PLPP).
Dale navrhuje opatieni, kterd pomédhaji ditéti piekonavat potiZze, minimalizuji Skolni
selhavani. Na zakladé zjisténi konzultuje s uciteli, doporucuje, jaké volit vhodné metody a
postupy ve vyuce, jak hodnotit, popf. doporucuje pouzivat vhodné pomucky. Konzultuje
s rodi¢i, navrhuje doporuceni rodi¢lim, jak s ditétem pracovat doma; zpracovava doporuceni
pro dité samotné, popt. angazuje dalsi subjekty.

Pro zpracovani IVP je vychozi podminkou diagnostika specidlnich vzdélavacich potieb
realizovana prostiednictvim Skolského poradenského zafizeni, k samotnému obsahu IVP pak
ma co fict 1 Skolni specidlni pedagog, napi. prostfednictvim diagnostiky ve Skolnim
poradenském pracovisti.

Skolni specialni pedagog realizuje intervenci, z diagnostiky vychazi individualni i
skupinova reedukacni a specialné pedagogicka péce. Vyhodnocuje opatieni, v ptipadé malé
ucinnosti opatieni navrhuje jina fesSeni, popt. Zada o presetieni Skolské poradenské zatizeni.
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Pti vyhodnocovani vysledki pracuje i s daty za urcitd ¢asova obdobi, hodnoti posuny za
urcita ¢asova obdobi, vyhodnocuje kontinualni vyvoj.

2.5.3 Diagnostické metody vyuzZivané Skolnim specialnim pedagogem

Skolni specialni pedagog v diagnostice vyuZiva ve své praxi jak standardizované testy, tak i
dalsi metody a postupy vychazejici z jeho praxe.

Nedilnou soucasti diagnostiky jsou dalsi dopliujici informace. Jejich zdrojem mohou byt
informace od rodic¢i souvisejici s feSenou oblasti — potfebné udaje z osobni, rodinné c¢i
zdravotni anamnézy; cileny rozhovor s rodi¢i o potiebach zaka, jeho potizich, o domaci
ptipravé zaka; informace od pedagogl; rozhovor se zdkem; rozbor praci zdka — rozbor
pisemného projevu po strance jazykové, rozbor zdznamil v naukovych ptedmétech, rozbor
didaktickych textl apod.; pozorovani ditéte pii individudlni praci.

Jednim z velice piinosnych zdroji informaci je pozorovani ditéte ve tridé. Pro
pracovnika Skolniho poradenského pracovisté je oproti ostatnim poradenskym zafizenim
pozorovani ve tfidé nejsnaze realizovatelné. Ma moznost opakované¢ vidét zéka pti skupinové
praci fizené pedagogem; pozorovat interakci ucitel — zdk; posoudit, zda interakce
s jednotlivymi pedagogy je shodnd, ¢i zda se odliSuje; pozorovat, zda spoluprace zdka se
odviji i od uc¢ebniho stylu preferovaného ucitelem, pedagogovy zpétné vazby na vykony zaka.
Pfi pozorovani ve tfidé je mozno rovnéZz sledovat Urovenl vykonil oproti spoluzdkiim a
soucinnost s ostatnimi zaky. Pro zhodnoceni postaveni jednotlivce v kolektivu a dalSich
aspektii ovlivnénych socidlnim prostfedim je pozorovani ve tfidé zdkladnim vychodiskem.

Pfi diagnostické rozvaze je zapotiebi brat v ivahu vliv pedagoga, metody vyuky, které
pedagog voli, preferované formy vyuky, ucebni styly pedagoga. Na vykony ditéte ma vliv,
zda pedagog pracuje v piipadé potieby individualné s ditétem nebo zda voli pouze frontalni
vyuku, kolik ¢asu je pedagog schopen a ochoten ditéti vénovat, jaké vytvari podminky
k piekonavani potizi ditéte (napf. jak respektuje individualni tempo ditéte, jak mu zadava
ukoly, zda mu napomahd v feSeni, jak dit¢ hodnoti...), jak pedagog vnima dit¢ a jeho
individualni posuny, jakou miru podpory a ocenéni mu davé (nebo naopak pouze srovnava
s vrstevniky a vidi pouze mezery v ucivu), jaky ma pedagog k ditéti vztah, jak napomaha
ditéti vytvaret vztahy mezi spoluzaky.

Pfi diagnostice je nutno vzit v potaz i vliv rodiny na dité, na jeho postoje, vykony.
Dulezitym hlediskem je ptsobeni rodiny na dit¢ skrze hodnotovy systém, tj. jakou ma
vzdélavani pro rodinu hodnotu, jaky ma rodina vychovny styl, jaké jsou moznosti rodiny se
ditéti vénovat (socialni, ¢asové — pracovni vytizeni rodiny). Dale dité ovliviiuje osobnost
rodi¢d, vztahy vrodiné, mira shody rodiny v nazorech na vychovu, postoje ke Skole,
vyuzivani potencialu rodiny Kk péc¢i o dité a jeho rozvoj, Groven spoluprace rodiny se $kolou.

Pti diagnostice je také zapotiebi brat v potaz vSechny dalsi vlivy, jako je aktualni a
dlouhodoby zdravotni stav ditéte, velikost kolektivu, ve kterém je zak vzdélavan, velikost a

klima Skoly, zaclenéni ditéte v kolektivu tfidy, socialni zdatnost a zaclenéni ditéte do
kolektivii mimo $kolu; zajmové aktivity ditéte.

V neposledni fadé diagnosticky proces ovliviiuje motivace ditéte ke spolupraci, ochota
ke spolupraci a porozuméni zadavanym ukoltm.
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2.5.4 Diagnostické a depistazni nastroje

Aktualni praxe ukazuje, ze standardizované testy a obvykl¢ diagnostické metody zamérené
na posouzeni urovné Cteni, psani, matematiky a predpokladi pro zvladani téchto dovednosti
vyuziva vétSina Skolnich specidlnich pedagogti pri depistazich a na pocatku spoluprace
sditétem pii pievzeti zika do individualni péce. Cetnosti nésleduje posouzeni vyse
jmenovanych dovednosti zimpulzu pedagoga ¢i rodiCe. Méné casté je pouzivani
standardizovanych testi v pribéhu ¢i ukoneni intervence k posouzeni ucinnosti
interven¢nich metod.

Nejcastéji pouZivané specialné pedagogické nastroje

PredSkolni vék
= posouzeni hrubé a jemné motoriky a grafomotoriky (napt. Tiesohlava: Test motoriky; Mika:
Orientacni test dynamické praxe; orientacni posouzeni motoriky dle MUDr. Kleplové),

= kresha shodnocenim provedeni a obsahu (Jirasek: Orientacni test Skolni zralosti; spontanni
kresba),

= vySetfeni laterality (Maté&j¢ek, Zlab: Zkouska laterality),

= vyySetfeni zrakového vnimani (Edfeldt: Reverzni test),

= yySetfeni sluchového vnimani (Wepman-Matéjéek: Zkouska sluchového rozliSovani; Matgjcek:
Zkouska sluchové analyzy a syntézy),

= na zdkladé pozorovani pii vySetfeni posouzeni schopnosti koncentrace pozornosti, pracovni
vlastnosti, socialni a citové zralosti, dotazniky zamétené na projevy chovani,

= rizika poruch uéveni (Inizan: Prediktivni baterie Cteni; Lazarova, Sindelarova: Predchazime
porucham uceni; Svancarova, Kucharska: Test rizika poruch ¢teni a psani; Bednafova),

= pfipojuji se posouzeni feci: vyslovnost, slovni zdsoba, porozuméni feci, artikulacni obratnost a
gramaticka rovina jazyka.

Miladsi a starsi Skolni vék

= posouzeni feCi: vyslovnost, slovni zasoba, porozuméni feci, artikulaéni obratnost, sykavkové
asimilace, gramatické rovina jazyka a vySetieni jazykového citu (Zlab: Zkouska jazykového citu;
Novak: Diagnostika specifickych poruch uceni),

= vySetfeni laterality (Maté&j¢ek, Zlab: Zkouska laterality),

= posouzeni hrubé a jemné motoriky (Mika: Orientacni test dynamické praxe), k posouzeni urovné
motorickych schopnosti Ize pouzit zejména vystupy z pozorovani,

= grafomotorika (Sturma, Vagnerova: Kresba postavy; Rey-Osterriethova komplexni figura),
posouzeni spontanni kresby (zejména formalni hledisko) a pisemného projevu,

= posouzeni vyvojové urovneé senzomotorickych dovednosti, zrakového vnimani, prostorového
vnimani, paméti a pozornosti (Mat&jcek, Vagnerova: Test obkreslovani; Rey-Osterriethova
komplexni figura; Edfeldt: Reverzni test; Novak: Diagnostika specifickych poruch uceni;
Sindelarova: Deficity dil¢ich funkci),

= vyySetfeni sluchového vnimani (Wepman-Matéjcéek: Zkouska sluchového rozliSovani; Matéjcek:
Zkouska sluchové analyzy a syntézy; Novak: Diagnostika specifickych poruch uceni),

= hodnoceni Girovné koncentrace pozornosti a distribuce pozornosti (Jirasek: Ciselny &tverec; Preiss:
Test cesty TMT; Brickenkamp, Zillner: Test pozornosti d2; dotaznik pro rodi¢e: ADHD podle
DSM-1V a hyperkineticka porucha podle MKN-10),

= diagnostika Skolnich schopnosti a dovednosti (Matéjcek: Zkouska Cteni; Caravolas: Baterie testd
gramotnostnich dovednosti; Svancarova, Kucharska: Test rizika poruch éteni a psani), posouzeni
pisemného projevu, didaktické testy pro pfislusné rocniky; vySetfeni matematickych schopnosti
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(Novak: Vysetfeni matematickych schopnosti u déti); posouzeni dosazené Grovné matematickych
dovednosti a u¢ebniho potencialu ditéte v matematice,

= Vv piipad¢ potfeby vyuziti testi pro starsi Skolni veék a adolescenty (Cimlerova a kol.: Diagnostika
SPU u adolescentt a dospélych),

= Skolni portfolio.
Adolescence

= posouzeni vyvojové urovné senzomotorickych dovednosti, zrakového vnimani, prostorového
vnimani, paméti a pozornosti (Rey-Osterriethova komplexni figura; Cimlerova a kol.: Diagnostika
SPU u adolescentti a dospélych; Novak: Test optické diferenciace z testové baterie Diagnostika
specifickych poruch uceni),

=  diagnostika $kolnich schopnosti a dovednosti (Cimlerova a kol.: Diagnostika SPU u adolescenti a
dospélych), posouzeni pisesmného projevu, didaktické testy,

= Skolni portfolio.

Je vhodné, aby standardizované testy a dotazniky pouzivalo Skolni poradenské pracovisté
po domluvé se Skolskym poradenskym zaiizenim V lokalité. Tato praxe koresponduje s
nizkym poctem standardizovanych metod, aby dité¢ nebylo vySetifovano shodnymi metodami
v kratkém Casovém limitu a vysledky nebyly zatizeny zacvikem, a tak i zkreslovany.

Pii diagnostice pouziva $kolni specialni pedagog i dalsi materialy, napi. intervenéni
materialy, které¢ maji vstupni diagnostické ukazatele.

Mnoho $kolnich specialisti ma sestaveny vlastni materidly — dotazniky, zdznamové
archy; kdiagnostice pouziva osvéd¢ené pracovni listy, vybrané tukoly, u kterych ma
zkuSenost, Ze mu pfinaseji informace o Urovni rozvoje sledované oblasti. U téchto tkold
pozoruje, zda dité ukol zvlada/nezvlada, jak se pii praci projevuje, jakym zplisobem pracuje,
jak kompenzuje piipadnd oslabeni ¢i nezdary. Vyuziti vlastnich sestav variant ukold se
osvédcuje 1 z toho ditvodu, ze nékteré déti, které ma Skolni specialni pedagog ve své péci, jiz
byly vySetieny standardizovanou baterii testii v pedagogicko-psychologické poradné. Nékdy
je také divodem nepouzivani standardizovanych testii Skolnim specialnim pedagogem, jejich
nedostatek, neznalost, chybé&jici zacvik.

Aktuélni diagnostickd zjisténi chapou casto Skolni specidlni pedagogové jako vychozi
bod, informaci, ktera ukazuje cestu, po niz je tieba s ditétem v nadchazejicim obdobi jit.
Zaroven jsou si védomi aktualnosti a kratkodobosti konkrétni informace. Vnimaji dynamiku
procesu, jsou si védomi zmeény, kterd muze v kratkém Casovém obdobi nastat, potfeby
prizptsobovat se t€émto zménam.

2.5.5 Metody dynamické diagnostiky

Pro skolniho specialniho pedagoga je mnohdy obtizné oddélit diagnosticky a intervencni
proces. Pfi sledovani a doprovazeni ditéte v procesu osvojovani novych dovednosti, Skolni
specialni pedagog sleduje potfebnou miru nazornosti, dopomoci, rychlost postupu ditéte v
chapani novych pojmti a okolnosti, za jakych podminek dit¢ pojmy dokéze aplikovat.
Intervenéni proces se tak ¢asto stava procesem diagnostickym a naopak?.

2 Rozsitujici vysledky dotaznikového Setfeni mezi specialisty SPP lze najit na webovych strankach, kde je
prezentovana tematickd metodicka zprava ¢. 5 k diagnostice v SPP. Dostupné na
http://www.nuv.cz/uploads/RAMP_S/Novinky/Metodicke_zpravy/5.TMZ_SPP_Diagnostika_ve_SPP.pdf
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Priklad: ,,Neda se konstatovat presny postup. Jde o to zjistit, kam az dité dosihne a po kriiccich
smérovat k danému cili. Nezvlada-li, je potieba okamzité se vrdtit K jednodussimu resent, kdyz mu ani

vvvvv 4

to nejde, jit zpét, az zvladne malé kriicky, poté postupné citlivé pridavat slozZitéjsi. “ (osobni sdéleni)

Priklad: , Dynamickou diagnostiku pouzivam ve Skole neustile, zejména pri zjiStovani pricin
selhavani v uceni. Nejprve zjistuji uroven percepci, cteni, psani atd., ale jak jsem jiz uvedla drive, nic
nevyhodnocuji tabulkove, ale spise se snazim zachytit, co diteti jde, co nejde, jak se chova pri praci —
pozornost, motoricky neklid, nervozita, klid... vSe si zaznamenavam. Ziskané informace konzultuji s
ucitelem — jak vidi problémy ditéte on, jak se dité chova ve tride, co mu deéla potize, jak se chova pri
praci. Poté jesté konzultuji s rodici. Na zakladé téchto informaci si stanovim reedukacni popr.
specialné vzdeélavaci praci s ditétem. Béhem této prace si opét zaznamendvam zlepsSeni, zhorSeni,
posuny, popr. stagnaci. Sleduji, jaké podnéty jsem overovala, jaka byla jejich ucinnost, vhodnost apod.
Snazim se prizpiisobit praci s ditétem jeho aktudlnimu stavu. “ (osobni sdéleni)

Priklad: ,, Diagnostické ,hazeni do Skatulek ‘s definitivni platnosti a neménnosti je zcela nemotivujici a
paralyzuje dalsi vykony Zdika, jeho rodice i celkovou pruznost spolecenského minéni.* (osobni sdélent)

Priklad: ,, Dulezité je vnimani Skolnich dovednosti a predpokladi Zdka v jejich pohybu, vnimdni
pruznosti zrani nervové soustavy a percepcnich funkci v souladu s tréninkem a posilovanim
oslabenych dovednosti. Posuzovani posunu vpred, snaha a usili ukazovat posuny Zdakovi. Vysledek neni
tak diillezity jako proces. Snaha povzbudit radost Zdaka ze zlepsSeni svych vykonii, nikoliv porovnadvani se
spoluziky ¢i se standardizovanou normou. Soustredit zdjem na zpiisob mysleni a praci Zika. Snaha
identifikovat silné a slabé stranky Zaka a ukazovat mu, jak oviiviuji jeho ucebni vykony. Hledani
strategie zmeny, definovani kratkodobych i dlouhodobych cilii pro Zdka i pro vsechny zaangaZované
na procesu. *“ (osobni sdeleni)

Z uvedenych citaci Skolnich specialnich pedagogl je patrné, Ze uplatiiuji zakladni
principy dynamické diagnostiky, jako je zjiSténi zony aktudlniho vyvoje, poskytovani
adekvatnich podnéti — posouvani ditéte v zon€ nejblizsiho vyvoje, vedeni ditéte, poskytovani
dopomoci, posouzeni, nakolik se dit¢ dokédzalo posunout diky intervenci. Zahrnuta je i
potieba aktivniho pfistupu zaka, resp. jeho vedeni k aktivnimu pfistupu.

Diagnosticko-intervenéni postupy maji n€kolik spole¢nych bodu:

zjisténi dané Grovné schopnosti, popt. dovednosti,
postup po krocich od jednodussiho ke slozitéjSimu,

= Vintervenci upfednostnéni materiadll, které jsou fazeny V posloupnosti od jednodussiho
po sloZité;si,

= hledani zpUsobd, jak navodit dalsi nejblizsi krok vyvoje — hledani zptisobti dopomoci,

= prabézné vyhodnocovani efektivity procesu, sledovani t¢innosti dopomoci,

= vzdy pracovat podle moZznosti dit€te — obtiZznost jednotlivych krokil nepteceniovat, ale
také nepodcenovat, nekompenzovat, nedé€lat za dité to, co jiz zvlada samo,

= vést dité k aktivnimu piistupu, samostatnosti,

= vyhodnocovani intervence, zvazeni posunt v dané oblasti, zapis,

=  zpracovani ptipravy na dalsi intervenci,

= pokud dit¢ neudélalo posun, je dana rovina dale rozvijena, procvicovana, neni
postupovano dal, neni pfidavan dalsi stupen obtiznosti.
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Priklad:,, Nic neni definitivni, vse je ve vyvoji, vzdy jsou moznosti zmény, jen je treba se nad nimi
zamyslet a dat diteti svou podporu. Cile nemaji byt nedosazitelné, nékde v dali, ale kratkodobé, malé
krucky a nasledné sdilend radost z nich posiluje chut do prdce. Posiluje sebevédomi jedince, eliminuje
neustdle srovnavani s manudlem a normami. Posiluje individudlni pristup K Zakovi. Zamyslet se nad
hloubkou procesu a ne jen nad vyslednymi vystupy. Nezarazuje dité do nemeénnych kategoril.
Skolnimu specialistovi uvoliiuje ruce, ale téZ ztézuje praci, jelikoz nic neni na dlouho, je tieba stdle
sledovat zmeny. Dynamicka diagnostika vyZaduje dynamicky pristup, coz nemusi kazdemu vyhovovat.

vevr

cilii. “ (osobni sdeleni)

2.5.6 Spoluprace s dalSimi subjekty v diagnostickém procesu

Skolni specidlni pedagog v diagnostickém procesu spolupracuje se viemi subjekty, které se
mohou podilet na edukaénim procesu. Jsou to rodice, zdkonni zastupce jini nez rodice
(napf. Fond ohrozenych déti, détské domovy). Na pidé¢ skoly spolupracuje Skolni specidlni
pedagog s uciteli, s dal§imi ¢leny Skolniho poradenského pracovisté, zejména pokud je ve
Skole zaroven $kolni psycholog. Nasleduje spoluprace se Skolskymi poradenskymi zatizenimi
(pedagogicko-psychologické poradny, specialni pedagogicka centra, stfediska vychovné
péce), dale napt. s diagnostickym ustavem a zejména s dalsimi odborniky (pediatr, neurolog,
psychiatr).

2.5.7 Spoluprace s uciteli

Ucitel je tim, kdo nejcastéji dava Skolnimu poradenskému pracovisti zakézku. Spoluprice
ucitele se Skolnim speciadlnim pedagogem se Casto odviji od osobnostniho a profesionalniho
nastaveni ke spolupriaci na obou stranach. Z iniciativy pedagogl je nejcastéji zahajena
specialné pedagogicka péce o zaka.

Pro velkou ¢ast $kolnich specialnich pedagogt je ucitel nejvétsim zdrojem informaci o

r~r

zakovi, dava prvni informace o potiZich Zaka a charakterizuje jejich troven:
*  popisuje zaklv vykon,

* hodnoti Zakiiv vykon ve srovnani s normou 1 se tfidou,

* porovna vykony Zéka v jednotlivych pfedmétech,

= poukdaze na vysledky zadkovy prace, produkty ¢innosti,

*  zhodnoti postup Zéka pfi plnéni riznych tkold,

= sdéli svlij nazor, pro¢ se ditéti nedaii (fada moznych pficin),

= posuzuje praceschopnost, udrzeni pozornosti,

» vyhodnocuje realizovana opatieni, jejich efektivnost,

=  posuzuje motivovanost zaka k uceni v jednotlivych pfedmétech, jeho aktivitu,
* popiSe pozici zdka v kolektivu tfidy,

= charakterizuje kézenské potize,

* poukdze, v ¢em je zak dobry, co mu jde.

K nejcastéjSim formam spoluprace s ulitelem patii rozhovor, spole¢ny rozbor vykont
zaka, jeho pisemnych praci, vykonl v seSitech; pozorovani ve tfidé; pozorovani spoluprace
zéka s ucitelem, ucitele se zakem; pozorovani chovani a rozbor vykoni zaka ve spolupraci
S riznymi uciteli.
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2.5.8 Spoluprace s rodici

Diagnosticky proces zpravidla zac¢ina rozhovorem s rodi¢i, kde Skolni specialni pedagog
ziskava informace, které mohou ovliviiovat vykony a chovani ditéte. Jde zejména o ziskéani
dat z osobni anamnézy souvisejicich s potizemi ditéte, pohled rodi¢u na situaci ¢i problém.
Rodi¢ ptinasi informace z doméciho prostfedi — zda mé dit€¢ doma stejné nebo podobné potize
V porovnani se Skolou, a jak se piipadné¢ projevuji v doméci ptiprave.

V oblasti domaci pripravy je nutné zkoumat, jak se dité uci, zda a jaky ma v praci systém,
zda mu s ptipravou né¢kdo pomaha a kdo a v jaké mife, v jakém rozsahu a s jakou ¢asovou
dotaci.

Dilezity je pohled rodi¢i na pracovné volni navyky svého ditéte, zda a jak je podporuji,
v ¢em spatiuji silné stranky ditéte, v ¢em je dobré, co mu jde. Spole¢né s ditétem rodic
informuje, jak dité travi volny €as; zda mé kamarady, zda chodi ven.

Po ukonceni diagnostiky jsou rodice seznameni s vysledky Setfeni; jsou konzultovana
navrhovana opatieni — jak ve vyuce, tak pro pfipadné pievzeti do péce Skolniho specialniho
pedagoga. Rodiciim jsou doporuceny konkrétni reedukacni postupy pii praci s ditétem, popf.
jsou zvazovany dal$i moznosti feSeni, jako napf. objednani v pedagogicko-psychologické
poradné, specialn¢ pedagogickém centru, stfedisku vychovné péce.

Mnoh4 skolni poradenskéd pracovisté aktivné pracuji s diagnostickymi zjiSténimi ze
Skolskych poradenskych zatizeni. Zpravu z vysetfeni Skolského poradenského zafizeni
konzultuje skolni specialista Srodi¢i a zacastnénymi uciteli. Dochazi tak k vyvozeni a
ujasnéni postupd, aplikaci postupii doporucenych skolskymi poradenskymi zatizenimi v ramci
podminek Skoly, vytvofeni podminek umoziujicich ptekonavat potize zdka jak ze strany
skoly, tak i ze strany rodiny.

Skolni specialni pedagog posléze sleduje a vyhodnocuje plnéni a i¢innost navrZenych
opatieni. Srodi¢i jsou domlouvany dalsi konzultace k vyhodnoceni, doplnéni a uptfesnéni
postupli. Jsou voleny konzultace osobni, telefonické, e-mailové. Neékteré Skoly maji u
vybranych zaku s rodi¢i zavedeny pisemné zaznamy, kam rodice i Skolni specialni pedagog,
popf. tiidni uditel zapisuji, které ukoly bude dité plnit, jak dité reaguje na dany tkol, jak se
dati tkol splnit, jaké okolnosti napoméhaji jeho plnéni.

2.5.9 Spoluprace se §kolskymi poradenskymi zarizenimi

Pfedani informaci Skolskému poradenskému zafizeni podstatnych pro diferencialni
diagnostiku potiZi Zaka se odehravéa nékolika zpisoby a jejich kombinaci. Casté je pisemné
vyplnéni a po pisemném souhlasu zakonného zastupce ptedani $kolniho dotazniku. Pokud
Skolni specidlni pedagog provadi u Zaka depistdzni Setfeni, diagnostiku nebo ma zdka
Vv intervencni péci, podili se spolu s tfidnim ucitelem na jeho vyplnéni. Nékdy vytvari Skolni
specidlni pedagog vlastni zpravu pro pracovniky poradny. Kromé vysledkta diagnostiky ve
skole je vhodné uvést informaci o pribéhu a vysledcich intervenénich postupi.

Pro upfesnéni informaci mohou se souhlasem zadkonného zastupce Zaka probihat osobni,
telefonické nebo elektronické konzultace.

Kdyz rodice ptedaji Skole zpravy ze Skolského poradenského zatfizeni, diagnosticky
proces a spoluprace se Skolskym poradenskym zafizenim zpravidla nekonci. Nésleduje
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prostudovani zpravy a uvedenych doporuceni, konzultace s tfidnim ucitelem a ostatnimi
vyucujicimi, aplikace zavérti vySetfeni na Skolni podminky, na moznosti rodiny, probihaji
dalsi konzultace s rodinou.

Neméné¢ dilezité je pribézné sledovani a vyhodnocovani ucinnosti navrzenych opatieni,
Vv ptipad¢ potieby vzajemné konzultace.

2.6 Intervencni a terapeuticka cinnost Skolniho specidlniho pedagoga
Vv oblasti Skolni uspéSnosti

Intervencni a terapeutickd ¢innost Skolniho specialniho pedagoga vychazi jednak z ptimych
zakazek od klientt (zaka, rodich, uditelir), dale se podili vyslovena ¢i nevyslovena ocekavani
ze strany Skoly 1 rodic¢ti. Sdm Skolni specialni pedagog realizuje ¢innosti na zakladé vlastnich
diagnostickych zjisténi a pocitovanych potieb klienti.

2.6.1 Typy intervenénich ¢innosti Skolniho specialniho pedagoga

Typ i rozsah poskytované intervenéni péce je uréovan zavaznosti obtizi klienta. V ramci
$kolniho pedagogického pracoviité (SPP) mize byt intervenéni péde poskytovana
individualné nebo skupinové, kdy se muze jednat o malou skupinku (do 6 zaku)
s obdobnymi obtizemi ¢i problémy nebo o celou tiidu.

Intervence muze byt kratkodoba, kdy se jedna spiSe o poskytnuti informaci. Muze se
jednat o jednordzovou konzultaci s vyu€ujicim upozoriiujicim na problém, s tfidnim ucitelem,
se zdkonnym zastupcem nebo se samotnym zakem. Mezi kratkodobé aktivity miizeme pocitat
1 tvodni adaptaéni kurzy pro zaky nastupujici na stiedni Skolu. VétSina intervencnich aktivit
$kolniho specialniho pedagoga (SSP) ma vsak dlouhodoby charakter. Typickym piikladem
dlouhodobé intervence jsou napravy specifickych poruch uceni, ale mohou to byt i programy
pro préci se tiidou.

Vychodiskem pro intervenéni &innost SSP je vysledek diagnostiky a stanoveni cile,
kterého ma byt intervenci dosazeno: zda se jedna o aktualni problém a jeho odstranéni ¢i o
budovani a rozvoj ur€itych dovednosti a kompetenci. Povaha problému uréuje i intenzitu
intervencnich aktivit a pouzitych technik a metod.

Typy pouzitych intervencnich aktivit jsou zavislé na kompetencich Skolniho specidlniho
pedagoga, na tom, které techniky ovlada. V ostatnich ptipadech je intervence spiSe hledanim
odborné pomoci.

Sviyj ucel intervencni ¢innost splni za ptfedpokladu, Ze bude zahjena vcas, budou pouzity
spravné techniky vedouci ke stanovenému cili a budou odpovidat klientovym pottebam.

2.6.2 Nejcastéjsi intervenéni aktivity Skolniho specidlniho pedagoga
Vychodiskem pro intervencni ¢innost Skolniho specidlniho pedagoga je vytyCeni hlavnich
problémi Zaka a stanoveni individudlniho planu podpory v rdmci Skoly nebo vypracovani

individualniho vzdélavaciho programu, tedy stanoveni druhu, rozsahu, frekvence a trvani
intervenc¢nich ¢innosti a zpisob jeho vyhodnocovani.
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2.6.2.1 Reedukacni Cinnosti Skolniho specialniho pedagoga

Pojmem reedukace je oznacovan soubor specialné¢ pedagogickych postupl, metod prace
zaméifenych na rozvoj porusenych nebo nevyvinutych funkci, zejména funkci potfebnych pro
¢teni, psani a pocitani nebo rozvoj percepcné motorickych funkei. Jeho vysledkem by mélo
byt nejen vytvofeni potfebné dovednosti na pfijatelné urovni, ale 1 plnd nebo castecna
kompenzace problematiky plynouci ze specifické poruchy uéeni (Jucovi¢ova, 2004).

Reedukace musi byt piizptisobena konkrétnim potfebam ditéte a zaCinat by méla na
urovni, ve které dit¢ jeSté nema problémy. Naroky by meély byt zvySovany postupné a
pozvolna. Vzhledem k tomu, ze Zaci mivaji tendenci si spiSe zapamatovat chyby nez spravny
postup, je vhodné chybam predchazet nebo na né piiliS neupozornovat. Pfi reedukaci je
vhodné vyuzivat multisenzorialni pfistup: zapojeni zraku, sluchu, hmatu, ¢ichu, pohybu a
rytmizace. Pro zaky bude Cinnost ptitazlivéjsi a napomize zapamatovani novych informaci.

Reedukace neni doucovani. Miize se vsak vyskytnout situace, kdy je tfeba latku vysvétlit
jinym zptisobem (napt. vysvétleni sémantiky vyjmenovanych slov).

Ucelené reedukacni programy se pouzivaji pri individualni praci se Zakem, ale mohou
byt nckdy realizovany i skupinové. Neékteré jsou uplatiiovany u zakl se specialnimi
vzdélavacimi potfebami, jiné maji svou ulohu pii prvnich ndznacich obtizi. Zafazeni zdka do
nich muze podpofit prevenci Skolniho selhdvani. Mizeme je rozdé€lit i z hlediska veku Zaka
(Kucharskd, Toman, 2010).

2.6.2.2 Intervencni programy pro Zdaky

Skolni specialni pedagog miiZe ve své &innosti realizovat celou fadu intervenénich programi,

které se odvijeji od veéku zaki.

* Programy urcené pro predSkolni déti: edukacné stimulacni programy rozvijejici
psychické funkce (kognice, pamét’, pozornost), schopnosti ¢i dovednosti (rozvoj feci a
verbalniho projevu, motoriky a grafomotoriky, sluchové a zrakové percepce,
predc¢iselnych predstav...), dale programy pro déti po odkladu Skolni dochazky nebo
s dil¢i nezralosti, u kterych je pfedpoklad vyrovnani do zahajeni Skolni dochazky.

* Programy urcené pro Zaky Skolniho véku: prace se zdky v riziku vzniku specidlnich
vzdélavacich potieb, stimulacni programy pro Zéky, naprava specifickych poruch uceni,
programy rozvoje skolnich dovednosti; prace se zaky vykonové problémovymi nebo
celkové neprospivajicimi, prace se zaky se zdravotnim postizenim, zdravotnim a
sociokulturnim znevyhodnénim, vSe s cilem piekonat obtize v oblasti Skolniho vykonu,
podpory Skolni uspésSnosti a podpory Uspésneho vzdélavani.

» Vedeni skupin ve spolupraci se Skolnim psychologem: pro déti s obtizemi se
zaclenénim do skupiny, s problémy v chovéni, déti zvySené citlivé, ostychavé, se
syndromem ADHD. Cilem intervence by mélo byt zvladat efektivnéjsi zptsoby
komunikace ve skupiné, tedy posilovani sebevédomi a sebepojeti déti, zdokonalovani
socidlnich dovednosti a zkuSenosti, pozitivni motivace a aktivizace, podpora piijeti Zakl
se SVP do tfidni skupiny. Pfi praci mohou byt vyuZivany prvky arteterapie, dramaterapie
¢i muzikoterapie, pfip. relaxace.

*  Prace s tiidnimi kolektivy opét ve spolupraci se Skolnim psychologem: ptedstavuje jak
preventivni skupiny (rozvoj socialnich dovednosti, adapta¢ni skupiny), tak i intervencni
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skupiny v ramci primarni prevence rizikového chovani (prace se socialnim klimatem
Vv problémovych tiidach, rozvoj socidlnich vztahti); praci s tfidnim kolektivem zpravidla
piedchazi sociometrické Setieni.

* Adaptacéni Kurzy: zejména pro zaky nastupujici na stiedni Skoly. Zaméteni na rozvoj
psychosocialnich vztahd.

= Skupiny mimofadné nadanych Zaki: charakter ,,klubovych setkani, predkladani her,
kviz1, rébusi, feseni slozitéjsich ukoli.

2.6.2.3 Upravy $kolniho prostiedi

Ve spolupraci suciteli i ostatnimi &leny SPP se $kolni specidlni pedagog podili i na
konkrétnich Gpravéch prostiedi ve tiidach, ve Skole tak, jak to vyZaduji potieby z4ku.

Priklad dobré praxe

Zakyné 2. tiidy zakladni $koly s diagnozou selektivni mutismus, uzkostna porucha.

Divka s ucitelkou komunikovala pouze neverbalné, spoluzakiim se vyhybala, méla problémy pted
nimi i svacit. SSP zajistil k lavici divky paravan, za kterym vidéla na ucitelku a na tabuli. Doslo ke
zklidnéni a postupné divka zacala ,,nahlizet” do tiidy, zajimala se o déni a zacala navazovat neverbalni
kontakt se spoluzaky. Vzdy se ale mohla uchylit do svého bezpeci.

2.6.2.4 Intervencni Cinnosti zaméiené na pedagogy

Intervence ve prospéch zaka je zajistovana také nepiimo, spolupraci s pedagogy. Konzultace
s pedagogy ve smyslu intervenénim jsou zaméfené na piipravu a vytvoreni individualniho
vzdélavaciho planu pro Zzaky se specialnimi vzdélavacimi potfebami nebo planu
pedagogické podpory, na prubézné vyhodnocovani navrzenych podpurnych opatreni.
Skolni specialni pedagog poskytuje konzultace a doporuéeni pedagogiim vzdélavajicim déti a
zaky, kterym je poskytovana individualni nebo skupinové intervencni péce.

V ramci intervenénich programl pro skupiny ¢i tfidy je Zadouci spoluprace ostatnich
pedagogl, zejména tiidnich uclitelti. Jednak jsou informovani o probihajicich aktivitach a
jednak se jich mohou sami tcastnit a spolupracovat pii jejich realizaci.

2.6.2.5 Intervencni Cinnosti zaméiené na zakonné zastupce Zaki

Konzultace se zakonnymi zastupci pifedchazi diagnostické i intervencéni ¢innosti Skolniho
specidlniho pedagoga. Z oblasti interven¢nich aktivit jsou jim nabizeny aktivity vhodné pro
jejich dité. Bez informovaného souhlasu zakonnych zastupct diagnosticka ani intervencni
¢innost nemuze byt zahajena.

V ramci své ¢innosti S$kolni specialni pedagog realizuje konzultace ¢i vedeni zakonnych
zastupct zakl zatrazenych do nékterého typu intervence. Pokud to dovoluji ¢asové moznosti,
je vhodné, aby reedukacéni Cinnost probihala za ucasti zakonnych zastupci. V ostatnich
ptfipadech je dilezit¢ domluvit pravidla k pfedavani informaci o pribchu reedukace a
k doporu¢enim pro domaci praci.

Soucasti intervencnich c¢innosti jsou i1 informativni sdéleni v rdmci tfidnich schizek
tematicky vychazejici z aktualni potieby Skoly, tfidy.
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2.7 Odborné okruhy Skolniho specialniho pedagoga V oblasti Skolni
uspésnosti

2.7.1 Skolni selhavani, neprospéch

Skolni tspdsnost je determinoviana mnohymi okolnostmi, nejen Grovni rozumovych
schopnosti zaka, ale také jeho osobnostnimi charakteristikami, motivaci ke $kolni praci,
urovni emocionalniho vyvoje a socidlnim prostfedim, ve kterém vyriasta. Dal$i proménné
vstupuji na trovni podminek ve Skole. Do urcité miry mize ovliviiovat Skolni Uspésnost
samotny ucitel, pouzivané didaktické metody i zplisob zachizeni snimi vcetné jejich
nacasovani. Prozivani Skolni GspéSnosti a netspésnosti je subjektivni a vyznamnou mérou
ovlivituje postoj ditéte ke Skole 1 sobé samému. VSichni zaci, kteti se ocitaji v riziku Skolniho
selhdvani, jsou pro specialniho pedagoga potencialnimi klienty a jeho roli je aktivné hledat
mechanismy, kterymi Ize zlepsit jejich situaci.

Podle Langera (1999) prospivajici zadk uskutec¢iiuje prostfednictvim Skoly naroky
spole€nosti na svou osobnost. Znamena to, Zze zdkovy vykony, ¢innosti a vyvoj jeho osobnosti
jsou v souladu s poZadavky Skoly. Ve skolni praxi se vSak setkdvame i s détmi, které nejsou
schopny Skolnim pozadavkim vyhovét. Men$i obtize se béhem Skolni dochézky vyskytnou
témer u vSech déti. Obvykle jsou piechodné, zptisobené specifiky vyvojového obdobi nebo
adaptaci na nové podminky socidlniho prostiedi. Neprospéch zaki béznych zakladnich Skol, u
nichz neni vaznéjsim zpisobem narusen jejich somaticky ani psychicky stav, byva nejcastéji
zpusoben vychovnymi a vyukovymi obtizemi.

V procesu vzdélavani se skola zaméfuje predevSim na to, aby zak zvladl ucivo dané
osnovami, a jiz méné se vénuje rozvoji zakovy osobnosti. Také trestani za prestupky ¢i
nedostatky je jednodussi nez vytvareni modelti spravného chovani. Proto také v ptipadé, kdy
se zhorSuje zaklv prospéch, pfistupuji Castéji pedagogové k represivnim opatienim, jako je
zadavéani zvlastnich domacich ukold, psani poznamek apod. Zak, ktery se snazi uéebni latku
zvladat, a pfesto neni UspéSny, povaZuje tento tlak za nasili a kiivdu a vytvaii si ke Skole a
uceni negativni postoj.

Abychom mohli frustracim neprospivajiciho Zéka piedejit a souCasné se tak vyhnout
celkovému Skolnimu selhani, je nezbytné¢ nutné postupovat od hledani pric¢in k cilené
motivaci a podpoie Zika, ktera umozni jeho $kolni isp&nost zlepSovat. Skolni specialni
pedagog neni na tyto ukoly sdm, resp. aktivuje svoji ucast az poté, co s timto problémem
pracuje ucitel daného pifedmétu ¢i téidni uéitel. Do hledani pfi¢in vyznamné vstupuje i
psycholog, ktery muze zjistovat rozlozeni trovné intelektovych schopnosti. Nékdy ovSem
zlstane pouze u této diagnostické faze a nepokracuje intervence smérem k zakovi. Je-li ve
Skole ptitomen Skolni specidlni pedagog, mél by aktivovat pravé intervenci smérem k Zakovi,
rodicim i pedagoglim a optimalizovat postup tak, aby zak pracoval na tirovni svych moZnosti.

Podle toho, odkud pfichazi hlavni zdroj poruch a obtiZi zplsobujici neprospéch Zaka,
muzeme priCiny rozliSovat na vnitini (endogenni) a vnéjsi (exogenni). (Langer, 1999) | zde
musime podotknout, ze pojem Skolniho selhdvani je relativné subjektivni a jinak na n¢j mize
nahliZzet samotny 7k, jinak rodice a odliSn¢ zase ucitelé. I mezi uliteli navzdjem mohou byt
rizné postoje k tomu, kterého zaka povazuji za selhavajiciho, resp. pracujiciho pod urovni
svych schopnosti.
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2.7.1.1 Vnitini p¥iic¢iny Skolniho neprospéchu

Mezi vnitini pfi¢iny Skolniho neprospéchu je mozné zaradit nedostatek rozumovych
schopnosti, nerovnomérné nadani, mimointelektové rizikové faktory, obtize podminéné
somatickym stavem ditéte aj.

Nedostatky rozumovych schopnosti, tj. sniZzena tdroven rozumovych schopnosti,
ovlivituje Skolni vykonnost ditéte. Kromé& déti s vyrazné podprimérnou inteligenci, které
vubec nejsou schopny zvladnout ucivo zakladni Skoly, zahrnujeme do této skupiny déti, u
nichZ je inteligence snizena do pasma mirného podprimeéru. Je tfeba pocitat, ze 1 zaci
S podprimérnymi vykony na zdkladé nizSiho nadéani se maji vzdélavat v hlavnim vzd€lavacim
proudu.

Dale to mohou byt déti s nerovhomérnym nadanim, které maji obtize pouze v urcitych
pfedmétech nebo v oblastech uceni. Tento neprospéch je typicky pro déti se specifickymi
vyvojovymi poruchami uéeni a syndromem ADHD ¢i ADD. Do této skupiny patii i déti s
mimointelektovymi rizikovymi faktory, s obtiZzemi podminénymi vyvojovymi zménami.
Souviseji s fyzickou a psychickou pfipravenosti ditéte na skolu. Opozdény vyvoj a nezralost
se odrazi v poznéavaci oblasti a tim ovliviiuje vykon a GispéSnost ditéte.

Déti majici obtiZze podminéné somatickym stavem. Akutné ¢i dlouhodobé neptiznivy
zdravotni stav ovliviiuje $kolni uspéSnost zaka. Cim jsou obtize delsi a zavazn&jsi,
chronifikuje se jednak samotny zdravotni stav a jednak stoupa riziko chronifikace
vzdélavacich obtizi. Zak Gasto ve vyudovani neni piitomen, zameskané udivo pak dohani
Vv zavislosti na svém zdravotnim stavu, ale také na zékladé Grovné svych schopnosti s riiznou
mirou podpory rodiny. U déti s télesnym postizenim mize nepiimo ovlivilovat Skolni
neprospéch socialni aspekt jejich télesné deformace nebo omezené hybnosti.

Ptimy vliv na Zakovu Uspé&Snost ma smyslové postizeni, poruchy nervové soustavy,
poruchy zlaz s vnitini sekreci nebo organické mozkoveé poruchy.

DalSim faktorem jsou obtiZe podminéné osobnosti a aktuilnim psychickym stavem
ditéte. Vysledky Skolni prace zaviseji i na aktualnim psychickém ladéni, na motivaci ke
Skolni préci a jsou ovliviiovany hodnotovym systémem a sebehodnocenim zaka ke Skolni
praci.

2.7.1.2 Vnéjsi priciny Skolni neuspéSnosti

Pti rozvoji Skolni neuspésnosti hraji roli rizné Cinitele, dit€ v jeho vykonech ovliviiuje rodina,
Skola, mizeme zminit i mimorodinné i mimoskolni vlivy.

Neni sporu, Ze rodina ovliviiuje $kolni vykon i $kolni uspé$nost velkym dilem. Zalezi na
hodnotové orientaci rodiny, jak je vzdélani samo o sobé cenéno. Déle jsou to pozadavky
kladené na dité ze strany rodict a ocekavani uspeésnosti, ale také to, zda jsou ptipraveni dité
podpofit pro dosahovani dobrych vysledkt. Vyukové selhavani se mize dostavit, je-li rodina
v Krizi (naro¢né Zivotni situace — nemoci, imrti, emo¢ni problémy, existencni starosti) ¢i jsou
naruseny vztahy mezi jednotlivymi ¢leny rodiny. Negativné na dit¢ mtze pusobit i nevhodny
typ rodinné vychovy. Dale mize piispivat k rozvoji netispéSnosti ditéte negativni vztah mezi
ucitelem a zakem, ale také nevhodny vztah mezi rodici a ucitelem.

Skolni vlivy zahrnuji nevhodné socialni klima ve $kole i t¥id&, nevhodné didaktické a
vychovné prostiedky ucitele, predpojatost ucitele vuci ditéti, favorizovani aj.
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Nutné je zminit i vlivy mimorodinné a mimoskolni, jako napi. ptisobeni part, socialné
negativni jevy, pusobeni masmédii aj.

2.7.1.3 MoZnosti podpory Zakit s neprospéchem z pohledu skolniho specialniho pedagoga

Zakladem prace skolniho specidlniho pedagoga v oblasti neprospéchu je nutné poznat pozadi
tohoto jevu. Skolni specialni pedagog si klade otazky a na zédklad¢ odpovédi na né¢ muze
zah4jit intervence, a to jak se samotnym zakem, tak s ucitelem ¢i rodici.

= Jak se skolni selhavani projevuje?

= Kdy mélo pocatek?

= Jaké jsou divody Skolniho selhdvani?

- zak (zpusob pfipravy, proces uceni, hodnoceni skolnich vysledkti, mimoskolni problémy...),
- ucitel (zpisob vyuky, pristup k zakovi, didakticka zdatnost...),

- tfida (hodnoty ve tfidé¢, vztahy mezi spoluzéaky),

- ucivo (ve vztahu k procesu uceni a didaktickému postupu ucitele),

- rodina (podpora pii domaci ptiprave, zajem o skolu, problémy v roding... ).

Specialné pedagogicka diagnostika je vedena s cilem poznat vSechny okolnosti, které
neprospéch zaka zpiisobuji, na coz pak mize navazat ptiprava pedagogickych opatieni, které
by mohly problém fesit. OsvédCuje se spoluprace s psychologem, ktery se mize zapojit do
sledovani okolnosti na strané ditéte z hlediska emociondlnich ¢i osobnostnich aspekt.

Problémy s prospéchem jsou feSeny v zavislosti na véku déti.

Skolni specialni pedagog se vénuje predchazeni neprospéchu jiz v piedskolnim véku, kdy
v ramci kurzi rodi¢tu a predskolakt si déti osvojuji zakladni Skolni dovednosti, rozvijeji
grafomotoriku a posiluji kognitivni funkce. Komunikuje s rodi¢i a metodicky je vede. Tento
zpusob je vyuzivan zejména ve Skolach, které maji také matetskou skolu. I kdyz dité v tomto
véku nemiize mit prospéchové problémy, nebot’ neni klasifikovano, je tato ¢innost vzhledem
K tématu vyznamna — mtize v budoucnu snizit problém zaka vEéasnym rozvojem dil¢ich funkci
¢1 podporou z4jmu o Skolni aktivity.

Po zvladnuti adaptace na Skolni naroky specidlni pedagog sleduje oblast rozvoje
Ctenafskych, psacich, jazykovych dovednosti a matematickych piedstav. Pro mnohé déti je to
narocné obdobi a jejich vysledky nemusi odpovidat prfedstavam pedagoga ani rodice, nemusi
se vSak nutné jednat o dité se specifickou poruchou uceni. Na zéklad¢ depistaze, komunikace
s pedagogem a rodi¢em je mozno vést dité¢ jako dité s rizikem specifické poruchy uceni
(SPU). Pedagog se muze ditéti vénovat individualn€, Zaci mohou navstévovat individualni ¢i
skupinové programy zamétené na stimulaci dil¢ich funkei nebo na rozvoj skolnich dovednosti
u specialniho pedagoga. Na n¢kterych Skolach toto vyuzivaji v rdmci tfistupiového modelu
péce (Mertin, Kucharska a kol., 2007), kdy se ve druhém stupni $kolni specialista zabyva
vSemi zaky, kteti potifebuji jeho odbornou pomoc. Mohou to byt praveé i déti s prospéchovymi
problémy.

Pretrvavaji-li problémy v zékladnich Skolnich dovednostech, zejména v obdobi mladSiho
Skolniho veku, je namisté diagnostika specifickych poruch uceni ve Skolském poradenském
zafizeni. Po pfidéleni diagnozy jsou déti zatfazeny do reedukacni péCe individualni ¢i
skupinové.

Skolni specialni pedagog metodicky vede pedagogy a rodi¢e, pfipravuje individualni
vzdélavaci plan (IVP), piipadné se podili na jinych intervenénich opatienich, ktera by mohla
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docilit zlepSeni pozice zaka z hlediska prospéchu. Osvédcuji se dilny pro rodice a Zaky, kde
rodi¢im Skolni specidlni pedagog ukazuje a vysvétluje, jak maji s détmi pracovat doma,
dostavaji metodické listy a navody pro praci v domacim prostiedi.

Obtizné se muze pro nckteré zaky jevit obdobi prechodu na 2. stupei. Specialni
pedagog se podili na pfipravé adaptacnich kurzl, spolupracuje s pedagogy, vypracovava na
podnét uciteli diagnostiky tiid a ndsledné pracuje se tiidou na posileni vztahi mezi zaky,
pracuje se styly uceni apod. Pro zaky rtznych roc¢nikti 2. stupné se v nékterych Skolach
organizuji ,,projektovd odpoledne®, kde se zaci uci tymové spolupraci pti plnéni zajimavych
ukola.

Skolni specialni pedagog se mize také zapojit do vytvareni planu pedagogické
podpory / osobniho rozvoje Zaka, scilem zlepsSit prospéch, ktery vyuziva praci
S hodnocenim na zakladé¢ portfolia, véetné upravy kriteridlniho hodnoceni.

Skolni specialni pedagog rovnéZ participuje na kariérovém poradenstvi pro zaky se
specialnimi vzdélavacimi potiebami, ale také pro zdky s vyukovymi obtizemi — otadzka
prospéchu a jeho zlepSeni je v této oblasti velmi dilezita.

Problematika studia na stiedni $kole je feSena z obecného hlediska podobné jako na
zékladni $kole. Odborné ¢innosti SSP jsou zaméfeny na depistazni, diagnostické, metodické a
konzultaéni. Studentim jsou poskytovadny poradenské konzultace, odborné intervence,
ptipadné terapie v piisluSnych oblastech.

Priklad dobré praxe: Strategie prevence neprospéchu zaki

Cile

= ZvySeni motivace zaku ke Skolni praci.

= Minimalizace poctu prospéchove netispésnych zakda.
Minimalizace poctu zakl opakujicich ro¢nik.

Cilova skupina

Zaci, ktefi se jevi jako nedostate&ni:

= Nevypracovavaji domaci ukoly, nenosi pomucky, nepfipravuji se prubézné¢ do vyuky, chybi
soustavna kontrola a daslednost pfi pfiprave.

Formy prace

Realizace podptrnych programi

= Redukce pozadavkl na obsah uciva.

= (Oznameni pisemné prace, stanoveni terminu zkousSeni z konkrétniho uciva.

= Vyuzivani pomucek, které pomohou zakovi Iépe se orientovat v ucivu.

= Konzultacni hodiny.

= Ucitel si zve zaka na konkrétni termin v pfipad¢€, Ze zak potfebuje opakované vysvétlit probirané
ucivo.

= Ucitel si prostfednictvim zakovské knizky nebo telefonicky zve rodice soucasné se zédkem, aby je
informoval o pravidlech prace a podpote zéka.

= Konzultace se Skolnim specialnim pedagogem.
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= Ucitel vyuziva sluzby skolniho specialniho pedagoga.

= Ucitel kontaktuje rodice zaka a doporuci spolupraci se skolnim specialnim pedagogem.

Zaky zatazené do podptirného programu je tieba motivovat ke splnéni zadanych tkold, opakované
oslovovat, prizvat partnery (TU, SPP, vedeni skoly aj.).

Pokud zak ani v ptipad€ vycerpani vSech vyse uvedenych metod a forem prace nezméni svij pristup
k pInéni Skolnich povinnosti a jeho prospéch se v konkrétnich predmétech nezlepsi, bude na konci
klasifikacniho obdobi hodnocen jako nedostate¢ny. Zak bude zatazen do podptirného programu dle
pravidel pro 2. pololeti:

= Ucitel vypracuje piehled ukold vychazejicich z bézného, ale zredukovaného uciva na obdobi max.
14 dnti se stanovenim konkrétnich vystupt a termint jejich splnéni.

= Vzhledem k tomu, Ze se u neprospivajiciho zaka jedna o dlouhy Casovy interval, bude o planu
s ditétem pravideln€ hovofit a pfipominat terminy.

Plany budou piedany poprvé rodi¢im pii osobnim jednani, nasledné plany budou vklddany do

zakovské knizky (nebo jinym pfedem stanovenym zptisobem), kde si je rodi¢ vyhleda.

Postup pri selhavani podpiirného programu

= Pfi selhavani podpirného programu komunikuje ucitel ptedmétu nejprve s rodici zaka.

= Pfi opakovaném selhavani informuje tfidniho ucitele, ktery se pokusi sjednat prokazatelnym
zpisobem napravu.

= V piipadé¢ neuspéchu spolupracuje ucitel se Skolnim specialnim pedagogem a vychovnym
poradcem, popt. vedenim Skoly.

= Kumuluje-li se nedostateény prospéch Zika s problémovym chovanim, oslovi ugitel SPP ihned.
Metodik prevence spolu se $kolnim specialistou fesi problémové chovani od samého pocatku.

= Selze-li podplrny program pies vycerpani vSech vyse uvedenych metod a forem préce, bude na
konci klasifika¢niho obdobi za 2. pololeti prospéch zaka hodnocen jako nedostatecny.

2.7.2 Zaci se zdravotnim postiZenim

2.7.2.1 Legislativa

Zékon €. 561/2004 Sb. v § 16 definuje Zaky se zdravotnim postiZenim. Podle tohoto paragrafu
je za zdravotni postizeni povazovano: mentalni postizeni, télesné postiZzeni, zrakové postizent,
sluchové postizeni, vady feci, soubézné postizeni vice vadami, autismus, vyvojové poruchy
uceni nebo chovani.

2.7.2.2 Vzdeélavani Zaki se zdravotnim postiZenim

Z4ci s jednotlivymi typy zdravotniho postiZeni jsou v relaci se znénim $kolského zakona
vzdelavani ve spadové Skole, v piipadé, Ze rodice projevi zajem, tak ve Skole samostatné
zFizené pro Zaky se zdravotnim postiZenim.

V piipad¢ vzdélavani v ramci individudlni integrace, tedy v ramci tzv. inkluzivniho
vzdélavani je pro uspésné vzdélavani zaka prioritni identifikovat jeho vzdélavaci, piipadné
specialni vzdélavaci potifeby a na zdkladé doporuceni Skolského poradenského zatfizeni (v
ptipad¢ zaku se zdravotnim postizenim predevsim specialné pedagogického centra) realizovat
takova podplirna opatieni, kterd podpoii Gsp€Snou integraci, piipadné kterd eliminuji Skolni
neuspesnost zaka.
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2.7.2.3 Aktivity Skolniho specidlniho pedagoga ve prospéch Zdakii se zdravotnim postiZenim
Skolni specialni pedagog pii praci s témito Zaky realizuje pfedevsim tyto innosti:

Diagnostika specialnich vzdélavacich potieb (SVP), ktera je jiz obvykle zjisténa ze
strany SPC, je ale mozné, Ze se zdravotni postizeni u Zaka zjisti az ve Skole, ptipadné vznikne
behem Skolni dochazky (napt. télesné postizeni po trazu). V ptipad€ zjisténi téchto potieb,
pokud tyto nejdou naplnit bez pomoci ¢i intervence $kolského poradenského zatizeni, odesle
Skolni specialni pedagog v soucinnosti s vedenim Skoly rodi¢e zaka do nejblizsiho zafizeni a
piipoji zpravu z vlastni diagnostiky v prostiedi $koly a popiSe prubéh dosud realizovanych
opattenti.

Individualni prace se Zakem se zdravotnim postiZenim se bude odvijet od doporuceni
$kolského pedagogického zafizeni (SPZ), které posoudi miru specialnich vzd&lavacich potieb
a doporuci optimdlni podpirné opatfeni. Jednim z téchto opatfeni mize byt napt. doporuceni
podpory asistenta pedagoga ve tiid¢, kde je vzdélavan zdk nebo Zaci se zdravotnim
postizenim.

Dalsim ptikladem podptrného opatieni mtize byt napt. individudlni podpora Skolnim
specialistou (pokud je vramci $kolniho poradenského pracovisté), coz muze byt u
jednotlivych typi postizeni:

»  mentalni postizeni — individualni prace se zakem v nékterém piredmétu nebo podpora za
pomoci Feuersteinovy metody instrumentalniho obohacovani,

= t¢lesné postizeni — individualni pomoc v nékterém predmétu, prace na specidlné
upraveném PC, podpora v oblasti grafomotoriky,

= zrakové postizeni — prostorova orientace zaka, vyuka na Pichtové psacim stroji, tvorba
pomucek, ucebnich texti,

* sluchové postizeni — zajiSténi podpory ve vyuce, znakovy jazyk, spoluprace se
specialisty,

» vady fe¢i — individudlni logopedicka intervence, tvorba vyukovych pomiicek pro zaka
S vyvojovou dysfazii,

* soub&Zné postizeni vice vadami — individudlni prace se odviji o kombinace druht
zdravotniho postizeni a tim determinovanych specialnich vzdélavacich potieb,

= autismus — individualni prace v ramci tvorby strukturovaného vyucovani, pomicek,
komunikac¢nich denik.

Dulezité je, aby byly tyto ¢innosti realizovany kvalifikované. Pokud Skolni specialista
v doporu¢enych opatienich neni vzdélan, neni vhodné poustét se zbyteéné¢ do pomoci za
kazdou cenu, nybrzZ je dalezité hledat pomoc a radu ve Skolském poradenském zatizeni, které
podporu doporucilo.

Kromé intervenci realizuje Skolni specidlni pedagog pomoc témto Zzakim také
prostiednictvim naslechi ve tfidé — pozorovani s cilem zjisténi SVP a jejich aktudlniho
nastaveni a funk¢nosti ve vyucovani, pozorovani vztahti s ostatnimi zéky ve tfidé¢ a moznosti
podpory interakce zdka se SVP s ostatnimi zaky, zjistovani silnych a slabych stranek
monitorovani napliiovani doporudeni navrzené SPZ, piipadna korekce ve spolupraci se SPZ
podle aktualni situace/podminek. Skolni specialni pedagog tak zajistuje pro SPZ
zpétnou vazbu o Uc¢innosti stanovovanych opatieni, podili se na vypracovani individualniho
vzdélavaciho planu (viz kapitola 4, vénovana problematice IVP).

43



- oo
K )E' 5
evropsky ]
socidini
RANMIPS - fondvCR EVROPSKAUNIE 1. o ——_

Rozvoj a metodicka podpora poradenskych sluzeb INVESTICE DO ROZVOJE VZDELAVANI

Cinnosti se skupinou Zaka — pokud je doporudena skupinova aktivita, napt. reedukace,
je také vhodné pracovat se skupinou zaka dle nastavenych IVP.

Spoluprace s uditeli a asistenty pedagoga je pro specialniho pedagoga stézejni, protoze
je metodicky vede v piipadech, kdy se jedna o zaky se SVP ¢i rizikem jejich rozvoje. Dava
jim vhodné doporuceni pro prace se zakem, pro tvorbu IVP, pro upravu prostiedi ve tfidé
zaka, pro hodnoceni IVP, vybaveni odpovidajicimi pomtickami atd. (viz kapitola 4).

Spoluprace srodi¢i téchto zaku je nejvyznamnéjsi pii zahajeni integrovaného
vzdélavani, pokud vse jiz funguje, je specidlni pedagog jiz spiSe konzultantem zplisobu
integrovaného vzdélavani. Dulezité je identifikovat ocekavani rodicid, jejich moZznosti
spoluprace se $kolou a také identifikovat jejich limity pfi navaznosti na $kolni vzdélavani.

Zcela zasadni je tloha ve smyslu koordinace celého procesu vzdélavani, ktera je
vlastné nejvyznamnéj$im ukolem v praci Skolniho specidlniho pedagoga. Koordinuje totiz
spolupraci skoly s rodici, se Skolskymi poradenskymi zatizenimi, s organy OSPOD, policie
CR, soudy, 1¢ékafi, rehabilitacnimi zatfizenimi atd.

2.7.3  Zaci se specifickymi poruchami u¢eni

Specifické poruchy uceni jsou jednou z nejcastéjsich diagndz v ramci zdravotniho postizeni,
tak jak je v § 16 definuje zakon ¢. 561/2004 Sb.

Zatimco se Skolni specialni pedagog setkdva s nékterymi typy zdravotniho postizeni
méng¢ Casto (napf. zaci s poruchami autistického spektra, zaci postizeni soubéznymi vadami),
Zaci se specifickymi poruchami uceni jsou jeho nejcastéjSimi klienty. Najdeme je v kazdé
Skole a v pomérné v rozsahlé mite (statistiky v poslednich letech uvadéji v populaci 8-9 %

74kt s SPU).

V tématu specifickych poruch uceni hraje proto skolni specialni pedagog velkou tlohu, a
to vroviné osvétové a vzdélavaci, ale také v rovin¢ realizacni (standardni CcCinnosti
preventivni, diagnostické, intervencni, terapeutické) i metodické (spoluprace s uciteli a rodici
ve prospéch zakt s SPU).

2.71.3.1 Pojem specifickych poruch uceni

Co to jsou specifické poruchy uceni (SPU)? Slovem ,specifické* rozumime, Ze se nejedna o
globalni vyukové obtize ¢i selhavani v disledku snizeného rozumového potencidlu ¢i jinych
mimointelektovych divodu, ale obtize se tykaji jen nékterych oblasti. Nejcastéji oblasti ¢teni,
psani a grafomotoriky, pravopisu & matematickych schopnosti. Zdk dosahuje ve vyse
jmenovanych oblastech nebo jen v nékterych z nich vyrazné nizsich vykont nez v jinych
oblastech.

Pti stanoveni diagndzy SPU je sledovan intelektovy potencial Zaka a zaroven prokdzani
uréitych deficiti v kognitivné-percepcnich oblastech souvisejicich se ¢tenim, psanim i
pravopisem. Prokazatelné se nejedna dusledek chybné metody vyuky ¢teni (didaktogenni
obtize), nejedna se ani o dusledek zanedbani v podobé nedostatecné prilezitosti ke cviceni
¢teni a psani.

Slovem ,,vyvojové“ rozumime skutecnost, ze diagnézu muzeme spolehlivé stanovit az
v urcité fazi vyvoje ditéte, nejCasteji az v obdobi, kdy se uci €ist a psat ¢i jesté spolehlivéji po
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ukonc¢eni pocatecni etapy rozvoje ¢teni a psani, tj. koncem 2. ro¢niku ¢i v prabéhu 3. ro¢niku.
Béhem vyvoje se obraz poruchy mize ménit — pro diagnézu SPU je typické, ze pretrvava po
cely zivot a nezasahuje jen oblast matefského jazyka ¢i vyuky cizich jazyk. Nejedna se
pouze 0 problém souvisejici izolované se $kolou, ale o komplexni zasah do Zivota ¢lovéka.
Specifické poruchy ueni ztéZzuji proces vzd€lavani, limituji volbu profese, promitaji se do
praktického zivota a spole¢enského uplatnéni a maji vliv i na osobni sebepojeti a mezilidské
vztahy.

2.7.3.2 Projevy specifickych poruch uceni

Specifické poruchy uceni (souhrnné a pro zjednoduSeni muzeme hovofit o ,,dyslexii®)
muzeme podrobnéji rozdélit na dyslexii — poruchu ¢teni, dysortografii — poruchu pravopisu,
dysgrafii — poruchu psani a grafomotoriky; nejcastéji se vyskytuji kombinace dyslexie -
dysortografie ¢i dysgrafie — dysortografie. Dyskalkulie — porucha matematickych schopnosti
je vzacnéjsi a téz se Casto vyskytuje v kombinaci s vySe uvedenymi poruchami.

Mezi typické deficity ¢loveéka s dyslexii, z nichz uvedeme jen ty nejzakladnéjsi, patii
porucha dekodovani (spojovani grafému se zvukem), porucha fonematického uvédoméni
(porucha schopnosti manipulace na urovni hlasky ve slove), schopnost rychlého jmenovani
nejcastéji v podob¢ snizené lexikalni fluence, insuficientni kratkodoba sluchovd pamét
(pamét’ na jména) a stim souvisejici ztizena schopnost rychle reagovat na podnéty bez
vizualni opory a operovat s nimi, celkoveé nizka kognitivni efektivita (neefektivni styl prace) a
to zejména pii zpracovani textu &tenim. Casto uvadénym problémem je $patné hospodateni
s Casem, ztizena orientace v Case, prostoru, na ¢iselné ose, zvySend unavitelnost pfi Skolni
praci, koncentracni obtize... a dalsi ptiznaky.

Specifické poruchy uceni se mohou projevit v riznych stadiich obdobi vyvoje ditéte,
nejCastéji se vSak manifestuji v prvnich letech Skolni dochazky. Mlzeme zaznamenat i
projevy SPU na druhém stupni zakladni $koly, at’ jiz se jedna o nové rozpoznané problémy,
které dosud zak kompenzoval, ¢i pietrvavajici obtize vzhledem k hloubce poruchy. Na
projevech poruchy se podili samoziejmé i typ a frekvence specialné pedagogické napravy.
Specifické poruchy uceni v obdobi stfedoSkolského vzdélavani jsou pak samostatnou
kapitolou, ktera se dotykd pouze zlomku Skolnich specidlnich pedagogli (vétSinou jsou
zapojeni v zakladnich, pfipadné specialnich $kolach).

Projevy specifickych poruch u€eni se promitaji nejen do samotnych Skolnich dovednosti
(Cteni, psani, pocitani), nybrZ i ovliviiuji GspéSnost v jednotlivych predmétech. Je proto
7adouci, aby byli s problematikou seznameni vsichni ugitelé, nejenom na 1. stupni ZS —
Skolni specialni pedagog zde muze zastavat osvétovou, vzdélavaci i metodickou roli.

Specifické obtiZe jsou Casto komplikovany sekundarni problematikou, ktera jiz neplyne
ze zakladnich projevll poruch uceni, ale pfesto s ni souvisi. Sekundarni problematika se pak
tyka jak vyukové oblasti, tak oblasti psychiky ditéte. Situace ditéte se mize komplikovat jeho
psychickym prozivanim. Opakovany a dlouhodoby netspéch ¢i problém ve cteni, psani,
pocitani je pro néj emocionalné naro¢na situace. Proto mohou mit déti s SPU obecné zvyseny
sklon k tuzkostnému prozivani, byvaji emocné labiln¢jSi a mivaji sniZené sebepojeti a
sebehodnoceni.

ey e

emocionalné naro¢nou Zivotni situaci. A to jiz ma na formovani psychiky nezanedbatelny
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vliv. Uzkost, snizené sebevédomi, nejistota a chybgjici sebedtivéra byvaji ¢astym rysem, se
kterym se u téchto déti setkdvame. U déti dochdzi Casto i k reaktivnim zménam v jejich
chovani vlivem dlouhodobé piisobicich narocnych situaci. Svym zpiisobem jde o obranné
reakce. Mlzeme zaznamenat neurotické reakce, neklid, nesoustfedénost, ve vys§im stadiu
mohou nasledovat utéky z vyucovani, zaskolactvi, Casta nemocnost, negativistické¢ reakce
typu — lhani, jako prostfedek k odvraceni potizi. Neuspésné déti se Casto uchyluji k poutani
pozornosti nevhodnymi zpusoby, napt. piedvadéni se ve $kolnim kolektivu, k agresivité vuci
spoluzaktm, uciteli, nékdy dochazi i k autoagresi.

2.7.3.3 Moznosti diagnostiky a intervence Skolniho specidalniho pedagoga v oblasti SPU

Pokud ma Skolni specialni pedagog vyhledat jakkoli potencialné problémové zaky nebo
spravné stanovit specialné vzdélavaci potfeby pro navazujici intervence, musi byt schopen
nejdiive zjistit aktualni stav a moznosti dané¢ho Zzaka. Pak muze byt zahajena intervence a
terapie. Plati to jisté i o specifickych poruchach uceni a pro Skolniho specialniho pedagoga je
to jedna z nejduleZitéjSich oblasti pro jeho odborné aktivity.

Je ziejmé, ze specificka porucha uceni se promita prakticky do vSech vyucdovacich
predméti, proto by méli byt do problematiky zasvéceni i vSichni vyucujici, aby véd¢li,
S jakymi konkrétnimi obtizemi se ,,dyslektik” v jejich predmétu miize potykat, jak se
konkrétni deficity projevuji v daném ptedmétu, jaky modifikovany pfistup zvolit, aby mu
vyuku usnadnili.

Dle platné legislativy je diagnostika specifickych poruch uceni nutna pro zatazeni zaka
s témito specifickymi obtizemi mezi zaky se specialnimi vzdélavacimi potfebami. Je to uloha
Skolského poradenského zarizeni. JeSt¢ pred ni je ale zdiraziiovana moZznost v€asnych
intervenci v prostiedi skoly (tFistupfiovy model péce, Mertin, Kucharska a kol., 2007)°.

Skolni specialni pedagog se miize zapojit do prvniho stupné péée (individualizovana
péce uclitele) nabidnutim konzultaci pro ucitele, aniz by pfitom sam se zakem dlouhodobé&ji
pracoval. Cilem spolupréce je dat uciteli podnéty pro individualizaci a diferenciaci vyuky, pro
nalezeni vhodnych pfistupt, které by mohly pomoci problém zéaka ptekonat.

Nepodati-li se problémy Zaka eliminovat, je nasledn¢ skolni specialni pedagog zapojen
do druhé etapy péce. Tehdy je problém zaka feSen v soucinnosti s dal§imi odbornymi partnery
na urovni Skoly, vcetné zapojeni pracovnikid Skolnich poradenskych pracovist. Jako
vychodisko podpory zika je v této etapé péce uvadén tzv. plan pedagogické podpory
(PLPP), na kterém muize $kolni specialni pedagog spolupracovat. Zahrnuje jak dalsi metody a
formy podpory v ramci vyuky, tak vyuzivani podpirnych programt na urovni Skoly. Jesté
pred diagnostikou ve $kolském pedagogickém zatizeni (SPZ) tak miize zak navitévovat napf.
intervencni programy v oblasti Skolniho vykonu, pfipadné miize se Zakem individudlné
pracovat i sam Skolni specialista.

Diilezitou kompetenci Skolniho specidlniho pedagoga ovlivitujici pritbéh péce o zaka
s SPU (a nejen jeho) je umét si ziskat relevantni informace, a to v jakékoli fazi péce o zéka.
Specialista mlze postupovat riznymi zplsoby, napi. je dilezity kvalitni rozbor rozhovoru,
umét realizovat pozorovani Zaka v hodin€ i mimo ni. Ddle je to anamnéza, analyza ustnich i

3 V projektu RAMPS-VIP III byla sledovdna moZnost vyuZzivani myslenek t¥istupfiového modelu péce ve
Skoléch, kde jsou zapojeni odbornici — Skolni psychologové a skolni specialni pedagogové (Kucharska, Pokorna,
Mrazkova a kol., 2014).

46



- oo
K 5\' 5
evropsky ]
socidini
RANMIPS - fondvCR EVROPSKAUNIE 1. R e

Rozvoj a metodicka podpora poradenskych sluzeb INVESTICE DO ROZVOJE VZDELAVANI

pisemnych projevii, osvojeni si principti diagnostiky dil¢ich funkci. V piipadé vyuziti
kvantitativni testové diagnostiky se osvédcuje zacvik do testovani, pfipadné i metodicka
podpora pii rozboru vysledki. Skolni specialni pedagog si mize také vytvaret své vlastni
diagnostické materidly a pfi diagnostice mize uplatiiovat dynamicky piistup (viz dil¢i ¢ast
této kapitoly, konkrétné 5.5, ve které jsou specifikovany diagnostické c¢innosti Skolniho
specialniho pedagoga).

Pokud nebyly problémy Zzaka vytfeSeny odbornymi pfistupy v prvni a druhé etapé
nasleduje diferencialni diagnostika specifickych poruch uceni, ktera je v kompetenci
$kolského poradenského zatizeni. Skolni specialni pedagog na této diagnostice miZe
participovat jako spolupracujici odbornik — naptf. predavanim informaci PPP/SPC
(samoziejm& se souhlasem rodici): sbérem udaji od wucitele, rozborem vysledkl
Vv jednotlivych pfedmétech, provedenim srovnani dané urovné dovednosti zaka ve vztahu ke
ttidni normé, zjiSténim si prubéhu formovani obtizi ve Cteni, psani, pocitani, analyzou
dosavadnich pedagogickych opatieni, vyjadienim se k efektivité spoluprace s rodici, podanim
informaci o osobnosti zaka, o jeho silnych strankach a postojim ke Skole i vzdélavani.

Je-li specifickd porucha uceni skolskym poradenskym zafizenim stvrzena, obdrzi rodice
podrobnou zpravu z pedagogicko-psychologického vySetfeni s navrhem vhodnych
opatieni. Tykaji se dalSich moznosti prace se zakem, doporuceni upravy vzdélavani i
zajisténi nejriznéjsich opatreni ve shod¢ se specialnimi vzdélavacimi potiebami zdka s SPU.

Skolni specialni pedagog miize nejdiive napomoci s porozuménim zpravé z vysetieni ze
SPZ, miize poskytovat konzultace ugitelim i rodi¢tim, jak co nejlépe nastavit dalii rozvoj
Zaka, ve shod¢ s jeho specifiky danymi specifickou poruchou ucéeni (typ, stupen, zavaznost),
ale také jeho emo¢nimi a motivaéné volnimi charakteristikami. Nezanedbatelnou tlohu zde
hraje také doporuceni takovych pfistupt, které by nebyly vnimany ve tfidni skupiné
negativné, a které by naopak tfeba i pfinesly zlepSeni pozice Zdka ve skupiné. Zde pak velmi
Zasto $kolni specialni pedagog spolupracuje s psychologem, piipadné s dal§imi ¢leny SPP
(Skolni metodik prevence).

Integrovanému Zakovi s diagnostikovanou SPU skola vypracovava individualni
vzdélavaci plan. Vychazi se pii tom z konkrétnich doporuéeni danych ve zpravé ze SPZ.
Pomocnikem pfi ptipravé IVP miize byt jak vychovny poradce, tak zejména Skolni specidlni
pedagog. (Problematice IVP se vénujeme ve kapitole 4 této metodiky.)

U zaki s diagnostikovanymi SPU zajist'uje Skola intervencni a terapeutické aktivity a
muze to byt pravé skolni specialni pedagog, kdo je poskytuje (reedukace SPU, stimulace
dil¢ich funkci, dalsi formy terapie podle absolvovanych seminait, vzdélavani a vycvika toho
kterého skolniho specialniho pedagoga).

Diilezitou tlohu hraje Skolni specidlni pedagog prFi spolupraci s rodinou Zaka a pii
podpoie prace rodic¢u se zakem v domacim prostedi. | v této etapé je dilezita diagnostika —
umoziuje sledovat dal§i posuny u zédka s SPU, tedy zda se realizovana intervencni opatieni
setkavaji s odezvou, a to jak v oblasti dil¢ich funkci, tak v oblasti $kolniho vykonu, ale také
V osobnostnim zpracovani i v piistupech rodicu.

Diagnostika specifickych poruch uéeni probiha nej¢ast&ji na 1. stupni ZS, na 2. a 3.
stupni ZS jsou zaci s SPU zpravidla jiz identifikovani a diagnostikovani a mé¢li by mit za
sebou také podporu ze strany Skoly i rodiny. Jen vyjimecné, nejcastéji kvili kompenzaci
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poruchy vysokou urovni intelektového potencidlu, psychickou odolnosti a dobrymi
osobnostnimi vlastnostmi, které predstavuje houzevnatost a dikladna domaci ptiprava, se
obtize vyrysuji az ve vy$Sim véku. Jedna se o situaci, kdy naroste objem uciva a zak uz
nema prostor a kapacitu na kompenzaci specifickych obtizi. I ve vyssich stupnich vzdélavani
maji zaci s SPU dle skolské legislativy narok na integraci a modifikovany piistup ze strany
Skoly dle IVP, dale maji narok na uzpiisobeni podminek konani maturitni zkousky.

Nespravné pedagogické vedeni zaka s SPU miize mit dalekosahlé dusledky v podobé
Skod napachanych na osobnostnim rozvoji zaka, v podobé sekundarnich zdravotnich potizi
(psychosomatika), vychovnych potizi, které¢ etiologicky navazuji na dlouhodobé emocionalné
naroénou Zivotni situaci. Casto se setkavame s odporem ke $kolni praci ¢i ke §kole obecné,
nevhodnym chovanim V hodinach, konflikty s vyucujicimi, ztratou motivace K uceni,
s rezignaci na Skolni praci, zaskolactvim, delikvenci.

2.7.4 Zaci se zdravotnim znevyhodnénim

Zdravotni oslabeni, dlouhodobé onemocnéni ¢i zdravotni poruchy ovlivituji vzdélavaci proces
zaki, kteti jimi trpi, a kladou tak naroky na zohlednovani jejich vzdélavacich potieb.
Narustaji poéty zakt s chronickym ¢i jinak zavaznym onemocnénim, Ktera vyzaduji upravy
ve vzdélavani a v piistupu k témto zakim i jejich rodinam. Ti se Casto ocitaji dlouhodobé ve
ztizené & naroéné Zivotni situaci. Ukolem $koly je podilet se na zmirnéni dopadt téchto
oslabeni, onemocnéni ¢i poruch do vzdelavaciho procesu.

Piiklady onemocnéni, ktera mohou zakladat narok na zarazeni Zaka do kategorie zdravotniho
znevyhodnéni (Cadova, 2012):

= alergicka a astmatickd onemocnéni — astma bronchiale, cysticka fibroza, alergie (celiakie),

=  kozni onemocnéni — psoriaza, ekzémy (atopicky ekzém),

= poruchy metabolickych procesi — diabetes mellitus, chronické onemocnéni ledvin, jater,
fenylketonurie, galaktosemie,

= nadorova onemocnéni — zhoubné/nezhoubné nadory,

= zaichvatovitd onemocnéni — epilepsie,

=  onemocnéni traviciho traktu — Crohnova nemoc, ulcer6zni kolitida, nespecifické zanéty,

=  onemocnéni krve a kardiologicka onemocnéni — hemofilie, vrozené srde¢ni vady,

=  psychiatricka onemocnéni — schizofrenie a jiné psychozy, détské uzkosti, deprese, poruchy piijmu
potravy,

= jina, méné ¢asta onemocnéni — Prader Willy syndrom.

2.7.4.1 Legislativa

Za 7édka se zdravotnim znevyhodnénim se podle vyhlasky ¢. 73/2005. Sb. ve znéni vyhlasky ¢.
147/2011 Sb., podle § 16, odst. 3, povazuje Zak se zdravotnim oslabenim, dlouhodobym
onemocnénim nebo leh¢i zdravotni poruchou vedouci k porucham uceni a chovani, které
vyZaduji zohlednéni ve vzdélavani. Jest¢ stdle se nckdy v praxi setkdvame s nespravnym
vykladem tohoto pojmu, kdy jsou do této kategorie zafazovany zaci s leh¢imi formami
specifickych poruch u€eni a chovani, nicméné spravny vyklad pojmu hovoii v tom smyslu, Ze
obtize v oblasti uéeni a chovani u téchto zaka vyplyvaji z nasledki zdravotniho oslabeni,
dlouhodobého onemocnéni ¢i lehéi zdravotni poruchy (napt. problémy v uceni po dlouhodobé
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hospitalizaci, snizena odolnost zaka, zvySend unavitelnost, hor§i koncentrace pozornosti
promitajici se do vykonu v matematice, piinasejici opozdovani se oproti spoluzakiim a
opakované problémy s osvojovanim u¢iva matematiky — nejedna se pfitom o vyvojovou

dyskalkulii).

V § 1, odst. 2 vyhlasky ¢. 73/2005 Sb. ve znéni pozd¢jSich piedpisi se hovoii 0
vyrovnavacich opatfenich pro zaky se zdravotnim znevyhodnénim, kterymi se rozumi
vyuzivani pedagogickych, popfipadé specialné pedagogickych metod a postupu, které
odpovidaji vzdélavacim potiebam zaka, poskytovani individualni podpory v ramci vyuky a
ptipravy na vyuku, vyuzivani poradenskych sluzeb skoly a Skolskych poradenskych zafizeni,
individualniho vzdélavaciho planu a sluZeb asistenta pedagoga. Skola tato opatfeni poskytuje
na zakladé pedagogického posouzeni vzdélavacich potifeb Zika, pribéhu a vysledku jeho
vzdélavani, poptipadé ve spolupraci se Skolskym poradenskym zatizenim. Na pedagogickém
posouzeni vzdélavacich potfeb zdka se mlize podilet prave Skolni specidlni pedagog, podobné
jako v nasledné péci o zaka.

§ 3, odst. 5, pism. a) prislusné vyhlasky umoznuje zakiim se zdravotnim znevyhodnénim
vyjimecné vzdélavani ve Skole, tfidé ¢i studijni skupiné pro Zaky se zdravotnim
postiZenim (specialnim Skolstvi), a to po nezbytné nutnou dobu pro vyrovnani jeho
znevyhodnéni. K tomuto kroku se ptistupuje Vv pfipade, Ze zak se zdravotnim znevyhodnénim
pii vzdélavani v bézné Skole selhava i ptes uplatiiovana vyrovnavaci opatfeni a toto opatfeni
vyZzaduje jeho zdjem. Jednou rocné pak Skola posoudi, zda divody vzdélavani ve specidlnim
Skolstvi trvaji.

Néktera ustanoveni, uzivana ve prospéch zaki se zdravotnim znevyhodnénim nalezneme
pfimo v zakoné ¢. 561/2004 Sb., v § 50, odst. 2, ktery umozZiiuje Fediteli ze zdravotnich ¢i
jinych zavaznych duvodi uvolnit Zaka zcela nebo zéasti z vyuovani. Zaroveil urci
nahradni zpisob vzdélavani zéka v dob¢ vyucovani tohoto predmétu. V predmétu télesna
vychova feditel Skoly uvolni zZaka z vyu€ovani na pisemné doporuceni registrujiciho 1ékate
nebo odborného I¢kare. § 50, odst. 3 hovoii o stanoveni takového zptisobu vzdélavani, ktery
odpovida moznostem zdka, nemuze-li se tento Zak pro svij zdravotni stav ucastnit del$i dobu
nez dva mésice. Zakovi mize byt povoleno téz vzdélavani podle TVP. § 52, odst. 2,3
umoznuje odlozeni klasifikace zaka do dvou mésicti od skonceni pololeti, nejpozdéji do
konce zaii dal§iho skolniho roku.

Individudlni (domaci) vzdélavani je dalSi alternativou pro Zzaky se zdravotnim
znevyhodnénim, ktefi nemohou dlouhodob¢ dochazet do $koly, a je upraveno § 41 zakona ¢.
561/2004 Sh., o povoleni individualniho vzdélavani zaka rozhoduje feditel Skoly, kam byl zak
pijjat k plnéni povinné Skolni dochazky, na zakladé pisemné zadosti zdkonného zastupce
zéka. Individualni vzdélavani lze povolit pouze zakovi 1. stupné zakladni Skoly. Na 2. stupni
probihd od zafi 2007 pokusné ovéfovani individudlniho vzdélavani na vybranych Skolach.
Toto ovéfovani je od dubna 2013 prodlouZeno na neurcito.

2.1.4.2 Typické projevy Zdkii se zdravotnim znevyhodnénim

Zaci se zdravotnim znevyhodnénim jsou pestrou skupinou z hlediska projevii i jejich
zavaznosti. Lze vysledovat obecnégjsi charakteristiky, které se k této skupin€ zakl vztahuji.
Zacnéme pripomenutim, ze chronicka a zavaZzna onemocnéni dlouhodobé¢ ovliviji fyzicky,
psychicky i socialni vyvoj jedince, na projevy tedy musime nahlizet v $irSim kontextu.

49



D il
K 5\' s
evropsky ]
socidini
|4 fondvCR EVROPSKAUNIE 1 I e

: - -
Rozvoj a metodicka podpora poradenskych sluzeb INVESTICE DO ROZVOJE VZDELAVANI

Na urovni fyzické mizeme zaznamenat niz§i odolnost vici béznym chorobam, nizsi
toleranci k zatézi, ktera se kromé této roviny vyznamné projevuje i v oblasti psychické.
Zvysena unavitelnost, snizend koncentrace pozornosti a urcitd psychicka labilita patii k
dominantnim projeviim zakli se zdravotnim znevyhodnénim. Aktudlni psychicky stav je
samoziejmé téZ ovliviiovan fazi nemoci — zda je v remisi, progresi ¢i se jedna o setrvaly stav
suréitymi specifiky. Svoji roli také hraje troven akceptace choroby a to nejen Zzakem
samotnym, ale také jeho rodinou, ktera prozivani a postoje samotného zaka velice ovliviiuje.

Chronickd a zavazna onemocnéni mohou ménit socialni pozici nemocného, zvlasté
jsou-li spojena s viditelnymi projevy, at’ jiz na urovni fyzické, psychické ¢i funkéni. Dité
s chronickym onemocnénim se mtize k reakcim okoli a k svému vlastnimu onemocnéni stavét
ruzné, zalezi na jeho individualité. Mlze své obtize bagatelizovat, stydét se za né, realné je
pfijimat, ale také snaZit se téZit ze své situace. U nékterych déti miZzeme pozorovat zmény
postoji a hodnot oproti zdravym vrstevnikiim, protoze jejich dosavadni zivot je ovlivnén
zkuSenostmi, které vétSina jejich zdravych vrstevnikii nemd. Nékteré déti tak predCasné
psychicky vyzravaji, jsou vice zodpoveédné, dokazou 1épe pracovat S prioritami, planovat sviij
Cas, coz je muze paradoxné oddélovat od vrstevnikd. U jinych déti pod vlivem
hyperprotektivni  vychovy a osobnostnich vlastnosti dochazi k veétsi  zavislosti,
nesamostatnosti jdouci za rAmec nutného minima, ktery je din povahou onemocnéni.

Dulezitym fenoménem, ktery ¢asto provazi zéka s chronickym a zdvaznym onemocnéni
mohou byt opakované a dlouhodobé hospitalizace. To z hlediska Skolniho vzdélavani
vyvolava rizika vzdélavaci, ale téZ socializaéni, protoze zak je dlouhodobé mimo ptvodni
kolektiv tfidy, v extrémnim piipadé (pokud Skola tento problém nefesi) se mohou jeho
spoluzaci domnivat, Ze jiz ani neni jejich spoluzakem. Zak se pak musi vyrovnat
s opakovanymi navraty do kolektivu tfidy, adaptovat se na zmény tohoto kolektivu (stejné tak
spoluzaci se musi znovu adaptovat na zdkovu pfitomnost) a na nové vzdélavaci naroky, tfidni
pravidla apod.

2.1.4.3 Formy vzdélavani Zaku se zdravotnim znevyhodnénim

Formy vzdé¢lavani zakh se zdravotnim znevyhodnénim se budou vyrazné liSit podle povahy a
zévaznosti obtizi zdka a téz se promenovat v Case, v zavislosti na aktualnim zdravotnim stavu
zaka.

U nékterych zakt se zdravotnim znevyhodnénim se vzdélavani napliiuje témér shodné
jako u zaku ostatnich, zak pravideln¢ dochazi do Skoly, absence nejsou dlouhodobé, n¢kdy
je nutné myslet na prostor pro aplikaci 1€kt ¢i injekci, a to ¢asoveé 1 mistné. Pti vzdélavani je
nutné zohlednit doporuceni oSettujicich 1€kait a zajistit, aby vSichni vyucujici ve tfidé vedéli
o specificich a ptipadnych rizicich zdkovy diagnozy a nenutili Zaka do aktivit, které jsou pro
néj z hlediska zdravotniho stavu nevhodné.

U diagnéz, které na sebe vazi vyraznou zvySenou unavitelnost zaka, se uprava
vzdélavani miZze fesit sniZenim poctu vyucovacich hodin, na které zak do Skoly dochazi,
S tim, Ze V ramci IVP mu je uréen harmonogram individualizovaného vzdélavani, ktery
plni ve spolupréci s rodi¢i a dochazi do Skoly na piezkouSeni a prezentaci svych domécich
praci. Pti delsi a dlouhodobé nepfitomnosti zaka je potieba domluvit zptisob komunikace
mezi Zakem a Skolou tak, aby v pfipadé, Ze to zakovi jeho zdravotni stav umoziuje, mohl
pokracovat ve vzdelavani. V dnesni dob¢ lze vyuzit t€Z moznosti informacnich technologii,
predevsim elektronickou komunikaci (Skype, e-mail apod).
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Je-1i povaha obtizi zdka na takové urovni, ze pravidelnd dochézka do Skoly a pobyt
Vv kolektivu pro néj neni dlouhodobé vhodny, lze uvazovat o individuadlnim (domacim)
vzdélavani, které je u nas jiz téz pravné zakotveno (viz kap. o legislativé). Predpoklada to
ovSem vysokou soucinnost rodi¢t zaka. Dal$i moznosti pro zdky se zdravotnim
znevyhodnénim, kterym nesta¢i vyrovnavaci opatfeni realizovand Vv hlavnim vzdélavacim
proudu, je vzdélavani v systému specialniho §kolstvi, podminky této vzdélavaci formy jsou
uvedeny v kapitole o legislative.

Pokud je zék hospitalizovan a umozni-li mu to jeho zdravotni stav, ucastni se vzdélavani
ve Skole pfi zdravotnickém zatizeni. To probihd bud’ individualizované (ucitel dochézi za
zékem k jeho lizku), nebo skupinové (typické napi. pro kliniky détské psychiatrie). O
zapojeni zédka do vzdélavani rozhoduje oSetfujici 1ékaf, nemocni¢ni Skola si pak vyzada
podklady pro vzdélavani z kmenové Skoly (plan prace na ur€ité Casové obdobi). Ucitel
v nemocnici se zakem postupuje podle jeho individualnich moznosti, jsou upiednostiovany
hlavni vzdélavaci pfedméty. Skola p¥i nemocnici po navratu zéka do kmenové $koly doda
podklady pro jeho hodnoceni v dob¢é hospitalizace, mize ale také sama vystavit vysvédceni,
je-li zak vzdélavan ve Skole pii nemocnici dlouhodobé.

2.7.4.4 Role Skolniho specialniho pedagoga pii vzdélavani Zaki se zdravotnim
znevyhodnénim

Role s$kolniho specialniho pedagoga ve vztahu K problematice zaki se zdravotnim
znevyhodnénim zavisi na poctech téchto zaki, konkrétnich projevech jejich znevyhodnéni a
také na vnitinich kompetencich v ramci Skoly.

Skolni specialni pedagog ve vztahu k Zakiim se zdravotnim znevyhodnénim

Neni nezbytné nutné, aby Skolni specidlni pedagog se Zakem se zdravotnim znevyhodnénim
pravidelné individudlné pracoval. Jeho prace ¢asto spociva pravé v organizaci podminek pro
uspésné vzdelavani zaka, véetné komunikace s rodici, piipadné l€kafi, s uciteli (zvlasté na 2.
stupni, kdy se ucitelé stiidaji) neZ v pfimé praci se Zakem.

Casto se v§ak ukazuje jako vyhodné, kdyz ma 7ak se zdravotnim znevyhodnénim v osobé
Skolniho specialniho pedagoga dal§i oporu vramci Skoly, o které vi, ze sni muze
konzultovat své piipadné starosti. Starosti mize byt napt. obava ze zvladnuti uciva, vztahové
problémy ve tiidé, otazka, zdali a jak o nemoci mluvit se spoluzaky apod. V ramci vsech
téchto témat Se snazi Skolni specialni pedagog o vyrovmany pristup tak, aby obavy a
nejistoty zaka pomahal fesit, ale zase na druhou stranu nevytvarel z konkrétniho pripadu
zdravotniho znevyhodnéni prili§ velké téma, které bude vice zaka utvrzovat v jeho ne-
normalité. Pfipustit tedy obtiZe, nutnost n¢kterych uprav, ale zaroven aktivovat zédka k hledani
feSeni, podpofe samostatnosti a zapojeni mezi vrstevniky. Je stejny jako oni, ,,jen*
s nékterymi omezenimi a k tém je potieba se aktivné postavit.

Také pfi zvazovani pficin vzdélavacich obtizi zdka by mél byt Skolni specidlni pedagog
schopen posuzovat vSe v SirSim kontextu. Muze se stat, Ze Skolni netispéch nemusi nutné
souviset se zdravotnim znevyhodnénim zaka, ale napft. s ndro¢nou situaci v rodiné, ktera neni

r~r

pifimym dasledkem zakovych obtizi. Pak je tfeba nasmérovat intervenci jinym smérem.

51



D il
K 5\' s
evropsky ]
socidini
|4 fondvCR EVROPSKAUNIE 1 I e

: - -
Rozvoj a metodicka podpora poradenskych sluzeb INVESTICE DO ROZVOJE VZDELAVANI

Skolni specialni pedagog ve vztahu k rodi¢iim Zaki se zdravotnim znevyhodnénim

Stejn¢ tak jako jsou zaci se zdravotnim znevyhodnénim velice pestrou skupinou, rozdily
muzeme vnimat i u jejich rodict. Jejich vztahovani se k nemoci ovliviiuje skutecnost, zda se
jedna o nahlé, nové onemocnéni, zda se onemocnéni rozviji pozvolné nebo zda jsou rodice na
situaci jiz adaptovani.

V prvnim pfipad¢ je nutné piipomenout, zZe jedna-li se o vaznéjsi onemocnéni, prochazi
rodice klasickymi fdzemi vyrovnavani se s postizenim/onemocnénim. Potfebuji se na situaci
adaptovat emo¢né, organiza¢né a k tomu potiebuji €as. Skolni specialni pedagog by si mél
byt védom tohoto procesu, i skutecnosti, ze Skolni zalezitosti zédka v tuto chvili ustupuji do
pozadi. M¢l by dat vSak najevo, ze jakmile se zacne zvazovat navrat zaka do vyucovaciho
procesu, $kola je pfipravena pracovat na zajisténi potiebnych podminek.

Rodi¢ zdravotné znevyhodnéného zaka byva Casto ,,mostem“ mezi lékari a Skolou.
Jeho ochota sdilet informace o nemoci s pracovniky Skoly v§ak muize byt rizna. Souvisi nejen
s mirou objektivni zdvaznosti onemocnéni, ale téz se subjektivnim pocitem stigmatizace,
osobnostnim nastavenim rodice, jeho zkusenostmi apod.

Ukolem $koly, resp. $kolniho specialniho pedagoga, je V ramci rozhovoru s rodiéi cilit na
konkrétni informace, které jsou dulezité z hlediska zajisténi bezpeci a zdravi Zaka a pak
na dal$i informace, které vyjasni dal§i okolnosti jeho pobytu ve Skole. ZkuSenosti z praxe
vypovidaji o tom, ze vétSina rodicl je sama velmi motivovana informace sdélit a ocenuji také
moznost sdileni obtiZi jejich ditéte na zékladni Grovni.

Priklady témat pii rozhovoru Skolniho specialniho pedagoga s rodici zdravotné znevyhodnéného
Zaka:

Co bychom méli védet?

V ¢em dit€ nemoc omezuje, v ¢em nikoliv?

Vyzaduje jeho onemocnéni né&jaky typ organizacnich/rezimovych opatteni, které bude nutné
respektovat? A jak a kdo ho zajisti? (napf. pravidelna aplikace medikace, v¢. injekci, hygienicka
opatient).

V ¢em podporovat samostatnost ditéte, v cem naopak aktivné pomahat?

Jak a zdali hovofit 0 onemocnéni s ostatnimi spoluzaky, pfipadné jejich rodici.

Jaké projevy onemocnéni jsou adekvatni (ty, kterymi bychom se neméli znepokojovat) a jaké lze
oznacit za rizikové?

Jaké procesy nastavit, kdyz projevy zakova onemocnéni uz budou vyhodnoceny jako rizikové? (komu
volat jako prvnimu, co ud¢lat jako prvni, co nasledné).

Jakym zplisobem bude probihat komunikace mezi rodici a skolou? (pravidelné, v jakych intervalech,
jakym zplisobem, nebo nepravideln¢ ,,ad hoc®).

Nékdy muze byt vyhodné, dojde-li k propojeni oSetiujiciho 1ékaie a Skolniho specialniho
pedagoga, samoziejmé v piipadech, kdy si to rodice pieji a kdy je predpoklad, ze tato
spoluprace bude potiebna, funkcni. Nektefi rodiCe jsou vybaveni eduka¢nimi materialy
k danému typu onemocnéni, skolni specialni pedagog pak muze tyto informace a materialy
dal distribuovat mezi pedagogy skoly.

Srodi¢i probirame velice peclivé okolnosti ndvratu zdka do vyufovaciho procesu
v novych podminkach, zaroven musime hlidat, aby pozornost vénovana ditéti, resp. riznym
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opatfenim nebyla az prili§ akcentovana. Je dilezité zvazovat, kdy byt iniciativni a kdy
pouze monitorovat.

Nekteti rodi¢e mohou mit potiebu dalSiho kontaktu se Skolnim specialnim pedagogem,
tématem byva pravé potfeba sdileni, provdzeni narocnou zivotni situaci, ale téz konkrétni
zakazka rodice. Specialni pedagog tady musi postupovat ve vztahu ke svym odbornym
kompetencim. Je-li psychoterapeuticky vzdélan, mize cilené terapeuticky pracovat s rodi¢i na
zakazce, kterou si stanovi. V pfipad¢, Ze neni takto zaméten, poskytne zakladni podporu,
sdileni, a odkaze na dalsi odborna pracovisté, jejichz portfolio by mél mit k dispozici.

Skolni specialni pedagog ve vztahu k uditeliim Zaku se zdravotnim znevyhodnénim

Ucitelé mohou potiebovat riiznou miru podpory ze strany Skolniho specidlniho pedagoga
Vv ptipadech, které se tykaji zdravotné znevyhodnéného zaka. Mnohdy si poradi velmi dobie
sami, je to ,jejich® zak, ¢asto ho znaji déle a lépe nez $kolni specialni pedagog. Na druhou
stranu ucitelé oceni dalsi informace tykajici se diagnézy, jejich specifik a podminek, které
musi Skola zajistit, aby Zak mohl co nejlépe napliovat svoji vzdelavaci cestu.

Skolni specialni pedagog muZe navrhovat mozné tpravy organiza¢nich forem
vzdélavani (viz vySe) na zaklad¢é znalosti legislativy, konkretizovat alternativy pfistupu,
ptipadné zajistovat kontakt srodinou zdka. Zejména vSak muze kolegovi ucitel pomoci
zamyslet se nad tim, jak on sdm napliiovani potieb Zzakl Se zdravotnim znevyhodnénim a
muze pripadné sviyj pristup korigovat napomaha/brzdi.

Priklady témat pii rozhovoru $kolniho specialniho pedagoga s ucliteli zdravotné znevyhodnéného
Zaka:
Oblast uceni

= Je revidovano, kterou latku zak ovlada, kterou je potfeba zopakovat — jsou potieba dalsi materialy
¢i odkazy na procviovani uéiva, je zak schopny s nimi pracovat samostatné? Pokud ne, kdo mu
S tim mtize pomoci?

= Jsou uplatnovany zasady zdravého uceni obecné — smysluplnost, pfiméfenost, spoluprace, motivace
(vi zak, pro¢ se toto uci, je ucivo pfimétené jeho schopnostem, moznostem, muze na nekterych
ukolech spolupracovat se svymi spoluzaky, hodnoti zaka predev§im vzhledem k jeho vlastnim
pokrokim, motivuje hodnoceni zaka k dalsi praci)?

= Je revidovano, zda zak neni dochazkou do skoly a pfipravou na ni pietizen (ve spolupraci s rodici).

Oblast organizace

= Stiidaji se béhem vyucovaci hodiny pracovni ¢innosti s odpocCinkem, jsou zajistény zdravotni
podminky pro pobyt zaka v budove, tfidé, dilnach, laboratotich?

= Je zajiStén prostor pro plnéni specidlnich zdravotnich potieb zdka (aplikace 1€ki, specificka
hygienicka pravidla, specialni cviceni....)?

= Je-li z&k delsi dobu mimo vyucovani ve Skole — ma pravidelné informace o probirané latce (v
ptipadech, kdy jeho zdravotni stav dovoli alespon ¢astecnou domaci ptipravu)?

= Je propracovan postup, jak reagovat pii nestandardnich situacich, a je definovano, co se za
nestandardni situace poklada?

= Jsou informovani ostatni ucitelé, kteti ve tfid€ uci (zvlasté na 2., 3. stupni)?
= Jsou zohlednéni zéka adekvatni situaci?
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Oblast vztahii/ adaptace v kolektivu tFidy

= Je-li zak déle ¢i dlouhodobé casto mimo kolektiv — aktivizuje ucitel néjaké zpisoby kontaktu
mezi nim, tfidou a zdravotné znevyhodnénym zakem (dopis o déni ve tfid¢, pozdravy od
spoluzakti, informace o probiraném ucivu, akcich Skoly, pfipadné névstéva doma, pokud je to
mozné a vhodné)?

= Jak probihé jeho opétovna adaptace do kolektivu ttidy? Je potieba aktivné vytvaret prostor pro
znovuzapojeni zéka do kolektivu?

r~r

= Vs§ima si ucitel postoji zaka k vlastnim potizim? Snazi se je prekonat — snazi se je bagatelizovat —
ma tendenci jich zneuzivat? Jak ucitel na tyto situace reaguje?

= Reaguji ostatni zaci na odlisSné podminky, pfipadné hodnoceni zaka se zdravotnim
znevyhodnénim? V1 ucitel, jak na poznamky zaki reagovat?

= Neni téma zdravotné¢ znevyhodnéného zaka az piili§ Castym tématem? Nepfispiva pfilisna
pozornost k jeho obtizim k segregaci v ramcei kolektivu? Jakou roli v tomto hraje uéitel?

Vyse uvedené piiklady jsou pouhymi naméty k diskuzi mezi $kolnim specialnim
pedagogem a ucitelem. Ucitel sam miiZe mit potfebu své otazky a mozZnosti feSeni s n€kym
sdilet, Skolni specialni pedagog je pro toto vhodnym partnerem, protoZze mize na praci
ucitele navazat, at' jiz piimou praci se zakem, jeho rodinou ¢i zajistovanim organizacnich
zalezitosti a podminek pro zéka, v rdmci Skoly ¢i mimo ni.

2.7.5 Zaci se sociokulturnim znevyhodnénim

2.7.5.1 Legislativni vymezeni

Spole¢né s tématy evropské a mezinarodni spole¢enské integrace, resp. globalizace, byva
stale vice zdirazilovano sociokulturni znevyhodnéni, které je spojeno s otazkami
pristéhovalectvi a zvySené migrace. Na tuto skuteCnost reagovala i Skolska legislativa.
Zéakon €. 561/2004 Sb. zacleniuje zaky a studenty se socidlnim znevyhodnénim mezi subjekty
se specidlnimi vzdélavacimi potiebami. V § 16 vySe uvedeného zdkona vymezuje socialni
znevyhodnéni takto:

*» rodinné prostftedi s nizkym socialné-kulturnim postavenim, ohroZeni socidlné-
patologickymi jevy,

* nafizena Gstavni vychova nebo uloZena ochranna vychova,

»  postaveni azylanta a i¢astnika fizeni o udéleni azylu na uzemi CR.

V provadécim predpisu, kterym je v tomto piipad¢ vyhlaska ¢. 73/2005 Sb., o vzdélavani
déti, zakl a studentd se specidlnimi vzdélavacimi potiebami a déti, zakli a studentid
mimoiradne nadanych ve znéni pozdéjsich predpisi, se za zaka se socidlnim znevyhodnénim
pro ucely poskytovani vyrovnavacich opatfeni ze strany Skoly povazuje zak z prostfedi, kde
se mu nedostava pottebné podpory k fddnému prabeéhu vzdélavani, vcéetné spoluprace
zakonnych zastupcii se Skolou, a zak znevyhodnény nedostatecnou znalosti vyucovaciho
jazyka. V nasSich podminkach se mnohdy jedna o Zaky z romskych rodin, kterym ¢astéji nez u
ostatnich rodin chybi potfebna podpora k faddnému pribéhu vzdélavani.

Miru socialniho znevyhodnéni je mozné doplnit jeSt€ o dalsi charakteristiky, a to je
pfedevSim nizky stupen vzdélani rodicli, neuplna rodina, nizky pfijem, nizké profesni
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postaveni Clent rodiny, vCetné¢ nezaméstnanosti, nizkd urovenn bydleni, menSinovy pivod.
(Prtcha, 2009)

2.7.5.2 Odraz sociokulturniho znevyhodnéni ve Skolnim prostiedi

Udaje o piislusnosti k jednotlivé narodnosti nelze zjistovat, pokud je jedinec sam nesdgli.
Vznika riziko ,,socialni topografie* spojené s piredsudky bez ohledu na osobni piibéh zaka a
jeho rodiny. Nizka informovanost vede k pievaze emocionalni slozky nad rozumovym
hodnocenim, ke strachu ze vSeho, co se lisi.

Priklad z praxe 1

Zak 4. tiidy zakladni $koly o piestavkich a dal§ich neorganizovanych aktivitach pred spoluzaky
predvadél a na spoluzacich obcas aplikoval vypady, chvaty, kopy, doprovazel je vojenskymi povely,
zhusténymi verbalnimi ,,agresemi®. Zadnému spoluzakovi fakticky nijak fyzicky neublizil. Ugitelkou
byl oznaovan za agresivniho a militantniho. Jednalo se o chlapce z rodiny pfistehovalcti kosovskych
Albancu. Ve svém jednani chlapec predvadél to, s ¢im se v Zivote setkal a snazil se tak zapojit do
kolektivu spoluzakd.

Priklad z praxe 2

Dva chlapci z 1. stupné si hrali na skolnim dvofe, Se zietelnou vojenskou tematikou. Jeden z chlapcti
ukazoval konkrétni tkony spojené s bojem a zabijenim. Situaci $kola hlasila OSPOD. Jednalo se o
chlapce z rodiny pristéhovalci z Kosova, kteti doma sledovali v televizi zpravy z vlasti a diskutovali o
nich.

U zaka ze sociokulturné odlisného prostiedi narazime na Komunikaéni problémy. |
neverbalni komunikace mtize byt v rozporu se standardy majoritni spolecnosti. Vzhledem
K tomu, ze déti ¢asto mluvi jednim jazykem doma a odlisSnym ve $kole, maji déti predevsim
problémy s porozuménim feci 1 s vlastni feCovou produkci, maji chudou slovni zasobu
Vv ¢eském jazyce, maji problém ve vSech jazykovych rovinach Ceského jazyka. I samotni
rodi¢e maji Casto silnou jazykovou bariéru.

Pro déti z minorit byva charakteristickd slabsi motivace k vykonu, vyskytuji se u nich
problémy s udrZzenim a pfenasenim pozornosti, s kratkodobou paméti. Vzhledem k tomu, ze
Zivot rodin je vdzan na pfitomnost, je orientovan na ,,tady a ted™, orientuji se Spatné v Case,
maji problémy s dodrZzenim terminii, maji sklon k Zivelnosti, chybi jim vymezeni osobniho
teritoria a osobnich véci. Tito Zaci nemaji zdjem zabyvat se vlastnimi proZzitky, chybi jim
tendence k sebepoznavani a sebehodnoceni a v disledku toho chybi i motivace k jakékoli
zmeéné.

Déti, které vyristaji ve vyloucenych lokalitach, automaticky pfejimaji modely jednani
komunity. Na vyu€ovani se pfipravuji malo nebo vibec, nékteré maji se Skolni dochazkou
trvalé problémy. Nékteti rodice nepovazuji Skolni dochdzku za podstatnou, kvili diskriminaci
na trhu prace a dlouhodobé nezaméstnanosti jim chybi zkuSenost, Ze vzdélanim lze zvysit
Sanci na ziskani zaméstnani.

Socialné slabé rodiny ¢asto Ziji v ubytovnach, kde na malém prostoru Zije nékolik lidi a
odehravaji se vSechny ¢innosti (vafeni, jidlo, prani, pfiprava na vyucovani atd.) Pro dité pak
ve Skole predstavuje tento maly prostor lavice, a proto ma problém s udrzenim fadu a
potadku, odliSenim ¢innosti.
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Déti z odlisného sociokulturniho prostfedi mohou také pochazet z odliSné naboZenské
tradice, ktera mtze ovliviiovat jejich zivot i pusobeni ve Skole. Mize jit naptiklad o bézny
zivot, konkrétné stravovani (muslimové tak napiiklad nesmi jist vepiové maso ani zadné
vyrobky z ng&j, nesmi pit alkohol, Zidé pak maji pii ptipravé jidla povinnost dodrzovat fadu
zasad (tzv. koser jidla).

Zvlastni postaveni ve skupin€ socidln€¢ znevyhodnénych maji studenti stfednich skol a
ucebnich obort. Vzhledem k naro¢né situaci rodiny Casto vyhledavaji brigaddy, aby ziskali
finan¢ni prostiedky pro sebe i rodinu, a to na tkor Skoly. Jindy rodina nema prostredky na to,
aby studenta posilala do Skoly (nema na autobus) a Skolu student navstévuje sporadicky.
Nema potfebné pomticky (obleCeni na odborny vycvik, ucebnice, misto seSiti papiry).
Resenim byva &asto ukonéeni studia.

2.7.5.3 Role skolniho specidalniho pedagoga

Pifi snahdch o zapojeni socidlné znevyhodnéného ditéte nebo ditéte z odliSného
sociokulturniho prostfedi je nejprve tfeba zjistit stav ditéte, jeho potieby a motivace.

Svoji roli tedy $kolni specialni pedagog (SSP) plni jiz pii zapisech do prvnich roéniki
zakladni skoly, kdy ve spolupraci S ostatnimi uciteli zjiStuje zejména fecové dovednosti
ditéte, jeho schopnost dorozuméni a komunikace v ¢eském jazyce. V ptipadech neznalosti
nebo omezené znalosti ¢eského jazyka projednava se zdkonnymi zastupci ditéte moznosti
feSeni, navrhuje vyrovnavaci opatfeni dle moznosti Skoly, a to vyrovnavaci tfidu, pfipravny
kurz pro budouci zdky prvnich tfid, individualni vedeni. Voditkem pro dal$i postup by méla
byt Metodicka doporuc¢eni MSMT CR a NUV K zaélefiovani Zaki — cizincti do vyuky
v ¢eskych zakladnich $kolach. Informace z uvedenych doporuceni by méla byt primarni
vZdy pi1 néstupu zaka-cizince do Skoly.

Pii zahajeni dochazky do $koly ditéte z odlisného sociokulturniho prostiedi ve SSP ve
spolupraci s tfidnim ucitelem a ostatnimi ¢leny Skolniho poradenského pracovisté posuzuje
také situaci tfidy, jeji otevienost k pfijeti takového Zaka a pfipadné xenofobni nalady. Je
zadouci vysvétlit zakiim kulturni odlisnost spoluzaka a potiebu jejiho zohlednéni. K tomu je
vhodné vyuzit tfidnickych hodin, pfipadné vyuZit vyufovacich pfedmétl jako zemépis,
obcanska vychova, literatura, na 1. stupni vlastivéda, k predstaveni nejen kultury zemé¢, odkud
dité pochdzi, zvyki a tradic, ale také ceské kultury.

Podporou pro takového zadka muize byt i stanoveni spoluzaka — privedcu, kteti ho
budou provazet Skolnim Zivotem, vysvétlovat podminky a fungovani Skoly z pohledu ditéte.
Dulezité je zacClenit zaka do volnocasovych skupinovych aktivit ve Skole a tim pfirozené
rozvijet jeho socialné¢ komunika¢ni dovednosti.

Skolni specialni pedagog ve spolupréci s tiidnim uéitelem vypracuje Zzakovi individualni
vzdélavaci plan, ve kterém budou zohlednény vsSechny oblasti vedouci k GispéSnému
zaClenéni zaka, zeyjména k rozvoji slovni zasoby, praci sjazykem a porozuméni, rozvoj
percepci a grafomotoriky. Je dilezité zjistit silné stranky ditéte, jeho znalosti a dovednosti,
aby je mohlo ve Skolni préaci uplatnit a posilit tak své sebevédomi.

V ramci individudlni péce Skolni specialni pedagog pomahé ditéti feSit zadané ukoly.
Formou jednoduchych a jasnych vét, bez dvojsmysla a slangu vysvétluje opakované zadani.
Pii vysvétlovani miize pouzit grafické prvky — kreslit na tabuli, kreslit predméty, pfipadné je
mit rovnou po ruce.
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S horsi znalosti Ceského jazyka a mens$i slovni zasobou se muzeme setkat i u cCasti
romskych déti, které sice ve Skole mluvi cesky, ale se ¢leny rodiny mluvi romsky.

Skolni specialni pedagog i tiidni ugitel pravidelné komunikuje s rodici ditéte, domluvi si
pravidelny komunika¢ni ramec (Cas, misto, ptipadné 0soby — tlumoc¢nici).

V piipadé ostatnich socialné znevyhodnénych zaka neni tieba prvoplanové volit specidlni
postupy. Je tieba sledovat omezeni a oslabeni ditéte. Na zaklad¢ téchto sledovani nasledné
stanovit vyrovnavaci opati‘eni, kterd mohou byt realizovana v ramci individualni pé¢e SSP,
kdy mtze zopakovat latku, kterd nebyla dobie pochopena a zvladnuta, ukazat rizné ucebni
styly ¢i ve spolupraci s celou tfidou, kdy je zapotiebi pracovat na celkovém klimatu tiidy.

Odlisna je situace SSP na stFedni $kole nebo stifednim odborném udilisti. V piipadé
podezieni na zaskolactvi musi citlivé zjistovat, zda neni jednou z pficin Skolnich absenci
nedostatek finan¢nich prostfedkii rodiny. Zaci byvaji na tato témata citlivi, stydi se p¥iznat
potize a maskuji je ,pozérstvim“. Na uvedeném typu $kol vystupuje SSP mnohdy jako

mediator v situacich, kdy rodi€e pfestanou studenta podporovat.

Priklad z praxe 3

Zak SOS nebo SOU z neliplné rodiny s matkou samozivitelkou, nebo zrodiny, kde jsou rodice
rozvedeni a ziji v novych rodindch. Jakmile zak dosdhne véku osmnaécti let, ¢ili zletilosti, prestavaji ho
podporovat. Zak je bez zazemi, Casto bez pristiesi a bez finan¢nich prostiedki.

Skolni specialni pedagog V takovych piipadech poskytuje informace, kde a jak pozadat
o socialni davky, poskytuje pomoc a podporu pii hledani ubytovani. Cilem SSP i ostatnich
pedagogli je zabranit pfed¢asnym odchodim 74kl ze vzdélavani kvili nedostatecnému
zazemi a hmotné nouzi.

Skolni specialni pedagog zprostiedkovava kontakt s dal§imi institucemi, které mohou
byt napomocny. Pokud ptjde o déti ze socialné slabych rodin, mize kontaktovat nékterou
neziskovou organizaci, jejiz socialni pracovnici mohou byt s rodinou v kontaktu. U nich je
mozné se informovat o situaci vrodiné ditéte a spolecné konzultovat praci s nimi.
Nejznaméj§imi organizacemi poskytujicimi terénni socialni praci jsou naptiklad Clovék
Vv tisni, Charita nebo DROM.

Pokud ptjde o zédky z odliSného kulturniho prostfedi, mize kontaktovat nékteré ze
sdruZeni jednotlivych narodnostnich mensin. Prakticky kazdou pocetnéjsi mensinu jedno
nebo vice takovych sdruzeni zastupuje. Jsou to napiiklad sdruzeni Klub Hanoi vietnamské
narodnostni mensiny, Sdruzeni Ukrajincti a pfiznived Ukrajiny v CR nebo rizna romska
sdruzeni jako Romea nebo Spolecenstvi Romi na Moravé. Jejich pracovnici radi poskytnou
potiebné informace.

2.7.6 Zaci s mimoFadnym nadinim

V této kapitole se budeme zabyvat moznostmi Skolniho speciadlniho pedagoga pii podpoie
vzdélavani zakli mimotadné nadanych. Dotkneme se legislativniho ramce, ktery relativné
nove ukotvuje péci o tuto skupinu zakd. Déle se budeme vénovat roli Skolniho specidlniho
pedagoga ve vztahu Kk nadanym zakum, vcetné toho, jak Skolni specidlni pedagog
spolupracuje v ramci dané problematiky s uciteli, rodici a také jaké dal§i podnéty a nabidky
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dokaze zprostifedkovat k tomuto tématu ze sfér mimo Skolu. Zminime také organiza¢ni formy
vzdélavani pti podpoie nadanych a typické projevy nadanych zaki.

2.7.6.1 Legislativa

Problematika mimofadného nadani je v souc¢asné dobé ukotvena v zakon¢ ¢. 561/2004 Sb.,
v § 17 a v§ 18, dale pak v ptislusné vyhlasce ¢. 73/2005 Sb., o vzdé€lavani déti, zaka a
studentli se specialnimi vzdélavacimi potfebami a déti, zakl a studentli mimotadné nadanych,
ve znéni pozdgjsich predpist. Zakem s mimofadnym nadanim se podle § 12 v této vyhlasce,
odst. 1 rozumi ,,jedinec, jehoz rozlozeni schopnosti dosahuje mimoradné urovné pri vysoké
tvorivosti v celéem okruhu cinnosti nebo v jednotlivych rozumovych oblastech, pohybovych,
uméleckych a socialnich dovednostech”. Zékon povoluje k rozvoji nadani uskutecnovat
rozsifenou vyuku nékterych pfedméti nebo skupin predméti. Déle teditel skoly mtize pretadit
mimofadné¢ nadaného zdka se souhlasem zdkonného zéastupce do vyss$iho rocniku bez
absolvovani pfedchoziho roéniku. Zjistovani mimotadného nadani je kompetenci SPZ, které
také navrhuje organiza¢ni formu vzdélavani mimoradné nadaného zaka.

V § 13 vyhlasky ¢. 73/2005/Sb., ve znéni pozd¢jsich piedpisii jsou definovany nalezitosti
IVP pro vzdélavani mimofadné nadaného Zdka. Ten musi vychazet ze SVP gkoly, zavérd
psychologického vysetfeni a vyjadieni zakonného zastupce zaka, poptipadé samotného
zletilého Zaka. IVP musi obsahovat pfedev§im zavéry psychologického vySetteni, zpisob
poskytované péce volbu pedagogickych postupti, casové a obsahové rozvrzeni uciva, zptisob
zadavani a plnéni ukolld, zpusob hodnoceni, pomucky, ucebnice. IVP také obsahuje
organizac¢ni a persondlni zajiSténi uprav a predpokladané navySeni financnich prostredkd.
Podle odst. 4, § 13 této vyhlasky se IVP vypracovava po nastupu zaka do Skoly, nejpozdéji
vSak tfi mésice po zjisténi mimotradného nadani.

Problematiku nadani fesi i vyhlaska ¢. 48/2005 Sb., ve znéni pozd¢jsich piedpist, kdy v §
9, ktery se zabyva rozvojem nadani zakt, upfesiiuje moznost uskute¢iiovat rozsifenou vyuku
nékterého predmétu vytvaienim skupin a tfid nadanych zakt a urcuje okolnosti a podminky
zafazeni/vytazeni.

2.7.6.2 Formy a pristupy ve vzdélavani nadanych Zakii
Prace s nadanymi zaky ve $kole miize probihat podle dvou zakladnich piistupii:

= Akcelerace — mimofadné nadany zak postupuje $kolnimi osnovami mnohem rychleji nez
ostatni zéaci. Muze preskocCit néktery nebo nékteré¢ roc¢niky, ptipadné zahajit Skolni
dochazku dfive neZ jeho vrstevnici.

= Obohacovani osnov — osnovy pro béznou tfidu jsou vramci tohoto postupu
obohacovany smérem k rozSifeni a prohloubeni udiva, zdk probird zna¢né rozSifenou
latku v bézné tiide.

»  Péce o nadané zaky se v bézné tfidé mize uskutecnit formou individualni integrace — i
V ramci integrace se uplatiuji vySe uvedené principy akcelerace a obohacovani osnov,
dalsi metody a postupy jsou pak uptesnény v IVP, vcetné¢ doplnéni konkrétnich
vyukovych materiali.

*  Formy vzdélavani mimo $kolu — tyto formy by mél skolni specialni pedagog sledovat a
nabizet je zakim v zavislosti na jejich zaméfeni. Kromé kurzii a pobytovych aktivit, které
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nabizeji organizace zabyvajici se naddnim, se jedna napf. o vyuziti on-line kurzl, na
né&které uvadime odkaz.*

2.7.6.3 Typické projevy nadanych Zakii

Vétsina rozumoveé nadanych déti projevuje jiz od nejatlejsiho véku atypickou schopnost
poznavani. Pokud jsou tyto charakteristiky podnécovany a rozvijeny, mitizeme sledovat
rychly rozvoj poznavacich schopnosti. Na druhou stranu musime zminit i déti, jejichz vyvoj
je nmerovnomérny, V nékterych oblastech muze dosahovat urovné handicapu, zatimco
Vv ostatnich se pohybuje Vv oblasti nadani. Nejcastéji se setkdvame s pfidruzenymi diagnézami
ADHD, atypickym autismem ¢i Aspergerovym syndromem.

Ne vSechny nadané déti projevuji dané kognitivni a behavioralni charakteristiky od
raného détstvi, tyto charakteristiky mizeme vnimat jako vyvojové, u nékterych déti se mohou
projevit v ranych etapach, u jinych pozdé&ji. Dané kognitivni charakteristiky je mozné sledovat
jen v situacich, kdy je dité zapojeno do ¢innosti, ktera ho bavi a kdy mize dokonale prokazat
své schopnosti.

Typické/mozné projevy nadaného zZaka

Schopnost pracovat s abstraktnimi Schopnost vidét a chépat zdkonitosti, schopnost
symboly zobecnovani.
Schopnost dlouhodobé koncentrace Schopnost dlouhodobé udrzet pozornost smérem k zadanému

ukolu, malé vyrusitelnost okolnimi vlivy.

Dobra pamét’ Schopnost vybavovat si rychle nau¢ena fakta, znalost
velkého mnozstvi informaci, pozornost k detailtim.

Bohata slovni zasoba, ¢asné &tenakstvi | Casté vytvateni logicky spravnych, ale komplikovanych
vétnych konstrukei.

Zvidavost, motivace Potieba porozumét tomu, jak véci funguji, neustalé
dotazovani.
Preference samostatné prace Spoléhani na vlastni zptisob feSeni, vytvareni vlastnich

myslenkovych schémat.

Hluboké zajmy nebo mnoho zajmu Zajmy pronikajici na velmi dobrou tiroven uchopeni,
v neékterych pripadech dosahuji védecké trovné; nékdy
potieba ,,védet vse, co se da“.

Problém s motivaci V ptipadech, kdy je turoveni probiraného uciva hluboko
pod schopnostmi zaka.

Problematické chovani Miize odrazet osobnostni zvlastnosti zaka, ale také
nedostatek kol naro¢nosti odpovidajicich schopnostem
zaka.

Problém s adaptaci ve Skolnim Muze odrazet situaci, kdy je Zak na jiné védomostni ¢i

kolektivu zralostni Grrovni, pfi¢emz troven zralosti mize kolisat

nahoru i dolu.

4 Dostupné z: http://www.talnet.cz/
4 Dostupné z: http://clanky.rvp.cz/clanek/c/N/10983/TALNET-SE-PREDSTAVUJE.html/
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2.7.6.4 Role skolniho specidalniho pedagoga v problematice nadanych

Skolni specialni pedagog se vztahuje k problematice nadanych smérem k samotnym zakam,
ale také ucitelim a rodi¢im takového Zaka. Jeho roli je i zajisti organiza¢ni podminky ve
vztahu ke komunikaci s SPZ a organizacim, které mohou byt zakiim s nadanim prosp&sné.

Skolni specidlni pedagog ve vztahu k nadanym Zikim

Role skolniho specidlniho pedagoga ve vztahu k nadanym zakim zacind jiz na trovni
depistaze. K této depistazi dochazi v rdmci pozorovani zaka ve tiid€, coz je Cinnost, kterou
Skolni specidlni pedagog realizuje Casto, nejen ve vztahu k nadanym, dale pak by m¢él
zvazovat moznost nadani u zaka v ramci individualnich diagnostickych Setfeni. MliZe se stat,
ze zakazka ze strany ucitele se tyka problematického chovani zaka ¢i problému s motivaci ke
$kolni praci. Zak se miize jevit jako nemotivovany, problematicky v ptipadech, kdy je Groven
probiraného uciva hluboko pod jeho schopnostmi. Za témito projevy miize byt nerozpoznané
nadéni a Skolni specidlni pedagog by mél do svého diagnostiko-diferencidlniho uvazovani
zahrnout také tuto moznost.

Je-li zak identifikovan Skolnim specialnim pedagogem, ucitelem, rodiCem jako
potencialng nadany, je ulohou $kolniho specialniho pedagoga zprostiedkovat zapojeni SPZ
do diagnostického procesu a Vv ptipadé potvrzeni nadani zajiStovat vytvoreni podminek pro
vzdélavani tohoto zaka na zakladé doporu¢eni SPZ.

Skolni specialni pedagog miize pro praci s nadanymi zaky iniciovat sestavovani projektii
dle jejich z4mi a profilu nadéni, vytvofeni ,zadkladny“ s knihovnou, Ccasopisy,
encyklopediemi, deskovymi hrami. Tento prostor mohou Zaci vyuzivat mimo vyucovani ¢i v
ramci vyucovani v ptipadech, kdy je indikovano samostudium. Dilezité je zapojit zaky do
Skolnich a mimoskolnich soutézi a projekta.

Priklady prace a pristupu k nadanym v jednotlivych oblastech:

Z4ky s jazykovym nadanim vést k tvorbé jazykového portfolia, volnému psani na zajimava témata,
psani povidek a pfibehti, dokoncovani ptibeht, prace s textem, sestavovani kfizovek, hadanek, tvorbé
vlastnich knih a ¢asopist. ProtoZe toto nadani se vétSinou projevuje i smérem k cizim jazykdam, je
vhodné zdky aktivovat ke zpracovavani praci zjinych predmétid v cizim jazyce, napf. vyuzivani
cizojazy¢nych informacnich zdroju (televize, noviny, internet, odborné ¢asopisecké ¢lanky, odborna
literatura), sledovani filmt a dokumentd v cizim jazyce ¢i s titulky v cizim jazyce.

Zaky s logicko-matematickym nadanim vést k badatelskym uloham, navrhovani pocetnich uloh,
hrani strategickych her (Sachy, dama), matematickym pohadkam, feSeni logickych hadanek, rébusu,
hledani odpovédi na zajimava témata.

Zakim s muzikalnim a estetickym nadanim umoZnit prezentaci jejich praci/vykont pred ostatnimi
zaky skoly, V jejich oblasti zdjmu zadéavat prace na trovni jejich schopnosti.

Zakim se sportovnim nadanim umoznit reprezentovat skolu v ramci sportovnich aktivit, definovat
zpusob piipravy na vyucovani a individualizované vyu€ovani v piipadech, kdy je zak kvuli sportu
¢asto mimo Skolni vyucovani.

V ptipad¢, ze nadany Zak ma zaroven néjaky handicap (nejcastéji ADHD, PAS, SPU),
zajistuje Skolni specialni pedagog u téchto zaku specialné pedagogickou intervenci, at’ se jiz
jedné o reedukaci oslabenych funkei ¢i rozvoj socidlnich dovednosti.
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Skolni specialni pedagog ma byt také vybaven informacemi o dalich moZnostech zaku,
jakymi formami a v ramci jakych organizacnich struktur mohou realizovat a rozvijet své
nadani. Tyto moznosti pak miize zaktim a jejich rodicim zprostfedkovavat. Jedna se zejména
o aktivity organizaci zabyvajicich se nadanim, které nabizeji rizné soutéze, olympiady, letni
tabory, ale také on-line vzdélavaci aktivity. Zakladni pfehled o organizacich a
volno&asovych aktivitach pro nadané je uveden na strankach NUV.5

Skolni specidlni pedagog ve vztahu k uéitelim nadanych

Skolni specialni pedagog je pro uéitele vyznamnym partnerem, ¢asto mu zprostfedkovava
doporudeni SPZ a spole¢né pak pracuji na vytvoreni IVP pro nadaného zaka. Vétsinou také
Skolni specialni pedagog sleduje, zda je IVP vyhotoven vcas, tj. do 3 mésicii od stanoveni
mimoradného nadéni, a zda obsahuje nalezitosti uvedené ve vyhlasce ¢.73/2005 Sb. ve znéni
pozd¢jsich predpisi.

Te&zisté prinosu Skolniho specialniho pedagoga neni v nastavovani obsahu, resp. rozsahu
uciva, to je spiSe kompetence ucitele, ale zejména v nabizeni, zvazovani forem (projektové,
skupinové, kooperativni formy vyuky), postupti a metod, ve kterych se vzdélavani zéka
realizuje. Skolni specialni pedagog se také podili na optimalizaci podminek vzdélavani, na
tom spolupracuje i s vedenim skoly, pfipadné s organizacemi a institucemi mimo $kolu, to vse
po dohodé¢ s rodici zaka. Ucitel v celé §ifi kurikula pak na zéklad¢é vySe uvedenych moZzZnosti
zadava nadstavbové, rozsifujici ucivo, vyuziva v tomto ohledu motivace K plnéni slozitéjsich
ukoll ¢i ukoll nad rdmec pravé probiranych osnov. Mozné je vyuziti referatl, projektd,
vyuzivani dal$ich nadstavbovych pomticek (encyklopedie, internet) atd.

Skolni specialni pedagog s uditelem konzultuje také specifika nadaného zaka, ktera
nesouviseji pfimo s jeho vzdélavacimi potfebami, ale ktera ovliviuji jeho Skolni Zivot. Pro
mnohé nadané zaky se problematizuji vztahy v ramci tfidniho kolektivu, hife hledaji
spolecna témata a aktivity, nékdy tito zaci ruSivé vstupuji do pribéhu vyucCovani. Sdm zak
nebo naopak spoluzaci se mohou k druhé strané vztahovat negativné. Otevira se tak prostor
pro praci se tfidou, ale také se samotnym zakem, jehoz cilem je podpora vztahti v ramci tfidy,
tolerance jinakosti, kterou kazdy mtize vnimat odligné. Skolni specialni pedagog pak mize
poskytovat cennou zpétnou vazbu, se kterou muze nasledné ucitel pracovat pii své piimé
préci se Zaky ve tfide.

Skolni specialni pedagog by také mél byt pfipraven poskytnout uéiteli prostor pro
sdileni nelehkych situaci, kdy zdk miiZze ucitele konfrontovat s jeho pfipadnou neznalosti,
zasahovat mu do priabéhu vyuky apod. Spolu mohou hledat cesty, jak uspokojit zakovu
zvidavost, ale zarovenl mu nastavit urCité hranice pro miru aktivity v hoding tak, aby prostor
dostali 1 ostatni Zaci. Tato citlivost a respekt vii¢i ostatnim je téZ dilezitou kompetenci, kterou
st ma nadany zak ze svého Zivota ve Skole odnést.

Skolni specialni pedagog ve vztahu k rodi¢ém nadanych

Rodice nadaného zaka jsou pro specialniho pedagoga cennym zdrojem informaci. Jejich
informace mohou pfispét k lepSimu zacileni opatfeni, je proto vyhodné dat rodi¢tim prostor
pro sdéleni jejich ndzor a postoji k modifikaci vzdélavani jejich ditéte. Rodi¢e nadanych

% Dostupné z: http://www.nuv.cz/vice/rovne-prilezitosti-ve-vzdelavani/nadani-ceske-organizace
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zakl se Casto aktivné zapojuji do hledani optimalnich feSeni a mnohdy byvaji prvnimi, kdo
pfichéazi s ,,podezienim® na vysoké nadani svého ditéte.

V ramci vypracovavani navrhu IVP je potieba s rodici detailné projednat navrhovana
opatieni, zvlast¢ jsou-li vyraznym zasahem do Zivota zéka (pfeskakovani ro¢nikd, ale také
absolvovani vybrané¢ho pfedmétu ve vyssim rocniku).

Na druhou stranu musi n¢kdy Skolni specialni pedagog korigovat nerealné predstavy
rodicu, at’ jiz se tykaji moznosti na strané Skoly, tak na stran¢ Zaka. Rodice je také potieba
podporovat, aby u svych déti rozvijeli 1 schopnost pracovat na jednodussich ukolech, aby
trvali na dokoncovani ukolti, podporovali dit¢ v mimoskolnich aktivitach, kter¢ dit¢ budou
dale rozvijet, ale nebudou ho pietézovat. K pretézovani nadanych déti maji nekteti rodice
sklony, protoze sami byvaji ¢asto vykonové zaméfeni. U ditéte je nékdy nutné korigovat
takové pocity vyjimecnosti a mimoradnosti, které ve svém dusledku vedou k despektu k
okoli. I v tomto smyslu je potieba hovotit s rodi¢i. Skolni specialni pedagog miize rodi¢tim
pomoci s hledanim vhodnych aktivit, které budou Zaka dale rozvijet, pfipadné mu umozni
dobré zapojeni do vrstevnické skupiny podobné nadanych déti. Zprosttedkovava tedy
informace o organizacich zabyvajicich se nadanymi zaky a jimi pofadanych aktivitach.
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Piiloha €. 1. Informaéni letak Skolniho specialniho pedagoga

SKOLNI SPECIALNI PEDAGOG

Skolni specialni pedagog poskytuje poradenskou péci
a orientuje se zejména na podporu a pomoc zakiim se specialnimi vzdélavacimi potfebami
nebo zaklim, u nichz existuje riziko jejich vzniku.

Konzultaci si se mnou prosim VZDY PREDEM DOMLUVTE.

Kontakt: Mgr. XY

n

e 6 o o o o o o o |

Tel.:
e-mail:

Priklady potizi, se kterymi Vam miZe specialni pedagog pomoci:
stupen
pletou se mi pismena
nedafi se mi ¢teni
nepamatuju si basni¢ku
pisu pismena zrcadlove
zapomindm psat velka pismena na zacatku véty i u vlastnich jmen
jsem moc pomaly/a
Casto Skrtdm
skoro si nepamatuju, co nam pani uéitelka vypravéla
Kolik jen téch zajict je?

stupen

Pomodoc, diktat!

Malo ¢asu, malo Casu!

At uz ti ptéci prestanou fvat! Nemutzu se soustiedit!

Co jsem to tu napsal?! Tapcek misto ptacek?! To pfece neni mozné!

Fuj — slepa mapa!

Vzdyt jsem si to kontroloval/a! Pro¢ jsem ty chyby nevidél/a?

Uz pétkrat jsem si to zadéani precetl/a, ale fakt nevim, co se po mné chce!
Fakt jsem se to u¢il/a a umél/a jsem to! Né&jak se mi to vykoutilo z hlavy.

Jsem tu pro Vas a téSim se na Vas.

Najdete mne v mistnosti ¢ ......
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Piiloha ¢. 2. Priklad dobré praxe
Dynamické diagnostika doprovazejici praci se Zakyni ohroZenou vyvojovou dysgrafii

Kazuistika — Jaruska (chronologicky vék 7 let, 5 mésicu)

Zakyné 1. t¥idy je po odkladu $koli dochazky, v piedskolnim véku byla Setiena v SPC kvili
opozdénému vyvoeji grafomotoriky. Rodi¢im bylo v SPC sdéleno, Zze divka bude dysgrafik a ve
Skole mohou ocekavat vyrazné problémy v oblasti pisemného projevu. Rodice i divka ptichazeji do 1.
t¥idy s obavami ve vztahu ke $kolni uspésnosti.

Z8 je plné organizovana, venkovska, v 1. tiidé je pouze 12 déti. Koncentrovany jsou zde déti
problematické, nebot’ Skola je povéstna malym poctem zakt, vstficnosti pedagogického sboru,
ptijemnym prostfedim a atmosférou. Na ZS je pfitomen Skolni specialni pedagog.

Anamnesticka data

Dle rodinné anamnézy je vychovné prostfedi harmonické a piiméfen¢ stimulujici, rodice jsou
absolventy SOU, udévaji hereditarni zat€z obtizi v pisemném projevu (tatinek ,,Skrabe*); Jaruska ma
mladsiho bratra v pfedskolnim veéku.

Z osobni anamnézy vyplyva, ze psychomotoricky vyvoj divky je v normé, je zdrava, psychicky
stabilni. Pfizniva je osobnostni charakteristika. Divka je socialné zdatna, komunikativni, ma vybornou
vyjadiovaci schopnosti, je dominantni v détském kolektivu. Je oblibena, vtipna glosatorka, obétava a
vnimava, ma tendence détem pomahat napt. v sebeobsluze (mladsi bratr), pomahat fesit konflikty, ma
smysl pro spravedInost.

V predskolnim véku absolvovala grafomotoricky kurz dle Heyrovské bez vyznamného pozitivniho
efektu na rozvoj grafomotoriky. Efekt byl spiSe negativni, protoze divka vnimala kurz jako velkou
zat€z a potvrdila si, Ze ma velky problém. Jaruska i jeji rodi¢e tedy prijali problém a ocekavali
neuspéchy. Jaruska se zacala grafickych uloh bat, pfedjimala netspéch; pfti kresleni a zejména pii
psani se dostavala do tenze, prerusovala praci, sebekriticky ji komentovala, hlasité lamentovala.

Identifikace oslabenych oblasti, identifikace silnych a slabych stranek ditéte

Tiidni ucitelka zjistila vySe uvedené Udaje zrozhovorid s rodi¢i, pfi vyuCovani divku sledovala a
pochopila, Ze stéZejnim problémem neni ani tak vlastni grafomotorika, ale ztotoZnéni ditéte
s problémem a strach ze psani, anticipace neaspéchu. Zjevna byla zvySena unavitelnost pfi psani,
tendence prerusovat praci. Uchop tuzky byl spravny, ale kiecovity, ruka neuvolnéna.

Pfi feseni problému bylo mozné spoléhat na silné stranky, jaké predstavuje psychicka stabilita
divky, jeji motivovanost, ctizadostivost a pracovitost; kvalitni spoluprace s rodinou.

Specialni pedagozka divku vySetfila (kresba postavy, test obkreslovani, zkouska laterality,
zkouska pravolevé orientace, pro komplexnost téz zkouska jazykového citu, zkousky sluchové
percepce). Potvrdila, ze grafomotorika je objektivné problémova, véku neodpovidajici, lateralita je
zkfizena pii dominanci pravé ruky a levého oka, nespolehliva je pravoleva orientace. Sluchova
percepce a fe¢ové funkce jsou zjevné na velmi dobré Grovni.

Identifikace u¢innych postupit

Specialni pedagozka doporucila reedukaéni cvifeni, které se realizovalo v domacim prostfedi po
konzultaci s rodici a jejich instruktazi. Cilem bylo rozvinout jemnou motoriku ruky, doporuc¢eno bylo
provadét automasaz ruky pied zapocetim psani, dale grafomotoricka uvolnovaci cviceni, cviceni
vizualni diferenciace a vizualni percepce a cviceni pravolevé orientace. Jako nezbytna se jevila fixace
grafémd, trénovani opisu a prepisu textu, podobné jako rozvoj psani formou diktatu.
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Specialni pedagozka zadavala cviceni jednou tydné rozepsané na kazdy den, pribézn¢ konzultovala
a spolupracovala s tfidni ucitelkou.

TFidni uéitelka si mohla dovolit, vzhledem k malému poétu zaka ve tiid€, individualni vedeni
divky v problematickych ¢innostech v podobé masaze a automasdze ruky ptfed psanim, provadéni
uvolnovacich cvikli ruky; velkou pozornost vénovala pozitivni motivaci a motivaénimu hodnoceni
veskerych grafickych praci.

Spoleénym tikolem pro rodice, tiidni ucitelku a specidlni pedagozku bylo zbavit divku strachu
ze psani, celkové ji uvolnit a dodat sebedivéru, navodit pozitivni ocekdvani. Pribézné bylo nutné
divku chvalit, povzbuzovat, vyjadfovat nad¢ji, ze se problém podstatné zmensi ¢i ustoupi.

Dobrym ndpadem se ukdzalo podnécovat kresebny projev ve volném case, chut’ kreslit si pro
zabavu tfeba s kamaradkami kiidou na asfalt ¢i na tabuli; matka dodavala inspiraci dle pracovnich
sesitt pro predskolaky (klubicka, vinky pod parnik...).

Pti skolni praci se velmi osveéd¢ila tabulka a mazaci fix, kterou vyuzivala ucitelka jak individualné
jen pro Jarusku, tak pro celou tfidu. Tabulka slouzila k fixaci grafému, k diktatim pismen, slabik a
slov. Déti psaly zcela bez strachu, pocit jistoty jim dodavala hravéd forma kol a moznost autokorekce
napsaného; pochlubit se mohly az zkorigovanou verzi.

Zhodnoceni realizace podpiirnych opatieni

Realizovana byla nasledujici podptrna opatieni 1. a 2. stupné dle principu téistupiového modelu péce.

Jednoduse feCeno byl aplikovan svédomity postup dle zasad komplexnosti a posloupnosti dle

,,zdravého rozumu‘:

» Individualizovana pomoc ucitele (byla popsana vyse).

= Prace dle planu pedagogické podpory za ucasti skolniho specialniho pedagoga. Tiidni ucitelka
vedla portfolio grafickych praci, které slouzilo k analyze a interpretaci vykont, byly
zaznamenavany pokroky v rozvoji grafomotoriky, coz bylo velmi motivujici jak pro Jarusku, tak
pro vSechny zucastnéné. Ttidni ucitelka si vedla i denik s postiehy zpozorovani ditcte.
Zaznamenavala si motivovanost divky k praci, kvalitu jeji spoluprace pii psani, napadnosti ve
spolupraci, celkovy vykon kvalitativné zhodnoceny a zformulovany, sebehodnoceni ditéte a jeho
vyvoj. Pravé sledovani sebehodnoceni ditéte bylo velmi zajimavé a povzbudivé!

= Skolské poradenské zatizeni ve spolupraci zaangazovano nebylo.

Stanoveni cili podpiirnych opatieni

Kratkodobé cile

Kazdodennim cilem bylo odbouravani strachu divky ze psani a kresleni, kterého docilovala ucitelka
kladnou motivaci, jednoduchymi tkoly vychazejicimi z vyvojové trovné ditéte a postupné
navySovani jejich naro¢nosti, ¢ili rozvoj v z6né nejblizsiho vyvoje. Cilem bylo splnéni dil¢ich uloh
v relativné pfimétrené kvalité a v pfiméfeném tempu v porovnani s konkurenéni skupinou spoluzakd.

Dlouhodobé cile

Dosahnout socidlné inosné kvality pisemného projevu

Diky vyborné spolupraci vSech zicastnénych subjektt a dislednému individualnimu vedeni ditéte se
podafilo béhem 1. tfidy upevnit spravny tchop tuzky, uvolnit ruku, zbavit divku tenze a strachu ze

psani, zrychlit tempo psani omezenim prodlev; tempo se dostalo béhem ptl roku do $ir§i normy.
Koncem 1. tfidy bylo pismo divky sice neurovnané, ale Citelné a bez vyznamnych chyb.

Divce se podafilo zajistit v€asnou a komplexni pomoc pfi souhfe vSech subjektl, kam patii
zaangazované dité, spolupracujici rodina, kvalitni tfidni ulitelka a odborné zdatna specialni

66



e il
F % .
evropsky ] 3
socidini &
RAIVI '-s [~ 4 fondvCR EVROPSKAUNIE o ——_

Rozvoj a metodicka podpora poradenskych sluzeb INVESTICE DO ROZVOJE VZDELAVANI

pedagozka. Z Jarusky se dysgrafik nestal. Grafomotorika zlistava jen jeji slabsi strankou, nikoli
problémem.

Pouzité pomiicky a materialy:

Pracovni sesity pro rozvoj grafomotoriky u piredskolakli, pracovni seSity pro rozvoj zrakového
vnimani — zrakové diferenciace, trojhranny program, kiidy, tabulka s mazacim fixem... pomicky a
hracky pro rozvoj jemné motoriky ruky, ..., bézné pomticky pro Skolni zacatecniky

Zkouska laterality (Matgjéek, Zlab, 1972)

Kresba postavy (Sturma, Vagnerova a kol., 1982)

Zkouska obkreslovani (Matéjéek, Vagnerova, 1984)

Orienta¢ni test dynamické praxe (Mika, 1982)

Zkousky sluchové percepce (Matéjéek, 1995; Novak, 1998)

Zkouska jazykového citu (Zlab, 1992)

Zkouska pravo-levé orientace (Matéjcek, 1995)
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Piiloha €. 3. Priklad dobré praxe

Kazuistika ,,Prili§ mnoho starosti na jednoho malého kluka*

Definovani problému

Na konci prézdnin v pfipravném tydnu navstivila Skolniho specialniho pedagoga na jeho Skolnim
poradenském pracovisti na zakladé doporuceni détské psycholozky matka, jejiz syn Martin (3. t¥ida)
trpi specifickou poruchou uéeni kombinovaného charakteru. Jak velmi rychle vyplynulo z rozhovoru,
matka chtéla jesté pred zafatkem Skolniho roku poznat Skolniho specialniho pedagoga. Sama bez
pobizeni hned vypravéla, jak byl chlapec poprvé vySetien v pedagogicko-psychologické poradné
v predskolnim véku. Zjistili u n¢j skolni nezralost a psycholog doporucil odklad skolni dochazky. Ten
byl realizovan.

Sama matka pak pozadala o nové vysetieni v priabéhu 1. tfidy. Méla podezieni na specifickou
poruchu udeni. Ze néco neni v poradku, si sama uvédomila podle chlapcovych kreseb. Byly chudé,
monotematické a jednobarevné. Specidlné-pedagogické a psychologické vysetfeni nasledné prokazalo
oslabeni v oblastech zrakové a sluchové percepce a vizuomotorické koordinace. Stejné tak ¢teni ¢inilo
Martinovi zna¢né potize. Byl nestastny, kdyz si nevybavil nazev pismenka nebo jeho tvar pii psani a
tak zacala intenzivni reedukacni intenzivni péce pod vedenim Skolni specidlni pedagozky.

Hlavnim d@vodem navstévy matky u Skolniho speciadlniho pedagoga ale bylo to, ze Martin od
pocatku skolniho roku nastoupi do 3. tfidy do nového kolektivu na této Skole. Matka odmitla chlapce
pretadit do mikrottidy do jiné skoly, protoze v jeho kmenové skole plisobi specialni pedagog a syn tu
ma kamarady. Rozhodla se tedy, Ze chlapce necha zde, i kdyz jde o tiidu bézného typu (tedy s vétsim
poctem zaki). Rada by s chlapcem né&jakym zptisobem pracovala, ale nevi jak. Martin doma nechce
po navratu ze Skoly nic délat. Velkym problémem jsou i domaci ukoly a ptiprava na vyucovani viibec.
Martin se po pfichodu ze $koly jenom diva na televizi a jezdi venku na kole, jinak odmita cokoliv
délat. Stejné to bylo i v 1. a ve 2. tfid€. To byl divod, pro¢ dochazel na individualni préci jen v dobé
vyucovani.

3. ro¢nik ZS

Po dohod¢ s matkou a na zaklad¢ doporuceni psychologa, Skolni specialni pedagog provedl podrobné
specialné pedagogické vySetfeni s cilem stanovit, kterym smérem bude nejprve nejlépe reedukaci
orientovat a tim efektivné zaclenovat Martina do vyuky, jak s Martinem pracovat v ramci vyucovani a
jaka opatfeni bude potieba realizovat.

VysSetieni prokazalo masivni oslabeni specifického charakteru. ProtoZe oslabeni byla zna¢na, a
zasadnim zptusobem ovliviiovala Martinovy vykony, bylo spole¢né s matkou rozhodnuto, Zze bude
zahajena také reedukace v domacim prostfedi. Soucasné bude probihat intenzivni individudlni prace
v dob¢ vyucovani.

Dalsi schiizka byla sjednana na fijen. Na tuto schlizku byla také pfizvana Martinova tfidni ucitelka.
Na této spoleéné schiizce matky, tiidni ucitelky a $kolniho specialniho pedagoga bylo rozhodnuto o
obsahu individualniho vzdélavaciho planu, nebot’ diagnostika v pedagogicko-psychologické poradné
prokazala pfitomnost specifickych poruch uceni. Jeho dllezitou soucasti bylo stanoveni moznych
narokt na dité¢ béhem vyucovani. Upiesnoval také obsah jednotlivych vyucovacich predméta, tedy to,
co by mél Martin v pribéhu 3. tfidy zvladnout.

Ukézalo se, ze Martin velmi Spatné snasi jakékoliv odpovidani na otazky, kdyz je vyvolan a ma
odpovidat pted tfidou. K tabuli odmital chodit, i kdyz §lo tfeba jen o soutéz. Jednim z prvnich opatieni
tedy bylo, Zze Martin bude vyvolavan pouze tehdy, pokud se bude sam hlasit a bude u odpovidani
sedét, pokud to bude potiebovat. Na jeho odpoveéd nebude ucitelka spéchat. Chlapec bude podle
moznosti ve tFidé sedét v jedné z prvnich lavic, aby méla ucitelka ptehled, jak dokaze pracovat a co je

68




- oo
K )E' 5
evropsky ]
socidini
RANMIPS - fondvCR EVROPSKAUNIE 1. o ——_

Rozvoj a metodicka podpora poradenskych sluzeb INVESTICE DO ROZVOJE VZDELAVANI

Vv jeho moznostech stihnout ze zadanych ukolt. Pti samostatné praci bylo potfeba ve vSech predmétech
se presveédcit, zda po precteni instrukce rozumi zadanému tukolu.

Na zavér tohoto sezeni bylo domluveno, Zze chlapec bude dochazet dle ¢asovych moznosti ke
Skolnimu specialnimu pedagogovi na individualni praci v dobé vyucovani alespon dvakrat tydné, a to
v dobé Ceského jazyka a vytvarné, hudebni ¢i pracovni vychovy. Chlapec velmi rad sportoval, télesna
vychova byla jeho nejoblibengjs$i piedmét, takze bylo ziejmé, ze télocvik je jediny predmét, kdy
reedukace probihat nebude.

Individuélni prace v dobé vyucovani dostala také pevnou néapln — tykala se rozvoje Ctenaiskych
dovednosti — techniky Cteni, intermodalitnich cviceni a rozvoje aktivni slovni zasoby.

Protoze specifické poruchy u chlapce byly tézké a masivniho rozsahu, musel byt zvazen také
zpisob pribézné klasifikace. Specidlni pedagog doporudil, aby chlapci bylo zvyraziovéano to, co je
dobfe, nejlépe barevnym zvyraziiovacem a pocitany spravné provedené dil¢i tkoly. Chybna feseni
byla pomijena bez reakce. Toto bylo provadéno disledné ve vSech-pisemné provadénych ukolech.
Détem ze tiidy nebylo branéno v tom, aby sledovaly toto individualni opravovani praci. Bylo
doporu¢eno kompletni slovni hodnoceni, které v ptipadé tohoto ditéte mohlo 1épe vystihnout jeho
dovednosti a znalosti neZ hodnoceni ¢islicemi. Soucasti IVP byla smlouva o upraveném ucebnim
planu pro chlapce tak, aby pro né&j bylo realné splnit osnovy. Slo o definovéni toho ugiva, které musi
Martin nezbytné zvladat pii nastupu do 4. tiidy.

Pti pravidelné prosincové konzultaci matka vyjadtila obavy z toho, jak chlapec zvladne treti tiidu.
Také naznacila, Ze doma neni vSe upln¢ v poradku. Rozpada se ji manzelstvi — jeji muz ma potize
s alkoholem. Uz dfive tyto problémy u nich byly, ale vSe se zase po ¢ase uklidnilo. Ted’ pfisly znovu a
jesteé horsi. Martin tim velice trpi. M4 svého otce rad a cela situace ho trapi. Se svolenim matky byla
ramcové informovana tiidni ugitelka. Chlapec sam o tom nemluvil. Usp&$né zakongil prvni sérii
reedukacnich cviceni, dal$i mu nebyla zadana vzhledem k naznacené rodinné situaci.

Ve druhém pololeti se podafilo do t¥idy zajistit asistenta, ktery mél za tikol s chlapcem v hodinach
¢teni provadét cviceni sluchové analyzy a syntézy a propojit je s psanim. Ve tfidé byla provedena
sociometrie. Chlapec byl v tfidnim kolektivu respektovan a obliben. To byl dilezity dil¢i vysledek
tohoto méteni vzhledem k mnozstvi a stupni vSech opatteni, kterd byla provedena.

Na konci skolniho roku pti posledni konzultaci matka licila, jak se ji manzel omluvil, delsi dobu se
jiz snazi plnit jejich dohodu a planuji spole¢nou dovolenou. Ted’ jedou na spole¢ny vikend. Syn se jiz
tesi.

Treti tfidu absolvoval Martin s prumérnym slovnim hodnocenim a postoupil do 4. ro¢niku.

4. roénik ZS

V nasledujicim Skolnim roce byl postup podobny (v souvislosti se vzdélavanim). Reedukace ale
probihala pies veskera opatfeni pomalu.

Opét byla rozdélena na tfi roviny:
= Intenzivni reedukace v domacim prostredi.

= Individualni prace ve Skole v dobé vyucovani — se souhlasem feditelstvi Skoly a matky dochazel
chlapec v dobé vytvarné vychovy na individualni vyuku ceského jazyka do pocitacové ucebny.
Népln téchto hodin urcovala ucitelka podle aktualnich potteb a znalosti ditéte.

= Individualni reedukace se skolnim specialnim pedagogem.

Velmi rychle se osvédc¢ila vyuka na pocita¢i. Chlapec doma pocita¢ nemél, a chodil tam proto
velmi rad.

U Martina ale stale pretrvavaly potize nové dovednosti uplatnit v praktickych ¢innostech ve
vyucovani. Po dohodé¢ Skolniho specialniho pedagoga a vyucujicich ve tiidé, dochazelo k vétsi snaze
vice Martina zapojovat do vyuky a motivovat ho k aktivnimu pfistupu a vlastni zodpovédnosti. Prvni
pozitivni posuny se ukazaly:
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1. v kresbé — ve 3. ro¢niku kreslil monotematicky, ve 4. byl schopen se adekvatnim zpisobem
ucastnit vytvarné vychovy a kresleni ho zacalo bavit,

2. zacal psat slohova cviceni. (Ta byla zpocatku strucna: 4-5 vét. Ve druhém pololeti dokéazal napsat
stranku, text byl ale necitelny. Chlapec mél ale ze svého dlouhého pisemného projevu vzdy velkou
radost.).

Zhruba ve ctvrtleti ucitelka upozornila Skolniho specialniho pedagoga, ze se Martin ve tfidé zménil.
Détem vypravi, ze se doma néco d¢je. Li¢i neshody rodict a snazi se zlehcovat jejich chovani. Béhem
vyuky na sebe upozoriiuje, spoluzaky verbalné provokuje. Nedokaze se soustiedit na praci, v hodinach
zalinaji jeho vykony klesat. Stale Cast&ji zapomina véci a neni do §koly pfipraven. Slo o pomérné
prudkou zménu, proto byla matka telefonicky na tuto situaci upozornéna.

Ta si pak sama vyzddala konzultaci. Doma se ji ztratila z penézenky mensi finan¢ni ¢astka. Mysli
si, ze ji ty penize vzal syn. Vyslo najevo, Ze chlapec nedostaval zadné kapesné. Méli doma domluvu,
7ze kdyz bude néco chtit, fekne si o konkrétni Castku. Po doporuceni Skolniho specidlniho
pedagoga Martin zac¢al dostavat urcitou piijatelnou ¢astku penéz na kazdy tyden. Penize se doma pak
JiZ neztracely.

Na této schiizce zacala matka spontanné hovofit o rodinné situaci. Manzel ma zase potize
s alkoholem. Z prace chodi rovnou za kamarady. Opakované ji napada, druhy den si nic nepamatuje.
Uz byla v pracovni neschopnosti, ale boji se podat trestni oznamenti, jak ji radi znami. Také nevi, kam
by se synem $la. Dostala nékolik kontakti na linky divéry a bezplatnou pravni pomoc. Vse to tika
proto, ze ji velmi mrzi, Ze syn zacina nosit poznamky a ¢asto nema v poradku véci na vyuCovani.
Prisla se tedy domluvit, jak Tesit tento problém. Vidi totiz na synovi, jak jej to samotného mrzi.

Spole¢n¢ se dohodli, Ze matka bude kazdy den kontrolovat zapisy v notysku a Skolni specialni
pedagog pozada ucitelku, aby kontrolovala a pripadné zapisovala v§echny dulezité informace sama do
Martinova notysku.

Kratce na to pfisel chlapec sam do Skolniho poradenského pracovisté a vypravél, ze je velmi
unaveny a nevyspaly. Otec ptiSel zase pozdé¢ doml. Ve tfidé pak byl stadle méné aktivni a vice
nepozorny.

Rodinnd situace se dale vyhrocovala. Chlapec byl unaveny, nevyspaly a vycerpany. Ve skole pak
nedaval pozor pii hodinach a byl stale hif pfipraven na vyucovani. Ob¢as Martin nepfiSel na prvni
hodinu, protoze zaspal. Zacal mit jednodenni absence z diivodu riznych nevolnosti. Rodina byla pod
dohledem socialni pracovnice a jako jediné mozné feSeni se zacal jevit rozvod.

Reedukace do konce Skolniho roku sice probihala, ale jeji naplin byla pribézné ménéna podle
rodinné situace. Po dikladném zvazeni se Skolni specialni pedagog soustfedil pouze na udrzeni jiz
dosazenych kompenza¢nich mechanismt a ziskanych dovednosti:

P24

1. reedukaci ¢teni (postfehovani, ¢teni slozitéjSich slov, nacvik ¢teni s porozuménim na jednoduchych
vétach)

2. provadeéni grafomotorickych cviceni

3. rozvoj aktivni slovni zasoby.
K zadnému vét§imu posunu vsak nedoslo a chlapctiv prospéch se zhorsil, ale dokazal postoupit do

dalsiho roc¢niku. To ale byl vzhledem ke vSem problémlim, s kterymi se musel vyrovnavat, velky
uspéch.

5. ro¢nik ZS

Na pocatku 5. roéniku po prazdninach bylo provedeno kontrolni psychologické a specialné
pedagogické piesetieni. Opét posun — vykony byly zfetelné rovnomérnéjsi bez diive patrnych vykyvia.
Projevilo se oslabeni v oblasti sluchové paméti. Zna¢ny posun se ukazal v rozvoji jazykového citu.
Chlapec také dokazal ptecist odstavec a reprodukovat, co Cetl. To znamenalo, Ze mohl samostatn¢ fesit
napiiklad slovni tlohy. Tato nova dovednost a vlastné moznost byla pro n¢j mohutnym motivacnim
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prvkem predevsim pravé v matematice! Dokazal napsat Citeln¢ n€kolik slov. Martinovi se 1épe psalo
velkymi tiskacimi pismenky, takze zacal psat timto zpisobem. Dalsi tispéch! Postupné zvladal psat
cvi¢eni z Ceského jazyka, ktera zadavala pani ucitelka. Nebylo ale v jeho silach jesté psat je cela.
Ptesto to byla velka zména, ktera byla pro Martina pravdépodobné silnym motiva¢nim impulsem pro
rozvoj dalSich dovednosti.

Daleko aktivngji se zacal zapojovat do vyucovani, zacal se hlasit, nebal se jit psat na tabuli. Déti
byly jiz zvyklé, Ze obcas zaménil pismenko. Stile ale bylo potfeba mu velmi pomahat se
spolecenskymi védami, kdy mu vyucujici jeste potizovali vypisky, aby matka védéla, co je potieba se
ucit. Ve trideé zacal Martin zkouSet psat autodiktaty.

S velkymi potizemi se potykal ve vyuce anglického jazyka. Proto $kolni specialni pedagog pomohl
vyucujici angli¢tiny vytvoftit individualni vzdélavaci program, ktery piesné definoval, jaké dovednosti
a znalosti by Martin na konci skolniho roku mél mit. Ve t¥idé postupné zacal Martin ptisobit na pani
ucitelku jako vystresovany, byl ¢asto unaveny.

Martin postupné zacal vyuzivat toho, ze jeho matka mé ptili§ mnoho starosti. Otec mu spise nosil
darky a nestaral se o jeho Skolni prospéch. Chlapec informoval matku podle svych potieb a zajmu
(zapiral zédkovskou knizku, notysek, pozadoval doma penize na fiktivni vydaje ve §kole). Rikal, Ze
penize, které mél ve Skole zaplatit, ztratil atd.

A tak se tfidni ucitelka obratila opét na Skolniho specialniho pedagoga s tim, Ze Martin fika néco
jiného ji, néco jiného specidlnimu pedagogovi a pravdépodobné néco jiného matce. Proto bylo
domluveno spolecné sezeni ve slozeni: matka, Martin, tfidni ucitelka a Skolni specialni pedagog.
Dulezitym ukolem tohoto setkani bylo spole¢n¢ si vymeénit informace o tom, co bylo, co vlastné kdo vi
a spole¢né urcit pravidla fungovani ve vztahu ke Skole a k vyuce. V zZaddném piipadé¢ neslo o sezeni,
které by mélo za cil represi. Cilem bylo ulehcit Martinovi a pomoci mu dostat se ze vSech
dezinformaci, které §itil na rizné strany.

V tivodu schiizky bylo feceno, Ze jsou vSichni ve zvlastni situaci, které nerozumi a neorientuji se v
ni. VSichni dostavaji z riznych stran riizné informace, ty si odporuji a Casto si velmi protife¢i. Na této
schiizce by se méli vSichni zamyslet a spolecné zjistit, co je vlastné pravda. Martinovi se ,,rozsvitily*
o¢i a do tohoto rozhovoru se velmi aktivné zapojil. Behem rozhovoru bylo upfesiiovano, které verze
pravd jsou pravdivéjsi, které méné, kdo se kdy doveédél pravdu vétsi a kdo mensi. A tak byly béhem
jedné hodiny vyfeseny rizné ,hiichy*, manipulace s informacemi a drobné ,,podvudky*, které se v
posledni dobé udaly. A vlastné se zaCala stanovovat nova pravidla jednani a vzdjemné komunikace.
Z celé této spoleéné schiizky vyplynula dohoda, podle které by pouze ucitelka zapisovala, co je
potieba prinést do $koly a co ne. Bylo zdiraznéno, Ze si ucitelka nikdy nebere Zakovské knizky domu
a détem je po svém vyzadani tentyz den vraci. Martin dostal za ukol kazdy den si sam zapisovat
vSechny ukoly a matka slibila, Ze obcas tfidni uitelce zavola a bude se informovat, zda je néco, co by
méla sama udé¢lat.

Na zavér bylo feceno, Ze to je vlastné vSe jednoduché. Kazdy zabloudi do situace, ze které se
obtizné dostava. Kdyz se ale vie podaii vysvétlit, miize se mnohé zlepsit a napravit. Clovéku je pak
1épe. Nema tolik starosti a nemusi si pamatovat, co kdy komu fekl ¢i co slysel a nerozumél tomu.

V kvétnu matka Skole oficialn€ sdélila, ze se budou o prazdninach stéhovat, podafilo se ji vymenit
byt za dva mensi a souCasn¢ zacalo rozvodové fizeni. Jednadni o pfedbézném opatieni probéhlo a
chlapec byl svéfen do péce matky. V souvislosti s Martinem a vzdélavanim se objevila otazka, co dal.
Matka zacala uvazovat o mikrotiide.

Na spole¢né schiizce ve slozeni $kolni psycholog, $kolni specialni pedagog a matka byla zvazovana
ruzna tfeseni, ktera by pro chlapce pfichazela v ivahu. Matka se bala pfechodu na 2. stupen v bézné
zékladni Skole. Martin sice prosel intenzivni reedukaci a doslo u né& vtomto sméru k mnoha
pozitivnim posunum, ale v nékterych oblastech pretrvavala specifickd porucha stfedné tézkého
dysortografického a dyslektického charakteru.
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Na zaklad¢ doporuceni pedagogicko-psychologické poradny byl Martin zafazen do mikrotiidy.
Rozhodnuto bylo na zdkladé¢ téchto argumentt:
1. specificka porucha uceni stiedniho stupné
2. stfidani vyucujicich v jednotlivych pfedmétech nemlize Martinovi zajistit piisn¢ individualni
ptistup béhem vyucovani
3. pracovni tempo Martina bylo sice rychlejsi, ale v bézné tfidé by byl velmi pomaly
4. uroven porozuméni ¢tenému textu del§iho nez 6 vét byla pouze ramcova.

Toto vse by v souhrnu chlapci komplikovalo vzdélavani v bézné tfidé s velkym poctem déti. I pres
intenzivni reedukaci vyZaduje ve vyu€ovani piisné individualni piistup, ktery by mu tam nemohl byt
zajistén béhem vyucovani.

Zavér

Na podzim nasledujiciho skolniho roku pfisla Martinova matka. V novém byté jsou spokojenéjsi, Syn
se s otcem pravidelné vidi a je celkove klidné&jsi. Ted’ vidi, jak dobré bylo rozhodnuti zafadit syna do
mikrotfidy. Chlapec je tam spokojeny.

Ona sama na ném zacina pozorovat pozitivni zmény ve vztahu ke $kole a vyucovani. Postupné se
zaCina sam pripravovat, vice si hlidd vlastni povinnosti, je stile aktivngj$i. Tak svého syna dfive
neznala. Nemusi ho nutit do uceni. Je sice potieba mu hodné pomahat, ale je to jiné nez v minulych
letech. Sam poprvé zacina uvazovat o své budoucnosti. Chce byt ¢isnikem. VSichni véfi, Zze se mu to
podari.
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Priloha €. 4. Priklad dobré praxe
Kazuistika zaka se zdravotnim znevyhodnénim

Tomas, Zak se zdravotnim znevyhodnénim

Ttinactilety Tomas je zak 8. ro¢niku zakladni Skoly, trpi Aspergerovym syndromem a pied ¢tyimi lety
u n¢ byla diagnostikovdna paranoidni schizofrenie, pro kterou byl opakované dlouhodobé
hospitalizovan. I v pfipad€, Ze je jeho onemocnéni v remisi, jsou nutné znacné Upravy ve vzdelavani
kvuli nizké toleranci viéi zatézi. I z tohoto divodu zménil Tomas po ukoncéeni 7. tfidy Skolu, naskytla
se moznost navstévovat tfidu s mensim poctem zakt. Ve tiidé nejsou navic problémovi Zaci, jejichz
chovani by Tomase rusilo a vycCerpavalo, jak tomu bylo ve tfidé minulé.

Zména $koly — uplatiiované postupy pro sladéni ocekavani Zaka, rodiny i §koly

Pii zvazovani pfijeti Tomase do nové Skoly feditel a Skolni specidlni pedagog uskutecnili nékolik
setkani s rodi¢i a nasledné do skoly pozvali i Tomase. Tématem prvniho sezeni bylo sezndmeni se
specifiky Tomasovy diagndzy, protoze se s ni dosud ve skole nesetkali.

Matka oteviené promluvila nejen o diagndze, ale téz o dosavadnim pribéhu vzdelavani, rizicich,
které zhorSuji zdravotni stav Tomase, v€etné moznych projevil projevujici se pocinajici psychotické
ataky, ale také informovala o pozitivech na stran¢ chlapce. Tomas se rad uéi, je inteligentni,
s dospelymi vychazi dobte, neni konfliktni ani primarn¢ agresivni, socialni vztahy s vrstevniky jsou
vV ramci Aspergerova syndromu netypické, ale i zde se snazi o pfiméfeny a pozitivni kontakt. Na svoje
zdravotni problémy ma nahled, pokud nastanou problémy, dobfe spolupracuje.

Nasledné probéhla porada pedagogli s vedenim Skoly a Skolnim specialnim pedagogem, kde ucitelé
oteviené sdé€lovali své obavy z TomaSovy diagnézy paranoidni schizofrenie, zejména se obdavali
nahlého agresivniho chovani, tak jak se jim asociovaly ptibéhy ze sdélovacich prostredk.

Na dalsi schiizce proto matka popsala, jak u Tomase dochézi K rozvoji psychotického chovani,
resp. jaké jsou prvni pfiznaky a projevy. Jmenovala zejména zhorSeni kognitivniho fungovani —
problémy s pozornosti, vzrlstajici unavu, usindni ve Skole, pokles Skolniho vykonu, zhorSeni
plynulosti fe¢i, zvySeni repetitivnich projevt v feci, pozdé&ji téZ neadekvatni odpovédi, zarazy v feci.
Tyto projevy byly pak pozd€ji popsany v IVP jako rizikové a v ptipadé jejich vyskytu byl pokyn
informovat o nich ihned rodice.

Po navstéveé chlapce ve Skole, kterd dopadla k oboustranné spokojenosti, Toma$ mohl nastoupit od
zafi do nové skoly. Vzdélavani bylo upraveno IVP, Tomas mél k dispozici asistenta pedagoga, chodil
do Skoly pouze na vybrané vyucovaci hodiny, zbylé ucivo doplioval individualné podle instrukci
pedagogi a asistentky pedagoga. Podle dohody se téz netcastnil akci mimo tfidu, protoze se ukazaly
pro n¢j jako velmi stresové.

Prubéh adaptace v nové Skole

Béhem prvnich tydna Skolniho roku byla matka s tiidni ucitelkou ¢asté&ji v kontaktu, aby korigovaly
problémy spojené s Tomasovou adaptaci, pozdé&ji nebyl pravidelny kontakt nutny, Tomas se ve tfide
dobte adaptoval, vyukové byl bez problémi, ucitelé tolerovali jeho obCasné vykyvy v pozornosti a
vykonu a kdyz byl odpocinuty, pracoval velmi dobfe. V pololeti 8. tfidy mél na vysvédceni jednu
dvojku.
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Potieba zmén v pristupech jako reakce na zménény zdravotni stav Zaka

Po pololeti zacal byt Tomas ve Skole hodné unaveny, matka totéz pozorovala doma a prosila vyucujici
o vétsi sledovani Tomase. Zapisy do seSiti musela stile vice dopisovat asistentka pedagoga,
stupniovaly se obtize s pozornosti, Tomas ve $kole obc¢as usnul.

Béhem par dni se situace dal zhorSovala, usinal opakované, nebyl schopen ve Skole pracovat,
zhorSoval se jeho verbalni projev. Specialni pedagozka monitorovala informace od vSech pedagogil,
kteti v této tfidé ucili a spolu s tfidni ucitelkou rychle vyhodnotily projevy jiz jako rizikové. S matkou
bylo dohodnuto pteruseni dochazky do Skoly, pozdéji na doporuceni lékaie byl Tomas nékolik tydnt
v domacim lé¢eni s apravou medikace.

Po fazi, kdy bylo nutné upustit od jakékoliv skolni zatéze, zaCal plnit Tomas nékteré skolni
povinnosti doma, prace posilal e-mailem do Skoly, obCas vyuzil konzultaci s ucitelem po skypu.
Skolni specialni pedagozka koordinovala vzdélavani ,,na dalku®, byla v kontaktu predeviim s matkou.
Ugitelce také navrhla, aby spolu s détmi zaslala Tomasovi pozdrav. Déti tak védé€ly, Ze Tomas mezi né
stale patii, i kdyZ s nimi neni, a Tomas védél, ze az se jeho zdravotni stav zleps$i, vrati se do tfidy,
ktera na n€j mysli.

Po né¢kolika tydnech se Tomas vratil opét do Skoly. Zaroven probiha pravidelné tydenni
vyhodnocovani, zda se Tomasovi ve $kole dafi dobte.
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Ptiloha €. 5. Priklad dobré praxe

Kazuistika zaka se socialnim znevyhodnénim

Vychozi kontakt se Zakem

Zak se do péce $kolniho specialniho pedagoga ve stfednim odborném ugilisti $kole dostal v prvni
poloving 1. ro¢niku ucebniho oboru. T¥ida byla tvofena pouze chlapci. Divodem konzultaci bylo
poruSovani Skolniho fadu — nerespektovani autority ucitele (,,drzé“ chovani), nevhodné chovani pfi
vyuovani (vykiikovani), poni¢eni automobilu v dilnach pii praktickém vyucovani. Zak nezvladal
chovani pii tlaku ze strany vyucujicich. Reagoval velmi prudce. Odchazel ze tridy, kiicel a vulgarné
nadéval.

Historie Zaka a formy FeSeni problému

Pti praci se zakem specidlni pedagog zjistil, Ze je svéfen do péstounské péce lidem ze Sirsi rodiny.
Péstouni byli ve veéku prarodici. Kontaktoval piislusny OSPOD, ktery rodinnou situaci dale
objasnoval.

Nasledné se uskuteCnilo setkdni ve Skole se vSemi zainteresovanymi — socidlni pracovnice,
péstouni, zdk, tfidni ucitelka, vychovna poradkyné€, specidlni pedagog. Byla dohodnuta pravidla
s cilem dokon¢it 1. ro¢nik. Pfi problémech ve vyucovani zak chodil za specidlnim pedagogem.
Spole¢né fesili vzniklé konflikty. Specialni pedagog informoval socialni pracovnici, ktera pracovala
s celou rodinou. Ttidni ucitelka pravidelné informovala péstouny o situaci ve skole.

Dany zak se uspésné dostal do druhého rocniku. V prvni polovin€ zati druhého ro¢niku se zacalo
opakovat nevhodné chovani — strhavani pozornosti na sebe béhem vyucovani, konflikty s uciteli.

Specialni pedagog svolal schiizku, které se zcastnila péstounka, socialni pracovnice, tfidni
ucitelka, vychovna poradkyné, specialni pedagog. Znovu byla zopakovana pravidla. Zak byl velmi
nasStvany, ze se jeho chovani fesi takto rychle. Nechapal, pro¢ se vSichni sesli. Znovu byla stanovena
pravidla i s piipadnymi sankcemi pii porudeni. Specialni pedagog ho stale ,sledoval“. Zak k nému
dochazel na konzultace. Zak sam specialniho pedagoga b&hem druhého roéniku nékolikrat vyhledal
s zadosti o pomoc. Zdravotni stav péstounky se zhorSoval a on se bal, Ze po jeji smrti bude umistén do
détského domova. Ve spolupraci se socidlni pracovnici byla chlapci poskytnuta podpora na zvladnuti
tézké situace. Po smrti péstounky mohl zlistat i nadale v piivodni rodiné.

Béhem téchto dvou let intenzivni prace doslo k velkému posunu v chovani zaka. Naucil se
vyjadiovat a branit sviij nazor adekvatnim zpisobem. Naucil se fici si o pomoc. Ujasnil si, co je pro
n¢ho v zivoté dilezité. Dokoncil uspésné 2. rocnik.
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Ptiloha ¢. 6. Priklad dobré praxe

Kazuistika nadaného Zaka

Z:iakladni udaje ze zpravy z PPP

Chlapec ve veku 9 let a 4 mésict je v péci poradny od roku 2006, zjistény byly intelektové schopnosti
v pasmu zna¢ného nadpriméru. Doporucen IVP s vyuzitim vzd€lavani formou obohacovani uc¢iva a
akcelerace. Na vyuku matematiky a angli¢tiny dochazi o ro¢nik vys$ (do 5. ro¢niku). V ¢eském jazyce
a ve vlastivédé postupuje formou rozSifovani uciva v kmenové tiidé. Pretrvavaji potize v
grafomotorice.

Byl doporucen IVP s vyuzitim specialnich metod, postupil, forem a zptsobi vzdélavani formou
obohacovani uciva a akcelerace, aktuadlné pfedevSim v oblasti jazykovych a matematickych
schopnosti. Obohacovani uciva (rozSifujici Cetba, projektové vyucovani) v ramci vyuky ceského
jazyka, vlastivédy, ptirodovedy a matematiky a akceleraci v ramci matematiky a anglického jazyka.

Organizace vyuky, upravy vzdélavacich predméti

Konkrétni cile, Gasové a obsahové rozvrzeni uciva: a) vyuka v bézné tfidé; b) obohacujici a rozsitujici
program v matematice — doporucen individualni vyukovy plan pro ucivo v matematice — postupovat v
ramci tiidy nebo lze realizovat vyukou matematiky v 6. ro¢niku.

Doporuceno nesoustiedit se a nezvySovat objem mechanického pocitani, ale zadavat nadstavbove,
roz§ifujici ucivo, rozsifit aplikaci probiraného uciva, podporovat a rozvijet logické matematické
mys$leni. Je mozné postupovat v probiraném ucivu rychleji, avSak zadné ucivo nevynechavat a
nepieskakovat. Radéji se vyhybat drilu a rutiné (nezadavat vétsi mnozstvi loh na procviceni uciva,
zkracovat bézny pocet tkold u uciva, které je jiz chlapci jasné) a Cas, ktery vznikne zkracenim téchto
ukolt, je vhodné vyuzit k nadstavbovym piikladim. Dale je doporuc¢eno zadavat chlapci rizné typy
zajimavych uloh (napf. ¢iselné fady, ulohy na aplikaci ¢iselnych operaci, vymysleni vlastnich slovnich

V ramci IVP je vhodné rozvijet i lingvistické nadani (napf. porozuméni Ctenému textu, prace s
textem, jazykové hry, tvofivé psani) — v Ceském jazyce i v anglictiné. Dale v ramci vlastivédy a
ptirodovédy lze rozvijet kognitivni nadani skrze oblasti chlapcovych zajmi. Vhodné je obohacovat a
prohlubovat ucivo napt. formou projektového vyucovani, referatd...

Doplnkové materialy a pomucky: alternativni ucebnice a listy, naucné ¢asopisy, encyklopedie
apod.

Metody prace, forma zadavani tikoli a zpisob hodnoceni a klasifikace

= metoda projektového vyucovani, kritického mysleni, vyuka s podporou tvofivosti, problémové
ukoly apod.

= hodnoceni: zndmkou, mozné v kombinaci se slovnim hodnocenim v pribéhu celého skolniho roku,
klasifikace projektt i samostatnych praci zadavanych nad rdmec osnov 5. ro¢niku.

Uplatnéni doporuceni z PPP ve $kolnim prostredi

Na zaklad¢ doporueni zporadny chlapec dochazel na vyuku matematiky do vySsiho rocniku,
Vv odpolednich hodinach se mu individualné vénoval ucitel matematiky z druhého stupné, se kterym
probiral a fesil zejména logické ulohy, rébusy. Na vyuku anglického jazyka dochdzel do vysSich
ro¢nikl na konverzaci s rodilym mluvéim. Kvili obtizim v grafomotorice zacal psat tiskacim pismem,
Skolni specialni pedagog se také zaméfil na procvicovani prstokladu na klavesnici, aby mohl chlapec
psat zapisy na notebooku. Po Gspé$ném sloZeni piijimacich zkousek v 5. ro¢niku studuje uspé$né na
viceletém gymnaziu s matematickym zaméfenim.
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3 STANDARDNI CINNOSTI SKOLNIHO SPECIALNIHO
PEDAGOGA V OBLASTI PROBLEMOVEHO CHOVANI

Iva BureSova, Ludmila Bednaiikova, Jana Mrazkovda, Anna Kucharska

Anotace: V této kapitole se zabyvame problematikou rizikového chovani. Je zde uvedena definice
rizikového chovani, rozdéleni poruch chovani a diagnostika. Hlavni cast je vénovana predevsim moznostem
a zpiisobum prace Skolniho specialniho pedagoga pri praci se zZaky v oblasti rizikového chovani.
Upozornuje na rizikové aspekty pri jednotlivych ¢innostech prdace a vede k efektivnim zpiisobiim reseni. Jde
o komplexni FeSeni problému, tzn. nejenom prdci se samotnym Zdakem ale i zpuisoby prdce pri reSeni
problému s rodici, dalsimi pedagogy i praci s celou tiidou. V zavéru uvadime moznosti FeSeni pri zapojeni
Skolskych poradenskych zaiizeni a také instituci, jako je OSPOD a Policie CR. Vie je zakotveno
Vv legislativnim ramci.

Kli¢ova slova: rizikové chovani, poruchy chovadni, problémové chovani, vychovné problémy, obtize
V chovani

3.1 Uvod

Metodika zaméfend na feSeni problémového chovani vychazi ze zkuSenosti prace metodikli
v projektu RAMPS-VIP 1ll, v ramci néhoz pusobi na zapojenych $kolach Skolni specialni
pedagogové. Chceme nabidnout na$§ pohled na problematiku a nastinit moznosti prace
Skolniho specidlniho pedagoga ve vztahu k problémovému chovani vcetné¢ vybranych
konkrétnich postupli. Odrazovym mistkem pro nds je znalost problematiky obtizi v chovani,
systém prace pii feSeni problémul s chovanim ve Skolach a znalost platné legislativy ve
Skolstvi vztahujici se k tématu vychovnych problémi.

V nedavné dobé byla feSena moznost zmény v chdpani piistupu k détem s problémy
V chovani, pomoci tzv. individudlniho vychovného planu (Mertin, Krejcova a kol., 2013).
Vytvoteny pfistup naznacuje podobnou zmeénu, kterou prosla problematika feSeni
specifickych poruch uceni — tedy tiistuptiovy model péce. Individualni vychovny plan (IVyP)
je novym pristupem preventivné interven¢nim, ktery piedpoklada zapojeni uciteli a
pracovniki Skoly ve spolupraci s rodi€i a teprve poté piipadné zapojeni pracovnikti Skolskych
poradenskych zafizeni. Tento model také upozoriiuje na nutnost nekategorialniho chapani
problémového chovani.

Kapitola vSak nemd byt replikou prace zminéného autorského tymu, zabyvame se navic
jen jednou vyseci celé problematiky — podilem $kolniho specialniho pedagoga na feSeni obtizi
zaki nasich skol a jeho aktivitami, které mohou napomoci jak zaktim, tak jejich ucitelim a
rodi¢tim. Samoziejmé je nam vytvoreny model velmi sympaticky a Skolni specialni pedagog
naném mize velmi uspéSné participovat. Navic je tato problematika komplexné feSena
v projektu RAMPS-VIP 111, ve vétvi stiedisek vychovné péce — pracovniki a jejich metodiki.
Na&s text je proto skutecné jen diléim materidlem sméfujicim k praci Skolnich specidlnich
pedagogt, i kdyz samoziejmeé feSime jeho spolupréci s uciteli, rodi¢i i samotnym zékem.
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3.2 Terminologie

V textu budeme zamérné pouZzivat pfevazné termin problémové chovani ¢i obtiZe v chovani,
protoze ndm umoziiuje nezabyvat se tolik diagnostickymi kategoriemi a zaméfit se na popis
obtizi, ktery nam spiSe umozni zamyslet se nad moznostmi intervence. Pro uplnost se
zminime o dalSich pojmech z této oblasti, které problémové chovani zpiesiuji.

Za vychovné problémy tedy povazujeme vSechny népadné odchylky od bézného
chovani ditéte ¢i dospivajiciho s védomim, Ze napadnost, odchylka je tu ponekud subjektivni
pojem. LiSit se budou pohledy rodici, ale i jednotlivi ucitelé mohou vnimat rozdiln€ chovani
svych zakl. Co je pro jednoho ucitele chovani bézné, to uz pro druhého mize byt chovani
problematické (Fontana, 1997).

Vychovné problémy maji mnoho projevi. Muze jit o ,,zlobeni doma, ve volném case
nebo ve Skole. Jednd se napt. o pfes pfestupky proti Skolnimu fadu, agresivitu vici
spoluzakiim nebo kamaradiim (i dal$im osobam), zvitratim, nieni cizich véci, lhani, podvody,
drobné kradeze, zaskolactvi a Gt€ky az po velmi zdvazné porusovani pravidel a trestné Ciny.
Pokud se tyto projevy dlouhodobé opakuji a jsou malo ovlivnitelné, jsou casto
diagnostikovéany jako poruchy chovani

Ani definice poruch chovani neni zcela jednozna¢na, Castecné se prekryva s pojmem
rizikového chovani a nekdy byva prezentovdna v §ir§Sim vyznamu ve smyslu problémového
chovani. Obecné¢ tak muzeme oznacit chovani, které je pritomno dlouhodobé a hrubé
prekracuje vzory chovani typické pro piislusny vék.® Podle MKN 10 jsou pak poruchy
chovani opakujicim se a trvalym obrazem disocialniho, agresivniho a vzdorovitého chovani.
Mezi symptomy fadime agresivni chovani k lidem, ni¢eni majetku a vlastnictvi, nepoctivost a
kradeze, vazné nasilné poruSovani pravidel. Poruchy mizeme rozliSovat podle zavaznosti
prognézy. Do skupiny shor§i progndzou patii dezinhibovana ptichylnost Vv détstvi,
nesocializovand porucha chovani a porucha opozi¢niho vzdoru. Mezi prognosticky piiznivéjsi
poruchy fadime poruchu chovani ve vztahu k rodin€¢ a socializovanou poruchu chovani.
Kromeé této skupiny ,,poruch chovani v pravém smyslu slova* musime zminit projevy chovani
spadajici pod psychiatrické diagnozy, kam tfadime schizofrenii, depresi, manii, pervazivni
vyvojové poruchy (resp. PAS) a téZ hyperkineticky syndrom, ktery ve Skolské diagnostice
zname spi§ pod pojmem ADHD (Hort, 2000).

ADHD (Attention Deficit Hyperactivity Disorder) je anglicka zkratka pro poruchu
hyperaktivity a pozornosti. V odborné literatufe se setkame téZ s nazvem hyperkineticka
porucha. Jedna se o neurovyvojovou poruchu charakteristickou piedev§im poruchou
pozornosti, impulzivitou a hyperaktivitou. VSechny tyto ptiznaky se projevuji uz od raného
détstvi. Nejvice ndpadné jsou déti s prevladajici nadméernou aktivitou, naopak déti s prevahou
pfiznakl pramenicich z poruchy pozornosti mohou ptlisobit jako zasnéné, liné.

Porucha pozornosti se projevuje problémem s koncentraci, déti se snadno rozptyli naptiklad
pohledem z okna nebo neporfadkem na lavici. Pracuji rychle, az piekotné, nezkontroluji si svou préaci,
délaji chyby znepozornosti. Jejich $kolni vykon byva znaéné nevyrovnany. Celkové jsou jejich
zndmky horsi, nez odpovida jejich schopnostem. Stéle jim néco chybi a néco hledaji, maji nepotadek
ve svych vécech, ztraceji $kolni pomiicky, obleeni, peziivky. Casto jsou neupravené, $patné se
soustfedi pfi rozhovoru, unikaji jim nékteré¢ informace a instrukce, zvlasté je-li hovor dlouhy a
instrukci vice, hlife snasi zmény.

® Dostupné z: http://www.solen.cz/pdfs/psy/2007/02/09.pdf
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Hyperaktivita znamena vyrazny motoricky neklid. D&ti nedokazou delsi dobu klidné sedét, vrti se a
houpou se na zidli. B€hem vyucovaci hodiny vstdvaji a prochazeji se po tfidé. Byvaji hlucné,
upovidané, komentuji vyklad ucitele, rusi ostatni spoluzdky. Ani opakované napomindni nevede k
napraveé chovani, stejné jako poznamky.

Impulzivita se projevuje tak, ze spoustu véci déti délaji ve chvili, kdy je to pravé napadne, bez ohledu
na okolnosti. Maji obtize se sebeovladdnim, vS§echno chtéji mit a d€lat hned, reaguji zbrkle, ska€ou do
feci. Béhem vyucovani prekiikuji ostatni, vyrusuji bez ptihlaSeni, nerespektuji, Ze je ucitel nevyvolal.
T&Zce nesou riizna omezeni, ptikazy a fady, hiife se podrobuji autoritam a disciplin€. Je pro n¢ obtizné
¢ekat, az na n¢ prijde fada. Poustéji se zbrkle do nebezpecnych aktivit, nepockaji na vysvétleni.

Jiné priznaky: K ADHD patii i zvySend drazdivost CNS, déeti se snadno nechaji vyprovokovat a
Casto také provokuji ostatni. Nékdy reaguji agresivné a tim se dostavaji do konfliktd s vrstevniky i
autoritami. Obtizné navazuji vztahy s vrstevniky, neadekvatné se k nim chovaji. Snadno se pro néco
nadchnou, ale dlouho u toho nevydrzi. Pti dlouhotrvajicich potizich se kviili opakovanym netspéchim
prestavaji snazit. Jejich sebevédomi se snizuje.

Pro tUplnost jesté¢ jmenujme pojem rizikové chovani. Pod pojmem rizikové chovani,
rozumime chovani, v jehoz dusledku dochdzi k prokazatelnému naristu zdravotnich,
socialnich, vychovnych a dalSich rizik pro jedince nebo spole¢nost (Miovsky, Zapletalova,
2006).” Nejéast&ji do konceptu rizikového chovani fadime: $ikanu a nasili ve $kolach, vé&.
dalsich forem extrémné agresivniho jednéni, dale zaskolactvi, neplnéni Skolnich povinnosti,
predcasné ukonceni vzdelavani, rizikové sportovni aktivity, uzivani navykovych latek,
nelatkové zavislosti (gambling, problémy spojené s nezvladnutym vyuZivanim PC atd.),
uzivani anabolik a steroidd, obecn¢ kriminalni jednani, sexudlné-rizikové chovani,
vandalismus, xenofobii, rasismus, intoleranci a antisemitismus, tyrani a zneuzivani déti,
rizikové stravovaci navyky, poruchy piijmu potravy, CAN, pasobeni sekt atd.

Neni ucelem tohoto textu definovat podrobnéji jednotlivé typy problémového chovani, at’
Jiz se budeme drzet jakéhokoliv ¢lenéni. Odkazujeme na Siroce dostupnou literaturu, ktera se
tomuto tématu vénuje.

3.3 Priciny problémového chovani

Pti¢inami problémového chovani se zabyva mnoho odbornikil a publikaci, neni ambici tohoto
textu je zde podrobné& rozebirat, uz proto, Ze ne vzdy nadm patrani po pfi¢inach umozni
nastavit adekvatni intervenci. Zaroven vSak nechceme fici, ze patrani po pfi¢inach
problémového chovani neni diileZité — jsou situace, kdy je dilezitost téZ vysoka a ovliviluje
zpusob vedeni intervence. Odkazujeme tedy Ctenafe na dostupnou odbornou literaturu a
uvadime zékladni oblasti pfi¢in problémového chovani.

Emocni deprivace mize byt jednou z pficin problémového chovani. Vykazuji ji Casto
déti v dlouhodobé ustavni péci a projevy lze pozorovat napft. i u déti z rodin s vyssim poctem
sourozencll. Emocni deprivace nesouvisi s materidlnim zabezpecenim rodiny. Jde o
nedostatek emoc¢niho sdileni a chybi zde citovy vztah. Emo¢né deprivovany vSak mohou byt i
déti, které znéjakého divodu nedokdzou naplnit ocekavéani rodict. Jde napi. o déti s
vyvojovymi vadami, télesnym postizenim, nebo o déti prosté jen jiné, nez rodi¢e ocekavali

apod.

" Dostupné z: http://www.prevence-praha.cz/rizikove-chovani-charakteristiky
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Potize ve vychovné sloZce jsou dany nekoncep¢ni, rozporuplnou a pro dité
nesrozumitelnou vychovou. Rizikem také byva atypické postaveni ditéte v rodin€, kdy neni
respektovan sourozenecky vs. rodicovsky subsystém a déti tak mohou napft. zastupovat roli
partnera jednoho zrodici a byt téZ neadekvatné zatéZzovany zodpovédnosti za chod
Vv domacnosti, vychovou mladSich sourozencti apod. Déti, jejichZz projevy chovani souvisi
s vychovnym piistupem, vétSinou pravidla chovani znaji, ale nejsou schopné se jimi fidit.

Muzeme rozlisit, zda se zplsob takové vychovy realizuje dlouhodobé€ nebo je reakci na
naro¢nou zivotni situaci rodiny (napf. amrti, vaznad nemoc v rodin€, rozvod a dalsi vztahové
problémy, existencni starosti), diky niz se rodina ocitd v krizi a projevuje rtuzné¢ urovné
odolnosti takovou situaci zvladnout. Potize ve vychovné slozce nemusi byt pouze zaleZitosti
rodiny, ale také dalSich osob pusobicich vychovné na dité, pracovniky skoly nevyjimaje.
Problémovy projev ditéte se v kontextu nevhodného piisobeni ze strany napi. pedagoga, miize
jevit jako pochopitelna reakce normalniho ditéte na neadekvatni ptisobeni okoli.

Nahrazkové chovani voli dit¢ jako strategii, kterd mu umozni uspokojit své potieby,
které z né¢jakych divodi nemiize uspokojovat jinym zptisobem. Mize ho nalézt v drobnych
kradeZich tfeba i pro kamarady, nieni majetku, v promiskuitnim chovani apod. Casto se
takovym ,,zlobenim* snazi o ziskani pozornosti rodicu, ucitelii, nebo spoluzakii.

Vnitini predpoklady na strané ditéte jsou také jednou z pficin nevhodného chovani.
Muze se jednat o dit¢ s ADHD, disharmonickym vyvojem osobnosti nebo specifickou
osobnostni vybavou. Pfi¢inou mlze byt ale také hledani identity nebo napt. aktualni situace,
ve které se praveé nachazi.

3.4 Legislativa pro oblast problémového chovani a jeho reseni

Legislativa pro oblast problémového chovani a jeho feSeni je pomérné rozsahla. Piehledné a
podrobné informace o feSeni problémového chovani v souvislosti s pravnimi dopady jsou
popsany v brozufe Jindrové.® Jedna se o prirucku pro ucitele, ve které se velmi piehledng
muizeme seznamit s projevy rizikového chovani a jejich dusledky pii nefeSeni téchto
rizikovych situaci.

Pouze ve stru¢nosti 1ze uvést nékteré zdkony, metodické pokyny a vyhlasky, na které jsou
Vv této prirucce pro ucitele uvedeny odkazy pii feSeni problémového chovani.

Zakon ¢. 40/1964 Sb. v platném znéni — ob&ansky zakonik

Zakon ¢. 200/1990 Sb. v platném znéni — prestupkovy zakon

Zakon ¢. 40/2009 Sb. v platném znéni — trestni zakonik

Zakon €. 141/1961 Sb. v platném znéni — trestni fad

Zakon ¢. 218/2003 Sb. v platném znéni — zakon o soudnictvi ve vécech mladeze

Zéakon €. 561/2004 Sb. v platném znéni — $kolsky zakon

Zakon €. 94/1963 Sb. v platném znéni — zdkon o rodiné

Zakon €. 359/1999 Sb. v platném znéni — zakon o socidlné-pravni ochrané déti

Umluva o pravech ditéte — sd&leni Federalniho ministerstva zahrani¢nich véci ¢. 104/1991, v platném znéni

8 Jindrova, M.; Rizikové chovani déti a jeho pravni dopady, Praha 2012; dostupné z: www.adiktologie.cz
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Vyhlaska 72/2005 Sb., o poskytovani poradenskych sluzeb ve Skoldch a Skolskych poradenskych zatizenich, ve
znéni pozdejsich predpist

Metodicky pokyn MSMT ¢&. 24 246/2008-6 k prevenci a feseni §ikanovani mezi zaky kol a 8kolskych zatizeni
Metodicky pokyn MSMT ¢&. 14 423/99-22 k vychové proti projeviim rasismu, xenofobie a intolerance

%

Metodicky pokyn ¢&. 10 194/2002-14 Kk jednotnému postupu pii uvolfiovani a omlouvani zakd z vyucovani,
prevenci a postihu zaskolactvi

Metodické doporuceni k primérni prevenci rizikového chovani u déti, zaka a studentti ve Skolach a skolskych
zatizenich (v aktualnim znéni), €. j. 21291/2010-28

3.5 Role §kolniho specialniho pedagoga v problematice obtizi v chovani

Reseni vychovnych problémi je kazdodenni realitou ve §kolnim prostiedi. Skolni specialni
pedagog je ve skole jednim z téch, kteti se vychovnymi problémy cilenéji zabyvaji. Jeho role
Vv této problematice se ovSem lisi v zavislosti na urovni zkuSenosti s touto problematikou,
Vv zavislosti na jeho odborném zaméreni a na kompetencnim usporadani v ramci Skoly.
Miru zapojeni specialisty ovlivituji i specifika skoly vzhledem k vyskytu zaki s problémovym
chovanim.

Jiné odborné moznosti feseni vychovnych problému bude mit skolni specialni pedagog —
etoped, ktery navic byva absolventem psychoterapeutického vycviku, jiny pfistup zvoli $kolni
specialni pedagog, ktery se profesné orientuje na oblast vzdélavacich obtizi. Samoziejmé je
primdrnim zajmem vSech z4jem o dité, proto vSichni, ktefi do feSeni problému vstupuji —
ucitel, Skolni metodik prevence, feditel, ptipadné i pracovnici odbornych pracovist mimo
Skolu (PPP, SVP), by méli respektovat zasady tymové prace a podle nich také jednat.

Do oblasti feSeni vychovnych obtiZi vstupuji i dal$i pracovnici SPP. Pokud je v tzv.
roz§ifené varianté zastoupen Skolni psycholog, stava se tato oblast jeho diileZitym odbornym
z4yjmem. Na nékterych Skolach v této oblasti vyznamné participuje vychovny poradce spolu
s metodikem prevence, jinde je vychovny poradce orientovan pouze na kariérové
poradenstvi. Také mira zapojeni vedeni $koly je rizna a skoly maji riznou uroven strategii
pro feSeni oblasti vychovnych problémi. ProtoZe je vSak problematika obtizi v chovani
frekventovanou zélezitosti v kazdé Skole, mtize byt skolni specidlni pedagog tim, kdo iniciuje
systémova opatieni tak, aby vSichni pedagogi¢ti pracovnici $koly spolupracovali na
prevenci a pripadné v¢asné intervenci problémového chovani.

3.6 Preventivné-interven¢ni model v oblasti problému v chovani

Stejné tak jako v oblasti vzdélavacich obtizi je trendem posun k prevenci a ¢asné intervenci,
Vv pfipad€ obtiZi v chovani tomu neni jinak. Neukazuje se jako piinosné orientovat se jen na
pridélovani diagn6z a mnohdy ani na pifesné zjiStovani pfi¢in. To vede casto pouze k
negativnim interpretacim, které neptispivaji k orientaci na feSeni a k hledani pozitivni zmény.
Zménou v pristupech je aktivni ucast Skoly od pocéatkli formovani problémi v chovani
konkrétniho ditéte, zapojeni do jeho feSeni vSech, ale v logické névaznosti krokl (nejdifive
ucitel a Skola ve spolupraci srodi¢i a az nasledné odbornd pracovist¢ a diferencidlni
diagnostika obtiZi). Vyznam maji 1 primarni preventivni aktivity ze strany Skoly jako vyraz
zajmu o minimalizaci vychovnych obtizi zaku.
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3.6.1 Preventivni aktivity ve vztahu k problémim v chovani

Preventivni aktivity, které budou snizovat riziko rozvoje problémi v chovani, musi byt
uplatiiovany napti¢ celou Skolou, idealné za pomoci vSech pedagogickych pracovniki.
Mizeme se zamyslet, které pfistupy a jejich organizac¢ni formy pfispivaji k prevenci rozvoje
obtizi v chovani, protoze skolni specidlni pedagog by mél védeét o moznostech v preventivni
oblasti a m¢l by iniciovat jejich vyuzivani.

Skolni specialni pedagog by mél mit informace a piehled o obsahu a realizaci
minimalniho preventivniho programu S$koly. Minimalni preventivni program vytvari
metodik prevence a podili se na vytvofeni preventivni strategie $koly. Skolni specialni
pedagog spolecné se Cleny tymu Skolského poradenského pracovisté by vSak mél davat
podnéty na doplnéni a pfipadné zmény v minimalnim preventivnim programu tak, aby
preventivni aktivity a ¢innosti byly v souladu s potfebami Zzaki a Skoly a piedchazely rozvoji
rizikového chovani. Skolni specialni pedagog by mél mit piehled o organizacich, které do
Skoly vstupuji v rdmci preventivnich programt pro tfidy a doporucovat a upiednostiovat
zafizeni a programy, které jsou proverené a ziskaly certifikaci na dany program.

Mezi ¢innosti Skolniho specidlniho pedagoga také patii iniciovani a koordinace schiizek
pedagogu s tymem Skolniho poradenského pracovisté, pokud ziska informace o tom, ze se
ve tfide ¢i u jednotlivee zadina projevovat rizikového chovani. Vystupem z téchto pracovnich
setkdni zamétenych na jiz zjisténé konkrétni projevy rizikové chovani by mél byt navrh na
postup FeSeni, rozdéleni kol pro jednotlivé pedagogy a dohodnuty dalsi termin spole¢né
schiizky. Mezi tyto rozdélované ukoly patii napt. realizace cileného specialné pedagogického
programu pro tfidni kolektiv zaméteny na feSeni rizikového chovani nebo zajisténi programu
specifické primarni prevence pro tfidni kolektiv, vyhotoveni navrhu smlouvy s rodici tzv.
individudlni vychovny plan (IVyP), komunikace srodi¢i i zdkem aujasnéni si pravidel
chovani v souladu se Skolnim fadem apod. V nizSich stadiich je to pravé role Skolniho
specialisty (Skolniho specialniho pedagoga ¢i psychologa), ktery jiz zdmérné a systematicky
pracuje se zakem, ale do FeSeni obtizi zapojuje téZ ucitele a v idealnim p¥ipad¢ i rodice. Pokud
je to mozné, rodiCe se snazime do feSeni problému zapojit partnerskym, korektnim zpisobem,
jednou z moznosti je vyuziti jiz zminénych smluv s rodi¢i (IVyP). Na nasledné schiizce
Skolniho poradenského pracovisté potom vyhodnotit dosaZzené zmény a ptipadné dohodnout
dalsi krok feSeni.

3.6.2 Interven¢ni aktivity ve vztahu k problémiim v chovani, spoluprace s dalsimi
institucemi

Musime zaroven pfipustit, Ze 1 pfes aktivizaci preventivnich kroki, dojde u né&kterych
zaki k dalsimu rozvoji problémového chovani az na uroven poruchy chovani. Nékdy se
také Zaci s poruchou chovéni stanou novymi zaky Skoly (Casto se jedna o tzv. ,,putujici® zaky,
ktefi kvili problémovému chovani stiidaji Skoly, nebo se jedna o zadky nové nastupujici do
Skoly napt. z divodu zmény bydliste).

V ramci cilené intervence pii feSeni problémového chovani pracuje kazdy specialista,
zvlasté pak Skolni specialni pedagog podle svého zaméteni. Etoped bude jisté vyuZzivat vice
svych odbornych znalosti dovednosti a postupii, které jsou zaméfené na feSeni rizikového
chovani a poruch chovani, na praci se skupinou nebo jednotlivcem, napt. KBT, VTI. Co
je ale spolecné pro vSechny Skolni specidlni pedagogy a jejich préci pii feSeni rizikoveého
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chovani, je metodické vedeni a podpora pedagogi pii praci podle doporuceni ze skolskych
poradenskych zafizeni. Zde mame na mysli hlavné metodickou pomoc pfi praci
s integrovanymi zaky se specifickou poruchou chovani, tedy ADHD.

Ukolem $kolniho specidlniho pedagoga je prvotnd pracovat na zajiiténi podminek pro
vzdélavani zaka s vyraznymi obtizemi v chovani v hlavnim vzdélavacim proudu, ukaze-li se
to jako neprichodné, je namisté zvazovat dal$i moznosti vzdélavani mimo hlavni vzdélavaci
proud. Pokud selhavaji veskeré mozné snahy o feseni a pomoc zakovi s ADHD a rodice
aktivné spolupracuji a podileji se na feSeni daného problému, je mozné vyuzit napt. mozZnost
individualniho (domaciho) vzdélavani. Tuto variantu vzdélavani umoziuje § 41 zakona
561/2004 Sh., povoluje ji feditel skoly, kam byl zak pfijat k plnéni povinné Skolni dochazky
za splnéni podminek danych zakonem, ptedevsim pak, jsou-li k individuadlnimu vzdélavani
zavazné duvody a vzdélavajici osoba ma alesponi stfedni vzdélani s maturitou. Podle jiz
zminéného § 41 zédkona 561/2004 se vsak jedna o individudlni (domaci) vzdélavani pouze na
1. stupni ZS. V ramci pokusného ovéfovani je ve vybranych kolach povoleno i individualni
vzdélavani na 2. stupni ZS, které je od dubna 2013 prodlouZeno ministerstvem $kolstvi na
neuréito. Mezi tyto $koly patii napt. ZS Bfezova, kterd mé tento systém velmi propracovany.®
Dalsi variantou je vzdélavani v ramci specializovaného Skolstvi.

Cim je problém v chovani zavaZnéjsi, tim vice cilené intervence je potieba na jeji
zvladnuti. Pokud se situace nelepsi, skolni specialni pedagog oslovuje ke spolupraci dalsi
odborniky mimo $kolu. Nejcast&ji to byvaji pracovnici SPZ, v&etné SVP, dale kliniéti
psychologové, psychoterapeuti a také pedopsychiatii. Jejich diagnostika a naslednd intervence
zavazngjSich poruch nalady, diagnéz schizofrenniho okruhu, pervazivnich vyvojovych
poruchy, ale také komplikovanégj$ich podob hyperkinetické poruchy, kterou ve skolstvi zndme
spise pod pojmem ADHD). Intervence pak probihd V soucinnosti s témito specialisty,
protoze v tomto ptipad¢ je spravné urceni diagndzy podstatnéjsi pro dobfe fizenou intervenci.
Pokud je tato intervence vedena komplexné, mé Skolni specidlni pedagog v systému péce své
dilezité misto, musi vSak ctit kompetence ostatnich profesi.

Zapojeni SVP do systému péce o Zaka s rizikovym chovanim doporucujeme nebo
volime v ptipadech, pokud rodice Zaka nechtéji fesit vychovné problémy na pidé Skoly nebo
pokud by zplsob feSeni vychovnych problémi piesahoval kompetence konkrétniho
specialisty ve skole. Je tim mysleno napt. terapeutické vedeni klienta, rodinna terapie, v praci
se tfidou programy specifické nebo indikované primarni prevence.

SVP nabizeji nejenom ambulantni péci, ale také denni péci (denni stacionai) nebo
pobyt. Zatazeni do systému denni péce nebo na pobyt pfedchazi vzdy ambulantni péce. Je
proto vhodné, pokud se feSeni v ramci Skoly pod vedenim specialisty nevyviji poZadovanym
smérem neodkladat, a sméfovat péci do SVP vcas. Piedchazime tim prohlubovéni rizikového
chovani a ddvame Sanci dal§$im moznostem feSeni.

Se SVP muzeme navazat spolupraci i v pripadé tfeSeni rizikového chovani v celych
ttidnich kolektivech, které ptekracuje kompetence nebo moznosti specialisty na skole. Je
nutné piipomenout, Zze Ve vyhlasce ¢. 458/2005 Sbh., kterou se upravuji podrobnosti o
organizaci vychovné-vzdélavaci péce ve stiediscich vychovné péce, neni pro cileny
specialné pedagogicky program zaméfeny na piedchazeni a feSeni negativnich jevti v chovani

Dostupné z http://www.zsbrezova.eu
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nutny souhlas zadkonnych zastupci. Jednd se o praci s tfidnim kolektivem, pii které se
neprovadi diagnostika jednotlivci ani tfidniho kolektivu. Toto je vyznamnou pomoci Skoldm
zvlast¢ v pripadech, kdy rodie, i pfes veSkerou snahu specialisti ve Skole, odmitaji
poskytnout souhlas Kk praci se tfidou i pfesto, ze se ve tfidé objevuji vyrazné problémy
s chovéanim, nerespektovanim Skolniho fadu nebo pedagogt ¢i dokonce Sikana. I zde je vSak
nutné vychazet ze zplsobl prace jednotlivych SVP. Pokud pii praci se tfidou provadi
diagnostiku tfidniho kolektivu, souhlas zakonnych zastupcii je samoziejmé nutny.

Pokud navazeme spolupréaci se SVP, musime pocitat s tim, Ze se jedna o dlouhodobou
praci se zakem i jeho rodi¢i. Ulohou 3kolniho specilniho pedagoga je pisobit v roli
koordinatora této péce, zajistit dobré podminky pro vstup pracovniki SVP na pidu
Skoly (informace a organizace smérem k pedagogiim, ptipadné zaktim, rodictim).

Pracovnici SVP se ve Skolach v ramci péce o Zéka ucastni naslechli ve vyucovacich
hodinach, konzultuji s pedagogy chovani zaka ve skole a aktivné zapojuji do prace se zakem
pedagogy. VSe, vcetné pieddvani doporuceni pro préci s ditétem ve Skole, probihd se
souhlasem zakonnych zastupcl. Zde je opét velky prostor pro specialisty ve Skole, ktefi
mohou byt ndpomocni pedagogiim pii realizaci doporuceni a také metodickou podporou.
Dutlezitou tlohu maji také pii komunikaci se SVP pii poskytovani co nejvice objektivnich
informaci.

3.7 Diagnostika Skolniho specialniho pedagoga v oblasti obtizi v chovani

Jak jiz jsme vySe zminili, neni prveotnim zijmem Skolniho specidlniho pedagoga
diagnostikovat ve smyslu stanoveni diagnézy. ,, U mnohych obtizi je kladeni diirazu na
hledani diagnozy ¢i priciny slepou cestou, ktera zpomali, pripadné zabrzdi potrebnou
podporu diteti. “ (Kucharska, Mrazkova, J., Wolfova, Tomicka, 2013, s. 124). Smyslem
specialn¢ pedagogické diagnostiky ve Skole je i v pfipadé obtizi v chovani piedevs§im
nastaveni vhodné intervence. Diagnostika ma mnoho forem a podob, mizeme ji vice cilit
smérem k jedinci nebo se naopak zabyvat vztahovou dynamikou ve skupiné, zkoumat rozdily
Vv chovani v ramci skupiny i vzhledem k dosp€lym a rliznym situacim.

Dulezitym diagnostickym hlediskem jsou tidaje a postoje od dalSich osob, které se ve
vztahu k zakovi vyskytuji a poskytuji tak rtiznost pohledi. Ty pak mohou dat dalsi voditka
K postupu. Jinak muize chovani vnimat rodina Zzaka, jinak wuditelé, jinak vedouci
volnocasovych aktivit, sousedé atd.

Nesmime také zapominat na informovany souhlas pii uZivani diagnostickych technik.
Jakmile individualné ¢i skupinoveé pracujeme se zakem, je nutné mit pisemny souhlas rodic¢t.
Vyjimkou jsou anonymni Setfeni a pozorovani, kde posta¢i podani informace, Ze ve Skole
pusobi Skolni specialni pedagog.
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3.7.1 Pozorovani

Pozorovani je zakladni diagnostickou metodou, kterd by pravé ve skole méla mit velmi
vyznamné misto. Skolni specialni pedagog ma pro pozorovani zaka ve $kole velmi dobré
podminky, protoze se pfirozené vyskytuje v terénu Skoly a vidi tak zaky i pedagogy
Vv pfirozenych dennich situacich.

Pozorovani miize Skolni specialni pedagog realizovat za rtiznych okolnosti. Nejcastéji
pujde o pozorovani zaka ¢i zaki ve tfide ¢i pozorovani tiidy jako celku ve vyukovém procesu,
ale z hlediska vztahové problematiky a poruch chovani je velmi vhodné pozorovat kolektiv,
resp. vztahovou dynamiku mimo vyuku — o piestdvce, na obéd¢, na jednodennich Skolnich
akcich, na kurzech, skolach v ptirod¢ apod.

Pozorovani mize byt bud’ zamérné, na které bychom se méli pfipravit, nebo situaéni,
které ovSem téz muze poskytnout zajimavé vystupy, které pak zvazujeme pifi nastaveni
intervence. Na zamérné pozorovani je vhodné se pfipravit podle situace, kterou chceme
pozorovat. Je doporuceno ptesné stanovit cil a objekt pozorovéani, roz€lenit jevy na
zaznamenatelné segmenty, vést o pozorovani piehledny zaznam s prihlednou strukturou a
nasledné pak provést analyzu dat (Bendl, 2011).

Pozorovani mizeme vztahovat bud’ vice k jednotlivci, nebo pozorovat interakce mezi
Zaky, ptipadn¢ interakce mezi Zaky a ucditelem.

Na arovni jednotlivce si v§imame urovné aktivity Zaka (pasivita, apatie, ospalost, nebo
naopak drazdivost), a také toho, co Groven aktivity ovliviiuje. Dal$i dimenzi je emo¢ni ladéni
(smutek, plactivost, uzkost, tenze, agrese, pfiméiena nalada, excitovana nalada) a posouzeni,
zda toto ladéni odpovida redlné situaci a na ¢em zavisi promény emocniho ladéni. Dale
muzeme pozorovat rozdily mezi stalejSim a situacnim ladénim, resp. uroven emocni
lability/stability. Ve vztahu ke tfidé pak mizeme u zéka pozorovat definované projevy, tak
jak je napt. uvadi Vagnerova a Klégrova (2008).

Od obecnych projevii miizeme cilit pozorovani také na konkrétni situace, napt. vzhledem
Kk u¢ebni situaci (Krejcova, 2010). 1 kdyz se v této kapitole nezabyvame vyukovymi
problémy, sledovani vztahu k vyuce je téz dilezitym bodem pozorovéni, protoze v ném
muzeme zachytit zakovy strategie pfi feSeni problému, jejichZ ptipadné nezvladani prohlubuje
mozné riziko rozvoje problematického chovani.

MozZnosti pozorovani ve Skolni tfidé ve vztahu k Zakovi obecné (Vagnerova, J., Klégrova, J.,
2008):

Chova se dité ve tfidé skutecné napadné a odliSné ve srovnani se spoluzaky?

Jaké projevy v jeho chovani prevazuji?

Jaké podnéty je vyvolavaji ¢i posiluji?

Jaké podnéty prispivaji k jejich eliminaci ¢i oslabeni?

Jakym zpusobem se chovani ditéte méni v prub&hu ¢asu? (napt. v dennim ¢i tydennim cyklu)
Jakym zplisobem zavisi chovani ditéte na uciteli?

Jakym zplisobem ovliviiuji jeho chovani spoluzéci, jak se k nému vztahuji?
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MozZnosti pozorovani ve Skolni tfidé ve vztahu k ufebni situaci Zaka (Krejcova, L. 2010,
upraveno, zkraceno):

Jaky je zpusob reakce na zadany samostatny ukol? (je zak zvidavy, vaha, dava najevo obavy,
deklaruje, ze praci nezvladne?)

Jak zak pracuje samostatné¢ v prubéhu casu? (s rozmyslem — kontroluje si zpétné praci — nebo
impulsivnég; pracuje rychle/pomalu?)

Jak zak ptijima tspéch? (jako vysledek svého snazeni, pomoci ucitele ¢i spoluzaki, jako dilo ndhody?)
Jak 7ak ptijima netispéch a/nebo chybu? (je nestastny, plactivy, tvafi se, Ze se nic nestalo, pfipadné si
déla legraci, odhodlanéji se vrha do dalsi prace?)

Jak reaguje na nové zadani, novou latku? (je zvédavy ¢i anticipuje netispéch?)

Potiebuje intenzivnéjsi vedeni, nebo je po zacviku spise schopen pracovat samostatne?

Jak reaguje zak na zkousSeni ¢i jiné stresové situace?

Pokud je nasim cilem pfi pozorovani zaméfit se na pozorovani kolektivu Skolni tridy,

zamétime se na vztahové interakce mezi zéky, ptipadné na interakci mezi tfidou a ucitelem
(Krejéova, 2010).

Moznosti pozorovani kolektivu $kolni tiidy (Krejcova, L. 2010, upraveno, zkraceno):

Jak na sebe zaci reaguji? (dokazi se podpofit, pomoci, jsou si lhostejni nebo jdou proti sobé —
zesmeésnuji se, urazi se navzajem?)

Jak tfida reaguje na zménu? (snadno, rychle nebo jim dlouho trvé, nez znovu zacnou pracovat?)

Jak ttida reaguje na obtize nekterych zaku? (podporuji ho aktivné k prekondvani problému, jsou
lhostejni, ignoruji ho nebo jdou aktivné proti nému — vysmivani, ironizovani, ponizovani?)

Jaké role ve tridé¢ zaci zastavaji? (kdo je vidcem, ktefi dalsi zZaci maji ve tiidé vliv, jak na vlivné ¢leny
tfidy reaguji ostatni zaci, kdo je za vtipalka, kdo je zodpovédny, kdo se zastava ostatnich, kdo je spise
na okraji kolektivu, kdo naopak kolektiv tmeli?)

Co musi jednotlivec udélat, jaké normy chovani pfijmout, aby byl kolektivem piijimany?

Jakym zplisobem se jednotlivci ve tfidé prosazuji?

Dokaze se tfida domluvit na spolecném cili?

Kolik zaki normy a pravidla tfidy vytvari? Kolik zakd tyto normy a pravidla tfidy pouze pasivné
prijima. Kolik zakt je ve tfidé nespokojenych, aniz by se snazili o zménu.

Jak tfida reaguje v konfliktnich situacich? (kdo je vyvolava, kdo z nich pasivné unika, kdo je aktivné
resi?)

Jak zaci zvladaji neCekané ukoly? (dokazou spolupracovat, orientuji se na feSeni, umi si rozdélit
funkce?)

Co se stane, maji-li Zaci pracovat v ndhodné sestavenych skupindch? (spolupracuji, zdrahaji se zacit,
diferencuji své role, n€koho automaticky vylouci ze skupiny?)

Respektuje tfida nastavena pravidla? A jsou viibec nastavena? Jak ucitel pracuje s jejich nedodrzenim?
Jak reaguji na pedagoga? (na jeho ton hlasu, intenzitu hlasu, neverbalni komunikaci)

Respektuji pedagoga jako autoritu?
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Pozorované parametry z vySe uvedenych tabulek nejsou jediné mozné, mohou vSak
poslouzit jako zékladni inspirace, na co se lze pfi pozorovani zaméfit. Pired vlastnim
pozorovanim se musime rozhodnout, zda budeme u pozorovanych jevii zaznamendvat pouze
vyskyt nebo také frekvenci a miru. Zda budeme pozorovat spise globalné nebo ptijdeme do
podrobng&jsi analyzy. Tomu pfizpisobime i1 zptusob zaznamu pozorovani. Mizeme pracovat
V rezimu tuzka — papir nebo pouzit analyzu videozdznamu. Pro posuzovani jevl si mizeme
vytvofit rizné typy skal, od numerickych, ptes intervalové, po sumacni (tzv. Likertovy skaly),
které pouzivaji k méfeni postojii a ndzora (Bendl, 2011). Nebo miizeme jen jednoduse
zaznamenavat ¢etnost vybraného jevu pomoci ¢arkovani.

Kratce se jesSté¢ zastavme u osoby pozorovatele. Neni vzdy nutné, aby jim byl Skolni
specialni pedagog. Bézné pozorovani samoziejmé ve svych hodinach realizuji ucitelé¢, mohou
se také zaméfit na vybrany projev u vybranych zaki, ale jejich moznosti maji své limity,
protoze se musi predev§im vénovat vlastni vyuce. OvSem jejich pozorovaci postichy jsou
velmi cenné, zvlasté¢ kdyZ miizeme srovnat vystupy z pozorovani od nékolika ucitelu ¢i
dalSich pracovnika Skoly, nepedagogické pracovniky nevyjimaje — zajimavé postiehy
mohou mit uklizecky, kucharky, Skolnik, pokud se vyskytnou u n¢jaké situace.

Vystupy z pozorovani ostatnimi pracovniky sdilime ¢i sdélujeme v situaci, ktera
zabezpecuje dostatek klidu a soukromi, aby byl jednak prostor pro jejich prvni analyzu, ale
také kvuli bezpecnosti, aby informace z pozorovani nebyly vyslechnuty neopravnénou
osobou, ¢i v nevhodnou chvili a nevhodnym zptisobem. Tim méame na mysli prezentaci ¢i
dokonce interpretaci na chodbach, ve sborovné apod.

Cilené pozorovani je vhodné opakovat n€kolik dni za sebou ¢i v urcitych intervalech,
pak 1épe vyhodnotime, zda sledovany jev ma obecnéjsi vyskyt (napt. kdyz sledujeme, zda
chodi dité do Skoly Spinavé, nenosi svaciny ¢i opakuje stejné vzorce v chovani — napft. ¢asto
vykftikuje, nerespektuje pravidla atd.).

Na zavér mizeme formulovat vyhody a nevyhody pozorovani. Klady spocivaji v jeho
jednoduchosti, relativni casové nendrocnosti bez narocné predchozi ptipravy, mize probihat
opakovang, v riiznych frekvencich od soustavného po ob&asné. Pozorovani vice pozorovateli
umoznuje veétsi zpiesnéni €i riizné interpretace. Pro pozorovani nepotiebujeme souhlas rodica.

Subjektivita pozorovatele ¢i pozorovatelli mize byt i nevyhodou, ne vSech projevl si
pozorovatel musi v§imnout. Také si musime uvédomit, Ze ,, pozorovani nas informuje pouze o
projevech chovani, nemusime pochopit, jaké jsou priciny, a v nékterych pripadech nevime, co
chovani predchdzelo® (Krejéova, 2010, s. 88). Z pozorovani muzeme formulovat spiSe
hypotézy neZz hotové interpretace, v kazdém piipadé by nemélo u pozorovani zlstat, ale
posouvat se k dalsim fazim diagnostického procesu ¢i rovnou do faze intervence.

3.7.2 Rozhovor

Rozhovor casto navazuje na fazi pozorovani, ale nékdy se realizuje rovnou. Diagnosticky
rozhovor neni jen pouhym popovidanim se Zadkem/Zaky, rodicem/rodici €1 ucitelem/uciteli, ale
jeho cilem je pfesné€jSi posouzeni problémil v chovani a také zvazovani jejich podminénosti
na urcitych situacich ¢i osobach.

Zpisob vedeni rozhovoru se bude lisit dle situace, musime si téZ uvédomit, ze rozhovor
nema jen slozku diagnostickou, ale miize obsahovat také slozku intervenéni. Pokud chceme
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vice posilit diagnostickou slozku, vyuzivame spiSe semistrukturovaného rozhovoru, tedy
takového, kdy mame vymezeny ur€ité tematické okruhy, vrdmci kterych ponechavame
dotazovanym dostatek prostoru pro vyjadieni dalSich fakth Ci jejich interpretaci. Umoznuje
nam to pruznéjsi reakce na odpovédi, které jsou pro nas zajimavé (Vagnerova, J., Klégrova,
J., 2008).

Vyhodou rozhovoru je rychlost ziskdni informaci a postoji druhé strany ,,tvaii v tvar,
jeho pribéh miizeme modifikovat na zakladé vyvoje situace. Lépe vznika prostor pro
navazani bliz§iho profesniho vztahu. I pii rozhovoru musime pocitat s moznosti, ze informace
mohou byt protistranou zkresleny nebo nemusi byt pravdivé. Priibéh rozhovoru mize byt
ovlivnén mirou sympatie, moznymi piedsudky, aktualnim emocnim nastavenim atd.

Je potfeba mit rozmysleno, Sjakym cilem rozhovor vedeme a zajistit zakladni
podminky pro vedeni rozhovoru — klid, soukromi a dostatek ¢asu. Z etick¢ho hlediska
nesmime zapominat také na zajisténi bezpeci v podobé¢ prace s informacemi, které se béhem
rozhovoru dozvime. At jiz hovofime se zdkem, S ucitelem ¢i rodi¢em, mélo by byt dalsi
sdélovani informaci plynoucich z rozhovoru soucasti dohody s klientem.

Bez ohledu na cil miZzeme formulovat zdkladni zasady pii kladeni otdzek, které nam
umozni lepsi uchopeni fesené problematiky.

Efektivni kladeni otazek p¥i rozhovoru (Krejéova, L. 2010, upraveno, zkraceno):
Klademe ptevazné oteviené otazky, které umoziuji obsahlejsi vypovedi.

Vyvarujeme se sugestivnich otazek, které podsouvaji odpoved'.

U obecnych odpoveédi se snazime povzbudit klienta ke sdéleni detailt.

Dalsi formy povzbuzeni komunikace se Zakem

Muzeme zopakovat Cast véty a odmlcet se — dame tim k dispozici prostor, ktery pomtze zakovi
navéazat na vlastni myslenky a pokracovat v mluveni.

Muzeme zopakovat predchozi pasaz klienta, tim dame najevo, ze ho poslouchame, a pak pokracovat
otazkou, ktera cili na dal$i podrobnosti jiz fe¢eného (zptisob, motivace, zdivodnéni atd.).

Muzeme zaka povzbudit k pfirovnani, hledani analogii, rozdild, pokud ma obtize formulovat (a k
¢emu bys/byste to prirovnal, jaky je rozdil mezi tim a tim).

Z kvantitativniho hlediska také miZzeme rozlisit rozhovory individualni a skupinové —
at’ jiz se jedna i rozhovory se zakem, rodicem ¢i u€itelem. Je nutné promyslet, ktera forma se

wevr

3.7.3 Skaly a dotaznikova Seti‘eni

Skalovani pouzivame jiz v ramci pozorovani, kdy si miizeme vytvotit vlastni $kaly na jevy,
které chceme pozorovat. Hodnotici Skaly ale mizeme pouzit i ke zjiStovani nazort dalSich
lidi (uciteld, vychovateld, rodicli) na chovani ditéte. Posuzovaci skalu miiZzeme zadat 1 zdkovi
v ramci sebehodnoceni, ov§em limitujicim hlediskem je zde predevsim vek.

I skaly a dotazniky jsou orientovany ptedevSim na projevy v chovani, resp. percepci
chovani hodnotitelem. Subjektivitu hodnoceni ¢astecné eliminuje vymezeni intenzity etnosti
na Skale, ale 1 zde musime pfipustit interferenci s emo¢nim nabojem, ktery v hodnotiteli dité
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vyvolava. Nazory rodic¢u a ucitelti na dit¢ se nemusi shodovat, pak je tato skute¢nost dalSim
zajimavym diagnostickym zjisténim, se kterym je mozné dale pracovat.

Skolni specidlni pedagog miize pii diagnostice vyuzit dotazniky, které se v ramci feeni
vychovnych problémt v pedagogicko-psychologickém poradenstvi pouzivaji. Jedna se
napiiklad o Capav dotaznik pro zjistovani zptsobl vychovy Vrodind nebo Mezerovy
standardizované dotazniky k diagnostice vyskytu atypickych projevii Skolniho a socidlniho
chovani. Pouzivany je také Mat&jckav a Ri¢antiv dotaznik rodi¢ovského jednani a postojil pro
adolescenty (ADOR).

Prestoze dotazniky a dal$i testy jsou soucésti diagnostiky a mohou samoziejmeé
poskytovat dilezita voditka pro intervenci, v prostiedi skoly se pfimlouvame tyto nastroje
nenaduzivat, resp. preferovat moznosti, které¢ se ve Skole dobie realizuji, tj. pozorovani,
rozhovory, pfipadné diagnosticka prace se tiidou.

Pokud skolni specialni pedagog pracuje s anonymnimi dotazniky, mél by si vzdy ujasnit
cil Setfeni. Dotaznik musi byt pro vSechny bezpecny, tj. je nutné ctit anonymitu autora a
ubranit se pokuseni zjist'ovat totoznost napt. podle typu pisma.

Pokud zvolime tento typ dotazniku, d4 se ocekévat, ze Zaci budou odpovidat objektivnéji,
a mame Sanci dozveédét se pravdiveéjsi informace. Pomémée rychlym zpusobem ziskame nazor
a vyjadfeni celé skupiny najednou. Z provedeného Setfeni mame také jednoznacny vystup
v pisemné podobé. Nezanedbatelnou vyhodnou je jednoduchost vyhotoveni, rychlost
provedeni a jednoznaény vystup.

Nevyhodou dotazniku je piredev§im zdlouhavé vyhodnoceni, které ale souvisi s volbou
dotazniku. Mize dojit ke znevdzeni odpovédi, zvlasté pokud dotaznikové Setfeni provadime
v CastgjSich intervalech. Nékteré déti nerady piSou, a proto je nutné pocitat i s tim, Ze jejich
vyjadfeni nemusi byt Gplné nebo maji omezenou slovni zasobu a nedokazou se vyjadfit. U
uzavienych otazek naopak ziskame jednoznaénou odpovéd’, ktera ale mize vysledek Setfeni
zkreslovat. Zaci také nemusi dostateén& pochopit zadani otazky. Dotaznikové Setfeni byva
narocngj$i na piipravu kvili vyhledavani vhodného dotazniku, nebo vytvofeni svého
vlastniho, kdy musime zvaZovat vhodnou volbu otazek tak, abychom ziskali pozadované
informace. A i pfesto, ze pracujeme s anonymnim dotaznikem, miize se projevit obava
z odhaleni autora.

3.7.4 Diagnostika tridnich kolektivi

Diagnostika tfidnich kolektivii se provadi bud’ kvili orientaénimu zmapovani vztaha ve
tiidnim kolektivu, nebo kvili zjistovani jednotlivych pozic, roli a vztahu mezi zaky pii jiz
zjisténém problému rizikového chovani. Se zjiSténymi informacemi pak déile mizeme
pracovat Vv ramci intervencni prace zaméfené na feSeni daného problému. Diagnostiku
tfidniho kolektivu by mél provadét ve Skole specialista, ktery je proSkoleny v dané
diagnostice. Znovu pfipominame, ze pouzivani téchto diagnostickych metod je mozné pouze
na zakladé osvéd€eni o proskoleni v téchto metodach. Ptiklady pouZivanych diagnostickych
dotaznikd a metod:
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= Dotaznik KLIT (Klima ttidy), autor: PhDr. Jan Lasek, CSc.

= Depistazni dotaznik, autor: PhDr. Michal Kolat (v knize Skryty svét Sikanovani ve Skolach. Praha:
Portal, 1997, s. 124)

= Dotaznik B3 a B4, autor: PhDr. Richard Braun

= SO-RA-D, sociometricko-ratingovy dotaznik, autor: doc. PhDr. Vladimir Hrabal, CSc.
= Nase tiida, MCIl — My Class Inventory, autoti: B. J. Fraser, D. L. Fischer; upr. J. Lasek
* Dotaznik zji§tovéni roli dle G. V. Caprary (Univerzita La Sapineza — Rim)

Je potieba upozornit i na diagnostické (intervencni) metody, které jsou skoldm nabizené,
ale nelze je z odborného hlediska doporucit. Jde napi. o diagnosticko-intervenéni systém
Barev Zivota.l

Diagnostiku tfidniho kolektivu nemtzeme provadét anonymnég, je tfeba, aby se déti
podepisovaly. Skola musi zajistit pisemny souhlas zikonnych zastupct. Zjistovani vztaht
mezi détmi vyZaduje respekt k etickym otazkam. Diagnostika tiid je vzdy tymova prace, na
které se podili skolni specidlni pedagog, Skolni psycholog, tfidni ucitel, vychovny poradce i
metodik prevence. Mnoho metod, které ve tfidé uzivame, mé diagnosticky naboj a daji se
pouzit také jako testovaci metoda. Je tfeba dobie dokumentovat své kroky a archivovat
veskery material. Je v§ak moZné vyuzit i anonymni ankety nebo dotazniky.

Pti vyhodnocovani diagnostiky Skolni speciadlni pedagog vytipuje ve tiFidé hlavni
problém. Zvazi, zda je nutna intervence a pokud ano, zda bude probihat s celou tfidou ¢i
pouze s jednotlivcem. Skolni specialni pedagog piimétend k véku zaka sdéli vysledky Setient,
pta se také, jak vidi vysledky samy déti. Pokud je ucitel i tfida spokojend, mulze se cely
diagnosticky proces uzavtit. Pokud vSak tfida ¢i pedagog uznaji za vhodné, ze problémem je
nutné se zabyvat a hledat feSeni, zvazi, jaké metody intervencni prace pouzit. V obecné roviné
maji byt s vysledky a zaméry seznameni také vSichni rodi¢e a vedeni Skoly. Konkrétni
informace o0 jednotlivych zacich sdé€lujeme vzdy pouze jejich zakonnym zastupciim
individualné. Nikdy s nimi ale nehovotime o vysledcich z diagnostického Setfeni jinych zaka
ve tridé.

3.8 Moznosti intervence $kolniho specialniho pedagoga v oblasti prevence
vychovnych obtizi

Skolni specialni pedagog intervenuje v oblasti problémového chovani na tirovni jednotlivce
nebo skupiny. Jde o individudlni praci se zakem nebo celou tfidou. Pfi praci s jednotlivcem se
muze jednat o individualni konzultace se Zakem samotnym nebo spolecné s jeho rodici. Pri
praci s celou tfidou se jedna o diskuze v komunitnim kruhu, zpracovani tématu pomoci her
nebo realizaci skupinovych ¢innosti.

Pti praci s jednotlivcem by Skolni specialni pedagog nemél v zadném piipadé zapominat,
ze projevy chovani mohou souviset i s jinymi aspekty. Rizikové chovani ditéte, které¢ ve
Skole feSime, je pouze vngjsim projevem a jeho pfi¢ina mize byt odlisna a nékdy zavaznéjsi,
nez piedpokladdme nebo ocekavame.

10 Viz stanovisko Unie psychologickych asociaci, dostupné z
http://www.schoolpsychology.cz/index.php/tiskove-centrum/15-stanovisko-unie-psychologickych-asociaci-cr
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3.8.1 Individualni intervence

Pfi individuélni intervenci postupuji Skolni specidlni pedagogové podle svého zaméteni a
vyuzivaji prvky a postupy, se kterymi se seznamili v rdmci svého vzdélavani ¢i profesniho
vyvoje a specializace. Jde napt. o prvky KBT piistupu, metodu VTI apod. Spolecnou
moznosti pro vSechny Skolni specidlni pedagogy v oblasti feSeni rizikového chovani ale je
reflektovani, jako ucinny nastroj pro uchopeni emoci a hledani alternativ chovani oproti
problematické praci S odménami a tresty.

Samoziejmosti zustava akceptovani véku ditéte a z toho vyplyvajici piistup. Zvlastni
kapitolou jsou déti s ADHD, kterych se ve vztahu k problematice chovani vyskytuje nejvice.
Vzhledem k mnozstvi literatury k tomuto tématu zde tuto problematiku nebudeme podrobné;ji
rozvadét. Pii individudlni praci se zakem intervenujeme vzdy ve prospéch zaka také smérem
K rodici a uciteli. O té&chto moznostech jsou dalsi kapitoly.

Pti intervenci ve prospéch zéka s pedagogem se zaméiujeme na objasnéni, vysvétleni a
pochopeni rizikového chovani Zaka. Pedagogové budou pravdépodobné vnimat problém s
chovanim jinak. Skolni specialni pedagog by ale mél pedagoga vést k jeho moZnostem
ovlivnit chovéani zdka ve kolni tiid&. Skolni specialni pedagog také u¢itelovi umoziuje sdilet
mozné negativni pocity, které vyvolavd problematické chovéani zdka a posouva ucitele
kK moznému aktivnimu feSeni.

V ramci feSeni poruch chovéni, zvlaste¢ pak rozvinutého syndromu ADHD, je mozné
vyuZzit pomoc a praci asistenta pedagoga. Pravé pomoci asistenta pedagoga muze Casto
Skolni specialni pedagog podpofit realizaci podplrnych opatfeni, ktera pomahaji
optimalizovat vzdélavaci cestu zédka a jeho chovani. Rozepisovat se zde o préci asistenta
pedagoga by bylo velmi obsahlé, a proto jen odkazujeme na dostupnou literaturu, ktera se
praci asistentll pedagoga zabyva, véetnd odkazu na vystup NUV, pfipravovany spole¢né
s touto metodikou.!*

Nedilnou soucasti intervence je spoluprace s rodici, pokud je mozna. VyuZivaji se
smlouvy s rodi¢i (IVyP, Mertin, Krejéova a kol., 2013). Skolni specialni pedagog vyjednava
s rodi¢i, Zékem a dalSimi pedagogy postupy a jednotlivé kroky, které by mély smétfovat
k feSeni a zvladnuti problému. Zptsob jednani s rodi¢i by mél byt vstiicny, ale s jasnymi a
srozumitelnymi pozadavky, které by méli rodice ditéte i pedagogové splnit. Nesmime
zapominat i na moznosti pomoci rodi¢im pfi feSeni vychovnych problému jejich déti a
poskytnout jim nejenom své odborné specialné pedagogické poradenstvi, ale ptipadné i
kontakty na poradenska zatizeni a dalsi odborniky, v¢etné 1€kaiti, podle typu problému.

MozZznosti intervenci u Zaki s ADD/ADHD

1. Véasné podchyceni problémového zika. Je dilezité vcas podchytit pocatecni signaly

nezadouciho chovani, snazit se zjistit pfiiny té€chto projevii a nasledné je fesit. Nejefektivngjsi, jak
se dostat k informacim o zakovi, je metoda pozorovani, at’ uz v hoding, nebo o ptestavkach.

1 Mrazkova, J., Kucharska, A. Spoluprace $kolniho specidlniho pedagoga a asistenta pedagoga ve $kolach
zapojenych v projektu RAMPS-VIP 111, Praha. NUV, 2014
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2. Informovani zakonnych zastupcii, navrhovana opatieni, jak situaci FeSit. Snazime se o co
mozna nejvcasnéjs$i kontaktovani zdkonnych zastupct zaka a informovéani o fungovani zdka ve
Skolnim prostiedi, tj. rozebere s nimi projevy v chovani a pozadame je o spolupraci pti feSeni dané
situace. Domluvit se na tésné spolupraci s poradenskym odbornikem (Skolni specialni pedagog,
Skolni psycholog) a pedagogem.

3. Navrh pedagogickych postupii pri praci s takovym Zikem, vytvoieni spolupracujiciho tymu
na Skole. Na zaklad¢ specialné — pedagogické a psychologické diagnostiky vypracovat konkrétni
plan prace stakovym zdkem a stanovit konkrétni opatfeni. K efektivit¢ takové prace pfispiva
rovnéz spolupracujici tym na Skole, tzn. spoluprace pracovnikli skolniho poradenského pracoviste
(vychovného poradce, metodika prevence, specialniho pedagoga, psychologa) tiidniho uéitele, ale i

~rowr

dalsich pedagogti, kteti zdka vzdelavaji.

4. Monitoring situace, efektivita navrhovanych opatifeni. Pribézné¢ monitorujeme situaci,
vyhodnocujeme, jaké jsou silné a slabé stranky nadmi navrhované péce a jak se dafi plnit tato
opatieni.

5. Preventivni a interven¢ni aktivity ve tfidé. Abychom v tfidnim kolektivu minimalizovali
nezadouci projevy, je dilezité vénovat zvySenou pozornost preventivnim aktivitam. Pti vyskytu
nezadouciho chovani pfistupujeme po dohodé¢ s tfidnim ucitelem ke screeningu vztahd a nasledné
k praci se tfidou. V ptipadé nutnosti je nezbytna komunikace s rodi¢i zaka tridy.

6. Samotna prace se Zakem. Nejucinnéjsi je komplexni pfistup, tzn. uprava vychovnych (a
vyucovacich) metod, pravidelna Zivotosprava, psychoterapie, relaxace, ptipadn¢ medikace.

7. Ke zlepSeni obtizi vyplyvajicich z ADHD se z psychoterapeutickych smérti nejvice hodi kognitivné
behavioralni terapie, kterd pracuje s nacvikem vhodnych vzorcii chovani a dale diky dotazovani
vede dit¢ k uvédomeéni si svého zplsobu mysleni a nahled na dysfunkéni chovani. U déti lze
uplatnit celou fadu postupti KB terapie, napf. nacvik sebeinstruktdze, zména automatickych
mySlenek pomoci vhodnych piikladi a pfirovndni, metody zaméiené na zlepSeni sebeovladani,
nacvik feseni problémil. Pro udrzeni novych dovednosti je dilezitd motivace, zpétna vazba, cehoz
lze velmi u€inné dosahnout zetonovym hospodafenim — zadouci chovani je odménovano zetony,
které lze vymenit za odméeny.

Pro praci se Zakem s ADHD je diilezité: pocit divéry a bezpeci, tolerance, respekt, jasna

pravidla, piedvidani, empatie, hodnotit projevy chovani, nikoli Zaka samotného, pochvala,

ocenéni.

MozZnosti interven¢éni postupy u dalSich vybranych projevi problémového chovani

Agresivita: Pii praci se Zakem s agresivnimi projevy je vzdy tfeba dat ditéti jasné€ najevo, ze agresivni
chovani neni tolerovano rodinou, $kolou ani spole¢nosti, dit¢ musi pocitit, Ze se mu takové chovani
nevyplaci a dospéli vtomto smyslu musi uplathovat maximalni duslednost. Dité¢ ale Casto nema
vyvinuté strategie, jak svoje chovani zménit. Ukolem 3kolniho specialniho pedagoga je nabizet
alternativy k nevhodnému chovani (nacvik socialnich dovednosti, uvolnéni napéti pfijatelnym
zpusobem), ale také vnimat mozné souvislosti agresivity ditéte (problematickd rodinna situace,
vztahové problémy ve Skole, moznost organického postiZeni) a cilit timto smérem intervenci, at’ jiz
v kompetenci specialisty ¢i ve spolupraci s dal§imi odborniky. Je potieba sledovat, co agresi u ditéte
posiluje, co zmirfiuje, a sjednotit postoje dospélych v piistupu k ditéti v tomto smyslu. U vyrazné
agresivity samoziejmé Skolni specialni pedagog iniciuje spolupraci s dalSimi odbornymi zatizenimi, at’
jiz SPZ &i zdravotniky.

Porucha opozi¢niho vzdoru: Velmi G¢inné je vSe fesit rozvazné a s odstupem, podporovat dité, aby
se pokouselo konfrontacim vyhybat, pokusit se zprostfedkovat mu nahled na situaci. Je dobré
poskytnout ditéti ¢as a prostor pro zklidnéni, odlozit feSeni na pozdéji. Ve vychove je tieba stanovit
rozumné, véku odpovidajici hranice, aby bylo pro dité srozumitelné, co je tolerovano a co uz ne.
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Pro ucitele je narocné ke vzdorovitému ditéti pfistupovat pozitivné, ovSem pfemira tresti v tomto
ptipad€é nepiindsi ucinek, védome je potfeba pouzivat pozitivni zpevnéni pozadovaného chovani a
pozitivni zpiisoby motivace. Skolni specidlni pedagog by mél v téchto ptipadech poskytovat uditeli
zazemi pro zvladnuti naro¢né prace s ditétem a posilovani pozitivnich strategii.

Kradeze: Jiz v predskolnim véku je tfeba détem vysvétlit, ze si cizi véci brat nesméji a davat jim
dobry piiklad. Pfi podporovani téchto zakli, musime jasn¢ vyjadfit sviij nesouhlas s takovym
chovanim a upozornit dit¢ na pravni disledky. To je ale jen pocatecni krok, velmi dtlezité je posilovat
pozitivni vzorce chovani a vést zaka k tomu, aby svou chybu napravil, aby se omluvil, ukradenou véc
vratil nebo zaplatil. I zde je vSak potieba patrat po SirSich souvislostech. Pokud maji kradeze
substitu¢ni charakter, je namisté pracovat se zakem na vztazich ke spoluzakim (pfipadn¢ dalSim
osobam) a nabizet vhodné alternativy kontaktu/vztahu. KradeZze mohou souviset i s moznou $ikanou
ditéte, které je ke kradezi nuceno, v takovych ptipadech si nevystacime s negativnim vymezenim vici
kradezi, ale intervence musi jit smérem k feSeni Sikany.

Lhani (védomé, sledujici cil): U mladsich déti jde vétSinou o jednoduché, transparentni zapirani, u
starSich mnohdy o promyslené scénare. Kdyz dite 1ze, miiZze opakovat osvédéeny vzorec chovani ,,jak
proplout®, ktery byva sekundarné posilen ptedchozi zkusenosti. Takovéto lhani mtize mit podobu
napt. vymysleni riznych somatickych ptiznakli a nasledného odchodu domi. Pokud se toto chovéani
ditéti osvedcEi a je akceptovano, podruhé ¢asto opakuje stejnou strategii. Tento vzorec se vytvori velmi
snadno a k jeho zméné€ je nezbytna spoluprace s rodi¢i.Dit€¢ ma dostat zpravu, ze lhani neni pfijatelné,
na druhou stranu je potieba se zabyvat moznymi pfi¢inami a podle toho volit dalsi intervenci. Za
lhanim ditéte mize byt pfili§ trestajici rodinna vychova, nepfimereny tlak na vykon v roding€ i ve
Skole, touha po vétsim piijeti détskym kolektivem apod.

Zde je opét velky prostor pro individuadlni praci skolniho specialniho pedagoga s dité¢tem a také
efektivni propojeni vzajemné spoluprace vyucujicich s rodici ditéte.

Zaskolactvi: Dité by mélo védét, ze pravidelné chozeni do Skoly patii k jeho povinnostem. Kdyz zak
nechodi do Skoly, mtiZze to byt proto, Ze se snazi vyhnout povinnostem, zatézi nebo neuspéchu. Muze
se na tom podilet rodinné prostiedi ¢i vliv party. Castym diivodem zaskolactvi je snaha vyhnout se
kontaktu s uéiteli, nebo se spoluzaky, v takovém piipadé bychom méli uvazovat, zda dité€ neni ve $kole
napft. Sikanovano, resp. brat jeho zaskolactvi jako vyznamnou zpravu o tom, ze se dit€ neciti ve skole
dobfe. Kromé problematickych vztahli se spoluzdky se na ném mize podilet i Skolni neuspésnost,
ktera muze byt zptisobena mnoha faktory. Schopnosti ditéte nemusi odpovidat pozadavkim, ucitel
neni schopen dat ditéti dostatek podpory, mohou se podilet zdravotni diivody apod. Ukolem $kolniho
specialniho pedagoga je pomoci rozkryt zdroje zasSkolactvi a podpofit alternativy chovani a zmény na
strané Zaka i Skoly (ucitell, spoluzakt). Dulezita je snaha zapojit rodi¢e do feSeni, tak aby piipadné
zakryvani zaSkolactvi zjejich strany bylo pochopeno jako neucelné, neprospivajici situaci zaka.
Rodice by méli byt aktivné motivovani ke spolupraci na pozitivni zméné. Skolni specialni pedagog by
vSak také mél nejenom zakovi, ale i rodicim vysvétlit, jaky je postup pii feSeni zaSkolactvi podle
platného metodického pokynu.

Utéky z domova: V mladsim véku déti vétsinou uteGou z domova, protoze maji strach z trestu, at’ uz
domnélého, nebo skuteéného. Utek z domova je extrémni reakci na situaci, kterou dité aktudlné neumi
fesit jinym zplsobem. Intervence musi cilit také smérem k rodiné ditéte a podporovat takové pristupy
rodic¢a k ditéti, aby se dité mohlo znovu citit v rodiné bezpe¢né a mohlo fesit té€Zkosti ve spolupraci se
svymi rodi¢i. Nesmime vsak zapominat na moznost, Ze divodem utéku je skutecna extrémni situace
v roding, ditéti mize byt redln€ ublizovano. Tady je pak cilem zajistit ochranu ditéte. Pokud zjistime
tento problém, je nutné se fidit zdkonem o socialné-pravni ochrané déti a s tim souviseji ohlasovaci
povinnosti.
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3.8.2 Skupinové intervence

Skupinové intervence jsou cCasto pouzivanou formou pii praci se zdky s problémovym
chovéanim a rizikem jeho vzniku. Ridi se uréitymi zasadami, které ve svém disledku posiluji
efektivni praci a posiluji prosocialni postoje. Pojd'me se dotknout moznosti, které skupinova
prace nabizi. Skupinovou praci realizuje Skolni specialni pedagog, ale také tfidni ucitel,
pfipadné¢ vychovny poradce ¢i metodik prevence, pfipadné pracovnik PPP ¢i SVP. Pro
zjednodusSeni budeme pouzivat termin ,,lektor. Vybér pracovnika, ktery realizuje skupinovou
intervenci, je vztazen k povaze a hloubce problému a téz k ¢asovym mozZnostem téchto
pracovnikd.

Skupinové intervence se dé¢li dle zdvaznosti feSeného problému na vSeobecnou primarni
prevenci, selektivni primarni prevenci a indikovanou primarni prevenci.

VSeobecna primarni prevence se zaméfuje na béznou populaci déti a mladeze bez
rozdélovani na vice ¢i méné rizikové skupiny, zohledituje pouze jeji vékové slozeni. Mize
provadét téidni uéitel, vychovny poradce nebo metodik prevence.

Selektivni primarni prevence se zaméfuje na skupiny 0sob, u kterych jsou ve zvySené
mife pfitomny rizikové faktory pro vznik a rozvoj rizikového chovéni, tj. jsou vice ohrozeni
nez jejich vrstevnici a jiné osoby bézné populace, ptipadné u kterych se jiz vyskytly projevy
rizikového chovani. M¢l by ji provadét vysSkoleny odbornik, at’ se jedna o Skolniho
specialniho pedagoga, metodika prevenci, vychovného poradce nebo bézného pedagoga.

Indikovana primarni prevence je zamé¢fena na jedince, u kterych jsou ve zvySené miie
ptitomny rizikové faktory pro vznik a rozvoj rizikového chovani, tj. jsou vice ohrozeni nez
jejich vrstevnici a jiné osoby bé&Zzné populace, ptipadné u kterych se jiz vyskytly projevy
rizikového chovani. M¢l by ji provadét vyskoleny odbornik, at se jedna o Skolniho
specidlniho pedagoga, metodika prevence, vychovného poradce nebo bé&zného pedagoga
(vzdélavani se 1iSi poctem hodin sebezkuSenosti a poctem hodin vzdélavacich aktivit
S primarné preventivni naplni).

Pti vedeni primarnich preventivnich programt je nutné se fidit modelem kvalifika¢nich
stupnit v primarni prevenci. Kazda z arovni je definovadna jasnymi pozadavky na cilové
znalosti, dovednosti a kompetence (zplsobilosti), kter¢ musi lektor spliiovat. Skupinova
intervence se fadi mezi selektivni a indikovanou primarni prevenci.

3.8.2.1 Hlavni zasady prace se skupinou pro pedagogy a Zaky

Mezi hlavni zasady prace se skupinou patii dodrzovani Casu, dale vypnuti mobilniho
telefonu vsech pritomnych. Je vhodné uzivat kiestni jména nebo osloveni, které si kazdy sam
zvoli. Vedouci komunitniho kruhu se snazi vytvofit atmosféru bezpeci, jistoty a respektu,
nikoho se nesnazi zastraSovat a ohroZovat. Je nutné si uvédomit, ze kazdy mé pravo vyjadfit
svllj ndzor, neni piipustné se posmivat a kritizovat, a zdky s tim sezndmit. Z nejriznéjsSich
odpoveédi by mél skolni specialni pedagog vybrat to dobré a pfipojit k tomu spravnou
informaci, m&l by se vyhnout Kritice a ironii. Je vhodné nechat také prostor pro nazory
ostatnich, napf. otazkou ,,co si o tom myslite?*. MiZe se stat, ze nékdo nechce vypovidat — i
to je tieba respektovat, stejné jako osobni vzdalenost a pravidlo ,,stop“. Mezi osvédéené
ptistupy patii komentovani déni (ne kritizovéani), podpora, ocenéni a podékovani ze strany
pedagoga.
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Zé4ci mnohdy uvitaji zapojeni vedouciho skupinové prace do aktivit. Pfi praci se tiidou
je vhodné si délat drobné poznamky, které lze v zavéru sezeni vyuzit pti shrnuti problému.
V zavéru je dulezité dat kazdému prostor k jeho reflexi (vyjadieni nazoru) na feSeny problém.
Konflikty je vhodné fesit v ramci skupiny. Neni nutné zabyvat se ve dvojicich nebo malych
skupinkach problémem, ktery se aktudlné fesi v celé skuping.

3.8.2.2 Diskuze v komunitnim kruhu

Diskuzi v komunitnim kruhu volime pfi feSeni vychovnych problémi, které se tykaji velké
¢asti Zaku tridy. Neni vhodné v komunitnim kruhu fesit problémy jednotlivcd, které se tiidy
netykaji. Pii diskuzi bychom si méli stanovit sviij cil, kam chceme tfidu dovést, a musime
pocitat i stim, Ze zaci mohou mit tendence od tématu ,,odbihat“. Pfi praci v komunitnim
kruhu je dilezité pracovat s prostorem, je vhodné, aby vSichni sedéli v kruhu rovnocenngé,
nikdo by nemé¢l sedét mimo kruh, zady ke spoluzakim nebo lektorovi.

Nezbytnou soucasti prace v kruhu je ukonceni ¢innosti, zavére¢né shrnuti a hodnoceni.
Je vhodné zjistit, napt. otdzkou ,,jest€ néco?*, dalsi témata, kterd by byla vhodn4 na dalsi
sezeni. Nesmi se také zapominat na dodrzovani stanoveného ¢asu pro diskuzi.

Mezi vyhody komunitniho kruhu bezesporu patii otevienost a moznost rychlého vyfeseni
problému. Casto se odkryje i problém novy. Pti sezeni dochazi k vyméné nazort, kde je nutné
se naucit tolerovat nazory ostatnich. Tato metoda vede k velké otevienosti, dale k diagnostice
a percepci.

K nevyhodam patii to, Ze ne kazdy je schopen se ve skupiné oteviit. Casto se stava, Ze
dochazi k ovliviiovani vétsinou anebo silnym jedincem. Pfi objeveni necekaného problému
dochazi k neekanym reakcim. Jsou znamy 1 ptipady negativnich reakci Zéka a rodici. I pies
snahu vyfeSeni problému a nemusi problém pii sezeni podaftit vyiesit, mize dojit k odboceni
od tématu a tim se nesplni ocekavani od tohoto sezeni.

Mezi rizika komunitniho kruhu patii ignorace, kdy zaci ignoruji ucitelovu snahu dospét
Kk néjakému vysledku. Muze se stat, ze méné zkuseny ucitel je mnohdy ,,zahnan do kouta®,
nevi si rady a znejisti. Taky se nékdy stava, ze dochézi ke ,,stdvce*, kdy Zaci nereaguji a ,,je
jim to jedno®. Komunitni kruh se mizZe stat i startem pro Sikanu. Je nutné, aby byl zachovan
vzdy profesionélni postup vedouciho kruhu.

Zajimavou otazkou byva prace sinformacemi, které v komunitnim kruhu ziska jeho
lektor. Na misté¢ je sinformacemi zachazet velmi citlivé, je vhodné v piipadé potieby
kontaktovat rodinu a hledat individudlni feSeni za pomoci odbornikii. Neni mozné také
opomijet oznamovaci povinnost v ptipad¢ zjiSténi trestnych ¢int.

3.8.2.3 VyuZiti her

Hry vyuzivame jako intervencni metodu. Méame prilezitost sledovat zéky Vv interakci pri
spontannich ¢innostech, ale tyto interakce umoziuji n€kdy zpracovani problému ve t¥idé a
vedeni zaka k nahledu na své chovani a projevy. Jde o zpusob prace se zaky, na ktery je
potieba byt dostateéné pripraveny, protoze pii hrach se mizeme zvySené setkat s projevy
chovani spojenymi s agresivitou, jednoznacnym vyclenovanim jednotlivce, odmitanim,
neochotou spolupracovat. NeZ za¢neme pracovat timto zptisobem, je vhodné mit alespon
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Castecnou zkuSenost s realizaci, tzn. vzdélavani se sebezkuSenostni komponentou v této
oblasti.

Mezi vyhody her patii bezesporu prozitek vSech zucastnénych, odreagovani se, jisté
sebepoznani, komunikace mezi sebou a vzdjemna spoluprace. Neopomenutelnou vyhodou je
také zpétna vazba. VSichni zacastnéni by méli dodrzovat pravidla tolerance, vzajemné se
respektovat a umét se sebeovladat. Do her se zapojuji 1 bojacni zéci, dale zéci, ktefi se spolu
nebavi nebo se neznaji. VSichni zéaci se dostavaji na stejnou uroven, kazdy ma pravo si obhajit
sveé nazory.

Mezi nevyhody her patii ¢asova, prostorova a n¢kdy materialni naro¢nost hry, Casto
spojend s jistou hluénosti. Zaci si taky nékdy hraji na néco, na nékoho, nejsou spontanni,
vyuzivaji pretvarky, Saskuji. V hrach se muze ukazat ,neSikovnost“ nékterych a taky se
mohou projevit negativni vlastnosti. Nékdy se do hry nezapoji vSichni, néktefi se ,,zaSivaji®.
Muze se stat, ze néjaka hra miize u nékoho vyvolat neptedvidatelné reakce, n¢kdy az stres.
Nelze vyloucit nespravné pochopeni cile hry, a tudiz se neobjevi vysledny efekt, ktery se od
hry ocekaval.

Jako rizikové se jevi nuceni do hry za kazdou cenu, coz mize vést k emocionalnimu
vypéti (naruseni psychické rovnovahy). Pokud je hra zvolena chybné, mize lektor ztratit
prestiz. Mezi dalsi rizika patii ,,0znafeni* (znackovani) spoluzaka, které vede ke zvySovani
napéti ve skupin€é a u daného zdka mutze vést k nastartovani agresivni reakce. Muze dojit
k trazu nebo poSkozeni véci apod. Mezi rizika her dale patii podvadéni, nedodrzovani
pravidel, neochota spolupracovat (s nim nebudu, nechci).

Pii nevhodném chovani je nutné vyuzit pravidla ,,stop®, tj. zastavit nevhodné chovani.
Zde je vhodné ptipomenout, Ze neni potieba zastavit celou hru, ale pouze individudlné vyftesit
dany problém. Je mozné pouzit Fizenou diskuzi o problému, ale nesmi se zapomenout na
vytvoteni chranéného prostoru. Je ovSem mozné vyloucit ze hry ,,ptvodce” nevhodného
chovani, ptipadné mu dat jiny ukol v souvislosti s hrou.

Urcit¢ se nesmi zapomenout na vekové rozdily zékd, na skupinovou a tfidni
individuélnost. Je nutno zachovavat takt vici Zakim. Lektor hry si musi dikladné promyslet
¢asové rozvrzeni hry, jaky prostor bude potiebovat k akci, jaké pomutcky. Nesmi zapomenout
na bezpecnost zakil, stanoveni pravidel a jejich dodrzovéni. Je nutné se ujistit, jestli zéci
pravidla pochopili. Dilezitou soucasti je zhodnoceni akce, pochvala a odména. Po hie by se
nemélo zapominat na reflexi, v pribéhu hry je vhodné zapojovat i méné aktivni Zaky.

Vysledky je mozné konzultovat s dal§im pracovnikem, piipadné vyuzit spoluprace
s odbornymi pracovisti.

3.8.2.4 Pravidelné skupinové aktivity pro Zaky s obtizemi chovani

Ve skoléach je mozné realizovat krouzky a skupinové aktivity pro Zaky s obtiZemi chovani,
které jsou zaméfené na rozvoj socialnich kompetenci, zvladani agresivity, vhodné feSeni
problematickych situaci, do kterych se dostavaji, zvySovani sebevédomi, ujasiiovani a
vysvétlovani pravidel chovani a Skolniho fadu. V téchto krouzcich vedeme zaky k nédhledu na
své chovani, zafazujeme relaxace a podporujeme spravné a zadouci chovani. Pti skupinovych
aktivitach pro zaky s obtizemi v chovani ale musime velmi peclivé zvazovat vybér Zaki do
skupiny, abychom ptedesli vytvareni problematickych skupin zaku ve skole.
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3.9 Spoluprace Skolniho specialniho pedagoga s uciteli v oblasti prevence
vychovnych obtizi i intervencnich opatieni

Skolni specialni pedagog by mél byt pro ugitele oporou pii feSeni vychovnych problémi jeho
zakd. Velkou vyhodou je jiz samotnd moznost sdileni, kterd uvolni napéti vyvolané
problémovych chovanim Zéka ¢&i zaki. Skolni specidlni pedagog poskytuje uditeli konzultace
k pristupu k Zakim, ale také sam vede nékteré intervence, at’ jiZ individualni ¢i
skupinové. Dillezitym aspektem je ovSem forma, jakym se Skolni specialni pedagog k uciteli
vztahuje. Pedagog potfebuje mit pocit, Ze na feSeni vychovnych problému ve skole neni sam.

Posouva-li se Skolni specialni pedagog pii komunikaci s pedagogy k expertnimu ptistupu
a ,udileni dobrych rad“, vystavuje se riziku nabourdni vzijemného vztahu a divéry
s pedagogy ve Skole. Pfi metodickém vedeni by mél mit neustdle na mysli, Ze se ucitel ¢i
vychovatel denné¢ nachézi v mnoha neocekavanych situacich. Toto povolani je ndrocné
pfedevsim velkou variabilitou, na kterou ucitel musi bezprostiedné reagovat. Vnimat déti,
svou socialni roli a odpovédnost z ni plynouci. Proto zcela pfirozené¢ nastupuji stereotypy a
zautomatizované reakce, které¢ pak pierostou v pedagogicky styl. Kazdy ucitel je jiny, ani
jedna hodina (natoz cely den) v jeho praci neni podobnd jiné. A tak ucitel mize po Case
pfijmout tradované dogma, které je mozné vyjadiit nasledujicimi body:*?
1) znam vzdy spravnou odpovéd’ a vim, co je spravné
2) kazdé dit¢ mam rad, ke vSem détem jsem empaticky
3) jsem tu od toho, abych pomohl ditéti (za kazdou cenu)
4) musime dit€ poucit o tom, co je spravné a co nikoliv
5) ve vyuce by nemélo byt prazdné ticho, lze ho ptece né&jak smysluplné vyuzit a mohli

bychom pokracovat...

Jak tedy postupovat? Uvadime hlavni zasady'3, které by mél uéitel respektovat p¥i
praci se Zakem. Skolni specialni pedagog mu v tom miiZe pomoci zpétnou vazbou,
spole¢nou reflexi.

Dobi'e pozorovat — jak dité¢ pfichazi, jak se asi citi, jaké signaly vysila. Je plactivé, litostivé, je
smutné, skleslé, usmiva se, je rozcilené, nebo dokonce pusobi jakoby bez emoci, i kdyZz mluvi o
dramatickych vécech? Lze vytrénovat zachyceni celé neverbalni komunikace (gesta, posazeni,
mimiku...) jesté pfed samotnym slovnim sdélenim.

Dat najevo, Ze nas problém zajima — Vv praxi to znamena i to, najit dostate¢n¢ dlouhy ¢asovy prostor
(nebojme se diteti fici, Ze tato prestavka neni dostatecné dlouhd a Ze by bylo vhodné se sejit tfeba v ptl
druhé), stejné jako prostfedi. Neni mozné, aby béhem intimniho rozhovoru rusil napt. kolega ¢i jiné
deti.

Dité emoc¢né prijimat — dité presné poznd, zda uzijeme nauc¢enou empatickou poucku (,,ja vds mam
vSechny rada“) nebo zda to také tak citime. Jde tedy o to mebyt v roli ucitele, ale sam sebou,
¢lovékem. Nemusime s dité¢tem souhlasit, a pfesto mu mizeme porozumét, chapat ho, emocné jej
akceptovat. Pozor na véty napt. ,,vzdyt jsi Sikovna(y) holka (kluk)®, které jsou hodnotici, a i kdyz jimi
chceme dité¢ povzbudit, nemusi se to slucovat s jeho aktualnim prozivanim. Ani city ditéte nelze
zleh¢ovat (,,a tohle t& trapi, takova hloupost?*). Dité podvédomé ,,Cte* naSe reakce, vnima nase postoje
a mnohdy je to diivod, pro¢ samo rozhovor predcasné ukonci. Citi se blokované pro dalsi hovor.

12 Fialova, M.: Metodika prace tiidnich ugiteltl se tiéidou, Karlovy Vary, 2006, nepublikovano
13 Braun, R.: Zaklady interven¢nich metod pro ugitele, Uherské Hradisté 2006, dostupné z:
http://www.oazlin.cz/prevence/14_3_1.php
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Maximalné podporit rozhovor — nechat neruSené dité vypravet jeho piibéh i s tim, ze je tfeba chvili
ticho, kdyz hleda slova. To, ze sviij zahlcujici negativni (a chaoticky) pocit zacne formulovat slovy,
je nejjednodussi psychoterapie. Casto samo najde feseni, svou cestu. Zakladni zpiisoby, jak podpoit
rozhovor, jsou parafrazovani, interpretace, ujiStovani se o spravném pochopeni sdéleni formou
zpétnych dotazli, prosté pritakavani apod. Tato podpora se vSak nesmi zvrhnout v bohapustou
zvédavost, slidéni ¢i naopak na ,,vySetrovani“. Problém by nas mél lidsky zajimat!

Na co dat pozor a ¢eho se vyvarovat? Tyto zésady ucitel zcela jisté jiz nékdy a nékde
slysel, presto vSak Skolni specidlni pedagog mutize podpofit, aby v souladu s nimi také se zaky
jednal.

Nemoralizovat — dité velmi dobfe vi, co se ma a co ne. Nemusime to pfipominat. Pokud by to dité
nevédeélo, pak by nevznikl vnitini konflikt a ani cely problém. Moralizovani pusobi rusive. Kazdy
Z nas si jiste ze svého zivota vzpomene na chvile, kdy délal véci, které se nedélaji. Pochopme i to dite.

A4

Neradit — to je asi nejtézsi ¢ast rozhovoru (pravé vzhledem ke zminénému dogmatu)! Idealni je, aby
s nasi pomoci dité priSlo na své vlastni feSeni. N&s podil by pfi intervenci mel spocivat v tom, Ze
pomizeme ditéti problémy pojmenovat, rozkryt celé klubicko pfic¢in a disledkt. Jsme zkuSenéjsi nez
dité, a proto miizeme nabizet i dal§i zorné Gihly (napiiklad mluvit za rodi¢e, za kamarada...). Hlavné si
musime uvédomit, ze nikdo z nas nevi (ani sebezkusenéjsi odbornik), co je pro dité to nejlepsi. Proto
jsou véty typu: ,,Musi$ tedy udélat...”, ,Nejlepsi bude, kdyz...“, ,,Rozhodné udélej* velmi
nebezpecné. Prijimame tak zcela odpovédnost za dalSi kroky ditéte. To neni ani spravné ani
zadouci. Presto jiste dité ocekava néjaké reseni. Pak je dobré sdélit spis svlj pohled a nabidnout jej jen
jako jednu z moznosti (,,vi§, ja bych se asi pokusila...”). Nebrat své feseni jako jediné mozné. Zvlasté
kdyz pro dité ptisobime jako prirozena autorita!

Nebagatelizovat — i sebemensi problém byl natolik zavazny, ze se dité odhodlalo jit aZ za nami.
V praxi se totiz ukazuje, ze déti voli ,,zastupny problém®, tfeba banalni, aby si vyzkousely nase reakce,
nasi dtvéryhodnost. Teprve kdyZz se presvéd¢i, ze mame pochopeni, za¢nou mluvit 0 mnohem
Nesnazit se situaci vyreSit prili§ rychle — snaha situaci rychle vytesit vede k celé fadé chyb, které se
bez negativnich dusledka pro dit€ ¢asto ani napravit nedaji (véetne sekundarni viktimizace).

NesnaZit se o nemozné — napiiklad pomoci v kazdém piipadé. Nastavaji situace, kdy pomoci
nemuzeme. Problém se také mnohdy nedéd vyftesit ze dne na den, za jedno sezeni. Také nemutzeme
slibovat, co nemuzeme splnit. Pozor na sliby typu: ,,Nikomu to nepovim...“ Pedagog je vazan
svymi povinnostmi! Je ale vhodné ditéti vysvétlit, pro¢ je nutné mluvit s rodi¢i, problém hlasit dal.
Co tim zakonna tprava sleduje atd. Mizeme byt ditéti privodcem v zatézovych situacich.

Nebat se piiznat, Ze néco nevime.

Na problém miiZze upozornit také nékdo jiny neZ samo dit€ — spoluzéci, dalsi ucitelé,
nékdy i rodi¢e. Pedagog by mél zvazit, zda je vhodné dité¢ oslovit, zastavit jej v jeho
pfirozeném prostiedi, nebo jej pozvat na soukromy rozhovor. V tomto piipadé¢ muizeme
pocitat s tim, ze dit¢ nebude ochotné o svych pocitech hovotit nebo svoji situaci nebude
vnimat jako problém (na rozdil od ostatnich, popf. na rozdil od skute¢ného stavu véci). Pak se
stim cht¢ necht¢ musi ulitel smifit. Nelze ditéti ,,vyrobit* problém, kdyZ ono jej
nepocit’uje nijak tizivé.

Velmi dilezité je ovSsem podobnou ¢innost dokumentovat. Pedagog musi mit velmi dobry
pfehled o poskytovanych konzultacich pro déti (samoziejm& nejen pro né). Neni to
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samoucelné ,,papirovani“, ale velmi cenny material. Poslouzi samotnému pedagogovi, ktery
tteba za néjaky Cas bude potiebovat do svych poznamek nahlédnout, nebo i dal$im expertim,
ktefi budou s ditétem pracovat.

Je urcité vhodné, aby mél ucitel svlij poznamkovy blok uréeny pravé na dokumenty
tohoto typu. Co by mélo v takovém zapisu byt? Urc¢ité datum a cas, kdy probéhl hovor,
psychicky stav ditéte a stru¢nd formulace jeho problému, obsah dal§iho rozhovoru a pak to,
s ¢im se ucitel a dité rozesli (feSeni). Nebojme se zachycovat detaily. Snad neni nutné piilis
zduraziovat etickou stranku poradenské ¢innosti.

Pokud je ve Skole kompetentni pracovnik, ktery se muize zdkim vénovat v prib&hu
vyucCovaci hodiny (ne soucasn¢ vyucujici predmétu), da se pii feSeni problémového chovani
pracovat i nasledujicim zptisobem (pfiloha ¢. 2).

owve

3.10 Spoluprace Skolniho specialniho pedagoga s rodic¢i v oblasti prevence
vychovnych obtizi i interven¢nich opatreni

Se zakonnym zastupcem zdka nebo zletilym Zzakem fesi problémy nejprve tiidni ucitel
formou pohovoru, na ktery je zakonny zastupce nebo zletily Zak pozvan. O problémovém
chovani informuje téidni ugitel i pracovniky SPP (3kolni psycholog, $kolni specialni pedagog,
metodik prevence, vychovny poradce), ktefi tyto tidaje vyhodnocuji. Pfi jednani s rodi¢i nebo
zakonnymi zastupci provede pedagog zapis z pohovoru (doporuceny vzor — piiloha ¢. 3), do
n¢hoZz uvede zplsob nédpravy dohodnuty se zdkonnym zdstupcem nebo zletilym zakem.
Zakonny zastupce nebo zletily zak zapis podepise a obdrzi kopii zapisu. Pfipadné odmitnuti
podpisu nebo pievzeti zapisu zdkonnym zastupcem nebo zletilym zdkem se do zapisu
zaznamena.

Pokud ale pouze toto jednani tfidniho ucitele se zakonnymi zastupci nebo rodi¢i neni
efektivni, je vhodné sméfovat pééi o problémového jedince do SPP. V ramci SPP je zde
prostor pro praci Skolniho specialniho pedagoga, ktery by mél mit kompetence k tomu, aby
dokazal jednat srodi¢i problémovych Zaki. Spoluprace srodi¢i zakt s vychovnymi
problémy miize byt v mnoha piipadech problematicka, tito rodi¢e Skole Casto nedveiuji,
nektefi maji diiveéj$i negativni zkuSenosti, byvaji bezradni, zoufali, nebo nemaji o feSeni
potizi svych déti ve Skole zajem. Pokud se pedagogim ani $kolnimu psychologovi nebo
Skolnimu speciadlnimu pedagogovi nepodaii s rodi¢i navazat kontakt a spolupraci, mize se
Skola obrétit s Zadosti o podporu pfi feSeni situace s rodi¢i na piisluSny odbor péce o déti.
Samoziejmé ne se vSemi rodi¢i zaki s vychovnym problémy je spoluprace problematicka.
Pokud se rodi¢e aktivné podileji na feSeni, je efektivita a zvladnuti feSeni dané¢ho problému
vzdy mnohem vyraznéjsi.

Spoluprace Skolniho specialniho pedagoga S rodi¢i probihd vétSinou formou
opakovanych konzultaci, rodi¢e jsou seznameni s navrhovanymi opatienimi, resp. se na
jejich nastaveni v idealnim piipad¢ podileji. Probiha pribézna zpétna vazba nad realizaci
opatfeni a oCekavanym efektem ve Skole. Specialista spole¢né s rodi¢i vytvaii plan péce,
vcetné Upravy vychovného stylu, podporuje rodice pfi stanovovani pravidel zdkem a rodici.
Skolni specidlni pedagog miiZe facilitovat komunikaci mezi rodi¢i a pedagogem, ktera je
casto naruSena. Pro rodice mize byt feSeni vychovnych problémi velmi naro¢né, zejména
kdyZz je problémové chovani déti manifestaci situace v rodin€ (hadky, rozvod, domaéci
nasili...), nebo naroéného Zivotniho obdobi rodi¢i (nemoc, nezaméstnanost, amrti....). Skolni
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specidlni pedagog by mél rodi¢im ukazat, ze dokdze porozumét situaci, orientovat se v ni a
poskytovat ucinnou pomoc, miize poskytnout i rodinnou terapii (pokud ma patfiéné
kompetence, vycvik v rodinné terapii apod.). Muze také rodiné doporucit péci na odborném
pracovisti mimo $kolu, napt. poradné pro rodinu a mezilidské vztahy.

Skolni specialni pedagog mize také vyuzit novou formu $kolni péée o Zika, ktery
narusuje vyuku. Jde o vyhotoveni smlouvy s rodi¢i (tzv. IVyP), které mohou dat jasny
ramec komunikaci mezi Skolou a rodinou. Jedna se o pedagogicka, psychologicka, socialni,
zdravotni a jina opatieni, kterd budou slouzit K prevenci problémi i jejich feSeni. IVyP
vyuzivame pii feSeni problémd, které jsou na strané zaka, rodict nebo Skoly.

Ze strany zaka se jedna o neplnéni Skolnich povinnosti, nenoSeni pomticek, neplnéni
domacich ukolt, zaskolactvi nebo odmitani prace pii vyucovani. Co se tyka konkrétniho
nevhodného chovani, jde o hrubé vyruSovani pii vyucovani, vulgarni chovani, nevhodné
chovani ke spoluzakiim, zaméstnanciim, k Ostatni vefejnosti a pii akcich $koly (agresivita,
nasili, Sikana vcetné kyberSikany), vandalismus, kriminalita, kradeZze, xenofobie, rasismus,
intolerance a antisemitismus, nevhodné chovani se sexualnim podtextem. Dalsimi typy
rizikového chovani, kde je mozné vyuzit IVyP, jsou koufeni véetné poskytovani cigaret
ostatnim, uzivani ndvykovych latek véetné jejich poskytovani ostatnim, piti alkoholu véetné
jeho poskytovani ostatnim, noSeni nevhodnych a nebezpeénych piedméti do Skoly,
netolismus (zavislost na pocitacich).

Ze strany rodicu jde o nedostate¢nou kontrolu Skolnich vysledkii ditéte, nedostatecnou
spolupréci se Skolou, nevhodny ptiklad ¢i nevhodné vychovné styly piisobici na Skolni vykon,
ale také chovani zaka.

Ze strany Skoly je to nedostateCnd ¢i nevhodna spoluprace a komunikace s rodi¢i a
zakem, nedostatecnd kontrola zdka, nedostate¢nd pomoc Zakovi, nerespektovani duastojnosti
Zaka.

IVyP nepiedstavuje jednorazovou akci spocivajici v podpisu ,,smlouvy* skoly s rodi¢i,
ale jde o cely systém, jak pracovat se Zaky v oblasti vychovy ve $kole a zejména se
zaméienim na prevenci a FeSeni poruch chovani. IVyP obsahuje realné tkoly a zavazky
pro skolu, rodi¢e 1 samotného zdka. Pokud nebude dohoda dodrZovana, Skola bude dal jednat
podle obvyklych postupi (Ucast zastupci OSPOD na jednanich ve skole, uvédoméni
nadfizeného organu Skoly atd.). Soucasné¢ bude pouzivat vSechny prostiedky, které ma
K dispozici, napi. vyuZzije sluzeb $kolského poradenského zatizeni (Strediska vychovné péce —
SVP, pedagogicko-psychologické poradny — PPP, specialniho poradenského centra — SPC).
Névrh zapisu IVyP  (viz piiloha &. 5). Skolni specilni pedagog miize na piipravé smlouvy
s rodi¢i vyznamné participovat.

Na tomto misté je nutné upozornit i na fakt, ze mnohdy rodice prendseji odpoveédnost za
vychovné problémy svého ditéte na $kolu, poptipadé na SP nebo SSP. Na druhou stranu i
$kola miize mit tendenci vidét odpovédnost za problémy Zaka pouze na strané rodiny. Ukolem
specidlniho pedagoga je zde odklonit téma viny a aktivizovat vSechny strany k hledani feSeni,
které ptisp&je ke zmirnéni problémového chovani ditéte.
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3.11 DalSi moZnosti podpory reSeni problémového chovani Zaka ze strany
Skolniho specialniho pedagoga

3.11.1 Vychovné komise

Vychovna komise je poradni organ reditele Skoly. Pii vychovnych komisich miize Skolni
specialni pedagog informovat o dosavadni péci o zaka, spolupraci s rodici, ptipadné dolozit
pisemné podklady napt. IVyP. Na jednani vychovné komise se zvou rodi¢e problémovych
Zaku, u kterych pres udélena vychovna opatieni nedoslo ke zlepSeni. Vychovna komise je
obvykle poslednim pokusem skoly feSit potize se zaky nebo rodiCi, nez se obrati na dalsi
organy (socialni odbor, policii...). Z jednani vychovné komise se pofizuje zapis, ktery rodice
podepisuji. SlouZi jako doklad o jednani srodi€i. Obrati-li se Skola o pomoc na socidlni
odbor, je zpravidla pozadovan doklad, jakym zptsobem byli rodi¢e informovani ze strany
Skoly.

Skolni vychovnou komisi svolavéa feditel $koly, které se dle zavaznosti a charakteru
potizi zaka ucastni: feditel Skoly, zdkonny zastupce, tiidni ucitel, vychovny poradce, zastupce
organu socialné-pravni ochrany déti, Skolni metodik prevence, Skolni specialni pedagog, popf.
dalsi odbornici a zastupce rady Skoly, pokud byla zfizena.

Pozvani zakonnych zastupci na jednani Skolni vychovné komise se provadi
doporu¢enym dopisem. O pribéhu a zdvérech jednani Skolni vychovné komise se provede
zapis, ktery zacastnéné osoby podepisou (doporuceny vzor — piiloha €. 4). Pfipadna netcast
nebo odmitnuti podpisu zdkonnymi zastupci se v zépisu zaznamena. Kazdy ucastnik jednéni
obdrzi kopii zapisu.

Béhem obdobi, kdy Skola vyhodnocuje vychovné problémy zdka, miize Skola v zdjmu
zjisténi pravé pii¢iny problémi a jejiho odstranéni pozadat o spolupraci odborniky z oblasti
pedagogicko-psychologického poradenstvi, popf. organy socialné-pravni ochrany déti.

3.11.2 Ptipadové konference

Skolni specialni pedagog, ktery se ucastni ptipadové konference, se fidi pokyny, které ziskava
od facilitdtora piipadové konference. V obecné roviné lze uvést, Ze se jednd vzdy o
informace z prubéhu péce a prace se Zidkem a doporuceni pro dalSi postup FeSeni.
Inicidtorem ptipadové konference je OSPOD, ale i Skolni specialni pedagog ma moznost dat
OSPOD podnét ke svolani ptipadové konference.

Metodické doporu¢eni MPSV ¢. 2/2010 pro postup organt socidlné-pravni ochrany déti
pii ptipadové konferenci zni: ,, Pripadové konference zdiraziiuji hodnotu zapojeni
spolupracujicich  subjektu, snizuji jednostrannou odpovédnost OSPOD, zefektiviuji
spolupraci subjektii a eliminuji nespravné nebo zdvojené postupy. Smyslem je predevsim
vyuzit vsechny poznatky shromazdenych o ditéti a jeho rodiné, ziskat a sdilet stanoviska
ostatnich informovanych subjektu a overit spravnost dosavadnich a dale zvolenych
postupii. ‘1

14 Dostupné z http://www.mpsv.cz/cs/9085
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3.11.3 Mediace ve Skolstvi

Mediace ve Skolstvi je mladou disciplinou, ktera teprve pronika jako sluzba do prostiedi skol.
Zakladni prvky mediace uzivd Skolni specidlni pedagog Casto pifi napjatém vztahu mezi
ucitelem a rodicem. Mediaci rozumime techniku FeSeni sport za pomoci prostiednika —
mediatora. Jde o alternativni zpisob feSeni konfliktu, ktery pln€ zapojuje strany do procesu
feSeni a pomaha usnadnovat komunikaci mezi znesvafenymi stranami.

Mediator je odbornik na efektivni vyjednavani a metodiku feSeni problémi. Mediator
nema roli soudce ani arbitra. Nerozhoduje o tom, co je spravné a co nikoliv. Dbéa o proces
vyjednavani mezi stranami a o vysledné feSeni, které je navrzeno a podporovano vSemi
z(&astnénymi. V konfliktu neni mocensky ani citové zaangazovan. Skola mize doporudit
rodi¢tim nebo i vyuzit pro svoji potfebu sluzeb akreditovanych mediatort.

3.12 Tematicka metodicka zprava €. 3 a ¢. 4 vénovana rizikovému chovani

Rizikové chovédni ve Skolnim prostfedi bylo mapovano na zapojenych Skoldch v rdmci
tematické metodické zpravy €. 3 a €. 4 na podzim 2012 na osmdesati zapojenych skolach, ve
kterych ptsobil Skolni specialni pedagog.

Cilem metodické zpravy €. 3 a €. 4 bylo zmapovat problematiku rizikového chovani,
tak jak s ni maji zkusenosti zapojeni odbornici v projektu RAMPS-VIP II1. Cilem bylo zjistit,
co Skoly v praci se zaky v tomto sméru postradaji, jakou pomoc sami nabizeji, jaké vyuzivaji
intervencni a diagnostické postupy. Byla popsana i role vychovnych komisi, zda se daii
naplnovat tkoly specifikované vychovnymi komisemi, pfipadné zda Skola uzavira se zéky a
rodi¢i smlouvy nebo jiné dohody, které maji napomoci v feSeni rizikového chovani zak.

Z hlediska vyskytu rizikového chovani jmenovali specialisté na zapojenych skolach
nejCasteji agresivitu, at’ jiz smérem k vrstevnikim, tak ucitelim, agresivita se pak casto
manifestuje v podobé Sikany, vCetné kyberSikany, ktera tvori tfetinu vSech pripadd Sikany.
Stejné tak velice Cetny vyskyt se tykd zaSkolactvi a uzivani navykovych latek, a to pfedevsim
koufeni, které je vramci kategorie zneuzivani navykovych latek zastoupeno v 80 %.
Zastoupeni vySe zminénych rizikovych projevli chovani uvedlo 80 % vSech Skol. Dalsi
rizikové jevy byly zaznamenany u 1-20 % S$kol, jednalo se o vandalismus, netolismus,
gamblerstvi, kraddeze, sexudln¢ rizikové chovani, nepozornost v hoding, lhani a drobné
podvody, sebeposkozovani, odmitani plnéni povinnosti, naruseni vztahti ve tfidé a nepiiznivé
klima tfidy (nemé charakter Sikany) a dal$i, méné cetné projevy. V této kategorii byly
jmenovany i projevy zaki s ADHD, které nemtzeme hodnotit jako primarné rizikové a
vztadhnout je tedy ke vSem zakim s ADHD. Je vS§ak obecné znamou skutecnosti, Ze ¢ast zakl

A4

s touto diagnézou ma vyssi tendence se chovat rizikové oproti intaktnim zakam.

Z hlediska obsahu ¢innosti realizuji skolni specialni pedagogové konzultace se zaky,
rodi¢i a uciteli, nékdy pracuji s klienty samostatné, jindy v tymu. Provadeji diagnostiku
ttidnich kolektivli s naslednou praci se tfidou, zamétuji se také na preventivni aktivity,
spolupracuji s dal$imi institucemi, v pripad¢ potieby poskytuji krizovou intervenci.

Skolni specialni pedagog spolupracuje velmi ¢asto se §kolnim metodikem prevence,
tato spoluprace byva velmi provazana. Skolni metodik prevence Casto ptisobi jako druhy

15 Dostupné z htpp: //www.amcr.cz
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lektor pii praci se tfidou, Skolnimu specialnimu pedagogovi také zprosttedkovava informace o
déni na 2. stupni, protoze v jeho tfidach casto také uci.

Velky prostor vénuji Skolni specialni pedagogové oblasti prevence, at’ je jiz sméfovana
k jedinci nebo ke skupiné/tfidé. Prioritou je posileni zdravych vztah ve tiidé, podpora
adaptace novych zakt a zakt s odliSnosti ve tfidnim kolektivu.

Vramci diagnostiky pouzivaji specialisté pozorovani a rozhovor, ale také
standardizované sociometrické metody.

V oblasti intervence se snazi do procesu zapojit ucitele i rodi¢e zaki. Na nékterych
Skolach ovétuji zapojeni rodi¢ti do spoluprace pomoci individudlnich vychovnych plant
(IVYyP). Probiha individudlni vedeni zaku (vychovné pohovory), prace ve specifickych
skupinach i prace scelymi tfidnimi kolektivy. Ty jsou zaméfeny piedev§im na zménu
hodnotového systému a postojli, na pomoc pii restrukturalizaci vztahii ve tfidé. Pfi feSeni
zavaznych projevii chovani, které jiz maji charakter trestného Cinu, spolupracuji Skolni
specialni pedagogové s pfislugnymi statnimi organy (Policie CR, OSPOD).

Z hlediska prevence a intervence Skolni specidlni pedagogové blize specifikovali
konkrétni postupy i1 vybranych rizikovych jevii (zaskolactvi, agresivita, Sikana, nekazeil ve
vyuce, neplnéni ukolli, zapominani pomicek, vandalismus, ptistupy k ,,hrani¢nim* zakam).

Specialisté se vyjadfovali k piisobeni vychovnych komisi ve svych Skolach. Nejcetn&;si
variantou je vychovna komise jako oficialni forma kontaktu s rodici, ke které skola pfistupuje,
kdyz byly vyCerpané veskeré predchozi postupy Skoly. Z jednani komise se potizuje zapis,
ktery definuje stanovena opatieni, jejich kontrolu a termin vyhodnoceni, rodie zapis
podepisuji. Role skolniho specialniho pedagoga ve vztahu k vychovné komisi je rtizna, n¢kde
se ji specialisté nezucastnuji, jinde na vyzadani, na dalsich skolach jsou ptitomni vzdy.

Uzavirani smluv s rodi¢i je relativné novym fenoménem, respondenti pfistupovali
odlisné k definovani toho, co lze za smlouvu povazovat. Pokud bychom smlouvu definovali
jako pisemny zaznam z jednani, v ramci kterého jsou definovany kroky, které rodice, zak,
v idedlnim ptipad€ 1 zastupci Skoly, ucini, aby vedly ke zlepsSeni ¢i vymizeni rizikového
chovani u zaka, a rodice s timto postupem souhlasi, Ize takovy zaznam oznacit jako smlouvu.
V tom piipadé by do kategorie ,,ano, $kola uzavira dohody, smlouvy* spadaly cca dv¢ tietiny
vSech Skol.

Specialisté navrhovali zmény, které by prospély k lepSimu zajisténi sluzeb v oblasti
feSeni rizikového chovani ve Skolach. Zadali posileni pravomoci $koly a pedagogl pii
feSeni rizikového chovani, dile odborné a persondlni posileni spolupracujicich organizaci
(SVP, OSPOD), cilené vzdélavani vramci projektu RAMPS-VIP III, vcetné zajiSténi
intervizi, supervizi, workshopti. Ne&ktefi upozoriiovali na potiebu dale pracovat na
stabiln€j$im ukotveni profese Skolniho specidlniho pedagoga ve skolském systému.

3.13 Zavér

Reseni vychovnych problémi je zaleitosti spoluprace ditéte, rodi¢ti nebo zikonnych
zastupcll, tymu pedagogickych pracovnikii a poradenskych pracovnikii Skoly a dalSich
Skolskych odbornych zatizeni a 1ékait, kteti pracuji s ditétem. Obecné Ize konstatovat, ze ¢im
diive se zacneme problémovym chovanim zabyvat, tim je vétsi predpoklad, ze se da ditcti
pomoci a predejit zdvaznéjSim vychovnym problémim.
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V této kapitole jsme stru¢né nabidli moznosti feSeni vychovnych problémi a rizikového
chovani. Jsou zde piedstaveny nejenom moznosti k feSeni, ale i k zamySleni nad
problematikou poruch chovani. Problémy s chovanim jsou stale CastéjSim jevem ve Skolach,
kterym je potieba vénovat nélezitou pozornost a snazit se ve spolupraci Skolniho
poradenského pracovisté, rodica, zaki, skolského poradenského zatizeni a spolupracujicich

vvvvvv

vvvvvv

problémové chovani projevi, je nutné piistupovat K feSeni komplexn¢ a disledné.
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PRILOHY

Piiloha €. 1. Tematicka metodicka zprava ¢. 3 a €. 4

Rizikové chovani ve Skolnim prostiedi bylo mapovano na zapojenych sSkolach v ramci tematické
metodické zpravy €. 3 a €. 4 (viz ptilohy A a B) na podzim 2012 na osmdesati zapojenych skolach, ve
kterych pisobil skolni specialni pedagog.

Cilem metodické zpravy €. 3 a €. 4 bylo zmapovat nej€astéjsi typy rizikového chovani ve Skolach,
zjistit, co Skoly v praci se zaky v tomto sméru postradaji, jakou pomoc samy nabizeji, jaké vyuzivaji
intervencni a diagnostické postupy. Byla popsana i role vychovnych komisi, zda se dafi napliiovat
ukoly specifikované vychovnymi komisemi, ptipadné zda $kola uzavira se zaky a rodi¢i smlouvy nebo
jiné dohody, které maji napomoci v feseni rizikového chovani zaku.

1. Vyskyt rizikovych jevii na zapojenych $kolach

Specialisté na zapojenych Skolach jmenovali jako nejcastéji se vyskytujici typy rizikového chovani
agresivitu sméfujici ke spoluzakim v podobé fyzického a slovniho napadani, dale agresivitu
smérovanou k uciteliim, nejcastéji v podobé nevhodného chovani, nerespektovani pokynt, stupiiujici
aroganci a vulgaritu. Agresivni chovani ve smyslu probihajici §ikany véetn¢ kybersikany byla dalSim
velmi Casto jmenovanym projevem rizikového chovani, stejné tak jako zaSkolactvi a zneuzivani
navykovych latek predeviim v podobé kouFeni. Cetnost vyse zminénych projevi rizikového chovani
na zapojenych Skolach se pohybovala kolem 80 %.

Do skupiny rizikovych projevi, které uvedlo 6-12 % skol, patiil vandalismus (niceni $kolniho
majetku, vandalismus mimo $kolu), netolismus (PC hry, internet, facebook), gamblerstvi (S piimym
dopadem na nedostatecnou piipravu do skoly), dale pak kradeze, sexualné rizikové chovani.

Nejméné ¢etnou skupinou rizikovych projevi, které se vyskytovaly u 1-8 % skol, byly (sestupné):
nepozornost V hodiné, lhani a drobné podvody, sebeposkozovéani, odmitani plnéni povinnosti,
naruseni vztah ve tfidé a nepfiznivé klima tfidy (nema charakter Sikany), neprospivajici Zaci
s rizikovym chovéanim, poruchy pi{jmu potravy, sprejerstvi, u studentl SS zhorSena finanéni a socialni
situace, rizikové chovani v doprave.

Skolni specialisté se vyjadiovali ke zminénym rizikovym jeviim z pohledu jejich feseni, uvadéli,
které projevy se jim jevi jako nesnadné, zdvazné a naopak fesitelné.

Jako nesnadné pro ieSeni ve Skolnim prostiedi a zaroven zavazné 0znacili respondenti uzivani
navykovych latek (nejCastéji koureni), poukazovali na znacny vliv prostfedi, at’ jiz ze strany
vrstevnikll ¢i rodic¢h (lhostejny ¢i koufici rodi¢, koutfeni ve skupiné vrstevnikd). Dal§im nesnadno
feSitelnym jevem bylo agresivni chovani obecné, at jiz vzhledem ke spoluzakiim, ucitelim, ¢i dal§im
osobam. Stejné tak zavaznéjsi Sikana véetné kyberSikany a kradeZe pattily do skupiny rizikovych
jevu, které se nedaji ve Skolnim prostiedi snadno fesit.

Jako teSitelné oznacili nejcastéji Skolni specialisté rizikové jevy chovéni jako napf. leh¢i formy
Sikany, nevhodné chovani vici spoluzakiim ve vyuce i mimo ni, a CasteCn¢ také zaskolactvi. Dale
specialisté upozornovali, ze v zakladni mife Ize feSit vSechny problémy, pokud ma $kola podporu
rodict, a pokud je zak ochoten spolupracovat.

2. Sluzby §kolniho specialniho pedagoga v oblasti rizikového chovani na zapojenych skolach
Skolni specialni pedagogové pfi feseni rizikového chovani pracuji v ramci celého systému $koly, tedy
nezaméfuji se pouze na zaka/zaky, ale pracuji sjejich uciteli, rodiCi, pfipadné s navazujicimi
institucemi v této oblasti. V piipad¢ potieby realizuji tymové konzultace a také se cilené zamétuji na
oblast prevence. Jednotlivé, nejcastéji realizované typy sluzeb Skolnich specialnich pedagogl jsou
popsany v nasledujici tabulce:
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Nejcastéjsi cinnosti Skolniho specidlniho pedagoga v oblasti rizikového chovani

Konzultace se Zaky — pohovor, rozbor situaci, individualni pfipadova prace od jednorazovych
konzultaci po dlouhodobé vedeni s konkretizovanymi cili, prace s hodnotami, zajisténi realného
pohledu, hledani moznosti, zajisténi rezimu, struktury, pomoc pii vyhledani kvalitnich volno¢asovych
aktivit

Konzultace s rodi¢i, pFipadné rodici a Zaky spole¢né — od kratkodobého poradenstvi a provazeni po
cilenou rodinnou terapii (posledni jmenované je mozné realizovat, pokud je $kolni specidlni pedagog
odborn¢ vzdélan v poskytovani terapie.)

Konzultace s uéiteli — metodické vedeni ucitelti, vytvareni koncepéniho metodického zazemi pro
vyskytujici se rizikové jevy, spole¢né hledani moznosti podpory zmény chovani u zaka

Diagnostika tfidnich kolektivii a nasledna prace se tfidou — od preventivni prace pfes nastaveni
zmén socialniho klimatu tfidy, po praci se tfidou ve stadiu Sikany — formy prace se tfidou: tfidnicka
hodina, kratka intervence v hodin€, komunitni kruhy, opakované prace s celym tiidnim kolektivem,
prace s tfidou v ramci vyu€ovaciho procesu, napt. vychova k obéanstvi

Tymové konzultace — 7ak, rodi¢, ugitel/ucitelé, pracovnici SPP, p¥ipadné pracovnici mimo $kolu
Spoluprace s dalSimi institucemi — zprostiedkovani dalsi péce ¢i oboji — PPP, SVP, SPC, neziskové
organizace, pedopsychiatr a dalsi klini¢ti pracovnici, OSPOD apod.

Preventivni aktivity — realizovani Ci zprostfedkovani prednasek, besed, prevence konkrétnich
rizikovych jevl (napf. kybersikany), vedeni lekci socialnich dovednosti, psychorelaxaci, pozorovani
ve tiidé, podil na realizaci preventivniho programu proti Sikané

Krizova intervence — realizace bezprostfedni a neodkladné pomoci pii akutni krizi

Dale se Skolni specidlni pedagogové zaméiuji na spolupraci pii identifikaci rizikovych jevi,
organizaci a UCast na adaptacnich kurzech, G¢ast na vychovné komisi ¢i poradach, na kterych se
projednavaji a udileji vychovna opatteni, koordinuji postupy pracovniki skoly v pfipadech rizikového
chovani, v ramci feSeni konfliktti poskytuji mediaci, vypracovavaji smlouvy s rodici.

3. Spoluprace $kolniho specidlniho pedagoga a metodika prevence na zapojenych $kolach

Ve vétsiné zapojenych Skol se jedna o provazanou spolupraci skolniho specidlniho pedagoga a
metodika prevence na preventivnich i interven¢nich aktivitach. Casto maji oba pracovnici spole¢ny
jednotny postup, spolupracuji pti jednani s rodici, Zaky, poskytuji pribéznou zpétnou vazbu, spole¢né
konzultuji postupy, uéastni se vychovnych komisi. Skolni metodik prevence ptisobi nékdy jako druhy
lektor pro praci se tiidou, spolecné se Skolnim specidlnim pedagogem vymysleji a realizuji preventivni
i intervenéni aktivity. Skolni metodik prevence Gasto prenasi informace z déni na 2. stupni smérem ke
Skolnimu specialnimu pedagogovi, ktery ve tfidach neuci, tudiz ani neni s tfidami v kazdodennim
kontaktu.

Méné casto plni Skolni metodik prevence piedevSim preventivni roli. Realizuje ¢i zajistuje
minimalni preventivni program, zcasti vlastni praci ve Skole, zCasti spolupraci s externimi
organizacemi. Skolni specialni pedagog navazuje cilenéjsi diagnostikou a intervenci.

V ojedinélych ptipadech plni Skolni specialni pedagog zaroven roli Skolniho metodika prevence.
Minimalni mira spoluprace mezi $kolnim metodikem prevence a $kolnim specialnim pedagogem je téz
uvadéna ziidka, pricemz kvalita jejich spoluprace je i zde popisovana od funk¢ni, pfes formalni po
problémovou.

4. Preventivni, diagnostické a interven¢ni postupy u rizikového chovani v zapojenych $kolach
Z vyctu preventivnich aktivit, které Skolni specialni pedagog realizuje at’ jiz samostatné, ¢i s dalSimi
pracovniky Skoly, je patrné, Ze preventivnim aktivitam ve vztahu k rizikovym projeviim chovani je
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vénovan na zapojenych Skolach velky prostor. Prevence je vztahovana jak k jednotlivei, tak skuping,
na pocatku stoji mapovani a nasledné vyhodnocovani situace, at’ se to tyka sledovani skupinové
dynamiky ¢i rizik na strané€ jednotlivce.

Cilené jsou podporovany zdravé vztahy ve tridé/Skole a sounalezitost ke tiidé a Skole, Zaci se
aktivné podileji na vytvafeni charakteru prostoru (vyzdoba, vybaveni, barva, aktivity tfidy/Skoly).
Probiha nespecificka prace se tfidami a skupinami v podobé¢ prozitkovych aktivit posilujicich kohezi,
spolupraci. Déle probihaji aktivity napfi¢ ro¢niky na podporu provazéni vztah mezi zdky Skoly.
Duiraz byva kladen na aktivity podporujici adaptaci nového Zika ¢i Zaka s odliSnosti Vv tfidnim
kolektivu. V nékterych skolach spolupracuji v ramci prevence s externimi organizacemi.

Prevence cilena na jedince pak probiha skrz nabidku nizkoprahového prostoru a ¢asu, ktery miize
zék vyuzit pro ptimy kontakt se Skolnim specialnim pedagogem (Casy piestavek vymezené pro
neformalni kontakt), ale také kontaktovat specialistu neptimo, napt. pomoci schranky duveéry.

Nekteré Skoly maji vytvofen systém odmén a trestd, ktery podporuje ukotveni chovani zakt
v pozadovanych intencich. Pii podezieni na zavazné rizikové chovani pracovnici Skoly postupuji
podle pfedem daného planu a informuji §kolni poradenské pracovisté, piipadné i vedeni Skoly.

V oblasti diagnostiky uplatiiuji  Skolni specialni pedagogové metodu pozorovani, snimaji
anamnézu, mapuji situaci v roding, vrstevnické skupiné pomoci rozhovoru, ankety, dotaznikd.
PouZivaji sociometrické Setfeni pomoci nastroji, nejéastéji D1, B3, B4, SORADu, Modrého nebe.
Diagnostikuji klima tfidy (MCI, CES), realizuji individudlni analyzy chovéani (DSA, TQ), pouzivaji
nedokoncené véty, dotaznik specifickych socialnich roli, ostrov tfidy a dalsi diagnostické postupy.

V oblasti intervence na prvnich mistech opét specialisté zminovali komunikaci s klienty (zaky,
rodici, uciteli), at’ jiz individualng, ¢i v tymu. Obsahem sezeni byva rozbor situace, hledani pficiny,
poskytnuti zpétné vazby, podpora a zvédoméni adekvatniho chovani zaka, navrh opatieni pro
stanovené obdobi (co, kdo, do kdy bude realizovat).

Skolni specialni pedagog &asto iniciuje zapojeni ucitelii do procesu tak, aby se posilila koordinace
(spole¢né porady, provazanost informaci, sjednoceni opatfeni vi¢i zakim, pravidla Skoly pro
bezodkladné informovani rodicii ¢i instituci). Ve Skole se pak jedna o vytvareni systému funkcnich
opatieni v postupnych krocich, tedy o stupiiovitou intervenci podle zavaznosti a délky trvani
problémového chovani. Vyuzivaji se také seznamy uzivanych kazeiiskych opatieni (zapis do zakovské
knizky, dutky, snizena znamka z chovani, alternativni tresty s dirazem na propojeni s disledkem
pedagogické rady.

Spolupraci s rodi¢i realizuje Skolni specialni pedagog od konzultaci a tustnich dohod, pies
pisemné/smluvné ukotvenou spolupraci pies institut vychovné komise. V nékterych skolach zacinaji
vyuzivat smlouvy se zaky a jejich rodici.

V primé praci se Zaky skolni specidlni pedagog realizuje praci se tfidou a skupinou zaka. Cilem
byva navozeni zmény hodnotového systému a postojii, pomoc v restrukturalizaci vztahl ve tfidé.
Specialisté pouzivaji specifické intervencni postupy, které navazuji na diagnostiku, zapojuji prvky
arteterapie, muzikoterapie, projektivni techniky. Toto uplatiiuji pfi individudlnim vedeni Zaka, S nim
pak dale stanovuji konkrétni cile a opatieni, ktera jsou disledné vyhodnocovana. V nékterych skolach
realizuje skolni specidlni pedagog intervenci ve specificky zamérenych skupinach, napt. pro zaky
S problémy ve zvladani emoci, kdy se zaméfuje na rozvoj sebetfizeni, nacvik vhodného chovani
pomoci hrani roli, dechové a relaxa¢ni aktivity. Skolni specialni pedagog také poskytuje krizovou
intervenci.

V piipadé potieby Skolni specialni pedagog propoji intervenci do spoluprace s dal§imi odborniky
a institucemi (SPZ, OSPOD, PCR, kurator, pediatr, pedopsychiatr, psychoterapeut, klinicky
psycholog).
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5. Postupy u vybranych typu rizikového chovani v zapojenych §kolach

Pristupy k feSeni zaSkolactvi vidéli Skolni specialni pedagogové v roviné prevence a intervence. Na
urovni prevence vyzdvihovali nejvice dulezitost komunikace a spoluprace s tfidnim ucitelem
(motivace zaku ke Skolni praci, prubézné sledovani dochazky, omluvenek, tfidnické hodiny), dale
poukazovali na nutnost jasné stanovenych pravidel v ramci $kolniho fadu ohledné omlouvani hodin a
stanoveni konkrétniho postupu pii uréitém poctu neomluvenych hodin.

V ramci intervence realizuji praci se zakem — zjistuji divody a postoje k zaskolactvi, pracuji na
strategiich feSeni problému, podpote a hranicich adekvatniho chovani. Podle hloubky problému pak
pracuji se zakem kratkodobé ¢i dlouhodobé. Stejné obsahy prace realizuji Skolni specidlni pedagogové
téz s rodi¢i, domlouvaji se na pravidelné zvySené kontrole dochazky ze strany rodic¢t a zajisténi
okamzité zpétné vazby pomoci ranniho telefonu ¢i denicku, do kterého si kazdy den zak necha
potvrdit razitkem/podpisem dochdzku. Realizuji se také spole¢né vychovné pohovory se zakem a jeho
rodi¢i. Pii zavazngjsich, resp. dlouhodobéjsich problémech se zaskolactvim do intervence vstupuji i
dalsi instituce jako OSPOD, Policie CR &i prestupkova komise MU.

Piistupy u agresivniho chovani opét vyuzivaji pfimou praci se zakem, obsahem byva vytvaieni
nahledu, zpétna vazba, alternativni techniky zpracovani emoci, prace s motivaci agresivniho chovani,
dlouhodobé vedeni atd. Jednd-li se o agresivitu béhem prestavek, byvd Casto zapojen asistent
pedagoga. V piipadé¢ vyrazné agresivniho chovani ve $kolni tfidé se realizuje odklon z vyuky do
prostoru skolniho poradenského pracovisté, cilem je zklidnéni afektu, vybiti agrese a nasledné pak
prace s nahledem, alternativnim chovanim. I zde specialisté zapojuji do feSeni rodice, v nékterych
ptipadech vyuzivaji individualni vychovny program (IVyP). V piipadech pietrvavajicich problému
jsou zapojeni dal$i odbornici a instituce (OSPOD, PPP, DPA, DPL), na urovni $koly se vyuzivaji
vychovné komise, mimotadné pedagogické rady.

Nejvice konkrétnich postupti uvadéli skolni specialni pedagogové v piipadech Sikany. V oblasti
prevence Sikany postupuji dle minimalniho preventivniho programu Sikany a spolupracuji s tfidnimi
uciteli na vytvareni tiidnich pravidel. V ramci feSeni ostrakismu se specialisté zaméfili na
skupinovou praci s tfidnim kolektivem (hry na podporu komunikace, empatie, tolerance), kterou
doplnovali konzultacemi s tfidnim ucitelem a individualni praci s ditétem a téz rodiCem. K vyse
uvedenym intervencim vyuzivali pozorovani ve tiidé, sociometrii a analyzovali informace od ucitelt.

V ramci diagnostiky Sikany pouZivaji Skolni specialisté nejcastéji nastroje B3, B4, D1, SORAD a
také rozhovory se svédky.

Intervence Sikany za¢ina od proSetfeni ptipadu — identifikace informatord, obéti, agresort. Dle
zavaznosti piipadu (stadia Sikany) se voli vhodné zplisoby zastaveni Sikany — smifeni, potrestani
pachateldi, prace se tiidou. Skolni specialni pedagog pfi feSeni spolupracuje s ucitelem, ptipadné
asistentem pedagoga a vychovnym poradcem. Pouzivaji se pisemné dohody (IVyP), vychovné komise.
Dulezita je prace s agresorem — vytvareni nahledu, zpétna vazba, dlouhodobé vedeni zamérené na
vytvareni zddoucich zplsobd chovani, v prvni fazi téZ zabranéni domluv agresori ve smyslu kiivé
vypovédi. Realizuje se také prace se zakem — obéti v podobé nacviku socialnich dovednosti, zajisténi
ochrany obéti (napf. prestavky travené mimo tfidu apod.), nezapomina se ani na praci s rodici, nékdy
je mozné provadét intervenci soucasné se zakem a jeho rodiCem. V praci se tfidou se realizuje
stfedné- a dlouhodoby program (Casto napf. skryty vrstevnicky program).

V ptipadech ublizeni na zdravi $kola iniciuje kontakt s Policii CR, v nékterych ptipadech §kolni
specialisté spolupracuji s institucemi a odborniky specializovanymi na Sikanu (SVP, neziskové
organizace — napf. Triangl, supervizni konzultace). Pii feSeni Sikany zpravidla postupuji podle
Minimalniho preventivniho programu Sikany (Cast intervence) ¢i metodik odbornikti (napft. dr. Kolaf),
vyuzivaji také postup dle metodického pokynu, ¢l. 6 Postupy feSeni Sikanovani.

Trestna cinnost ve Skole (kradeZe, ublizeni na zdravi, distribuce navykovych latek, poskozeni
majetku) i mimo $kolu (kradeze, loupezna piepadeni) jsou zavaznymi projevy rizikového chovani,
které se jiz ¢asto neobejde bez spoluprace s Policii CR. Na tirovni §koly viak i nadale probiha prace se
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zakem v podobé vytvareni nahledu, zpétné vazby, prace s disledkem chovani (napravy Skody). Vedeni
zaka byvé dlouhodobé. I zde je snaha zapojit do feSeni rodice (napt. pomoci IVyP).

Uzivani navykovych latek ve Skole a na Skolnich akcich opét popisovali Skolni specialni
pedagogové z urovné prevence a intervence. Na prvni urovni vyzdvihovali pozornost k rizikovému
chovani vSemi pracovniky Skoly, osvojovani a rozvoj socidlnich a emoc¢nich kompetenci zaka ve
vyuCovacim procesu, seznameni s riziky uzivani drog (primarni drogovéa prevence), besedy se zaky
s pracovniky instituci (OSPOD, PCR, MP, neziskové organizace — napt. poradny pro drogové zavislé).

Oblast diagnostiky v moznostech $kolniho specialniho pedagoga znamena ptredev$im vSimat Si
zmén v chovani a vzhledu zdka, analyzovat informace od spoluzaki, piip. rodi¢t a dalSich uciteld.
Moznosti je zajiSténi povoleni na testovani navykovych latek.

V oblasti intervence jsou skolnimi specialnimi pedagogy zminovany nejéastéji vychovné pohovory

se zakem (vytvareni nahledu, zpétna vazba, kazenské tresty, dlouhodobé vedeni), rodi¢i (zkoumani
motivace, pfi¢in — napf. citové stradani, zviditelnéni ve skuping), tymova sezeni, tvorba smluv/dohod
s rodi¢i (napt. IVYP). I v oblasti uzivani navykovych latek se pracuje s celou tfidou, zejména zasahuje-
li problém do skupinové dynamiky tfidy. V ptipadech intoxikace Skola téz iniciuje 1ékarské oSetfeni
RZS, odebrani latky, jejiho zapeéeti a piedani Policii CR. S touto instituci a téz s OSPOD probiha
dalsi spoluprace na feseni. Realizuji se také sankce dle skolniho tadu.

NaruSovani vyuKky, nekazeii (vulgarni chovani, odmitani prace) byva ve skolach Castym
prOJevem rizikového chovani. Resi se napf. odchodem z vyuky do prostorti SPP s cilem zklidnéni,
prace mimo kolektiv, ,,time outem* (mozn¢ pravidlo o odklonu z vyuky zakotveno ve Skolnim fadu).
Nékdy se také realizuje dasové omezené oddélené vzdélavani zaka/skupiny v SPP. Nasleduje prace se
7ikem v podobé vytvateni nahledu, zpétné vazby, kazefiskych trestd. Casto se jednd o dlouhodobé
vedeni.

Mimo troven zaka Skolni specidlni pedagog iniciuje hospitace/supervize ve vyuce s navrhem
opatieni vedoucich ke zméné, spolupracuje a komunikuje s vyucujicim a tfidim ucitelem. V nékterych
pfipadech probiha spole¢né sezeni tridy s ucCitelem a Skolnim specialnim pedagogem, cilem je
vytvafeni pravidel pro chovani ve tfidé. Navazuje spoluprice srodic¢i, nekdy ma povahu
poradenského rozhovoru, jindy se pfistupuje k vytvateni IVyP. Skola také vyuzivd pro feSeni
vychovnou komisi a piipadné spolupracuje s OSPOD, PPP, détskou psychiatrickou ambulanci ¢i
lécebnou apod.

Neplnéni ukolid, zapominani pomiicek lze hodnotit jako Casty jev, ktery vSak mulze svoji
frekvenci vyrazné naruSovat vychovné-vzdélavaci proces. Z hlediska intervence se tedy pfikracuje
predevsim k nastaveni pravidel pro pfipravu na vyucovani (systém kontroly ze strany rodic a uciteld,
zpétna vazba pres notysek), feSeni podminek pro pfipravu na vyucovani (denni rezim, klid na praci).
Opatieni jsou realizovana postupné od motivace podpory, nalezeni funkéniho systému proti
zapominani az po sankce. I zde je mozné a n&kdy nutné spolupracovat s daldimi odborniky (SPZ,
pedopsychiatr, klinicky psycholog apod.).

Hraniéni Zaci, tj. vtomto pojeti zaci, jejichz uroven schopnosti a dovednosti je na hranici
zvladnuti zakladni skoly, jsou dalsi kategorii zakd, u nichZ se mize projevovat rizikové chovani, které
muze plynout z jejich role Skolné neuspésného zdka a odrazet se tak negativné na jejich sebepojeti.
Intervence se realizuje kombinaci opatfeni — od podpory ve vyuce (podpora asistenta pedagoga,
doucovani, péCe specialniho pedagoga) po opatfeni v oblasti chovani (stanoveni a dodrzovani
pravidel).

Na vandalismus nahlizeli $kolni specialni pedagogové téZ zroviny prevence a intervence.
V prevenci zdtraziovali opakovanou komunikaci se Zaky na téma ochrany majetku a zachazeni
S cizim majetkem, dale vytvareni mist vhodnych jako zazemi pro zaky — sedaci kouty, lavicky, kde
déti maji moZnost posezeni s vrstevniky a nezavaznou komunikaci. Intervence v oblasti vandalismu
pak cili pfedevsim do nahrazovani zpusobené Skody tak, aby zak musel sdm vyvinout né&jaké usili
K napravé.
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6. Role vychovné komise v FeSeni rizikového chovani na zapojenych $kolach
Skolni specialni pedagogové uvadéli velmi pestré odpovédi zachycujici miru vlivu vychovnych komisi
na rizikové chovani, riizné typy funkcnosti, pojeti, sloZzeni vychovné komise a jejiho svolavani.

Nejcéetnéjsi variantou je vychovna komise jako oficialni forma kontaktu s rodici, ke které skola
ptistupuje, kdyz byly vyCerpané veskeré piedchozi postupy skoly. Z jednani komise se potizuje zapis,
ktery definuje stanovena opatfeni, jejich kontrolu a termin vyhodnoceni, rodice zapis podepisuji.
K jednani jsou casto zvani kromé pracovnikii Skoly i pracovnici OSPOD. Takto pojata vychovna
komise ma dle respondentl vyrazny, zasadni efekt, vliv na chovani zdka (pfi soucinnosti jednani
rodict a Skoly).

Vychovna komise miiZze mit i dal§i varianty funkénosti. Je uvadéna funkce poradni, sankéni,
koordina¢ni, zastfeSujici, motiva¢ni, sekundarné-preventivni, informacné-intervencni. Zajimavy je
rozptyl v Cetnosti uzivani vychovné komise jako nastroje pro feSeni rizikového chovani zakt —
odpoveédi se pohybovaly od svolani vychovné komise 1% ro¢né€ az po 33x rocné.

SloZeni vychovné komise byva nékde konstantni, nékde zavislé na zavaznosti projednavaného
chovani. Nejcastéjsi variantou je setkani rodict, tfidniho ucitele, vedeni Skoly, pracovnika ¢i
pracovniktt SPP. N&kdy se ucastni zastupce OSPODu a Policie CR. V dalgich variantach je vychovna
komise pouze zaleZitosti vedeni $koly, resp. pracovnici SPP nejsou piizvani, vichovna komise se kona
za piitomnosti ¢i bez piitomnosti zaka. Z hlediska Gdasti pracovnikii SPP se jedna o varianty bez
Gicasti kohokoliv, pies ucast jednoho z nich vzdy, po uéast viech pracovniki SPP.

Vychovnou komisi nejcastéji svolava feditel Skoly, ale nékde se téz jedna o kompetenci
pracovnika SPP. V nékterych skolach je stanoveno, jaké kroky svolani vychovné komise predchézeji
(stupniovity model intervence).

Vychovna komise funguje v nékterych piipadech jako nastroj ke komplexnimu ¥eSeni situace.
Preferuje se spoluprace vSech na feSeni, podporuje informace $koly smérem k rodi¢im a naopak
pozaduje zpétnou vazbu od rodi¢l. Zucastnéni spole¢né zvazuji formy motivace ke zméné (pozitivni
motivace, odmény na jedné strany, sankéni systém na strané druhé), probihd doporuceni na dalsi
odborniky ¢i pracovisté, dohoda o udélenych opatifenich a stanoveni kdo a jak na nich bude
participovat. Jsou definovany zplsoby kontroly nastavenych opatieni, stanoveni terminu vyhodnoceni,
mozné definovani dalSich opatfeni, kdyZz ta pravé nastavena jsou aktualné vyhodnocena jako
nedostatecné ucinnd ¢i neucinna. Pofizuje se zapis, resp. pisemna dohoda o vystupech, kterou
podepiSou (a zavazuji se) vSichni ziiCastnéni.

Existuji i netradi¢ni, méné c¢asté modely vychovné komise: v nékterych skolach ma vychovna
komise spiSe monitorujici funkci, neni to ,,posledni instance” pro jednani se zaky a rodi¢i. V jednom
ptipadé se jedna naopak o ,,prvni krok“, jak seznamit rodice zédka s moznostmi feSeni. V jedné Skole
nemaji institut vychovné komise, nahrazuje ji mimotfadna pedagogicka rada, resp. ve tfech Skolach
neni stanovena vychovna komise vibec. V jedné ze skol funguje vychovna komise standardnim
zpusobem, ovSem zamérn¢ ji tak nenazyvaji pro pejorativnost tohoto nazvu.

7. Dohody a smlouvy s rodici usnadiujici Feseni rizikového chovani
Skoly tyto dohody uzaviraji na vychovnych komisich, v zavazngjsich ptipadech. Variabilita téchto
dohod/smluv je pestra od ustnich dohod, pies mensi pisemné dohody, pfes smlouvy mezi tfidou a
ucitelem. Pét Skol uzavira smlouvy typu IVyP a jsou zafazeny do experimentalniho programu
ovéfovani.

Cast $kol neuzavira smlouvy, ale seznamuje se zavéry z jednani, s terminem kontroly pro dalsi
vyhodnoceni, nékdy vcetné popisu kroki, které budou nasledovat pii nedodrzeni zavért, rodice zavéry
podepisuji. Toto se nejéastéji déje na vychovnych komisich, v ramei IVP, v jednom ptipadé za urcitou
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formu smlouvy Skola povazuje podpis rodict Skolniho tadu v zadkovské knizce, pak se vSak
samoziejmé nejednd o smlouvu individuélni.

Respondenti méli obtize s definici pojmu ,,smlouvy®, proto se v odpoveédich casto objevuje
»heuzavird, ale seznamuje se zaveéry z jednani, které rodice stvrdi svym podpisem*. Pokud bychom
smlouvu definovali jako pisemny zaznam z jednani, v ramci kterého jsou definovany kroky, které
rodice, zak, v idealnim ptipad¢ i zastupci Skoly, ucini, aby vedly ke zlepSeni ¢i vymizeni rizikového
chovani u zaka, a rodiCe s timto postupem souhlasi, lze takovy zdznam oznacit smlouvu. V tom
ptipadé by do kategorie ,,ano, §kola uzavira dohody, smlouvy* spadaly cca dv¢ tietiny v§ech skol.

Nekteti respondenti uvadeji blizsi charakteristiku smluv, které jsou zacileny napf. na upravu
denniho rezimu, Gpravu rezimu domaci ptipravy do Skoly, konkrétni formu spoluprace s rodici a jeji
frekvenci, zptisob plnéni povinnosti a jejich vyhodnoceni, ve smlouvach byvaji definovany kratkodobé
a dlouhodobé cile.

8. Navrhy na upravy a zmény v feSeni rizikového chovani prostirednictvim projektu RAMPS-
VIP 111

Skolni specialni pedagogové nejéastéji navrhuji posileni pravomoci $koly a pedagogii. Argumentuji,
ze Skola nema dostateéné moznosti nékteré zalezitosti kolem rizikového chovani fesit tak, aby byly
pro problémového zéka a jeho rodic¢e dostate¢nou motivaci (véetné motivace dostatecnou sankcei, napft.
moznost vylouceni zaka ze Skoly, sankce na zakladé podepsané smlouvy), potfeba moznosti tvrdsich
postihil rodict pfi neplnéni rodi¢ovskych povinnosti, chybi vymezeni prav pedagogt.

Personalni a odborné posileni spolupracujicich organizaci (nej¢astéji zminovany OSPOD,
SVP) je dalsi navrhovanou tGpravou. Specialisté zadaji také zajisténi vétsi provazanosti a spoluprace
mezi externi organizaci a Skolou, upozoriiuji na pietizenost organizaci, kdy casto neni mozné
spolupraci navazat v dobé¢, kdy je to nejvice potieba.

Dalsi cilené vzdélavani specialistd v ramci projektu navrhuji specialisté na obecné roviné ve
smyslu prevence, diagnostiky a intervence (vCetné intervence krizové), konkrétné pak jmenuji
nasledujici kategorie: Skoleni o navrzich a vzorech smluv s rodici, setkdvani/vzdeélavani s odborniky
zaméfenymi etopedicky, tj. na obtize v chovani (formou vzdélavani v NUV nebo formou vyuZiti
moznosti konzultace s odbornikem pfimo na Skole, prace s odporem, agresi, afektem, fizeni konfliktu,
problematika agrese vici dospélym (rodi¢im, ucitelim i nepedagogim ve Skole); diagnostika a
intervence u tfidnich kolektivi.

Zajisténi intervizi, supervizi a workshopi v ramci projektu. Specialisté poukazuji na potiebnost
vymény zkuSenosti ze $kol, piiklady dobré praxe, potiebnost diskuze o alternativach vzdélavani zaka
s tézkou poruchou chovani, resp. se zavaznou agresivitou, kterou ohrozuji sebe, ostatni zaky i dosp¢lé.

Specialisté doporucuji také dalsi vzdélavani a osvétu vedeni §kol a pedagogii v moznostech
intervence na Urovni ucitele a feditele, v dovednostech jednani se zaky, rodici a institucemi.

V ramci metodické zpravy bylo také navrhovano pesileni pozice $kolniho specialniho pedagoga
v ramci legislativy. Specialisté nejcastéji pozaduji zafazeni profese Skolniho specialniho pedagoga
jako kmenového pracovnika Skoly s moznosti dlouhodobé prace ve skole (smlouva na neurcito),
pozaduji lepsi vymezeni SPP obecné, vétsi Givazek pro metodiky prevence, zakotveni fungovani SPP
Vv roz$ifené varianté (Skolni specialni pedagog, skolni psycholog). Ojedinélym nazorem je posunuti
kompetenci SPP na stejnou tiroveii jako SPZ.

Posledni skupinu tvofily ostatni, jednotlivé uvadéné navrhy: financovani téidnickych hodin,
vypracovani jednotného systému feseni rizikového chovani, sjednoceni kritérii zavaznosti, aktualizace
diagnostickych nastroji k odhaleni Sikany zjednodusit pisemnou agendu IVyP, posilit védomi
vetejnosti o narQstajici zavaznosti rizikového chovani a védomi, Ze ne vse je fesitelné na pide skoly,
chybi instituce ,,institut pedagogicko-psychologického poradenstvi.*
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Piiloha A. Zadani tematické metodické zpravy €. 3: Rizikové chovani ve Skolnim prostredi

1. Uved'te nejcastéjsi typy rizikového chovani ve vasi Skole. Které z nich povazujete za:

= nesnadné pro feSeni pouze ve Skolnim prostiedi,

= 7avazné,

= feSitelné ve Skolnim prostiedi.

Jakou pomoc nabizi $kolni psycholog/Skolni specialni pedagog?

Nakolik s Vami spolupracuje $kolni metodik prevence, uved'te konkrétni obsahy prace.

> wn

Uved'te intervencni postupy (ptipadné diagnostické), které povazujete za vhodné pro ten ktery typ
rizikového chovani.

&1

Jakou roli v feseni rizikového chovani ma vychovna komise $koly.

ex

Uzavird Skola se zaky nebo s jejich rodi¢i dohody, smlouvy atd., které maji pomahat pfiifeSeni
rizikového chovani zaku?

7. Co byste chtéli s pomoci projektu v této véci navrhnout, upravit nebo zménit?

Piiloha B. Zadani tematické metodické zpravy & 4: ReSeni rizikového chovani ve ¥kolnim
prostiedi, spoluprace s dal§imi subjekty

1. Jak 8koly spolupracuji s OSPOD a Policii CR pii feseni rizikového chovani zaki. (Uvedte, jaké
ZkuSenosti mdte s komunikaci, spolupraci a resenim pripadii rizikového chovani.)

2. Co v ramci feseni rizikového chovani ve skolach postradate?

3. Jak spolupracujete se Skolskymi poradenskymi zatizenimi (PPP, SPC) pfi praci se zaky
S rizikovym chovanim?

4. Jak spolupracujete s SVP, které sluzby tohoto zatizeni vyuzivate?

5. Jaké zmény legislativy v souvislosti s feSenim rizikového chovani ve $kolach navrhujete?
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Priloha €. 2. Projekt TOR, vychovny individualni pohovor

TOR (Time Out Room) — odpo¢inkova mistnost, vychovny individualni pohovor (VIP)

Vykazani Zaka ze tifidy a vedeni vychovného individualniho pohovoru jako dalsi mozny vychovny
prosttedek pii praci pedagogti se zaky ve tide.

Inspirace byla hledana u némeckych kolegi. Projekt pfednesl a navrhl po navstéve partnerske
projektové skoly v Némecku feditel skoly. Ucast pedagogti v projektu je dobrovolna.

1. Cilova skupina

= 7Zaci s vychovnymi problémy ve 4.-9. ro¢niku (pfima prace se zdkem — vychovny individualni
pohovor),

= tiida (uklidnéni tfidy, klidné pracovni prostiedi ve tfid¢),

= vSichni Zaci Skoly (vychovny moment — postizitelnost nezadouciho chovani zakt ve vyucovani),

= ucitelé (dalsi mozny prostedek, ktery jim umoziuje vychovné plsobit na zaky).

2. Informace rodi¢a a zakia Skoly

Sezndmeni rodici zakl skoly s existenci a vyznamu TOR na skole.

Pouceni zaki o Skolnim projektu zapsané tfidnim ucitelem v t¥idni knize.

Informovani rodi¢t o pobytu Zaka v TOR zapisem do zakovské knizky nebo telefonicky.

3. Postup prace se Zakem

Odeslani Zaka ze ti'idy

Ze tiidy je zak odeslan, pokud zavaznym zplisobem narusuje vyuku a odmita pracovat.

Pokud zak nechce pracovat a odmita se ukaznit, vyzve ho vyuéujici uéitel k odchodu do TOR.
74k odchazi do mistnosti (TOR) sam, nebo pokud je emoéné rozrusen, s doprovodem jiného Zaka.
Ucitel zaznamena do privodky divod a ¢as odchodu.

Piijeti Zaka v TOR
Sluzbu konajici pedagog pfijima odeslaného zaka s privodkou v mistnosti TOR.

Usadi zaka ke stolu, zaznamena do privodky ¢as jeho ptichodu a seznami se s divodem jeho odchodu
ze tfidy, zapsaném v pruvodce.

Pokud je zak emoc¢né rozrusen, necha mu ucitel dostatek Casu na zklidnéni, neZ s nim za¢ne dale
pracovat.

Vedeni vychovného individualniho pohovoru

Se zakem je veden vychovny individudlni pohovor.

Zak pak pod vedenim pedagoga vypliiuje metodicky list, ve kterém se zamysli nad p¥i¢inami a
nasledky svého chovani ve tfid€, nad tim, jak vSe napravit a jak si zajistit doplnéni uciva, o které svym
pobytem v TOR pfisel.

Informovani rodi¢i o pobytu Zaka v TOR
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O navstévé v TOR je rodi¢ informovan zapisem do zakovské knizky nebo telefonicky jeste béhem
pobytu zaka v TOR.

Ukonceni pobytu Zaka v TOR

Pokud je zak jiz zklidnén, je s nim rozebran jeho problém a vyplni metodicky list zdka v TOR, mtize
byt poslan zpét do tiidy.

Nejlépe je vratit zaka zpét do tiidy o prestavce se skon¢enim vyucovaci hodiny, aby svym pirichodem
nenarusil vyuku ve tride.

Neni piedem urcena délka pobytu zaka v TOR.

Cas odchodu zpét do tiidy je zaznamenan v metodickém listu.

4. Zpétna vazba pro odesilajiciho uditele

Ucitel, ktery zaka odeslal z vyucovaci hodiny, se pozdéji, po kontrole Zdkem vypsaného metodického
listu, mize vyjadtit k tomu, co zak napsal.

S ucitelem, ktery vedl VIP, mtize konzultovat jeho pribéh.

5. Pracovni tym

Ugast pedagogti v tomto projektu je dobrovolna. Jsou zapojeni ti uditelé, kteti se k Gcasti v daném
Skolnim roce piedem piihlasili. Do projektu jsou zapojeni vSichni pracovnici SPP.

Je stanoven pedagog, ktery za chod projektu zodpovida. Pravidelné o jeho prib&hu informuje vechny
pedagogické pracovniky a vedeni Skoly.

a) Dokumentace

= Pracovni list zaka v TOR (uloZzeny v mistnosti TOR).

= Privodka zaka (ulozeny u ucitela ve tiidach).

= Postup prace se zakem (,,pracovni kuchatka®) — doporuéeny postup pii praci se zdkem v TOR).
= Stupnice hodnoceni chovani zdka s pfihlédnutim na navstévy v TOR.

= Rozvrh pohotovosti pedagogti v TOR.

b) Evidence VIP

Povéfeny pracovnik vede presnou evidenci navstév zakli v TOR a pribézné vyveésuje tabulky navstév
zakli jednotlivych tfid na nasténce pro pedagogické pracovniky. Na pedagogickych poradach
seznamuje s vysledky vSechny pedagogické pracovniky a vedeni $koly. Predava tfidnim ucitelim
vypsané pracovni listy zaku k zalozeni.

6. Hodnoceni

Slaba mista

= Individualné $patna prace nekterych pedagogl pii vedeni VIP.

= Nedokonalé spojeni odesilajiciho pedagoga s tiidnim ucitelem a pedagogem v TOR.
= (Casté zkresleni konfliktu pii popisu zdkem pedagogovi v TOR.

= Patologicky ochranatsky postoj rodicii k chovani vlastniho ditéte.
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Silna mista

= Zachyceni moznych vnitinich problému a rozpori u zaka.

= (Okam?zité oslabeni negativnich projevi ve tfide.

= Dostatek Casu na rozebrani a feSeni problému se zZdkem (Spolecné zamysleni se nad pfi¢inami i
nasledky chovani zaka, zamysleni se nad postupem ptredchazeni a vyfeSeni problému).

= Podpora ,,dobrého klimatu“ ve t¥id¢ (tfida ma pracovat v klidu a to ji projekt opravdu umoziuje).

= Pfedem dana stupnice hodnoceni zakova chovani (zak zna pfedem pravidla navstév v TOR).

5.1. Celkové hodnoceni projektu z praxe zapojenou $kolou

Pfredem jsme se obavali, Ze se Zzaci budou chtit zdmérn¢ dostat mimo vyucCovani a dojde
k nezadoucimu zahlceni TOR. K tomuto jevu dochézelo spiSe v prvnim roce chodu projektu. Dnes uz
zaci veédi, co mohou od VIP oc¢ekévat, a nemaji potiebu tuto zkusenost znovu opakovat.

w7 v

Nekteti zaci se objevuji v TOR opakované a nezda se, Zze by VIP vedl k viditelné sebekorekci
chovani. Na tento fakt také poukazovali nektefi ucitelé v anonymni anketé. OvSem od projektu jsme
ani neocekavali, ze napravi vSechny vychovné problémy na Skole. A ani my nemizeme dnes védét,

4

jestli se tyto VIP neprojevi na chovani téchto zakid v pozdéjsi dobé (i v dospélosti).

Zaci se oproti nasemu ocekavani ani v individudlnim pohovoru vice nesvéfovali se svymi
zivotnimi problémy a starostmi. Ale uz jen fakt, ze si pro né pedagog udélal dostatecny Casovy prostor
na rozhovor a Ze maji moznost se vypovidat, by mohl vést k jejich zklidnéni a zvySeni pocitu bezpeci.

Zaci prichazeli po odeslani ze tfidy spiSe s okamzitym pocitem nespravedlnosti, Ze si odeslani
nezaslouzili. VIP u nich splnil cil tim, Ze se nad svym chovanim museli zamyslet a sami nachazet
zpusoby, jak vzniklou situaci vyfesit a co délat, aby k podobnym konfliktim pfis§té nedochazelo.

Naopak efekt zklidnéni tfidy a vetsi efektivity prace tfidy po odchodu zaka s nezadoucim
chovanim jsme zpocatku neocekavali a pozitivné nas prekvapil.

Ucitelé skoly vitaji moznost vyuziti dal§iho prostfedku pro vychovné piisobeni na zaky a jsou
radi, Ze nemusi tolerovat nezadouci chovani zaku ve t¥id¢.

Védomi moznosti postiZitelnosti a feSeni nezadouciho chovani zaki ve Skole vyvolava u zaku,
rodicd zaka a ucitelti skoly pocit nastoleni vétsiho fadu a spravedlnosti ve skole a projevuje se i v lepsi
atmosfére skoly.
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Priloha €. 3. Doporuceny vzor zaiznamu o pohovoru s rodici

Zaznam o pohovoru o problémovém chovani Zaka

Jméno Zaka/Zakyné:

Datum narozeni:

Bydliste:

Skola — t¥ida — ro&nik:

Zakonni zastupci Zaka navstivili $kolu: na vyzvani / z vlastniho zajmu

Uc¢astnici pohovoru (jméno a pracovni zafazeni):

Stanovisko tiidniho uditele a pFitomného pracovnika SPP:

Zapis z pohovoru:

Zavéry pohovoru, doporuceni:

Dohodnuty dalSi postup:

S uvedenymi skutecnostmi zdakonni zdastupci souhlasi a zavazuji se vidit zaveéry tohoto jednani.
V pripadé pokracujici neomluvené absence jsou si zakonni zastupci védomi moznych nasledkit spojenych s prestupkovym

Fizenim, popr. naslednym trestnim oznamenim, jak bylo béhem jednani vysvétleno.

Datum:

Podpis zakonnych zastupci:

Razitko skoly:

Podpis ttidniho uéitele/ucitelky:
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Priloha ¢. 4. Doporuceny vzor zapisu z vychovné komise

Zapis z vychovné komise k FeSeni negativnich jevi v chovani

Jméno zéka/zakyné:

Datum narozeni:

Bydliste:

Skola — téida — roénik:

Utastnici jednani:

= zakonni zéstupci zéka:

= tfidni ucitel:

= vychovny poradce:

=  vedeni Skoly:

= kurator socidlné-pravni ochrany déti:
= $kolni metodik prevence:

=  kolni specialni pedagog:

= zastupce rady Skoly:

= ostatni:

Predmét jednani:

Vychovna opatieni:

Zapsal/a:

S uvedenymi skutecnostmi zdakonni zastupci souhlasi a zavazuji se vidit zavery tohoto jednani.
V pripadé pokracujici neomluvené absence jsou si zakonni zastupci védomi moznych nasledkit spojenych s prestupkovym

Fizenim, popr. naslednym trestnim oznamenim, jak bylo béhem jednani vysvétleno.

Datum:

Podpis zakonnych zastupci:

Razitko skoly:
Podpis teditele/reditelky skoly:
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Priloha €. 5. Individualni vychovny plian (IVyP)

Udaje o zakladni $kole

Jméno zZaka

Trida

Jména rodi¢i / zakonnych zastupci

Jméno pedagogického pracovnika

Jméno metodika prevence

Jméno vychovného poradce,
Skolniho psychologa,
pracovnika poradenského centra

Popis problematického chovani:

Reseni vychovného problému — stanoveni konkrétnich ukoli

Ukoly 3koly

Ukoly roditi

Ukoly
Zaka/zakyné

Ukoly dalSich
zainteresovanych osob
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Piezkoumani
Dne:
Zapis:
Dne:
Zapis:
Terminy schizek
Dne:
Zapis:
Zaver o plnéni dohody bude proveden dne .............oooiiiiiiiiiiiii
Tato dohoda ptestane platit na konci $kolniho rokudne .................cocoiiiian,

Uzite¢né kontaktni udaje:

Podpisem se vyslovuje souhlas s dohodou

Vi ) T
Zastupce Skoly: Rodice:
Zak/zakyné:

Navrh opatfeni v pripadé nedodrZeni dohody:
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4 INDIVIDUALNI VZDELAVANI PLAN

Petr Hanak, Dana Hadacova, Jana Hronova, Eleonora Smékalovd, Frantisek .§'tefek

Anotace: Nasledujici kapitola resi metodiku tvorby, realizace a hodnoceni individualniho vzdelavaciho
planu z pohledu Skolniho specidlniho pedagoga. Definuje legislativni oporu pro prdci s individudlnim
vzdeélavacim planem, roli Skolskych poradenskych zarizeni, tridnich ucitelu, dalsich pedagogii, Skolnich
specialistii, ale i rodicii v procesu tvorby odpovidajiciho planu. Dulezitou subkapitolou je samotna tvorba,
realizace a hodnoceni individudlnich vzdélavacich plani, stejné jako upozornéni na mozna kriticka mista
a jejich eliminace. V zdvéru kapitoly jsou uvedeny piiklady dobré praxe.

Kli¢ovi slova: individudini vzdélavaci plan, role SPP, role SPZ, spoluprdce s rodici, hodnoceni IVP

4.1 Uvod

Piedkladana metodika ma byt shrnutim dualezitych informaci o tom, k ¢emu a za jakych
okolnosti je vhodné vytvofit a pouzivat pro zéka individualni vzd€lavaci plan (dale jen IVP).
Predpokladame, ze ¢tenaii budou predevsim ucitelé a poradensti pracovnici $kol, to znamena
vychovni poradci a Skolni metodici prevence, ale také Skolni psychologové a Skolni specialni
pedagogové, ktefi by méli byt hlavnimi ,,uzivateli* této ptirucky.

Projekt RAMPS-VIP III, diky kterému metodika vznikla, umoznil sledovat rizné
moznosti podpory Zaki se specialnimi vzdélavacimi potiebami, pii¢emz pravé IVP patii
k t¢ém tradi¢nim, v naSich $kolnich podminkach dlouhodobé pouzivanym nastrojim Skolské
integrace. IVP umoziuje individualizaci a pFrizpisobeni, coZ je pro kvalitni vzdélavani Zaka
se specialnimi vzdélavacimi potiebami dilezité. UCciteli pomahd identifikovat zakovy
moznosti a limity a podle nich ,,uSit na miru“ konkrétni obsahy, metody a poZadované
vystupy pro konkrétniho Zaka.

Do procesu vytvafeni IVP, jeho vyuZivani a hodnoceni byva v praxi zaangazovano
mnoho osob (odbornici SPZ, ugditelé, rodi¢e, vychovny poradce, rodi¢e a daldi podle
konkrétniho pfipadu) a vysledny efekt zavisi ve velké mife na jejich erudici, zkuSenostech, ale
také schopnostech vzajemné komunikovat a spolupracovat. Kdo a v jakém ptipad¢ navrhuje a
vytvaii IVP? S kym se tento IVP konzultuje a kdo ho schvaluje? Jaka uskali mohou nastat pti
tvorbé a realizaci [IVP? Jaka jsou v ptipadé pouzivani IVP doporuceni pro dobrou praxi? Proc¢
se V praxi pres veskerou snahu stava, Ze IVP slouzi pouze jako formalni dokument a neslouzi
ke svému ucelu, jak by mél?

V nésledujicim textu jsme se pokusili najit odpovédi na tyto otazky. NasSi snahou bylo
poukazat na potenciality tohoto podptirného opatieni a vystihnout momenty, které povedou
k jeho efektivnimu vyuzivani.

4.2 Legislativni zakotveni IVP v CR

Tato kapitola se muze zdat s ohledem na ucel tohoto materialu poné€kud rozsahla, ale je
potteba si uvédomit, ze koncept IVP jako hlavniho nastroje Skolské integrace vznikal
postupné a mél sviij vyvoj. Proto se v nasledujicim textu budeme vénovat vyvoji péce o déti
se zdravotnim postizenim v oblasti vzdélavani v CR a v navaznosti na svétovy kontext a také
struénému nastinu soucasné legislativy a systému specialniho vzdélavani v Ceské republice,
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se kterym vyvoj konceptu IVP souvisi. Vzhledem k aktudlni situaci (mimo jiné pfipravovana
zména § 16 Skolského zédkona) vénujeme také nékolik poznamek pravdépodobnym zménam,
které Skolskou legislativu v nejblizsi dob¢ ¢ekaji.

Aktualné jsou Zaci se specialnimi vzdélavacimi poti‘ebami podle § 16 skolského zakona
rozdéleni do ti kategorii:

» 7aci se zdravotnim postizenim (mentalnim, télesnym, sluchovym, zrakovym, PAS,
vadami feci, soubéznym postizenim vice vadami a s vyvojovymi poruchami uceni),

»  74ci se zdravotnim znevyhodnénim,

»  Z4ci se socidlnim znevyhodnénim.

Uvedena kategorizace se z praktickych, specidlné pedagogickych, etickych, ale i
ekonomickych divodu stava v ramci evropského kontextu ,,pfezitou’. Nové trendy a chystané
zmény ve Skolské legislativé nehodnoti zadky podle zdravotniho postizeni a dalSich zminénych
kategorii. Jde o filozoficky a prakticky posun k vidéni zaka a jeho optimalniho vzdélavani za
pomoci tzv. podpirnych opatieni. VSe nasvédCuje tomu, Ze legislativa bude hovofit o 5
stupnich podpory, kdy 1. stupenn bude zcela jisté plné v kompetenci Skoly, jeji diagnostiky a
také podpory. Na vysSich stupnich se zfejm& budou diagnosticky i poradensky podilet
odbornici ze Skolskych poradenskych zatfizeni. Kazdy stupeni podpory bude obnaSet mozny
,balik® podpiirnych opatteni, ne vSechna se vSak budou hodit kazdému Zékovi univerzaln¢.
Vzdy pijde o sofistikované vysetieni a doporuceni vhodnych opatieni, které pak bude Skola
realizovat. Smyslem bude, aby za Zdkem neSel jako dnes normativ jen vzhledem k mife napf.
zdravotniho postizeni, ale vzhledem k objektivni potiebé podpory pii vzdélavani.

Vzdélavéani podle individudlniho vzdé€lavaciho planu pak bude jednim z vyznamnych
podptlrnych opatieni.

Uvahy o potiebd takového néstroje, jako je IVP, souviseji s rozvojem zajmu o osoby se
zdravotnim postizenim. V celosvétovém méfitku se iniciativa sméfujici k vétSimu zajmu a
podpofe 0sob se zdravotnim postizenim projevuje jiz od pocatku 70. let, zejména v souvislosti
S dodrzovanim lidskych prav a podnéty OSN. Vyznamnym dokumentem na svétové urovni
byl Svétovy akéni program Cdinnosti tykajici se zdravotné postiZenych osob (World
Programme of Action Concerning Disabled Persons, 1982), od kterého se odvijely dalsi
aktivity na podporu vytvareni rovnych pfilezitosti — vyznamnym meznikem byl naptiklad
vznik Umluvy o pravech ditéte (1989), ktera vénuje, mimo jiné, zvlastni pozornost détem se
zdravotnim postizenim. Aktivity OSN vyustily ve vytvoieni dokumentu Evropsky akéni
plan rovnych prileZitosti pro osoby se zdravotnim postiZenim (2003) a jeho aktualizacim.
Tento plan je stéZejnim vychozim dokumentem pro soucasné obdobi, zejména proto, Ze
vystihuje hlavni mysSlenky nové strategie ptistupu k osobam se zdravotnim postizenim, tedy
ze: , tzv. bariéry vnéjsiho prostiedi zpravidla znesnadnuji osobam se zdravotnim postizenim
plné zapojeni do vzdélavani, zaméstnani a spolecenského Zivota vice nez jejich handicap.*
(Jezberova 2012, Vyvoj prav osob se zdravotnim postizenim) Ve vztahu ke vzdélavani se zde
jiz vyrazné preferuje princip integrace. Na jednotlivé oblasti evropského akéniho planu pak
dale navazuji dokumenty, které jsou zasadni pro politiku clenskych stati EU v oblasti
specidlniho vzdélavani.

V Ceské republice byla péée a vzdélavani osob se zdravotnim postizenim realizovana
predevSsim formou tustavni péCe a specialnich Skol. V soucasnosti je v souladu se svétovymi
trendy, a zejména v souvislosti s tim, ze ¢lenstvi v OSN a EU zavazuje Ceskou republiku
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k dodrZzovani konvenci, vyplyvajicich ze smluv platnych na mezinarodni arovni, zifejmy
posun ve sméru k podpofe integrace a inkluze osob se zdravotnim postizenim do b&zné
spolecnosti a odklon od umistovani téchto osob do ustavni péce. V této souvislosti je
vyznamna mezinirodni Umluva o pravech osob se zdravotnim postiZenim, ktera byla
pfijata v roce 2007 a pro CR vstoupila v platnost v roce 2009. Tento dokument a pozadavky
z n¢j vyplyvajici byly transformovany do mezirezortn€ i rezortné¢ zamétenych programovych
a realiza¢nich dokumenti s delSimi ¢asovymi dopady, piedevS§im do narodnich plant,
strategickych koncepci a vladnich usneseni. Odtud se zpravidla odviji 1 platna Skolska
legislativa, protoze pozadavky plného zaclenéni se tykaji i vzdélavani déti, zakt a studentd se
zdravotnim postizenim. Potfebu odstranéni segregovaného vzdélavani déti, zaka a studenta
se specialnimi vzdélavacimi potiFebami a naopak co nejvyssi moznou miru integrace do
bézného vzdélavani zaznamenava také Narodni program rozvoje vzdélavani v Ceské
republice — Bila kniha. Tento dokument specifikuje cile vzdélavani a vymezuje hlavni
oblasti vzdélavani, obsahy vzdélavani a prostiedky, které jsou nezbytné k dosahovani téchto
cilt.

Dluzno fici, Ze snaha o zménu podminek vzdélavani déti se zdravotnim postizenim
nebyla podlozena pouze mezindrodnim kontextem, ale také hnutim rodic¢t déti S postizenim a
odborniky, ktefi podporovali Skolskou integraci v kazdodenni praxi. Brzy po roce 1989
vznikaly jako vyraz aktivity zastanct integrace mnohé neziskové organizace, které mohly
jesté pred dosazenim legislativnich zmén vytvafet prostor napt. pro zacleniovani déti se
zdravotnim postizenim do béznych $kol (naptiklad dotovanim asistentl ve tfidach jesté pred
uznanim této pracovni pozice zakonem o pedagogickych pracovnicich (zakon ¢. 561/2004

Sh.).

Uvedené koncepcni zaméry jsou dale rozpracovany v dalSich celostatné platnych
rezortnich dokumentech, dlouhodobych zamérech MSMT, napiiklad Dlouhodoby zimér
vzdélavani a rozvoje vzdélivaci soustavy Ceské republiky (2007), ktery mimo jiné
vyjadiuje ,,...potrebu ucasti Skolnich psychologii a specidlnich pedagogi na procesu
integrace, potiebu osvéty a zavedeni systému pedagogické asistence ve tridach... Poukazuje
vSak na to, Ze i pres dosazené uspéchy je treba bézné Skoly personalné a technicky na
integraci pripravit, zaclenit specifika vzdelavani Zakuii se specidlnimi vzdélavacimi potiebami
do pocatecni pripravy i do dalsiho vzdélavani pedagogii, upresnit souvisejici prdavni
predpisy... " (Jezberova 2012, Od segregace k integraci v Ceské republice). Na mezirezortni
urovni je tematika vzdélavani osob se zdravotnim postizenim spojena predevSim s feSenim
problému propojenosti vzdélavani a zaméstnanosti.

V souladu s dlouhodobym zamérem vzdélavani MSMT zpracovavaji krajské uiady
dlouhodobé zaméry vzdélavani v kraji, které obsahuji analyzu vzdélavaci soustavy v Kraji a
na zakladé predpokladaného dalSiho vyvoje (demografického, trhu prace aj.) stanovuji cile a
ukoly pro jednotlivé oblasti vzdélavani, strukturu vzdélavaci nabidky a navrh financovani. O
aktudlnim stavu a rozvoji na jednotlivych urovnich (statni, krajské, Skolni) vypovidaji
pravidelné vyro¢ni zpravy, které zpétné slouzi jako podklady pro tvorbu dlouhodobych
zdmera.

Dosud zminované dokumenty ur€uji spiSe priority a smér, jakym se v ramci vzdélavaci
soustavy bude stat ¢i kraj ubirat. Konkrétni cile, formy, délku, povinny obsah vzdélavani (co
se bude ucit a jakym zplisobem) a jeho organiza¢ni uspofadani jsou stanoveny v ramcovych
vzdélavacich programech pro jednotlivé typy Skol (RVP). Ty jsou zavazné pro tvorbu
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$kolnich vzdélavacich programié (SVP), podle kterych se uskuteGiiuje vzdélavani v
jednotlivych Skolach a Skolskych zafizenich. Mimo jiné tyto programy (vychazejici z jiz
zminované¢ho Narodniho programu vzdélavani) stanovi i podminky pro vzdélavani osob se
specialnimi vzdélavacimi potfebami.

V soucasné dobé¢ vzdélavani osob se specialnimi vzdélavacimi potiebami upravuje zakon
¢. 561/2004 Sb., o predskolnim, zakladnim, stfednim, vy$sim odborném a jiném vzd¢lavani
(Skolsky zakon), ve znéni pozdé&jSich predpist (§ 16, 42, 48, 48 a 49 odst. 2 a vyhlaska ¢.
73/2005 Sb., o vzdélavani déti, zaka a studentli se specialnimi vzdélavacimi potiebami a déti,
zaku a studentti mimofadné nadanych, ve znéni pozd¢jsich predpisi).

Osobou se specidlnimi vzd€lavacimi potiebami rozumime dité, Zaka nebo studenta
(dale jen zak) se zdravotnim postiZenim, zdravotnim znevyhodnénim nebo socialnim
znevyhodnénim. Obecné Ize fici, Ze jde o osoby, kterym je nutné v ramci vzdélavani vénovat
zvySenou pé¢i a v navaznosti na miru a rozsah jejich postizeni mohou byt zatazeni do
systému specialniho vzdélavani.

4

Zakladnimi formami specialniho vzdélavani zaku jsou:

Individualni integrace

Skupinova integrace

Vzdélavani ve skole samostatné ziizené pro zaky se zdravotnim postizenim
Kombinace vyse uvedenych forem

Smyslem integrace zaka je: ,, ...zaclenéni, zarazeni do bézného Zivota, plnohodnotny
Zivot, prirozené souziti se vSemi véetné jejich odlisnosti.” (Jucovi¢ova, D., a kol. 2009, s. 9)

Vzdélavani zakl se specidlnimi vzdélavacimi potiebami, ale 1 zakti mimoradné nadanych
se vsouvislosti s mirou postizeni ¢i nadani uskuteénuje S vyuzitim vyrovmavacich a
podpirnych opatieni. V piipadé, Ze se jednd o zavaznéj$i handicap, muize byt Skole
poskytnuta na zajiSténi péce o Zaka finan¢ni dotace. Mira postiZeni a potifeba vyrovnavacich a
podpurnych opatieni je specifikovana na zakladé specialné pedagogického a psychologického
vySetfeni zaka ve Skolském poradenském zatizeni (PPP, SPC), které vydava tzv. doporuéeni
ke vzdélavani zaka se specidlnimi vzdélavacimi potiebami a zakti nadanych. Soucasti tohoto
posudku jsou také podklady pro vypracovani individualniho vzdélavaciho planu.

Tato ptirucka je zpracovavana v dobé, kdy se ofekavaji n¢které zmény v ramci Skolské
legislativy. Potfeba téchto zmén vyplyva z postupné se prosazujiciho principu inkluzivniho
vzdélavani, ktery smétuje k ,, ...pretvarent stavajictho systemu skol samostatné ziizenych pro
deti, zaky a studenty se zdravotnim postizenim a rozSirovani jejich piisobnosti smerem ke
Skolam hlavniho vzdélavaciho proudu, kterym by nové mély poskytovat odborné, metodicke,
didaktické a technické zdzemi.” (Jezberova 2012, Od segregace k integraci v Ceské republice)
Soucasti snahy o koncepcni zvladdnuti celé problematiky je mimo jiné nové definovani
zpusobu poskytovani specialné pedagogické podpory v zavislosti na hloubce a zavaZnosti
daného postizeni (model n¢kolikastupiiové péce CasteCné realizovany ve Skole), vytvoreni
obecného katalogu dostupnych prostiedku specialné pedagogické podpory (podplrnych
opatfeni) a stanoveni zpisobu jejich poskytovani.

Vétime, ze veskeré zmény budou ku prospéchu vzdélavani a budou vedeny predev§im
zajmy déti.
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4.3 Individualni vzdélavaci plan (IVP)

Vzdélavani podle individudlniho vzdélavaciho planu umoziiuje znéni § 18 Skolského
zakona. Podrobnéjsi popis k jeho pouziti a tvorbé ¢i hodnoceni je dan § 6 vyhlasky ¢.
73/2005 Sh., o vzdélavani déti, zaka a studentd se specialnimi vzdélavacimi potfebami a déti,
zakl a studentti mimotfadné nadanych v platném znéni.

Hlavni zasady k tvorbé IVP:

a) IVP je plan vzdélavani, ktery je vypracovan pro zaka se specidlnimi vzdélavacimi
potfebami nebo pro zdka s mimotradnym nadanim a vychazi z jeho aktualnich moznosti a
potieb.

b) O vzdélavani podle IVP musi feditele $koly pozadat zakonny zastupce.

¢) Reditel $koly povoluje vzd&lavani podle IVP a zodpovida za tvorbu a realizaci IVP, také
seznamuje zakonné zastupce nebo zletilého zdka s IVP — odst. 7, § 6 vyhlasky 73/2005
Sb. v platném znéni.

d) IVP je vypracovan pedagogy Skoly ve spolupraci se Skolskym poradenskym zafizenim,
zédkonnym zastupcem zéka, ptipadné se zakem samotnym zpravidla pfed ndstupem zaka
do skoly, nejpozdéji vSak 1 mésic po nastupu zaka do $koly nebo po zjisténi specialnich
vzdélavacich potreb zaka.

e) Skolské poradenské zaiizeni dvakrat roéné vyhodnocuje, jakym zptisobem je realizovano
vzdélavani zaka a zda jsou plnény podminky vzdélavani v ném stanovené.

f) Muze byt dopliiovan a upravovan v prubéhu celého Skolniho roku podle potieby.

g) Sledovani dodrzovani postupt a vyhodnocovani opatieni stanovenych v IVP provadi
Skolské poradenské zatizeni, to poskytuje zdkovi, Skole i1 zdkonnému zastupci zéka
poradenskou oporu.

h) Stanovi se pfedev§im pro individualné integrovaného zaka, pfipadné také pro zaka
integrovaného skupinové nebo pro zéka specialni Skoly, vyzaduji-li to opé€t jeho potieby.

i) IVP vychazi ze Skolniho vzd€lavaciho programu pfislusné Skoly, ze zavéru
psychologického a specialné pedagogického vysetieni $kolského poradenského zafizeni,
Z vyjadteni 1ékatt nebo dalSich odborniku (klinicky psycholog, logoped aj.), z vyjadieni
zakonného zastupce ¢i zletilého zaka.

J) IVP je soucasti dokumentace zaka.

Vzdélavani podle individualniho vzdélavaciho planu v soucasné dobé upravuje zékon ¢.
561/2004 Sb., o predSkolnim, zékladnim, stfednim, vyS$§im odborném a jiném vzd¢lavani
(Skolsky zakon), ve znéni pozd¢jsich predpist (§ 16, 18 a 19), vyhlaska €. 73/2005 Sb., o
vzdélavani déti, zaka a studentd se specidlnimi vzdélavacimi potfebami a déti, zaku a
studentli mimofadné nadanych, ve znéni pozdéjsich predpisi (§ 6 a 13), vyhlaska ¢.72/2005
Sb., o poskytovani poradenskych sluzeb ve Skolach a Skolskych poradenskych zatizenich, ve
znéni pozdéjsich predpist, vyhlaska ¢. 48/2005 Sb., o zdkladnim vzdélavani (§ 7), vyhlaska ¢.
13/2005 Sb., o stfednim vzdelavani a vzdélavani v konzervatofi (§ 5).

Vyznam individuédlniho vzdélavaciho planu je pfedevSim Vv tom, Ze umoZni zp¥istupnéni
vzdélani zakam, kteti se ,,nevejdou” do uzivaného Skolniho vzdé€lavaciho programu, at’ se
jedna o Skolu hlavniho vzdélavaciho proudu anebo o Skolu ¢i tfidu samostatné ziizenou pro
zaky se specialnimi vzdélavacimi potfebami.
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Pro tvorbu a samotné vyuziti IVP je stéZejni spravna diagnostika a doporuceni
vzdelavacich opatfeni ze strany Skolskych poradenskych zafizeni. Uloha téchto zafizeni je
proto nezastupitelna.

4.3.1 Role skolskych poradenskych zarizeni pri tvorbé, realizaci a hodnoceni IVP

Pro vysvétleni role §kolskych poradenskych zafizeni (dale jen SPZ) jako jsou pedagogicko-
psychologicka poradna (PPP), specialné pedagogické centrum (SPC) a stfedisko vychovné
péce (SVP) v oblasti doporuceni, tvorby a dalsi prace s individudlnim vzdélavacim planem, je
dalezité¢ uvést, komu tento plan slouzi. Individudlni vzdélavaci plan (IVP) se dle aktualné
platné legislativy vypracovava pro déti a zaky se specialnimi vzdélavacimi potfebami a zaky
mimotradné nadané¢ a mél by slouzit osobdm zaangazovanym na jejich zaclenéni do bézné
Skoly.

4.3.1.1 Role PPP

V pripadé pedagogicko-psychologickych poraden se ¢astokrat kromé zaki se specialnimi
vzdélavacimi potfebami danymi zdravotnim postizenim, vyuziva podpora pomoci IVP také
pro zaky se zdravotnim znevyhodnénim, socidlnim znevyhodnénim a zaky mimotadné
nadané. Tak to vyplyvé z aktudlné platné legislativy. (V blizké budoucnosti se vSak ocekava,
ze dojde ke zméné v ramci kategorizace jednotlivych stupiiti podpory, a tudiz je mozné, ze
nékteré zplisoby uplatnéni IVP u vySe uvedenych Z4ki jiz nebudou mozné.)

V ramci kategorie zdravotniho postizeni se v praxi pedagogicko-psychologickych
poraden jednd pfevazné o zéky se specifickymi poruchami uceni (SPU) a specifickymi
poruchami chovani (SPCH), v mens$i mife pak o zdky mentaln¢, smyslove ¢i télesné postizené
a také o zaky sporuchami autistického spektra (PAS), narusenymi komunika¢nimi
schopnostmi (NKS) ¢i soubéZzné postizené vice vadami. Tito Zaci jsou pievazné vedeni
v ramci specializovanych poradenskych center (SPC). I v pfipadé PPP plati stejnd cesta
k IVP, ktera zacina zadosti zakonného zastupce o vySetfeni. V nékterych situacich je vSak
nutné vyjadieni dalSich odbornikii pro komplexni posouzeni danych obtizi ditéte. To se tyka
zejména kategorie zdravotniho znevyhodnéni, kde se mize jednat napf. o dlouhodobou
nemoc, kterd zasadnim zpisobem negativné ovliviiuje vzdélavani Zdka napft. epilepsie ¢i
metabolicka onemocnéni apod. U déti ¢i zaka s poruchami chovani se na stanoveni diagndzy
podileji také dalsi odbornici, jako jsou détsky psychiatr, klinicky psycholog a v mensi mife
neurolog. K posouzeni socialniho znevyhodnéni pak Castokrat mize byt zapotiebi vyjadieni a
spolupréce s oddélenim socidlni péce o dite (OSPOD).

Jednim ze vzdélavacich opatieni, které SPZ navrhuje, miZe byt pravé vytvofeni
individuélniho vzdélavaciho planu pro dit¢/zaka se zdiiraznénim opatieni, kterd pomohou
zvladnout a naplnit jeho vzdélavaci potfeby. Skolska poradenska zafizeni maji v celém
procesu tvorby a prace s IVP nezastupitelnou roli a povinnosti vyplyvajici ze Skolského
zakona.

V prvni Fadé je to role diagnosticka, ve které probiha zjisStovani specialnich
vzdélavacich potfeb zdka. VeétSinou se tak déje vramci komplexniho vySetfeni, tedy
posouzeni danych obtizi ze strany psychologa a specialniho pedagoga daného SPZ.
V nékterych piipadech, jak uz bylo uvedeno vysSe, mize byt v této fazi procesu nezbytné
zapojeni dalSich odborniki — praktickych Iékaiti, détskych psychiatrii, klinickych psychologt,
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OSPOD atd. Z praktického hlediska se tim cCastokrat zna¢né prodluzuje celkova doba do
stanoveni diagnostického zavéru. Nicméné v fad¢ piipadd je pomoc dalSich odborniki
nezbytna.

V druhé fazi navrhuje SPZ, na zdklad¢ diagnostickych zavéri a celkového posouzeni
daného ptipadu, vypracovani individualniho vzdélavaciho planu. To se d&je prostfednictvim
zavérecné zpravy z vySetieni.

Tieti uloha SPZ je poradenska. I kdyz za koneéné zpracovani IVP odpovida feditel
Skoly a na tvorbé se Castokrat podili v rtizné intenzité spousta dalSich zainteresovanych stran,
jako je tfidni ucitel, oborovi ucitelé, skolni specidlni pedagog, Skolni psycholog, vychovny
poradce, rodi¢e atd., je mozné v této fazi vyuzit konzultaénich sluzeb daného SPZ. V ramci
individudlniho vzdé¢lavaciho planu je také vzdy jmenovité uren pedagogicky pracovnik
Skolského poradenského zatizeni, se kterym Skola spolupracuje pfi zajiStovani specialnich
vzdélavacich potfeb Zaka. Po vypracovani IVP, jeho schvaleni a podepsani vSemi
z(¢astnénymi stranami, se tento archivuje pro dalii potfeby v daném SPZ.

Ctvrta a zaroveii posledni role, ve které SPZ vystupuje ve vztahu k IVP, je role
kontrolni. Ze zdkona je mu uloZeno sledovat a minimalné dvakrat rocné vyhodnocovat
dodrzovani postupii a opatfeni stanovenych v IVP. Rovnéz dal piisobi poradensky a podptirné,
a to jak na strané Zaka, tak i1 Skoly. Intenzita péce je pfitom rGzna a vychdzi z potieb
konkrétniho pfipadu a cCasové-organizané-kapacitnich moznosti daného zafizeni.
V piipadech, kdy opatieni stanovend v IVP nejsou plnéna a dodrzovana, ma SPZ za tkol
informovat o této skute¢nosti feditele Skoly.

4.3.1.2 Role specidlné pedagogickych center

V pripadé specialné pedagogickych center (SPC) je cilovou skupinou dité&/zak se
specialnimi vzd&lavacimi potiebami, které jsou dany zdravotnim postizenim. Skolsky zakon
aktualn¢ identifikuje zdravotni postizeni v oblasti mentalni, télesné, smyslové (zrakové a
sluchové), PAS (poruchy autistického spektra), vady feci (dnes moderné oznafované jako
NKS — narusend komunikaéni schopnost) a soubézna postizeni vice vadami.

Pro potifeby podpory zadki se zdravotnim postizenim jsou zfizovana specialné
pedagogicka centra sriznym organizaénim c¢lenénim a zaméfenim podle situace
v jednotlivych krajich Ceské republiky. Na SPC se obraceji obvykle zakonni zastupci ditéte se
zdravotnim postizenim. Po sdéleni pfani (zakazky) ze strany rodi¢t (obvykle hledaji tu
nejlep$i vzdélavaci cestu pro svoje dité) probihaji standardizované ukony (anamnéza,
informovany souhlas, komplexni vySetfeni — vySetfeni realizované psychologem 1 specialnim
pedagogem, piipadné kontrolni vySetieni). Poté néasleduje vyhodnoceni a interpretace zavéra
vySetfeni v ramci zpravy z vySetieni a navrzeni doporucenych opatfeni ve vzdélavani zaka).

4.3.1.3 Role stifedisek vychovné péce

V pripadé nové legislativné ukotvenych Skolskych poradenskych zarizeni — stredisek
vychovné péce (SVP) se jedna o zaky s poruchami chovani, jejichz vzdélavaci potieby jsou
vyznamné podporovany prostiednictvim podplrnych opatieni, ktera doporuCuji prave
zminénd stfediska. Prakticky lze pfedpokladat, Ze se na stiedisko obrati zakonny zéstupce
7ika suvedenym problémem v chovani, prozivani. Ukolem stiediska je prostiednictvim
svych odbornikd — psychologii a etopedii — identifikovat problém, ktery ve vzdélavani zdka
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existuje, a navrhnout opatieni, ktera povedou k odstranéni ¢i alespont zmirnéni projevi
Vv chovani vyznamné ovliviiujici vzdélavani zaka.

4.3.2 Role tridniho ucitele pri tvorbé, realizaci a hodnoceni IVP

Funkce tfidniho ucitele byva svéfovana zkuSenym pedagogiim, kteii maji ve své péci tiidni
kolektiv zakt po dobu né€kolika let. Jeho role je informacni, interpersonalni i rozhodovaci.
Je jakymsi ,tietim* rodiCem zaka. Kontakt se zdky by mél byt co nejcastéjsi, proto byva
zaroven 1 vyuc€ujicim nékterych predmétii v této tiide.

Zjistény problém zaka by mél ucitel konzultovat s rodi¢i, Skolnim specialistou, pfipadn¢ s
dalsimi pedagogy Skoly a dale postupovat po jednotlivych krocich:

1. Spolecné s nimi si vytyc€it Casovy Usek na podporu ze strany Skoly, rodiny a Skolnich
specialistt.

2. Vyhodnotit vysledky této pomoci a podpory — je dostacujici a pokracovat v ni, nebo je
nedostacujici — pak je tieba vyhledat odbornou pomoc.

3. Pomoci rodi¢im pii vyhledani odbornikii poradenskych pracovist, vyplnit dotazniky,
predat potiebné informace od pedagogu.

4. Pozadat rodi¢e o piedani vysledné zpravy z odborného pracovisté, spoleéné s nimi si
vysvétlit jeji zavery a doporuceni pro rodice a pedagogy.

5. 'V piipad¢ integrace Zaka rodi¢lim vysvétlit funkei individudlniho vzdélavaciho plénu a
dilezitost jejich spoluprace pfi tvorb¢ i napliiovani cild IVP.

6. Pusobit jako koordinator pii tvorbé IVP.

7. Vyuzivat podpory Skolniho specialniho pedagoga/psychologa, vychovného poradce,
vedeni Skoly ¢i dalSich odbornych pracovist’ pfi zpracovani IVP.

Na 1. stupni zéakladni $koly je role tfidniho ucitele nezastupitelna. U mensich déti to
byva zpravidla tiidni ucitelka. S détmi je v kontaktu vlastné kazdy den a celé vyucovani.
Miize je tedy sledovat a hodnotit po vSech strankach. Také kontakt s rodi¢i je uzsi nez u
starSich zakl. Rodice Castéji prichdzeji do kontaktu s tfidnim uclitelem pii vyzvedavani zaka
¢i zadavani tkold v dob¢ nemoci. Takze veskeré problémy z jedné i druhé strany se daji fesit
okamzité. Vznika tak prostor pro rychlou pomoc ¢i napravu. Obvykle je uclitel dobie
obeznamen s rodinnou situaci, zdravotnim stavem dit€te 1 dal§imi informacemi ze soukromi
rodiny. MlZe tedy reagovat na neobvyklé chovani Zdka nebo zhorSujici se prospéch a

kontaktovat zakonné zastupce.

VétSinou to je tiidni ucitelka na 1. stupni, kterd si povSimne, Ze ,,néco* neni v potradku.
Konzultuje sviij postfeh s ostatnimi vyucujicimi a vychovatelkami Skolni druziny, situaci také
probere se zakonnymi zastupci zaka. Vhodnym zpisobem je upozorni na problémy ditéte a
navrhne spole¢ny postup v ¢asové uréeném uUseku. Pomdha ditéti s doucovanim, znovu
vysvétlenim latky, dal$im procvicovanim a Castymi konzultacemi srodiéi. Zajistuje mu
metodické pomiicky — tabulky, ptehledy, pracovni listy. Svlij postup konzultuje se
specialistou Skolniho poradenského pracovisté nebo Skolského poradenského zatizeni.

V ptipad¢ pokracujicich potizi, malého ¢i zadného zlepSeni, iniciuje tfidni ucitelka
vySetfeni na odborném pracovisti. Nejdiive se obrati na Skolniho psychologa/specidlniho
pedagoga — pokud je ¢lenem skolniho poradenského pracovisté. Spolecné vyhodnoti situaci.
Je-1i to nutné, doporuc¢i rodi¢im zéka navstévu odborného pracovisté. Po obdrzeni zpravy
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Z vysetfeni nebo doporuceni ke vzdélavacim opatienim od rodi¢t zéka, se tfidni ucitel
dohodne se zdkonnymi zastupci na dal§im postupu. Pokud odborné pracovisté¢ doporuci IVP,
tfidni ucitel se zdsadni mérou podili na jeho vypracovani. Také seznami ostatni kolegy se
situaci zdka a zapoji je do vypracovani IVP. Tiidni ucitel mize ovlivnit mnoho véci ve
vzdélavacim procesu, které¢ zakovi pomohou. Spolecné se specialistou (Skolni psycholog nebo
specialni pedagog) do IVP zapracuje individualni nebo skupinovou specialni pedagogickou
péci (pravidelné individualni vedeni, ,,dyslektické krouzky* a jiné druhy podpory). Na 1.
stupni zakladni Skoly vétSinou neni problém s hodnocenim — klasifikaci zaka. Také
pedagogické pozorovani tiidniho ucitele vétSinou souzni s doporucenim odborného
pracovisté. U déti na 1. stupni zakladni Skoly rodie maji zajem svému ditéti pomahat, jsou
ochotni navstévovat i odborné pracovisté v ramci reedukace. V IVP se strucné vyjadri
povinnosti rodi¢i — pravidelny kontakt s tfidnim ucitelem a specialistou, ktery vede
reedukaci, zajisténi potfebnych pomicek do vyuky, popfipadé¢ ucast rodi¢e na reedukaci
spolecné s ditétem.

Tridni uditel na 2. stupni zakladni skoly je v jiné situaci. Se zaky se seznamuje
postupné. Obtizné je to zejména v téch ptipadech, kdy tfida nové vznikéd ze spadovych skol.
Také slucovani stavajicich tfid mize pfinaSet mnoho problémil nejen tfidnimu uciteli. Ttidni
ucitel ma velmi Siroké pole pisobnosti a to pifedpokladd socidlné-pedagogické dovednosti,
dovednosti manazera, kreativitu pii feSeni problémui a vedeni zakl. VétSinou je seznamen
s vyukovymi problémy u 74kl s poruchou uceni nebo chovani kolegy z 1. stupné — osobné
nebo pisemnou formou. Ucitel ma také moznost nahlédnout do zpravy z vysetieni odborného
pracoviste.

Adaptacni problémy mohou vykazovat pii piechodu na 2. stupen mnozi zaci se SVP.
Proto musi tfidni ucitel Zaky sledovat, korigovat a piipadné promitnout do IVP moznosti
podpory zaka ve prospéch jejich uspésné adaptace na 2. stupenn. Zde je nezastupitelna role
tiidniho uditele v kontaktu s ostatnimi kolegy, ale i s rodi¢i zaku. Situaci musi vyhodnotit a
s ptipadnou pomoci odbornika (specialniho pedagoga nebo $kolniho psychologa) navrhnout
feSeni.

Jednodussi ma situaci u zaka s IVP, kteti jej méli jiz diive. Odborné pracovisté se vyjadii
K pokra¢ovani v IVP a tfidni ucitel koordinuje jeho tvorbu. Oslovi rodiCe, ostatni ucitele a
¢leny skolniho poradenského pracovisté. VétSinou takto IVP vznikd pomérné bez problému.
Také rodice jiz IVP znaji a védi, jakou pomoc a zaroven povinnosti mohou ocekavat.

Pokud vznikd IVP nové, je nutné, aby se do jeho tvorby zodpovédné zapojili vSichni
pedagogové, ktefi zdka vyucuji. Ucitelé musi vychazet ze zavérli a doporuceni odborného
pracovisté a pii tvorbé IVP postupovat podle nich. Je nutné zaangazovat rodice a podpofit
jejich zajem o Skolni zaleZitosti ditéte tak, aby postupovali vice v soucinnosti se Skolou.
Ttidni ucitel je musi pravidelné¢ informovat o situaci jejich ditéte — nejméné na tfidnich
schizkach.

Slozita situace nastavd v okamziku, kdy ucitelé zpochybniuji potiebu IVP. Mohou se
domnivat, Ze zdk se jen neuci a je ,lajdak* nebo se v rodin€é d€je néco, co jeho chovani
ovlivituje (rozvodové fizeni, nemoc rodi¢ii apod.). Tehdy nezbyva tiidnimu uciteli nic jiného,
nez se opiit o své pedagogické dovednosti a zkuSenosti. Diisledné sledovat a vyhodnocovat
situaci a pusobit na kolegy tak, aby pochopili nutnost pomoci zakovi formou IVP.
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Ne vSichni ucitelé 2. stupné jsou naklonéni tvorbé IVP a vzdélavani zéka podle néj. Miize
se stat, ze je IVP formaln¢ vypracovany, ale nedodrzuje se, nebo se dodrzuje jen Castecné.
Ttidni ucitel v tom sam moc nezmize. Pomoci by mu mélo Skolni poradenské pracovisté a
také vedeni Skoly.

Velmi duleZity je piistup samotného Zéka a jeho zakonnych zastupctl. Zak i rodi¢e musi
spolupracovat nejen s tfidnim ucitelem, ale i s odbornikem — Skolnim psychologem a
specidlnim pedagogem. V IVP je dobré piesn¢ popsat, jak budou rodi¢e spolupracovat a
pomahat svému ditéti (zajisti pravidelnou dochazku na hodiny specialni péce, kontroluji jeho
ptipravu do Skoly, jsou v pravidelném kontaktu se Skolou atd.). Jako prospé$né se jevi i
spoluti¢ast samotného zaka, pii vytvareni IVP, zejména pii formulovani cilti a povinnosti. Zak
tak nepfijima jen pasivné pomoc a péci, ale sam je zodpoveédny za své vysledky.

Ucitelé hlavnich predméti (Cesky jazyk, cizi jazyk, matematika) maji vétSinou ukol
velmi nesnadny. Tyto pfedméty jsou ,,zdkladem* pro vzdélavani v ostatnich ptredmétech.
Proto je velmi dulezité pifi tvorb& IVP a pak i ve vyuce ceského jazyka i1 matematiky
respektovat doporuceni odborného pracovisté. Pomahat zakovi nejen tlevami, ale i postupem
pti vykladu nové latky, kontrolou zapisti, vhodnymi pomutckami, formou zkousSeni, ale i svym
pedagogickym taktem a lidskym pfistupem. Kazdy z nich musi dobie zvazovat, co bude
zakladnim ucivem, které bude muset zak zvladnout tak, aby mu to umoznovalo pokracovat ve
studiu vyssich ro¢nikii nebo stfedni Skoly. Ucitelé ostatnich pfedmétd zvazuji formu vykladu
- Gstni, podpofenou pisemnym zaznamem, ktery zak pii vykladu obdrzi (takze sam Zzak zapis
uciva neprovadi vitbec nebo jen casteéné). Ucitelé uptednostiiuji Gstni formu pied pisemnou,
pracovni listy k danému ucivu apod. Je velmi duilezité kontrolovat pochopeni uciva i €itelnost
zakovych zapist. Nezastupitelna je aktivni spoluprace rodicu.

Pfi integraci n€kterych zakd se vyuziva asistent pedagoga. Jeho ptidéleni uciteli a
zakovi podléha presnym legislativnim pravidlim, ktera musi byt splnéna a dodrzovana. Jeho
pfitomnost a pomoc je vyhodna pro zéka i ucitele. S obéma je v kazdodennim styku a tzkém
kontaktu. Je pifitomen vzdélavacimu procesu a zasahuje do né&j ve prospéch zaka. Mize byt
spolutviircem IVP, protoze dokdze vzhledem k uzkému kontaktu se zdkem odhadnout jeho
moznosti pii napliovani cild IVP. Dilezitou roli asistent pedagoga hraje v hodnoceni IVP
priabézném 1 dlouhodobém — ¢eho a jak Zak doséhl a co jiz bylo nad jeho sily. Mize tak
Vv pribehu skolniho roku navrhovat a ovliviiovat zmény v IVP po vSech strankach.

4.3.3 Role rodicu

Podle platné legislativy je potieba, aby rodi¢e na zakladé doporudeni SPZ o vytvoieni IVP
pozadali, a zaroven aby svym podpisem jiZ vytvorené¢ho IVP stvrdili, Ze s nim souhlasi. Toto
potiebné formalni zapojeni rodici do procesu tvorby IVP ale zdaleka nestaci. Je dileZité,
aby rodi¢e byli seznameni s divody vytvareni IVP, aby rozuméli jeho obsahu a také potiebé
jejich zapojeni do celého procesu zlepsovani vzdélavaci situace.

Cely proces vytvaieni IVP a dalsi prace na jeho realizaci je natolik naro¢ny, Ze je potieba
se mu kratce vénovat.

Vzdélavaci tloha Skoly neni primarné zaméfena na komunikaci s rodi¢i, proto nékteti
ucitelé mohou mit se zapojovanim rodicl obtize. Zvlasté rodice deti s vaznéjsim zdravotnim
postizenim mohou o¢ekavat vice vstficnosti a porozuméni, nez jsou pracovnici zvykli ve své
praci rodi¢im vénovat. Céstednd se v téchto situacich uéitelé pohybuji vice na pudé
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poradenstvi nez vzdélavani, k ¢emuz ovSem nejsou v pribéhu své pregradualni piipravy
Skoleni.

V piipadé, ze ucitel vytvaii IVP pro dit€ s vaznéjSim zdravotnim postizenim (napiiklad
télesnym nebo smyslovym postizenim nebo i se specifickymi poruchami chovani), je dilezité,
aby srodiéi jesté pied vytvorenim IVP pohovofil o jejich ocekavanich, o zajmech ditéte, o
jeho silnych a slabych strankach souvisejicich s postizenim, ale také celkové s jeho povahou
a o nazorech na adekvatni miru podpory v konkrétnich situacich. Je dobfe nezapominat, ze
rodice byvaji ,,nejlepsSimi odborniky* na své déti.

Vypléci se probrat s rodi¢em situace, kdy dité potifebuje pomoc, a odlisit je od situaci,
kdy pomoc nepotiebuje, a to velmi konkrétné. Naptiklad osmileté dité s DMO s pridélenym
asistentem pedagoga muize zvladnout samo cCastecné snist jogurt V kelimku, ale k jeho
»dojedeni® potfebuje pomoc asistenta. Zdanlivé nedilezit¢ detaily tak pomahaji odlisit
potifebnou pomoc od nepotiebné a minimalizuji riziko, ze zvladané dovednosti za n¢j bude
délat nékdo jiny. Podobné u déti s autistickymi projevy mohou byt rodi¢e zdrojem cennych
informaci o tom, co mize u ditéte vyvolat negativni reakce nebo co naopak pomiize
Vv situacich obtizné zvladatelného chovani ditéte. I kdyz se pravé uvedené ptiklady netykaji
primo vzdélavacich situaci, pomahaji pii vytvareni stabilniho zdzemi, ve kterém se vzdélavani
muze Iépe realizovat.

Pro situace, kdy je potfeba vice srodic¢i konzultovat, je vhodné zapoj it skolniho
specialisty — SP nebo SSP (vice viz nasledujici kapitola).

4.3.4 Role skolnich specidlnich specialisti p¥i tvorbé IVP

Cilem této kapitoly je poukazat na situace, kdy mize vstup dalSiho Skolniho specialisty
piispét k tvorbé funkéniho, Zivého dokumentu a realizaci efektivniho vzdélavani zaka se
specidlnimi vzdélavacimi potfebami.

4.3.4.1 Role skolniho psychologa pii tvorbé IVP

Ackoli se Skolni psychologie jako obor profiluje jiz od poloviny minulého stoleti, teprve
Vv poslednich deseti letech Skolni psychologové mnohem razantnéji prokazuji smysluplnost a
v mnoha ohledech efektivitu svého plisobeni piimo ve Skolach.

Vétsina Skolnich psychologii pracuje ve skolach v ramci projekti ESF, mensi Cast je
financovana z iniciativy kraji nebo jsou placeni fediteli $kol, bud’ opét v rdmci projektovych
aktivit, nebo pfimo z rozpoctu. Dobrou zpravou je, ze ptibyva odborniki i vefejnych Ciniteld,
kteti hledaji moznosti, jak Skolni psychology udrzet ve Skolach i bez dotaci z EU. V tuto
chvili vSak nedisponuji Skolnim psychologem zdaleka vSechny §koly, které by mély zajem.

Z predchozich kapitol jasné vyplyva, kdo je nejcastéji ¢lenem tymu, ktery se na tvorbé a
realizaci IVP ve $kole podili. Nezpochybnitelna je role tfidniho ucitele, uciteld jednotlivych
predmétii, vychovného poradce, zdkonného zéstupce a feditele Skoly, jako zodpovédné osoby.

V pribéhu tvorby a realizace IVP je vSak moZné a mnohdy i velmi uzite¢né vyuZzit
kompetenci a odbornych znalosti Skolniho psychologa.

Prvnim momentem, kdy mlze vyucujici nebo tiidni ucitel vyuzit konzultace se Skolnim
psychologem, je poc¢atecni faze zjisténi problému u zaka, pedagogicka diagnostika a rozvaha
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nad moznymi pfiinami. Je zadouci, aby se Skola pokusila nejprve vyuzit vlastni zdroje
k podpoie zaka, dfive nez oslovi Skolské poradenské zafizeni. Identifikovat problém a
realizovat pocatecni potfebna opatfeni miize ucitel po konzultaci s odbornikem ze Skolniho
poradenského pracovi§té (idealné $kolnim specialnim pedagogem). Skolni psycholog miize
nabidnout orienta¢ni diagnostiku nadani, pozornosti, pracovnich charakteristik zaka,
motivace, osobnostnich vlastnosti aj. Téchto informaci vyuzije jak ucitel v pfistupu k zdkovi,
tak Skolni psycholog, ktery se v dalsi praci se zdkem muZze vénovat napiiklad podrobnéjsi
diagnostice u¢ebniho stylu a hledat pro zaka vhodné strategie uceni. V piipadé, Ze je Skolni
neuspéch zaka zapfi¢inén nepiiznivymi okolnostmi v osobnim zivoté zdka, mlize nabidnout
psychoterapeutickou podporu zakovi samotnému nebo rodiné. Specifickd je situace, kdy
neuspéch vyplyva z komplikované interakce mezi zdkem a samotnym ucitelem. V tuto chvili
se Skolni psycholog muize stat jakymsi medidtorem obou stran a pifipadné pomoci uciteli
Vv profesionalnim zvladnuti problému.

V piipadé, ze je zak vySetfen Skolskym poradenskym zafizenim a je tieba piistoupit
k pripravé na jeho integraci (tedy k tvorbé IVP), je pro ucitele mnohdy obtizné stanovit pro
zaka cile vzdélavani a specifikovat vzdélavaci potieby, coz jsou pilife dobfe vystavéného
IVP. To je také divod, pro¢ by méla prace probihat v tymu. Pravé v dialogu, za ptispéni
nazoru vice odborniki mohou byt potieby zaka a cile vzdéldvani popsany smysluplné a
dostatecné konkrétné. Piinos Skolniho psychologa je neocenitelny naptiklad pii feSeni
problematiky vzdélavani zaka s poruchou pozornosti (ADHD, ADD).

Ucitelé se Casto v souvislosti s péci o zaky se specialnimi vzdélavacimi potfebami
obavaji komunikace s ostatnimi odborniky (klinickym psychologem, psychiatrem,
neurologem, Skolnim poradenskym pracovistém). Zde muize byt Skolni psycholog tim, kdo
ucitelim usnadni komunikaci a zpfistupni informace z odbornych zprav a posudkt tak, aby je
mohli ve své praci efektivné vyuzit, ptipadné zapracovat do IVP Zaka.

Také téma prace se tFidou V souvislosti se zaclenovanim Zzaka se specidlnimi
vzdélavacimi potiebami je pro nékteré ucitele problematické. ZkuSenosti vSak ukazuji, ze
tam, kde byla tfidnim ucitelem celé tfidé dobie vysvétlena specifika vzdélavani spoluzéka,
ubylo do budoucna dohadii a nespokojenosti ve vztahu k mnozstvi uciva, ¢asu na provérky
nebo hodnoceni. Skolni psycholog vétsinou stejné jako tiidni ugitel zna atmosféru v tiidnich
kolektivech a muze nabidnout uciteli uzitenou metodickou podporu (struktura tfidnické
hodiny, vystizné formulace, pfiklady) nebo sam v ramci svého vstupu do tfidy toto téma
zatadit (formou hry, diskuze, prednasky).

Ve vztahu K rodi¢tim, kteti by se na tvorbé IVP méli bezpochyby také podilet, mtze
Skolni psycholog spolupracovat s uciteli Skoly ve smyslu vytvoieni a podpory partnerského
vztahu. Ucitelé nékdy maji problém pfipustit nazor rodic¢l a naopak rodice prosazuji nerealné
pozadavky. Emoc¢né vypjatda atmosféra rozhodné nepfispiva k produktivni spolupraci.
V kompetenci Skolniho psychologa mulze byt jak podpora profesionality ucitele, tak
zprostiedkovani dostatecného a srozumitelného vysvétleni rodi¢im.

Vzhledem k tomu, Ze snahou Skoly je vzdy jednat v nejleps§im zajmu ditéte, je nutné
podpofit komunikaci a spolupraci i u rodin, které spolupracuji malo nebo vibec. Skolni
psycholog vétSinou disponuje =z titulu své profese kompetencemi a komunikacnimi
strategiemi, které muze v takovych situacich vyuzit a u¢itelim pomoci.
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Jako posledni je dulezité zminit spolupraci se Zakem samotnym. I kdyz jeho podil na
tvorbé a realizaci IVP neni legislativné zavazny, znovu se ukazuje, Ze na kone¢nou efektivitu
vzdélavani mé podstatny vliv (zejména u starSich déti). Pro Skolniho psychologa je to prostor
pro individudlni praci ve smyslu hledani vhodnych ucebnich strategii a systému prace (jak uz
bylo uvedeno), ale i podpory v situaci, kdy zak téZko snasi svou nechténou vyjimecnost a
nékdy i posméch spoluzékd. Pro mnoho déti jsou pravé tyto disledky jejich postizeni

v

bolestivéjsi nez samotny Skolni netuspéch.

Jak uz bylo n€kolikrat zdiraznéno, v ramci vzdélavani zakl se specidlnimi vzdeélavacimi
potiebami nejde jen o samotny konecny dokument, tedy ro¢ni IVP (pro urcité obdobi).
kdo se na ném podili, kdo se citi zodpovédny, jak probiha komunikace mezi ¢leny tymu.
Partnersky vztah v sobé nese spoluzodpovédnost vSech zucastnénych, coz je nezbytnou
podminkou pro to, aby byl IVP zaka skute¢né funkénim nastrojem vzdelavani.

4.3.4.2 Role skolniho specidalniho pedagoga p¥i tvorbé IVP

Skolni specialni pedagog je dilezitym Elenem $kolniho poradenského pracovists, ktery se
v pfipad¢ integrace a zadosti rodicl o vzdélavani podle individualniho vzdélavaciho planu
stava spolutviircem ¢i koordinatorem pri tvorbé IVP. Podili se na navrzich opatfeni pro
vzdélavani na zakladé¢ vlastni individualni diagnostiky a pozorovani zéka ve tfidé. Konzultuje
sucitelem hodnoceni zédka a nastaveni miry mediace mezi ndzory pedagoga a rodi¢d. Je
garantem nad ramec postupl ucitele. Je také velmi dilezité, aby byl Skolni specialni pedagog
(SSP) vedenim $koly prezentovan jako rovnocenny ¢len pedagogického sboru a mél plnou
podporu a divéru vedeni Skoly.

Skolni specialni pedagog se na IVP podili nasledovné: Po orientatni identifikaci
specialnich vzdélavacich potieb zaka konzultuje Skolni specidlni pedagog tyto potieby
s tfidnim ucitelem a rodi¢i zaka. Ve spolupraci s rodic¢i a tfidnim ucitelem zpracuje zpravu
Z vysetieni, se kterou se rodi¢e Zaka obrati na piislusné SPZ (SPC, PPP, SVP). Obsahem
podkladové zpravy je pozorovani zdka v terénu tfidy/Skoly, identifikace jeho silnych a
slabych stranek, dosavadnich opatieni a zhodnoceni jejich uspé&$nosti, samotné individualni
vySetieni Skolniho specidlniho pedagoga, piipadné doloZeni zprav =z vySetfeni jinych
odbornikit mimo Skolu. Podstatnou ¢ast zpravy tvoii také odborné postiehy pedagoga a
prostor je vénovan i pohledu rodiny zaka. Skolni specialni pedagog se podili také na vyplnéni
$kolniho dotazniku pro odborné pracovisté, je-li takovy material od SPZ k dispozici.

Pokud SPZ skute¢n& potvrdi specialni vzdélavaci potfeby zaka a doporu¢i vzdélavani
v souladu se $kolskym zakonem podle IVP, je soudasti doporu¢eni SPZ také soubor
vzdélavacich opatieni v¢etné podplirnych opatieni, uprav hodinové dotace, navrh na specialné
pedagogickou reedukaci atd. Ukolem $kolniho specialniho pedagoga je pak v ramci vytvareni
IVP aplikovat doporucend vzdélavaci opatieni na podminky a moZznosti Skoly, konkrétni
ttidy, vyucujiciho i samotného zdka a jeho rodic¢i. V urcitych piipadech (u déti s SPU ¢i
percepCni nezralosti) se také stava zodpovédnym za vedeni specialné pedagogické reedukace.

Realizaci vzdélavani podle IVP odborné garantuje ve Skole Skolni specidlni pedagog,
pravideln€ kontroluje a konzultuje s tfidnim ucitelem, piipadné asistentem pedagoga a rodici
Gisp&snost nastaveného IVP. Cetnost kontroly a konzultaci je individualni, optimélni je jednou
za mé&sic. Ttidni ucitel nejméné jednou za pololeti provadi hodnoceni vzdélavani dle IVP,
které spole¢né se $kolnim specialnim pedagogem konzultuji se SPZ a rodiéi zaka.
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V piipadé zjisténi potieby upravit IVP, informuje SSP spolecné s téidnim uéitelem rodice
74ka a také odborného konzultanta ze SPZ. Drobné tipravy realizuje v sou¢innosti s uéiteli a
rodi¢i ihned, jakmile si to situace vyzada, zasadn&jsi upravy zcela jistd konzultuje s SPZ.
Upravy jsou pak do IVP nasledn& zapracovany, déje se tak vzdy, kdyz si to vyzada situace.
Nejfrekventovanéjsi doba pro aktualizace IVP byva casto zacatek ¢i pololeti Skolniho roku.
Podle uspésnosti nebo neuspésnosti zaka v prubehu roku, muze tedy Skolni specialni pedagog
doporucit zmény v IVP tak, aby zdkovi Iépe vyhovoval a rozvijel ho, coz je jednim z hlavnich
cila IVP.

V IVP je také blize specifikovana forma a obsah sluzeb, od pifimé prace se zdkem/zaky
po konzultaci s rodiéi i pedagogy. Pti kontrolnim hodnoceni na odborném pracovisti, podava
specialni pedagog odborny a uceleny obraz zaka z jiného, poradenského pohledu nez ucitelé a
rodice.

4.4 Vytvareni, realizace a hodnoceni individualniho vzdélavaciho planu

Individuélni vzdélavaci plan (IVP) muze vzniknout jako individudlni dilo tfidniho ucitele
zaka, kterému je tento plan Skolskym poradenskym zatizenim doporucen. Neni to vSak idealni

stav tvorby tohoto dokumentu. Mnohem vhodnéjsi je, vznikne-li individudlni vzdélavaci plan
participaci celého realiza¢niho tymu koordinovaného pravé tridnim ucitelem.

Jako nezbytné zpohledu legislativy je prvotni iniciace tvorby IVP Skolskym
poradenskym zafizenim, které po dohod¢ se zakonnymi zastupci zaka (t€mi byvaji nejcastéji
rodi¢e) navrhuje oblasti, jez mé individualni vzdélavaci plan postihnout, vcetné mozné
modifikace uciva, pouziti specialn¢ pedagogické nebo psychologické intervence, vyuziti
pfredmétt specialné pedagogické péce, ale i kompenza¢nich pomucek a vhodnych
didaktickych postupti. Nejvyssi mirou podptirného opatfeni miize byt v ramci individualniho
vzdélavaciho planu institut asistenta pedagoga, ktery miize byt odborniky ze SPZ doporucen.

Samotna tvorba planu, ktera je obsaZena v doporuceni Skolského poradenského zafizeni,
by méla byt zahajena nasledné po diagnostické ¢innosti tfidniho ucitele, ktery jednak pozoruje
dit¢/zaka ve Skolnim prostiedi, jednak ma mit dostatek informaci ze zavérii a doporuceni
Skolského poradenského zafizeni a jednak, coZ vnimdme jako mimotadné dualezité, musi
akceptovat informace o zakovi ze strany jeho rodica.

Pti tvorbé IVP je vhodné si predem ujasnit, co tento plan bude obsahovat, pro¢ je pro
vzdélavani ditéte/zaka dilezity, na které oblasti se zejména pii jeho tvorbé zamérit.
Postup po obdrZeni doporuceni k integraci Zaka se SVP je vétsinou nasledovny:
a) prostudovani zavéra vysetieni a doporuceni,
b) prostudovani dosavadniho portfolia zaka (8kolni seSity, prace...),
¢) identifikovani oblasti podpory (napt. ¢teni, psani, samostatnost, korekce chovani...),

d) aktualni pozorovani zaka v procesu vyuky (funkcnost v identifikovanych oblastech,
zkoumani trovné zéka v identifikovanych oblastech — co jesteé zvlada sam, co s podporou,
castecné, vibec),

e) zamysSleni nad charakteristikami zaka (silné, slabé stranky), jak jej zna ucitel, nad
ucinnymi zpusoby motivace u konkrétniho zaka,

f) sumarizace dosavadnich realizovanych kroku,
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g) stanoveni dil¢ich cild, priorit,

h) nastaveni intervence v dané oblasti na zaklad¢ stanovenych cili (na Grovni rodice,
ucitele, samotného zaka),

1) konzultace nastavenych opatfeni srodii, Zakem, ostatnimi kolegy (v¢. asistenta
pedagoga), pracovniky SPP, piipadné SPZ,

J) realizace opatieni,

K) vyhodnoceni opatieni (v jakém ¢asovém horizontu).

IVP by mél mit na zakladé platné legislativy tuto strukturu:

* Nezbytné udaje o obsahu, rozsahu, prib¢hu a zptisobu poskytovani individuélni specidlné
pedagogické nebo psychologické péée zakovi veetné zdtivodnéni;

= Udaje o cili vzdélavani zaka, Casové a obsahové rozvrzeni uciva, hodnoceni zaka véetné
uprav zavére¢nych zkousek v ramcei daného oboru vzdélavani;

»= Potieba dalSiho pedagoga pii vzdélavani zdka vcetné nutnych sluzeb tlumoc¢nika do
znakové reci;

*  Vhodné rehabilitacni, kompenzacni a u€ebni pomucky pro optimalni vzdélavani zdka;

=  Jméno konzultanta ustanoveného za Skolské poradenské zatizenti;

*  Doporuceni snizeni poctu zaki ve tiidé€, ve které je zak vzdélavan;

» Dilezité zavéry a doporuceni skolského poradenského zatizeni pro vzdélavani zéka;

4.5 Kriticka mista pri tvorbé a vyuzivani IVP ve Skole

IVP piinési na jedné strané vyhody prizplisobeni vzdélavaciho procesu pro zaka i ucitele, na
druhé strané je jeho vytvareni a vyuzivani narofné a muZe ucitelovu pedagogickou praci
komplikovat. Z $etfeni na téma zapojeni SP a SPP do prace s IVP, které jsme provedli
v souvislosti s touto metodikou, a ze zkuSenosti z podpory $kolské integrace mnoha déti se
zdravotnim postizenim na zakladni Skole ze strany autort textu vyplyva, ze s tvorbou a hlavné
vyuzivanim IVP jsou spojena mnoha kriticka mista. Néktera z nich jiz byla zminéna vyse —
napiiklad v pasazi o tfidnich ucitelich. Pokusime se je na tomto misté vice pfibliZit. Pro
ptehlednost je rozdélime do nekolika bodi, které nejsou fazeny podle dulezitosti — v rliznych
situacich hrozi rizika riiznou mérou.

45.1 Formalnost pri tvorbé a uzZivani IVP

Pedagogicti pracovnici jsou v dnesni dobé pomérné hodné vytizeni riznymi administrativnimi
ukony, proto kazdou dal$i povinnost, kterd se po nich vyzaduje, vnimaji jako zatézZujici.
Mohou mit tedy tendenci se k takovym povinnostem stavét a priori odmitavé. V takovych
situacich je velmi blizko k formalnimu plnéni tikolu, tady vytvofeni IVP co nejrychleji, co
nejjednoduseji, pokud mozno bez velké namahy.

Dal§im rizikem vedoucim k formalismu pii vytvareni IVP jsou vysoké pocty zakl
se SVP v konkrétni tfid¢, tedy vysoky pocet vytvatenych IVP. Je otdzkou, zda charakter a
mira obtizi zdka vzdy skutecn€ spliiuje naplnéni charakteristiky zdravotniho postiZzeni a
potieby téchto zaki jsou opravdu specifické natolik, Ze je pro né potieba individualni plan
vytvéaret. Je také odpovédnosti SPZ peglivé zvazovat vhodnost doporu¢eni K vypracovani
IVP, zvlasté¢ u déti s mirnymi formami SPU, resp. u téch typii vzdélavacich obtizi, které
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bychom mohli povazovat za ptfechodné, mirné a fesitelné béznou spolupraci mezi ucitelem a
rodi¢i ve smyslu uplatnéni individualizace, kterou zmifuje Skolsky zakon ve vztahu ke v§em
zaktm. V téchto pfipadech se Castéji stava, ze ucitel neni presvédcen o potieb¢ prizpiisobeni
vzdelavani ditéte. Urcitou moznosti, jak bojovat proti formalismu je stanovovat konkrétni cile
a pravideln¢ je vyhodnocovat.

4.5.2 Obtize pri sladéni individualni potieb a Skolniho vzdélavaciho planu

Dal8im uskalim v obdobi tvorby IVP je obtiz sladit individudlni moZnosti a potfeby Zika se
vzdélavacim plinem pro dany rocnik. V podstaté jde o pottebu IVP ,usit na miru®
konkrétnimu ditéti.

ZvIast obtizné to mize byt pii tvorbé IVP pro dité s obtizemi v chovani (napft. u ditéte
s ADHD ¢i PAS, protoze takovy IVP vyzaduje zamétit se na chovani ditéte, tedy korekci a
optimalizaci jeho komunikac¢nich strategii ve smyslu rozvoje jeho socidlnich dovednosti, coz
nespadd do zadného konkrétniho vyucovaného predmétu. V takovém ptipadé je vhodné,
pokud je ve skole pracovnik, ktery se vé€nuje primarné poradenské oblasti, aby s ditétem, jeho
rodici a s ucitelem komunikoval a tyto body IVP s nimi konzultoval. Takovym pracovnikem
muze byt Skolni specidlni pedagog nebo skolni psycholog (viz kapitoly vySe). Neznamena to,
7e¢ by SP nebo SSP mél vytvatet IVP za uditele, ale mél by byt tim, kdo by se mél se na jeho
tvorbé podilet, zvIasteé u déti s vazn&j§im zdravotnim postizenim.

4.5.3 Obtize v zapojeni vSech subjekti dilezitych pri tvorbé, realizaci a hodnoceni IVP

Do tvorby IVP je potteba zapojit v§echny subjekty, které mohou k jeho tvorb¢ ptispét, a to
proto, Zze kazdy z nich ma na dité jiny pohled. Je tfeba nezapominat ve vSech obdobich
uzivani IVP na rodiCe, coz nemusi byt jednoduché s ohledem na moznosti a dovednosti
ucitele s rodi¢i komunikovat v takové situaci (vice viz 3.3). Rodice je vhodné motivovat pro
spolupraci na partnerské urovni s vyzdvizenim spole¢ného cile ve prospéch ditéte.

Paklize je ve tiidé zédka s IVP vétsi pocet ucitelll, miize byt obtizné zapojit do spoluprace
vSechny vyucujici, a to nejen organizacné, ale také ve smyslu dosazeni shody na obsahu IVP.

Také vklad SPZ miize v praxi kolisat od formélni spoluprace, pfes optimalni, po pfilis
kompenzujici, kdy v podstaté pracovnik SPZ vytvaii IVP za uditele. Optimem je tedy
vyrovnanad spoluprace vSech zucastnénych tak, aby své pohledu uméli propojit do navrhi
konkrétnich vzdélavacich opatteni.

Zapojovani zdravotnickych subjektli do pfipravy IVP je zatim méné cCasté, ovSem u
nékterych diagnéz se mize ukazat jako prospésné, alespon na urovni konzultace nastavenych
opatieni (tyka se predevsim psychiatrii, klinickych psychologl, logopedi, neurologli). U déti
se zdravotnim znevyhodnénim je dilezit¢ vyjaddieni a doporuceni lékafe vzhledem ke
stanoveni miry zatéze a vyplyvajicich specifik dle zdravotniho stavu ditéte.

4.5.4 Dovednosti potiebné pro vytvaieni IVP

Pii tvorbé IVP také hraji roli dovednosti a zkuSenosti uciteli s takovymi ¢innostmi — ne
vSichni tfidni ucitelé zodpovédni za vytvoteni IVP jsou vybaveni dovednostmi takovy
dokument vypracovat. Zv1asté obtizné je to v situacich, kdy jde o dité s takovym postizenim,
se kterym maji spiSe zkuSenosti specidlni pedagogové nez bézni ucitelé. To ovSem
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neznamend, ze by bézny ucitel nemohl vytvofit dobry IVP pro dité s vazné€jSim postizenim,
jen potiebuje vice informaci od kompetentnich odbornikil, konzultace s nimi a urcitou davku
predstavivosti a tvofivosti.

455 Nizké presvédceni o uziteCnosti IVP

V praxi se setkavame s nazory, ze v nékterych situacich neni vypracovani IVP nutné.
Nekteti ucitelé se domnivaji, ze dokazi vénovat ditéti pfiméfenou pozornost a upravit jeho
vzdelavaci situaci adekvatné i bez tohoto nastroje.

Pokud jde o dité se specifickou vyvojovou poruchou uceni a ucitele, ktery ma se
vzdélavanim takovych déti zkuSenosti, mohli bychom s takovym ndzorem snad i souhlasit,
jinak to ovSem bude u déti s vaznéjSim zdravotnim postizenim ¢i znevyhodnénim. S tim
souvisejici otazka, kdy a pro koho je opravdu potieba IVP vypracovavat, bude fesena novou
legislativni normou, kterd snad umozni vétSi zapojeni zkuSenych uciteld do podpory déti
s n¢jakymi obtizemi i bez tohoto nastroje a uréi hranici, kdy se toto podpirné opatieni stane
nezbytnym.

Nizké piesvédceni o uziteCnosti IVP muze vychéazet i z dalSich divodi: nezkuSenost
pedagoga Sjeho vytvarenim, nespoluprace s rodiéi, predchozi neuspéch v nastavenych
opatienich apod.

45.6 Otazka zapojeni Skolnich specialistii do prace s IVP

Protoze na§ material je vytvafen v souvislosti srozvijenim sluzeb Skolnich specialisti —
Skolnich psychologli a Skolnich specialnich pedagogi, je potieba se zamyslet také nad jejich
pozicemi v této oblasti. Z naich zkuSenosti i vyzkumného Setfeni vyplyva, ze pro SSP je
zapojeni do tvorby IVP téméf samoziejmé — velmi Casto také spolecné s ucitelem konzultuji
dalsi postup nebo se podileji na planovani dalsich intervenci.

Zatimco Skolni specidlni pedagog vétSinou na ptipravé [IVP vyrazné participuje, u
Skolniho psychologa to byva jinak. Jeho podporu pii vytvareni IVP podle nasSeho zjiSténi
malokdy vyuzivaji Skoly, které takovym odbornikem disponuji. Jejich zapojeni se odviji
podle potfeby, mohou napft. pisobit jako mediatofi v kontaktu mezi rodi¢em a Zdkem nebo
mezi $kolou a SPZ a hledat fesent, kdyz se pii praci se zakem néco nedaf.

Pii zaclenovani ditéte s vaznéjSim zdravotnim postizenim by vSak mohl $kolni psycholog
byt tim, kdo se zaméfi na jiné nez vzdélavaci otazky. Skolni psycholog byva také oslovovan
v piipadech integrace déti s ADHD nebo s autistickymi projevy, kdy jeho hlavnim ukolem je
zprostiedkovat zvlastnosti v chovani a vnimani téchto déti a potiebu pfizplsobit vyucovaci
proces témto zvlaStnostem. Muze také byt tim, kdo pfibliZi a pfipadné vysvétli uciteli
formulace uvedené ve zpravé SPZ.

Jednu z moznosti, jak mize probihat participace Skolniho psychologa na tvorbé IVP,
uvadi priklad dobré praxe.

74k Honzik, 3. ro¢nik

Honzik mél potize se ¢tenim jiz v 1. a 2. tfidé. Zapamatovat si nové pismeno mu trvalo déle nez
ostatnim détem. Maminka i ucitelka mu hodné pomahaly. Kazdé nové pismenko mélo sviij obrazek a
Honzik je mél stale pii ruce v prehledné tabulce. Potom se k obrazku ptidala psana podoba pismene.
Kdyz pfisly slabiky, postup byl stejny — obrazek, ktery zacinal danou slabikou.
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Honzik také chodil na skupinové reedukace kjiné pani ulitelce ve Skole. Tady si mohl ,hrat*
s ruznymi pomtckami k rozvoji ¢teni a psani. Rozvijet sluchové vnimani — analyzu a syntézu slov i
vét, bzuCakem naznaCovat délku hldsek, zndzorniovat pocet slabik. Zvlastni kostka mu pomadhala
rozeznavat mekkeé a tvrdé slabiky ve slovech. Pomaloucku se zlepSoval ve ¢teni i v psani diktata.

Ve 3. tfid€ uz je ucivo tézsi a je treba rychlejsi tempo behem vyucovacich hodin. Honzikovi stale
pomahala ucitelka i maminka, ale vSichni citili, Ze uz to nejde tak lehce a Honzik Casto zazival ve
Skole netspéchy. Po domluvé rodict, ucitelky a specialni pedagozky byl Honzik béhem prvnich
meésict 3. tfidy vysetfen v pedagogicko-psychologické poradné. Byla mu doporucena integrace ve
stavajici tfidé. Doporuceny byly vyukové postupy ucitelce pro praci ve skole a rodicim pro domaci
pripravu. Protoze se Honzik uci anglicky od 1. tfidy, byly doporuceny postupy i pro cizi jazyk.

Zhodnoceni postupu poskytované péce

Tridni ucitelka postupovala velmi dobfe a zodpovédné. Hned v 1. tfidé si pozvala na konzultaci
specialniho pedagoga, aby Honzika sledoval béhem vyucovacich hodin. Chlapec byl piimétené
pozorny, soustfedény a pracoval s chuti. Pozvaly si maminku a probraly s ni situaci pfi domaci
ptipravé. Honzik ma sviij ucebni koutek — stil, zidli, police na véci. Vétsinou se pripravoval v klidu a
ve vhodny ¢as. Rodice Honzika povzbuzovali a poméhali mu. Proto také béhem 2. rocniku nedoslo
Kk vyraznému zhorSeni a Honzik dohanél své spoluzaky.

Néroc¢nost uciva 3. rocniku se zvladala jen s velkym nasazenim vSech, pfiprava na Skolu trvala
nepiimétené dlouho s malym vysledkem. Honzik zac¢inal byt nest’astny a Skola ho ptestavala bavit.

Skolni specialni pedagog ve spolupréci s tiidni pani u¢itelkou a matkou dobie vyhodnotili situaci a
obratili se pro odbornou pomoc do PPP. Na tvorbé IVP se podileli vSichni zucastnéni — rodice, Skolni
specialni pedagog, tfidni ucitelka, vyucujici anglického jazyka.

Pii vytvareni IVP se nezapomnélo ani na aktivni zapojeni samotného Honzika. Chlapec vi, ze mu
Cteni a psani jde hiif nez jinym détem. Vi proc a také vi, Ze neni Spatny zdk. Rozumi tomu, Ze musi
pracovat i v hodinach reedukace. Uéeni mu da vice prace, zabere vice ¢asu, ale také se mu dafi.
Dostava se mu pochvaly a ocenéni za snahu. Do skoly se zase t&Si. Ma velkou podporu a oporu
v rodi¢ich. Pochopili jeho problémy a vhodnym zplisobem mu pomahaji. Nezlobi se na n¢j, Ze nema
samé jednicky. Maji ho radi takového, jaky je.

4.6 Shrnuti metodickych aspektu tvorby IVP

V predlozené metodice se snazil kolektiv autorti ptiblizit ctendiim komplexni pohled na
vzdelavani Zéka se specialnimi vzdélavacimi potiebami v kontextu platné Skolské legislativy.
Jde o jednotici pohled kooperace Skoly, rodiny a Skolskych poradenskych zatizeni, obohaceny
o piiklady dobré praxe s modelovymi vzory individualnich vzdélavacich plani.
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PRILOHY

Piiloha ¢. 1. Vzory IVP pro pouZiti v praxi

INDIVIDUALNI VZDELAVACI PLAN C. 1

Jméno zZaka

Datum narozeni XX. XX. 200X

Bydlisté

. Z8 specialni

Rok $kolni dochazky Stvrty

Typ a stupen postiZeni Autismus, LMP

Skolni vzdélavaci program pro zakladni $kolu specialni ¢.j.

Vi g 22 934/2008-61, Dil .

Zpiisob hodnoceni

slovni

Zavéry specialné-pedagogickych a psychologickych vySetieni

Psychologické vyseti‘eni ze dne XX.X.20XX

Zavér: Dévcatko ve véku Xr.Xm s dg vice vad (détsky autismus, ADHD, susp. MP), v péstounské péci.
Aktudlni nadani na hranici hran. pasma a lehkého MP. Obtizna spoluprace, limitovand psychicka
praceschopnost. Negativismus, emocni labilita, sklon k afektivnim reakcim. Jedna se o zakyni se stfedni az
vysokou mirou specialné vzdélavacich potieb a podptrnych opatteni.

Doporuéeni: Doporu¢uji divku vzdélavat podle IVP vychazejiciho ze SVP pro ZSS 1. dil a z piilohy RVP
upravujici vzdélavani zakt s LMP.

Udaje o obsahu, rozsahu, priibéhu a zpisobu poskytovani individualni specialné-pedagogické péce veetnd
zdivodnéni:

Vzdé&lavaci obsah bude vychazet ze SVP pro ZSS 1. dil, v tydenni &asové dotaci 23 h.

Nadale se zaméfime se piedev§im na spolupraci v kolektivu, samostatnost, zvladani zatézovych situaci, jednani
se spoluzaky, uciteli a rodici, odbourani nezadoucich vzorcl chovani, orientaci v redlnych situacich, orientaci ve
svém citovém zivoté. Spolecné budeme pracovat na rozvoji sebeobsluhy (pouzivani ptiboru, zapinani knoflikd,
patentl, zavazovani bot, samostatné pouzivani WC atd.).

Divka (nyni ve véku Xr.Xm.) je velmi Sikovna, a udé€lala veliky pokrok v chovani, v pfistupu ke spoluzakim,
jinym ucitelim i cizim lidem. Respektuje vSechny autority ve Skole a zalezi ji na tom, aby vSechno bylo spravné
a v poradku. Je tieba vnimat drobné citové projevy nebo i jen malou slovni zminku o nepohodé¢ a hodné si o tom
popovidat, ujistit divku, Ze je vSe v pofadku nebo Ze se to obcas stane nebo Ze se boji obcas i dospéli, ze
nemuzeme umét vSechno hned, Ze nikdo nevi vSechno apod. Velmi dilezité je ujisténi, zZe je hodnd, Ze ji mame
radi my ve skole, ale i v§ichni doma.

SnaZime se o dodrzovani pravidel v komunikaci — stfidani v rozhovoru (vedeni dialogu), naslouchani druhym, co
tikaji, neskakani do feci a predevsim pravidlo ,,fekneme si to 3x a staci* (jedna se opakovani stejné véci).

Kromé slovni pochvaly budeme nadale vyuzivat zapis do denicku, jednicky, obrazky, drobné sladkosti apod.
Vzhledem k nastupu nového Zaka do tfidy je divka nucena pracovat samostatné, coz zatim zvlada a budeme to
nadale podporovat. Velky pokrok udélala také ve skupinové praci a ve sdileni informaci 0 tom, co se dé€lo o
vikendu, kde byla, co ji zajima a to i v priabéhu vyuky (doposud sd€lovala jen v rannim kruhu) apod.

Pedagogické postupy:
- potiebny Cas k zapojeni se do aktivity
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- poskytovani pozitivni zpétné vazby

- respektovani citového vyladéni

- zohlediiovani aktudlniho stavu pozornosti

- pomoc pii vyjadfovani svych pozadavka a potieb

- dostatek prostoru pro relaxaci a odpoginek

- prostor pro samostatny projev nejen v ritualech

- daslednost v zadavani ukoli i v jejich zpracovani

- zapojeni se do vSech Cinnosti se tfidou

Zpusob zadavani a plnéni ukolu:

- ustni i pisemné zadani (obrazkové i textové), individualni a skupinové ukoly, samostatna prace
Ucdebni texty, specialni a kompenzaéni pomiicky

- piktogramy pro zobrazeni ¢asového harmonogramu vyuky (dne)

Rozsah a obsah péce dalSich odbornikii mimo vyuku

- Skolni specialni pedagog — logoped, logopedicka intervence

Piedpokladana potieba navySeni finan¢nich prostiedki:

Dalsi pedagogicky pracovnik ve tiidé: ANO/NE

Rozsah jeho prace (pocet hodin): ..........oooiiiiiiiiiiiii
Nepedagogicky pracovnik ve tridé: ANO/NE

Rozsah jeho prace (pocet hodin): .......................

Spoluprace se SPC:
- odpovédny konzultant: Mgr. XY
- vyhodnoceni za 1. obdobi provedl:

- vyhodnoceni za 2. obdobi provedl:

Plan prace - cil vzdélavani, ¢asové a obsahové rozvrzeni uciva:
1. Sociabilita:

Divka je velmi citliva, bystra, pamatuje si dlouho riizné udalosti a dokaze to vyuzit ve svlij prospéch, je tieba si
davat velky pozor na to, co fikdme. Rada slysi pochvalu, zalezi ji na tom, aby pracovala spravné. Velmi dilezita
je pro ni rodina — potiebuje neustalé ujisténi a srovnani, ze by s tim maminka/tatinek souhlasili. Ve $kole divka
moc pékné pracuje, hezky se chova k dospélym i ke spoluzdkim, zapojuje se do kolektivu. Oproti lofiskému
Skolnimu roku vice kontaktuje spoluzaky! Iniciuje s nimi hru a dovadi s nimi, ve vyjimeénych pfipadech se
dokonce zepta i piimo jich (b&ézné se pta pies ulitelku, prestoze ten, koho se pta, sedi vedle). Zamétime se
pfedevsim na socialni dovednosti a zvladani stresovych situaci.

2. Plan prace v jednotlivych predmétech:

Cesky jazyk a literatura

Cteni

Procvicovani vSech hlasek jiz znamych ve slovech a vétach, ¢teni novych hlasek metodou splyvavého Cteni.
Rozvoj zraku, sluchu, fonematického uvédoméni, pravolevé a prostorové orientace. Reprodukce basnicek a
tfikadel, prevypravéni pohadek a kratkych textti podle obrazkli nebo navodnych otazek. Koncentrace na poslech
mluveného slova, pohadek, ¢teného textu. Spravna zrakova fixace podobnych pismen — b, d, p/r,n,u/t, j, f.
Nacvik zmékéovani — di, ti, ni, b&, p&, vé ve slovech. Vice budeme procvicovat pievadéni slov a vét z mluvené
podoby do psané. Zaméfime se na pochopeni ¢teného, motivaci ke ¢teni — pro¢ ¢teme a vyuziti ¢teni v bézném
Zivote.

Psani

Uvolnovaci cviky, prace s rukou, zapéstim, snaha o odstranéni kie¢ovitého drzeni ruky. Rozvoj psychomotorické
koordinace, jemné i hrubé motoriky, pohybové koordinace, prostorové a pravolevé orientace. Stala snaha o
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napravu $patného drzeni psaciho nacini. Psani pismen a ¢islic jiz zndmych, pfidavani novych, dodrzovani poradi
pismen a slov, opis i pfepis slov, vét, diktat. Psani hilkovym pismem, nacvik psaciho pisma s pouzivanim
velkych pismen na zacatku véty a vlastniho jména. Zaméfeni na plynulé spojovani pismen psaciho pisma ve
slova. Pfevadéni slov z mluvené do psané podoby.

Matematika a jeji aplikace

Matematické operace v oboru do 20 bez nazoru, do 100 s ndzorem, numerace do 1000. Porovnavani a rozklad
gisel v oboru do 100, psani a Gteni ¢isel do 1000. Redeni jednoduchych slovnich tloh, orientace v prostoru a
¢ase. Manipulace s mincemi. Zaklady geometrie — pouZivani pravitka, rysovani usecky a piimky. Poéitani
s pfechodem pfes desitku s ndzorem / bez nazoru — pro pochopeni a porozuméni, dopliiovani tabulek, schémat a
posloupnosti ¢isel.

Clovék a jeho svét

Prvouka

- Orientace v okoli bydlisté, v okoli $koly, popis cesty do Skoly a nejvyznamnéjsi mista v okoli.

- Rodina a vztahy, zaklady spolecenského chovani, tolerance k odlisnostem spoluzéki a lidi v nasem okoli.

- Orientace v ¢ase (ro¢ni obdobi, den, tyden, mésic, rok — kalendar), uréovani hodin — na minuty, rozliSovani
déje v minulosti, pfitomnosti a budoucnosti.

- Zivot dnes a v davnych dobach, udalosti a povésti regionu.
- Nejznaméjsi kulturni, historické a pfirodni pamatky.
- Péce o pokojové rostliny a drobna domaci zvifata.

- Pfiroda — zmény, zvifata, rostliny, ovoce, zelenina, byliny, dfeviny. Zakladni zasady chovani v pfirodé,
pokusy se znamymi latkami (voda, citron, med, stl, cukr apod.).

- Zakladni hygienické navyky a sebeobsluha, bezpeéné chovani, sdéleni vlastnich obtizi a pocitd, oSetfeni
drobnych poranéni.

- Jednotlivé etapy lidského zivota.
Re&ova vychova
— pod vedenim $kolniho specialniho pedagoga — logopeda

Obsah ostatnich ptedméti je dan Skolnim vzdélavacim programem pro ZSS.

Realiza¢ni tym:

- Ttidni ucitelka: Mgr. XY

- Asistentka pedagoga: Bc. XY

- Skolni logoped: Mgr. XY

- Reditel skoly: PaedDr. X Y
- Zakonny zastupce: XY

- Konzultant SPC: Mgr. XY
Voo dne
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INDIVIDUALNI VZDELAVACI PLAN C. 2

Jméno a prijmeni Zaka: Hana XXXXXXXXXXXXXXX
Datum narozenti: ........

Trida: 5. A

Posledni vysetieni: .......

Zavér odborného vySetieni, diagnéza: Vyvojova porucha uceni a chovani, ADHD, oslabeni v oblasti grafické
slozky pisma. Aktualné medikovana (Ritalin).

Doporucena forma vzdélavani Zaka: Individualni integrace

Ucebni dokumenty: Ve svété se neztratime

Ukast daldiho pedagogického pracovnika: Ne

Piedpoklad navySeni finanénich prostfedki: Zak spliiuje podminky pro individualni integraci v ramci
kmenové ZS a k Cerpani navySenych finan¢nich prostredk.

Pedagogicka diagnoza: Hanka ma vyrazné vykyvy ve vykonnosti, které jsou do zna¢né miry ovlivnéné
zvySenou unavitelnosti. Casto se u ni projevuji poruchy spanku (v noci nemiize spat, ve skole je pak unavenad),
trpi také migrendznimi stavy. Prestoze ma nadprimérné nadani, dosahuje ve Skole primérnych vysledkt. Je
vSak velmi zvidava, v oblastech svého zajmu (pfiroda, uméni) ma Siroké znalosti. Ackoli byla v minulosti
navrhovana podpora AP, v tuto chvili Hanka vyuku zvlada dobfie i bez n¢j, rodice se stavajicim stavem souhlasi.
V kolektivu nema Hanka vétsi problémy, ptipadné neshody fesi obcas ve spolupraci se $kolnim psychologem.
Spoluprace s rodici je velmi dobra. S rodi¢i dohodnuto podavani medikace béhem vyucovani tiidnim uéitelem.

Vzdélavaci cile: Obecné vzdélavaci cile jsou stanoveny V souladu se schvalenym vzdélavacim programem a cili
zakladniho vzdélavani zakd.

Integracni cile: Diraz bude kladen na rozvijeni schopnosti ucit se, fixaci spravnych pracovnich navykd,
samostatnosti zaka a motivaci pro vzdélavani.

Nezbytné kompenzaéni a ucebni pomicky, vybaveni, ucebnice atd.: Bude vhodné vyuzivat motivacné
zajimavy obrazovy material a dal$i pomucky.

Pracovni listy pro rozvoj percepcné-motorickych funkci, casopisy, hadanky, kiizovky, prehledy a pravidla
pravopisu, slovniky, pocitacové programy.

Obecné metody a formy prace:

- Poskytovat dostate¢né casové dotace pro nateni zadani, vypracovani ukold i naslednou kontrolu
vypracovaného.

- Umoznit Zakyni vypracovat kontrolni prace nebo alespon je kontrolovat 0 samoté (v kabinetu).

- Oveéfovat porozuméni zadani, piipadné zadani zopakovat. Nezapocitavat do klasifikace chyby z nepozornosti
(nebo z chybné interpretovaného zadani).

Tvwr

- Omezit ¢asove ohrani¢enou formu oveétovani védomosti. Pti nezdaru dat moznost nasledného opraveni ustni
formoul.

- Rozsah pisemnych kol adekvatné zkratit ve prospéch kvalitnéjsiho provedeni.

- Respektovat emoc¢ni vykyvy divky a vykyvy v koncentraci pozornosti (béhem vyucovaci hodiny i dne).

- Reagovat na zvysenou unavnost zejména ke konci skolniho roku.

Hodnoceni: Z vySe uveden¢ho je vhodné, aby Skolni vykony byly zohlediiovany dle metodickeho pokynu
MSMT CR.

Individualni plan pro jednotlivé pfedméty:
Cesky jazyk
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Soucasny stav

Aktuadlné Hanka bez problémt zvlada tempo tfidy. V hodiné je aktivni, snaziva, béhem hodin se neobjevuji
vyraznéj$i vykyvy v koncentraci, sama se snazi v hodin¢ obstdt co nejlépe ve srovndni se spoluzdky. V
odpolednich hodinach se jevi unavenéji nez na pocatku vyucovani. Potiebuje neustale kontakt s vyucujicim tak,
aby byla schopna spolupracovat a koncentrovat se na pokyny vyucujiciho. Vyhovuje ji, pokud sedi sama a neni
rusend. Soukromé chodi na doucovani z CJ.

Plin

Aktualné neni potieba nijak upravovat tematicky pldn ve smyslu redukce uciva nebo specialnich metod prace.
Nadale je potieba uplatiovat individudlni ptistup — tolerovat pomalejsi tempo prace, pisemny projev (pravopisna
a doplnovaci cviceni, diktaty, kontrolni prace a slohové prace), samostatny ustni projev (tolerance pii vystupech
pted tfidou). I v Ceském jazyce tolerovat vykyvy v naladé a psychické kondici, které se odrazeji na celkové
vykonnosti.

Dalsi metody a formy prdace

Zohlednovana bude ve smyslu kraceni diktati a pravopisnych cviceni, aby méla vice ¢asu na kontrolu. Bude ji
umoznéno kontrolovat si pisemné prace v klidu mimo tfidu (v kabinetu). Stejné tak dostane vice ¢asu na ustni
vyjadieni.

Matematika

Soucasny stav:

Uc¢ivo zatim zvlada bez problému, ale je zbrkla a nesoustiedéna.

Plan:

- Cteni a zapis Cisel vétsich nez milion

- porovnavani ¢isel a znazornéni na Ciselné ose

- jednoduché nerovnice

- zaokrouhlovani ¢isel

- pocetni operace s prirozenymi ¢isly

- jednoduché slovni ulohy

- odhady vysledka

- Ciselné tady, tabulky zavislosti

- sloupkovy diagram, zakresleni vzajemné zavislosti

- Ctverec, obdélnik, trojuhelnik, obvody a obsahy

- zékladni télesa, vlastnosti krychle, kvadru a jejich sit’ v roviné

- desetinna Cisla, jejich zapis a zaokrouhlovani

- desetinna Cisla v praxi

Zakyn¢ bude vyucovana podle osnov 5. ro¢niku. Je tieba se zaméfit na zautomatizovani vSech spoju nasobilek,
nazorné vytvofit predstavu viceciferného Cisla, u slovnich uloh provadét pred feSenim ustni rozbor. Vénovat
pozornost spravnému zapisu zadani Glohy a jejimu spravnému porozuméni, nacviku sebekontroly zapisu a
kontroly vypoctu. Trénovat vili, vytrvalost a samostatnost pii dokonceni ukolu. Kontrolovat plnéni tikolu.

Dalsi metody a formy prdce:

Vyuzivani nazornych pomtcek, kratsi pisemné prace, dopliovaci cviceni, upfednostnit kvalitu nad kvantitou,
Castgjsi stiidani ¢innosti, pozornost vénovat rozboru ptipadné chybovosti (chyby zplsobené nezvladnutim uciva
— chyby vzniklé chybnym zapisem).

Anglicky jazyk
Soucasny stav:

Hanka zvlada ucivo bez obtizi. Pamatuje si zakladni slovni zasobu i gramatiku. Problémem je jeji roztékanost,
kvli které zbytecné chybuje.
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Plin:

Zakyné bude vyucovana podle osnov 5. ro¢niku. Zatim neni tieba redukce uéiva ani specialni metody préce.
Pozornost bude vénovana rozvoji poslechu, vSech fecovych dovednosti, ¢teni i pisemnému projevu. Dlraz bude
kladen na dovednost porozumét vyslechnutému sdéleni a ustn¢ se k nému vyjadrit. Tolerovano bude ptipadné
pomalejsi tempo i vykyvy v naladé a psychické kondici.

Metody a formy prdce:

Vyuzivani obrazki, nahravek, fikanek, basnicek, pisnicek, her a tvofivych ¢innosti, interaktivnich programi.

Dalsi predméty

Soucasny stav:

Zakyné ve vychovach nepotfebuje zvlastni vedeni. Pracuje vétsinou se zdjmem, dodrzuje pravidelny $kolni
rezim a ma zafixované zakladni Skolni navyky (noSeni pomiicek, piiprava na hodiny apod.) i pravidla
komunikace.

Plan:

Zakyné bude vyucovana podle osnov 5. ro¢niku. Bude rozvijet vili a vytrvalost. Naugit se hledat v
encyklopediich, nauénych knihach, na internetu.

Dalsi metody a formy prdce:

Individualni pfistup, ¢astéjsi motivace, stiidani aktivit a moznost pohybového uvolnéni, vyuzivani nazornych
pomicek, struéné zapisy v sesitech, ovétovat porozuméni zadani tkolu, upiednostnit Gstni zkouseni, dopliovaci
cviceni a testy.

IVP vypracovala:

(tfidni ucitelka) ...
(uéitelka CJ) oo
(ucitel M)

Reditel SKOLy: Lo
ZAKONNY ZASTUPCE. ettt ettt e e ettt et et et e et et et et
VYChOVIY POTAdCE. ottt e e
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INDIVIDUALNI VZDELAVACI PLAN C. 3

Skolni rok: 2013/2014

Jméno Zika

Datum narozeni XX, XX, XXXX

Bydlisté

Skola Z8 specialni

Rok skolni dochazky 9.

Typ a stupen postiZeni Soubézné postiZeni vice vadami (A, STMP, LTP)

Vzdélavaci program Skolni vzdélavaci program pro zakladni 8kolu specialni
¢.j. 22 934/2008-61, dil 1.

Zptisob hodnoceni Slovni

Zavéry specialné pedagogickych a psychologickych vySetieni
Zavér z psychologického vySetieni ze dne xx.xx. 20XX

Chlapec ve veéku X let; s dg. atypicky autismus; aktudlni intelektové schopnosti v pasmu stfedn¢ t¢zké mentalni
retardace; l1ékafskd dg. DMO — détska hemiplegie.

Udaje o obsahu, rozsahu, pribé&hu a zpisobu poskytovani individualni speciilné pedagogické péée vEetné
zdivodnéni

Dle doporuceni SPC je pro zéka vypracovan individualni vzdélavaci plan. Zakovi se zkracuje ¢asova hodinova
dotace na 24 hodin tydné. Bude vyu€ovan ve vSech predmétech.

Pedagogické postupy
Redukce udiva, respektovani pomalého tempa, neustala motivace, poskytovani pozitivni zpétné vazby, stiidani
¢innosti, brat ohled na aktualni stav pozornosti, vedeni k samostatnosti.

Zpisob zadavani a plnéni ukola
Ukoly budou zadavany slovné a nékteré s nazornou ukazkou. Individualni praci bude mit pfipravenou na
pracovnim listé nebo v sesit€. Cinnosti budou stiidany s relaxa¢nimi chvilkami.

Ucebni texty, specialni a kompenzaéni pomucky

Obrazkové knihy, ucebnice, ¢itanky, materidly pro vyuku globalni pocty, pracovni listy, puzzle, skladacky,
pocita¢. Vonné oleje pro aromaterapii, PC program Boardmaker pro vizualizaci denniho rezimu, snoezelen.

Rozsah a obsah péce dalSich odbornikii mimo vyuku
Individualni logopedicka péce se Skolnim logopedem.

Piedpoklidana potieba navySeni financnich prostiedki
Ne.
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Potieba dalSiho pedagogického pracovnika ¢i dalsi osoby a jeji rozsah
Ve tfidé bude s pedagogem spolupracovat asistent pedagoga.

Spoluprace se SPC

- odpovédny konzultant: Mgr. XY
- vyhodnoceni za 1. obdobi provedl:
- vyhodnoceni za 2. obdobi provedl:

Plan prace - cil vzdélavani, ¢asové a obsahové rozvrzZeni uciva
Sociabilita

Snazit se o udrzovani a podporovani kamaradskych vztahli se spoluzaky a o pratelské vztahy s pedagogy.
Podporovat zakovu socialni komunikaci v prostiedi skoly i mimo ni. Vést Zdka k odpovédnosti a sebedivére.

Plan prace v jednotlivych predmétech

Cteni

- upevnovani ¢teni slov (nacvik ¢teni i slov piejatych)

- upevilovani spravného ¢teni (Citanka pro vyssi stupen pomocné skoly)

- éteni textd s porozuménim

- cviceni dovednosti zapamatovani textu a nasledné feseni problému

- sluchova diferenciace a spravné ¢teni d¢, t€, n€, vé, me, be, pe, di, ti, ni, dy, ty, ny
Psani

- zpfesnéni tvard pismen a Cislic

- psani slabik a slov podle diktatu

- opis slov a jednoduchych vét

- psani vlastniho jména, adresy bydlisté

- forma spole¢enského styku — dopisy

- psani ¢islic podle napoveédy

- psani na PC

Re&ova vychova

- edukace a reedukace feci

- technika mluveného projevu — dychani, vyslovnost, intonace, rytmizace

- rozvoj analyticko-syntetickych sluchovych cviéeni

- rozvijeni fonetického sluchu

- snazit se o spravnou vyslovnost, slovni pfizvuk, intonaci, rytmizaci, tvofeni hlasu a melodie véty
- spravné pouzivani vyznamu slov, srozumitelné vyjadfovani, kultura mluveného projevu
- rozvoj neverbalni komunikace, fe¢ téla, fe¢ zvuku a slov

- pravidla spolecenského chovani, orientace v socialnich situacich

- dovednosti pro verbalni i neverbalni sdélovani

- komunikace v raznych situacich (informovani, odmitani, omluvy, pozdrav, prosba, pfesvédcovani, feseni
konfliktd, vysvétlovani, zadost)

Matematika

CISLO A POCETNI OPERACE

- sCitani a odCitani pisemné, rozklad Cisel

- doplilovani ¢iselné fady

- porovnavani ¢isel, srovnavani (napt. bankovky, mince)

ZAVISLOSTI, VZTAHY A PRACE S DATY

- rozliSovani vpravo — vlevo
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- rozliSovani ¢asovych pojmt

- manipulace s mincemi (bankovkami)

- doplnovani ¢iselné fady (Ciselna posloupnost)

- vztahy mezi pfedméty — vztahy ve skupiné

ZAKLADY GEOMETRIE

- poznavani zakladnich geometrickych utvarQ

- rozliSovani geometrickych tvart na riiznych pfedmétech

- seznameni s rysovacimi pomuckami (pravitko, kruzitko)

- méteni délky predméth

Pocitace

- psani na pocitaci

- dalsi externi zafizeni pocitace — tiskarna, reproduktory, skener, digitalni fotoaparat
- prace s CD, DVD, USB

- seznameni s internetem

- vyuzivani pocitace jako kalkulatoru

- symboly alternativni komunikace na pocitaci

- seznameni s internetem

- vyhledavani informaci na internetu

Vécné uceni

- historie naSeho naroda — dé&jiny 20. stoleti (konec prvni svétové valky, T. G. Masaryk, hospodarska krize, E.

Benes, mnichovska zrada, fasSismus, druha svétova valka, K. Gottwald, tnor 1948, stalinismus, Dubcek, rok
1968, sametova revoluce, V. Havel)

- ¢loveék ve spolecnosti — vznik rodiny, svatebni obfad, manzelstvi, struktura rodiny i $ir§i rodiny
- poznatKy 0 spoleénosti — protipravni jednani a jeho disledky, CR v EU
- péCe o obc¢ana — moralka, naboZenstvi, ochrana piirody, zdravy zptsob Zivota, bezpeénost, kultura

Piirodovéda

zakladni poznatky 7 p¥irodopisu

- ¢lovek — opakovani stavby a funkci téla

- naSe planeta — stavba zemé, zemska kiira

- vztahy organismi v pfirodé¢

- hospodafsky dilezité rostliny

- ochrana zivotniho prostredi

zdkladni poznatky z fyziky

- magnet, kompas, el. energie (vyroba, transformatory, zkrat, nebezpeéi napéti), blesk, zdroje svétla, zrcadla,
lamani svétla, Cocky

zakladni poznatky z chemie

- vlastnosti latek, smési

- voda v pfirodé, pitna a uZitkova voda

- vzduch, kyslik jako jedna ze slozek vzduchu, Cistota ovzdusi
- nejjednodussi latky — kyseliny, hydroxidy, soli

- uhli, ropa, plyn

- organické latky — sacharidy, tuky, bilkoviny

- uzitecnost a nebezpeci chemickych latek

zakladni poznatky ze zemépisu
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- planeta Zem¢ (stfidani rocnich obdobi, teplotni pasy)

- Ceska republika (sluzby, doprava)

- svétadily a oceany

Pracovni a vytvarna vychova

- kresba — rozvoj vlastni fantazie, kresba klasicka, netradi¢ni

- malba - klasicka (akvarel, tempera)

- konstruovani a tvarovani z riiznych materiali — papirova mozaika, potisk na textil, batika

- grafika — otisk pfedmétii, ptirodnin

- vytvarné prace v materialu — prace s keramickou hlinou (vymackavani, modelovani, vykrajovani)
- sebeobsluha

- prace s drobnym materidlem — navijeni viny, navlékani koralkd, stfihani, nacvik uzlu a klicky, piekladani
papiru, lepeni, vykrajovani, nacvik vy$ivani

- péstitelské prace — zalévani pokojovych rostlin, péstitelské prace, sbér ptirodnin

- prace v domacnosti — udrzovani Cistoty okolniho prostiedi, utirani prachu, zdokonalovani stolovani, umyvani
zemée, vysavani

Télesna vychova

- zaméfené na ¢innosti ovliviwyjici zdravi (spravné dychani, drzeni téla, relaxace)

- ¢innosti ovliviiujici uroven pohybovych dovednosti (rozvoj pohybovych dovednosti, plavani)
Hudebni vychova

- vokalni a instrumentalni ¢innost (spravné dychani, hra na hudebni nastroje)

- poslech (rozliSeni zvuk)

- hudebné-pohybové Einnosti (propojeni vlastniho pohybu s hudbou)

- muzikoterapie

Realiza¢ni tym

Tfidni ucitel:
Asistent pedagoga: ...
Reditel skoly: ...
Zakonny zastupce:  ..iiiiiiiiiiiiiiienan.
Konzultant SPC: ...

V......dne......
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INDIVIDUALNI VZDELAVACI PLAN C. 4

Jméno Zaka: Skola:

Datum narozeni: Trida: 4. A

Datum posledniho vySetreni:

Kontrolni vy$eti‘eni: konec 5. roéniku

Struéna diagnéza: méné rovnomérny vyvoj rozumovych schopnosti, vyvojova dyslexie a dysortografie
Predpokladana platnost IVP: $kolni rok 2012/2013

Vyucovaci predmét/y: ¢esky jazyk, matematika, vlastivéda, ptirodovéda

Konkrétni cile: rozvijet pozitivni sebepojeti, realisticky pfijimat nékteré své nedostatky, podporovat schopnost
fici si o podporu ve vyuce; Cteni s porozuménim — V textu rozliSovat podstatna fakta a hledat souvislosti mezi
nimi (i ve slovnich ulohéach), disledné po sobé kontrolovat napsané s odiivodiiovanim a s vyuzitim tabulek
gramatickych jevi, hledat moznosti v ptehlednosti v pisemném projevu.

Uprava organizace vyuky: respektovani individualniho tempa ditdte, pohybové uvolnéni, relaxace i v
pribéhu vyuky.

Casové a obsahové rozvrieni udiva: podle tematickych plant tfidy s vétsi ¢asovou dotaci pii pisemném
projevu a procvicovani nového uciva.

Pedagogické postupy: poskytovat pozitivni zpétnou vazbu; kontrolovat pochopeni zadéani tikolu ¢i instrukce,
omezit ¢asové limitované tkoly, respektovat individualni tempo; Castéji vyuzivat ndzoru a prodlouzené¢ho
procvicovani, v nékterych oblastech preferovat ustni procvi¢ovani; diktaty ¢asteéné nahrazovat dopliiovanim
pravopisnych jevil nebo je zkracovat, pfipadné umoznovat kontrolu podle textu.

Zpisob hodnoceni a klasifikace: dle zakona ¢. 561/2004 Sb., o ptedskolnim, zakladnim, stfednim, vy$§im
odborném a jiném vzdélavani (8kolsky zakon) § 16, vyhlasky MSMT &. 73/2005 Sb., o vzdélavani déti, zaki a
studentli se specialnimi vzdélavacimi poticbami a déti, zakd a studenti mimoifadné nadanych, ve znéni
pozd¢jsich predpisi motivaéni znamkou

RozliSovat chyby specifické a pravopisné, tolerovat kolisani pozornosti a tim i vykonnosti, respektovat
individualni tempo, rychlou unavitelnost, ocenit i snahu a zajem.

Specialné pedagogicka a psychologicka péce: PPP X, klinicky psycholog PhDr. XY, zakyné je zafazena do
individualni specialné pedagogické péce v ramci $koly (pondéli 13 — 13.45 h).

Kompenzaéni a uebni pomiicky (vfetné zdivodnéni): bzucak, tabulky s probiranymi jazykovymi jevy,
prehledy matematickych jeva, dyslektické ¢itanky, karty na postichovani, PC program Dyscom

Navrh piipadného sniZeni poc¢tu zaku ve tfidé (véetné zdivodnéni): ne

Ukast dal§iho pedagogického pracovnika (vEetné zdiivodnéni): asistent pedagoga ve tiidé je jiz pritomen
kvili tfem jinym zakam;

Piedpoklad navySeni finan¢nich prostitedkii: ano; zdvaznost postizeni opraviiuje zakyni zaradit do rezimu
specialniho vzdélavani a k Cerpani zvysenych finanénich prostiedkt dle odborného posudku z PPP ze dne 2.
10. 2012

Dalsi diilezité informace: pozitivni orientace na praktické Cinnosti (organizace i provedeni), tézko pfijima
svou nedostacivost zptisobenou poruchou uceni.

Spoluprace se zakonnymi zastupci: pecliva pfiprava na vyucovani pravidelnym opakovanim probraného
uciva spoleéné se zakyni, kontakt s vyucujicimi.

Podil Zaka na FeSeni problému: Systematicka pifiprava na vyucovani i na individualni specialné pedagogickou
péci.

Pracovnik PPP/SPC, ktery spolupracuje se ZS:

Na vypracovani IVP se podileli: tfidni ucitel, Skolni specialni pedagog, PPP.

teditel ZS tfidni ucitel zakonny zastupce za PPP/SPC skolni specialni pedagog
V Praze dne 31. 10. 2012
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INDIVIDUALNI VZDELAVACI PLAN &. 5

I. Vyplni §kola:

Skola Materska Skola

Individualni vzdélavaci plan

Jméno a pfijmeni zaka/zakyné XXYY
Datum ’ 2009

narozeni

Rocnik 1. ro¢nik Bydlisté

Skolni rok 2013/2014

Rozhodnuti o povoleni vzdélavani zéka/zakyné podle IVP ze

27.6.2013
dne

Zduvodnéni
(informace o schopnostech zaka/zakyné, divody k integraci Zaka/zakyné, specifika chovani a socialni vztahy,
postoj rodicu)

Dité¢ pokracuje v predskolnim vzdelavani formou individudlni integrace na zakladé doporuceni
z Pedagogicko-psychologické poradny

Druh zdravotniho postizeni: 0914 — vyvojova porucha chovani ADHD

Zprava z psychologického vysetieni: viz pfiloha

Predméty, jejichz vyuka
je realizovana podle
individualniho
vzdélavaciho planu

Skolské poradenskd, Pedagogicko-psychologicka poradna
zdravotnicka a jina
zatizeni, ktera se podileji
na péci o zaka/zakyni

I1. Vyplni Skolské poradenské zafizeni:

Nazev a adresa Skolského | Pedagogicko-psychologicka poradna
poradenského zafizeni
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Vysledky vySeti‘eni Zaka/Zakyné ve Skolském poradenském zarizeni

Jméno a piijmeni

zaka/zakyné RKXYY
Datum narozeni 2009
Vysetfeni dne 28.2.2013 Bydliste

Kontrolni vySetieni dne

Vysledky vysetteni zaka/zakyné ve Skolském poradenském zafizeni

Rozsah a typ nadani
zaka/zakyné, oblast
nadani*

0914 — vyvojova porucha chovani ADHD

Druh a stupen postizeni
zaka/zakyné*

Vzdélavaci potieby

a5 Dit¢ se specialnimi vzdélavacimi potiebami
Zaka/zakyné

Mira podptrnych
opatteni

* nehodici se Skrtnéte

Individualni specialné pedagogicka péce je poskytovana v ramci dopoledniho

i%lll\s:;ug ?Ifik}:o;?;né pobytu v MS (od 8 do 10 hodin). Cilem je vytvoieni optimalnich podminek pro
edacosick é’ nlébo pracovni i herni ¢innosti (tj. individualni vedeni v ramci fizenych aktivit, dohled
gsycl%oli oS pii pohybovych ¢innostech, usmérniovani impulzivnich reakci, zajisténi

bezpecnosti), dosazeni co nejveétsi samostatnosti.

Specifika prace s u¢ivem | Chlapec bude veden dle individualniho vzdélavaciho planu, sestaveného
(odborna doporuéeni pro | s vyuzitim SVP MS, upraveného pro déti s ADHD.

pedagogickou praci
se zakem/zakyni)
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Doporucené
kompenzacni,
rehabilitacni a ucebni
pomucky

Pomicky a pracovni listy slouzici k rozvoji jemné motoriky

a grafomotoriky, zrakového rozliSovani;

odborna literatura tykajici se ADHD

Bednaiova: Kresleni pied spanim; Co si tuzky povidaly; Mezi nami pastelkami
Bednarova: Zrakové rozliSovani I.

Michalova: Shody a rozdily

Prekopova, Schweizerova: Neklidné dité

Laniado: Mate neklidné dit&?

Trojhranek — pomicky v nacviku spravného drzeni psaciho nacini
Protiskluzova podlozky na malovani, grafomotorické cviky apod.
deskové hry, puzzle

Vyjadieni potieby dal§iho
pedagogického
pracovnika

Pedopsychiatricka doporu¢uje v MS piitomnost asistenta pedagoga — zajisténi
bezpecnosti XX Y'Y, individualni pfistup, individualni vedeni pfi fizenych i
volnych aktivitach, usmériiovani impulzivnich reakci, dopomoc pti dodrzovani
pravidel, v kontaktu s ostatnimi détmi.

Potfeba individualniho vedeni v ramci jednotlivych ¢innosti, potfeba dohledu pii
pohybovych aktivitach. Velmi diilezité je individualni podpora pfi rozvoji
potiebnych dovednosti (sebeobsluha, volna hra, fizené aktivity v MS). Zajisténi
bezpecnosti ditéte.

Névrh snizeni poctu zaka
a zakyn ve tridé

Potfeba navyseni
finan¢nich prostedki

Casové a obsahové
rozvrzeni vyuky

Viz IVP

Dalsi doporuceni,
vyznamné informace
Z prubchu vysetfeni

Zavery vysetreni

Projevy ADHD se u chlapce projevuji od nastupu do MS. XX YY je v pééi
klinické psycholozky a neurolozky — z divodu ADHD. Psychologickym
vySetienim Mgr. ......... byla zjisténa nerovnomérna uroven psychomotorického
vyvoje, drazdiva CNS, naruseni expresivni slozky feci.

Zpracoval

Mgr. I. C. — psycholozka

Podpis, razitko

Jméno a prijmeni
pedagogického
pracovnika Skolského
poradenského zarizeni,
kontakt

II1. Vyplni vyucujici pfedmétu, jehoZ vyuka je realizovina podle individualniho vzdélavaciho planu:

Vyucovaci predmet

Individualni integrace ditéte do MS
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Jméno a piijmeni KXYY
zaka/zakyné

1. tiida Skolni | 2013-2014
Ttida

rok

Vyucujici; datum, od kdy | Mgr. J. C.
zaka/zakyni pfedmeétu Bc. M. V.
vyucuje 0d 2.9.2012

Zmeéna vyucujiciho
Vv prubéhu skolniho roku,
datum zmény

Vstupni pedagogicka
diagnostika (aktualni
stupen dosazenych
védomosti, dovednosti,
navyki)

Vstupni pedagogicka diagnostika probihala podle vypracovanych tabulek
(dovednosti, védomosti, navyky) s uréenim, zda dit¢ zvlada danou polozku
samostatng, s dopomoci, pfip. nezvlada viibec (viz ptiloha)

Chlapec navstévuje matefskou Skolu jiz druhym rokem, noveé je vSak
individualné integrovan. XX Y'Y se nadale projevuje velice hyperaktivng, chvili
neposedi. Vyhledava pohybové aktivity — béhani, skadkani na trampoling, jizdu
na kolobézce a tfikolce, jizdu na ,,détském jezditku“. Rad se zapojuje do
pohybovych her, ale jejich pravidla nechape, spiSe napodobuje ostatni. Z pohybu
ma velkou radost. Stale se pohybuje spontanné po tiid¢, ale jiz reaguje, kdyZ na
ného volame jménem, jiz si uvédomuje, kdyz déla néco, co nesmi (ale zkousi a
klidné neposlechne).

Mezi jeho oblibené hry patii hry s auty, zacina konstruovat ze stavebnic, lega.
Pfi téchto hrach vydrzi nejdéle, také se pii nich snazi vyhledavat kamarada ke
hie. Kooperace a chovani ve skupin¢ — XX YY neumi spolupracovat, nema
konkrétniho kamarada (hraje si se v§emi). Jeho pozornost je velice kratkodoba.
Ptebiha od jednoho ke druhému. Pii stolovani vydrzi déle sedét, umi si po sobé
odnést talit a hrnicek (na povel, cileny pfimo k nému). Jiz umi pouzivat toaletu,
umi si utfit ruce, ale pii vSech téchto Cinnostech potfebuje dohled. Stale si
nepozna svoji znacku, orientuje se podle mista. Re¢ se vlivem kolektivu vyrazné
zlepsila. Mluvi pomoci slov, ale i jednoduchych vét, obCas drmoli.

Priority vzdélavani a
dalsiho rozvoje
zaka/zakyné

Prioritou individudlni integrace je zlep$it socidlni dovednosti, pomoci
S osamostatnénim v sebeobsluze, podilet se na rozvoji verbalni komunikace,
nabizet potfebnou dopomoc pii hie i pracovnich ¢innostech.

Ucebni dokumenty

Ramcovy vzdélavaci program pro pi‘edskolni vzdélavani
Skolni vzdélavaci program ,, K

T¥idni vzdélavaci program 1. tfidy MS

Individudlni vzdélavaci plan

Organizace vyuky

- integrace v bézné tfidé MS

- vzdélavani pomoci asistenta pedagoga

- zapojovani do malych skupin déti (ranni hry, prace v centrech aktivit)
- individualni vzdélavani (pracovni misto)
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Pedagogické postupy
(metody a formy prace)

- pozitivni posilovani
- navazani a udrZeni o¢niho kontaktu, zajistit plnou pozornost
- opakované vysvétlovani, co se od néj v urcitych situacich ocekava
- pokyny sdélovat po jednom
- dtslednost, stanoveni hranic, pravidel
(z nich neslevovat, neustupovat nezadoucimu zptisobu chovani)
- karat* bezprostiedné po udalosti
- pravidelnost, rezim dne
- maximalni nazornost
- stiidani fizenych a spontannich ¢innosti
- relaxaéni ¢innosti (lehatko, stan, polstarky)
- Uprava vzdélavaciho obsahu dle individualnich potieb

Pouzivané ucebni
materidly a pomicky

- encyklopedie, détské Casopisy a knihy
- didakticky material MS

- hragky MS

- publikace (pracovni sesity)

Zpusob zadavani a plnéni
ukolu

- upfesnéni a plnéni tkold s asistentem pedagoga

Zpusob ovérovani
védomosti a dovednosti

- konkrétni ¢innosti a prace s asistentem pedagoga
- vedeni individualniho zdznamu ditéte

Zpusob hodnoceni

- pochvala
- odména ve formé oblibené hracky, ¢innosti

Personalni zajisténi Gprav
prabéhu vzdélavani
zaka/zakyné

- asistent pedagoga
- odborny konzultant z PPP (dle potieby)
- tfidni pedagogové MS

Dalsi subjekty, které se
podileji na vzdélavani
zaka/zakyné

Spoluprace se zakonnymi
zastupci zéka/zakyné

- pravidelné oboustranné predavani informaci pii prevzeti a odevzdavani ditéte

- setkani s matkou ditéte (dle potieby) a pfedani vzajemnych postieht z hlediska
vyvoje, posunu, potieb ditéte (zak. zastupce, asistentka, pedagogicka pracovnice
MS)

Dohoda mezi
zakem/zakyni a
vyuéujicim
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Casovy a obsahovy plan vzdélavani zaka/zakyngd

Obdobi

e 1. pololeti skolniho roku
e 2. pololeti $kolniho roku

Predpokladané
individualni vystupy
zaka/zékyné za dané
obdobi

L. pololeti

- pfijme rezim matetské Skoly, pravidelné stfidani spontiannich a fizenych
aktivit

- s dopomoci dodrzuje vysvétlena a pochopené pravidla tiidy a MS

- pfijima adekvatni nasledky nedodrzeni dohodnutych pravidel

HRUBA MOTORIKA
- koordinované provadi skok snozmo (i ptes piekazku)
- dovede stat se zavienyma o¢ima
- pfejde po care
- stoji na Spickach
- koordinované provadi skoky na jedné noze
- hazi velky mi¢ obouru¢
- soustfedéné chyta velky mic¢

JEMNA MOTORIKA
- manipuluje s drobnymi pifedméty (navléka koralky, zasouva koli¢ky,
stavi z mozaik podle vlastni fantazie i podle ptedlohy, stavi z lega...)
- spravné drzi nlizky
- stfiha (prouzky)

GRAFOMOTORIKA
- pfi spontanni kresbé dodrzuje mirny ptitlak na podlozku
- plynule vede ¢aru
- zvlada tyto grafomotorické prvky — ,Smodrchanice®, svisla cara,
vodorovna ¢ara, kruh (provadi je na velky arch papiru, tabuli, do pisku)
- zacCina pouzivat spravné drzeni tuzky

VIZUOMOTORIKA
- &ard mezi dvéma liniemi

ZRAKOVA PERCEPCE A PAMET
-  ptifadi barvu (zakladni barvy)
- napokyn ukaze pozadovanou barvu (zékladni barvy)
- pojmenuje zakladni barvy
- vyhleda znamy pfedmét, objekt na obrazku
- sklada jednoducha puzzle (obrazky ze dvou, ti, étyt i nékolika c¢asti)

PROSTOROVA ORIENTACE
- rozlis$i a rozumi pojmim nahote, dole
- rozli$i a rozumi pojmim vpfedu, vzadu
- rozlisi a rozumi predlozkovym vazbam pted, za, nad, pod, vedle, mezi
- rozli$i pojmy prvni, posledni

- pojmenuje znamé véci, zvifata, osoby na obrazku
- ukaze na obrazku ¢innost
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- tekne, co je na obrazku (slovng)

- s dopomoci reprodukuje jednoduchou fikanku, pisnicku

- upfednostiiuje verbalni komunikaci, pomoci fec¢i dosahuje cile
- zapoji se do komunikace v kruhu (podle svych moznosti)

- pteda kratky vzkaz

- udrzuje o¢ni kontakt

VY]

SLUCHOVA PERCEPCE A PAMET
- lokalizuje zvuk (ukéze smér)
- pozna pfedméty podle zvuku
- nasloucha kratkému pfib&éhu
- zopakuje vétu ze tii slov
- zopakuje tii nesouvisejici slova
- zopakuje vétu ze Ctyt slov

PREDMATEMATICKE PREDSTAVY
- rozlisi, rozumi pojmiim maly X velky
- rozlisi, rozumi pojmtiim hodné x malo
- rozli§i, rozumi pojmu vSechny
- rozli$i, rozumi pojmim kratky x dlouhy
- rozli§i, rozumi pojmim nizky x vysoky
- rozli§i, rozumi pojmim prazdny x plny
- rozli$i, rozumi pojmim méné x vice
- tfidi podle barvy
- tridi podle velikosti
- tfidi podle tvaru
- pocita do Ctyt

SOCIALNI DOVEDNOSTI
- navazuje pfirozena détska pratelstvi
- pujcuyje si hracky s ostatnimi
- respektuje potfeby a pfani kamaradu pii spole¢né hie
- udrzuje poradek
- samostatné uklizi po hie, pracovni ¢innosti
- rozli$i mezi hrou a ikolem
- kratkodobé se soustfedi na danou ¢innost
- dodrzuje dana pravidla
- spravng pouziva slova: dé€kuji, prosim, dobry den, na shledanou
- zapojuje se do ¢innosti ve skupiné
- pocka, az na ngj pfijde fada
- spravné reaguje na pokyny autority (na prosbu, pozadavek, zékaz...

HRA
- zapojuje se do konstruktivnich ¢innosti — stavi podle fantazie
- stavi z drobnych stavebnic
- rozviji hru ve dvojici
- s dopomoci kooperuje v malé skupiné
SEBEOBSLUHA

- bez vyzvani si umyje a utfe ruce

- pozna bezpecné svoji znacku

- naupozornéni se s dopomoci vysmrka

- rozepne si zip

- sam si natdhne kalhoty (bez dopomoci)

- sam si oblece tricko, svetr (bez dopomoci)
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- zapina a rozepina knofliky

- své véci si sklada a uklada na spravné misto
- spravné drzi Izici

- pomaha s chystanim ke stolovani

- bchem celého jidla sedi u stolu

Dodatecné upravy
casového planu a obsahu
uciva

Prodlouzeni délky
vzdélavani

Poznamky a doporuceni
pro dalsi vzdélavani
zaka/zakyné

Schuizky osob, podilejicich se na vzdélavani a odborné péci o zaka/zakyni
(reflexe vyuky, hodnoceni jejiho pribéhu, aktualizace casového a obsahového planu, Gpravy a zmeény)

Datum

Pfitomni Podpis

Zavery pro dalsi vzdelavani
zaka/zakyné
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OP Vrddlavini
o konkurenceschopnost

Osoby, zodpovédné za
vzdélavani a odbornou péci
0 zéka/Zakyni

Jméno a piijmeni

Podpis

Ttidni ucitel/ka

Mgr. J. C.

Bc. M. V.

Zkratka vyuc.
predmétu

Vyucujici

Skolsky poradensky pracovnik
(vychovny poradce, Skolni
psycholog, skolni specialni

pedagog)

Pedagogicky pracovnik
Skolského poradenského
zafizeni

(PPP, SPC, SVP)

Zakonny zéstupce zaka/zakyné

Zak/zakyng

Predpokladana potieba navysSeni
finan¢nich prostredkia nad
ramec prostredku statniho
rozpoétu poskytovanych podle
zvlastniho pravniho predpisu,
odiivodnéni

Asistent pedagoga

V Olomouci dne 26. 9. 2011
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5 STANDARDNI CINNOSTI PRI METODICKEM VEDENI
UCITELU SKOLNIM SPECIALNIM PEDAGOGEM

Dana Osvaldova, Pavel Koreii, Jana Stastnd, Jana Mrdzkova

Anotace: Kapitola nabizi pohled na metodické vedeni ucitelii Skolnimi specialnimi pedagogy ziskany na
zdkladé zkusenosti z let 2005-2013, a to diky projektim VIP-KARIERA, ndsledné RSPP a nyni RAMPS-
VIP l. V zapojenych skolach byla budovina Skolni poradenskd pracovisté a ucitelum se tak zacalo
dostavat primo ve skole odborné metodické podpory ze strany skolnich specialistii. Text se zaméruje na ty

Klicova slova: pedagog, skolni specialni pedagog, specialni vzdélavaci potreby, specifické poruchy uceni,
specifické poruchy chovani, integrace

5.1 Uvod

Publikace vznikla jako metodicka podpora zacinajicim $kolnim specialnim pedagogim,
ktefi pomahaji a v budoucnu budou pomahat pfimo ve Skoldch pedagogim a asistentim
pedagoga reagovat na rostouci rozmanitost zakl v ¢eském Skolnim systému, at jde o
rozdilnost intelektudlni, socidlni, etnickou, kulturni, jazykovou aj. Muze slouzit i pedagogiim
Skol hlavniho vzdélavaciho proudu, kteti ve svych tfidach vyucuji zdky se specidlnimi
vzdélavacimi potfebami a zdky se zvySenou mirou pedagogické podpory i feditelim skol,
ktefi integracni a inkluzivni proces podporuji.

Pata kapitola nasi publikace si klade za cil podpofit Skolni specidlni pedagogy, ktefi
odborn¢ vedou ucitele a asistenty pedagoga ve prospéch zaki, ktefi potebuji cilenéjsi druh
podpory oproti ostatnim.

5.2 Soucasny stav problematiky

Vyznamné zmény, kterymi prochéazi ¢eské Skolstvi v poslednich letech, kladou i nové naroky
na praci vedeni $kol a pedagogi. M¢éni se pojeti vyuky a pfistup k ni, pedagogové aplikuji
do vyuky nové metody, méni se zpisob hodnoceni zakl, do vyuky se vice zavadéji
informacni technologie, nabidka vzdé¢lavacich programil je rozmanitéjsi. Po implementaci
Skolnich vzdé¢lavacich program do Zivota $kol piichazeji postupné upravy RVP, tedy
nasledné¢ i Gpravy Skolnich vzdélavacich programu.

Spole¢né s vySe uvedenym se stuptiuji i naroky Zaka a jejich zdkonnych zastupch
na zvySovani kvality vyuky ve Skolach, coz klade vyss§i naroky na odborné, pedagogické
I lidské kvality uéiteli. V dob¢ tvorby Skolnich vzdélavacich programii organizovalo mnoho
fediteltl pro své pedagogy dalsi vzdélavani, které v omezené mife (vzhledem k financnim
moznostem $kol) probiha i nyni.

Vyraznou a ucelenou podporu nejen pedagogiim, ale i1 zdkim a jejich zadkonnym
zastupciim, vSak pfinesl az projekt VIP-Kariéra, diky kterému byla ve vice nez 140 Skolach
v letech 2005-2008, ztizena Skolni poradenska pracovisté. V roce 2009, pfi realizaci projektu
RSPP-VIP 11, bylo vic neZ jasné, Ze sluzby $kolnich psychologti a $kolnich specialnich
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pedagogi piimo ve Skolach jsou potfebné, ni¢im nezastupitelné. Soucasny projekt RAMPS-
VIP III se zamétuje na zvySeni kvality poradenskych sluZeb, poskytuje pedagogiim
podporu pripraci s podpirnymi a vyrovnavacimi opatienimi a eliminuje rizika
ve vzdélavani. V budoucnu by mély poradenské sluzby specidlnépedagogické ¢i
psychologické piimo ve skolach fungovat pod legislativni oporou.

5.3 Metodicka podpora uciteli ze strany Skolnich speciilnich pedagogu
v projektu RAMPS-VIP |11

Cilem metodiky je nastinit zejména zacinajicim Skolnim specialnim pedagogim oblasti, ve
kterych mohou byt ucitelim skutecné ucinnou podporou, zejména pii vzdélavani zakl se
specidlnimi vzdélavacimi potiebami a zvySenou potiebou pedagogické podpory, pfi jednani
se zdkonnymi zastupci zakd, ¢i dalSimi odborniky, v otdzce legislativy i1 dalSiho vzdélavani
pedagogu. Pti zpracovani metodiky jsme vychazeli z pisemnych udajt, které¢ jsme nasbirali
ptimo od Skolnich specialnich pedagogui a tfidnich uéitelt ve Skolach zapojenych v projektu
RAMPS. V dotaznikovém Seti‘eni realizovaném ve $kolach zapojenych v projektu jsme se
zaméftili na zjiSténi:
»  jaka oCekavani maji pedagogové od Skolnich specialistli
» do jaké miry jsou schopni Skolni specidlni pedagogové tato ofekavani naplnit a jak
probiha zité realita
= kam by se metodické vedeni specialistii smérem k pedagogiim mélo ubirat
Po sbéru a kompletaci dat (odpovidalo témét 100 pedagogl) jsme analyzovali zjisténé
udaje spole¢né s osmnacti Skolnimi specialnimi pedagogy, z nichz dvanact je v projektu
zapojeno jiz od jeho vzniku.

Zda jsou ocekavani pedagogl v souladu s moznostmi specialistii ve $kolach, jsme pro
piehlednost zjist'ovali:

» smérem ke konkrétnim skupindm zakd s potfebou vyssi pedagogické podpory a se
specialnimi vzdélavacimi potfebami

= smérem k podpofte pii jednani s rodici

= smeérem k podpofte pii jednani s dal§imi odborniky

» Vv otazce vedeni povinné dokumentace a v oblasti legislativy

* v otazce podpory pii dalSim vzdélavani pedagogickych pracovnikii

Vystupy z Setfeni ocekdvani pedagogii reflektovanych pohledem Skolnich specidlnich
pedagogt lze shrnout do nasledujicich témat, podrobné vysledky Setfeni jsou uvedené
v priloze €. 1.

Zavedeni pozice Skolniho specidlniho pedagoga piimo na Skole, tedy pfitomnost
¢lovéka — odbornika, ktery ,,je tu jen pro né*, proto, aby jim pomahal, pedagogové nesmirné
ocenuji. Je vSak dulezité stanovit jasné hranice spoluprace, aby pedagogoveé, byt ne cileng,
nepienaseli svou zodpovédnost na specialistu.

Z Setfeni vyplynulo, ze v oblasti vychovy a vzdélavani zaka s poruchami uceni jsou v
praxi napliiovéna témét vSechna ocekavani pedagogu. Ucitelé ocenuji pfedevsim metodickou
podporu ve smyslu konkrétnich metod a namétd, jak se zaky pracovat, dale spolupraci
Skolniho specidlniho pedagoga pii vytvareni IVP. Kromé vlastni metodické podpory ocenuji
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také piimé vedeni zakt Skolnim specidlnim pedagogem. S touto problematikou maji
pedagogové na zakladnich skolach i specialni pedagogové nejveétsi zkusenosti.

V oblasti péCe o zZaky s poruchami chovani jsou nejvice ocenovany konzultace se
specialistou, nebot’ prace s témito zaky je velmi narocna, dlouhodoba, asto s malym efektem.
I pouh4 moznost sdileni problému je vSak pro ucitele ucinnou podporou, skolniho specialniho
pedagoga vsak ucitelé vyhledavaji opét pii vypracovani IVP, dale pak ucitelé opét ocenuji
konkrétni moznosti prace se zakem, nad rdmec metodické podpory téz vyzdvihuji sou¢innost
Skolniho specidlniho pedagoga pii zvladani afektu zaka a jeho piimé vedeni specialistou.
Vztah specialistl k této problematice je rtizny, zalezi na odborné erudici, kterd je v této oblasti
limitovana skutec¢nosti, zda Skolni specialni pedagog absolvoval dlouhodobé vzdélavani v
etopedické oblasti (psychoterapeuticky vycvik).

V oblasti integrace zaki se zdravotnim postiZenim (mame na mysli napf. Aspergeruv
syndrom, Downliv syndrom, DMO atd.) jsou oc¢ekavani pedagogti rtiznoroda, zavisejici na
mife zkuSenosti s integraci déti s postizenim. Metodicka podpora Skolniho specidlniho
pedagoga ve Skolach s malou zkuSenosti s integraci je v téchto ptipadech intenzivnéjsi,
specialista tam také zajiStuje velmi detailné¢ Upravu podminek ve vzdéldvani pro zdka.
Nesmime opomenout také metodické vedeni, které poskytuje asistentovi pedagoga.

V oblasti spoluprace s rodic¢i ucitelé ocenuji ptitomnost skolniho specialniho pedagoga
na jednani s rodi¢i, pfipadné vedeni specidlniho pedagoga, jak s rodi¢i komunikovat po
obsahové i formalni strance. Skolni specialni pedagog zprostfedkovava také odborné
informace a sluzby dalSich odbornikii ucitelim, pfipadné pomaha ucitelim s interpretaci
odbornych zprav. V oblasti dalSiho vzdélavani ucitelli Skolni specidlni pedagogové casto
doporucuji vzdélavaci témata ¢i lektory na zaklad¢ zakazky teditele Skoly. Ne vzdy se
ukazuje jako prospésné, pokud Skolni specidlni pedagog lektoruje na vlastni Skole. Vlastni
vzdélavani ve Skole provadeji Skolni specialni pedagogové hlavné formou seznamovani
pedagogli s novymi studijnimi materialy ¢i specidlnimi pomulckami, ¢asto predvadéji vyuziti
pomticek v pfimé Cinnosti se zaky.

5.4 Moznosti metodické podpory ucitelii Skolnim specialnim pedagogem

Moznosti podpory uciteli mizeme vidét na obecné urovni ve smyslu sdileni, motivace, ¢i
cilen¢ ve smyslu metodického vedeni, vzdélavani, realizace intervencnich opatfeni ve tiid¢,
ptimé prace se zékem, podpory ucitele pfi jednani s rodi¢i nebo dalSimi odborniky.

Skolni specialni pedagog by mél byt schopen analyzovat mozZnosti a limity ucitele
sohledem na slozeni tfidy ve smyslu poctu a charakteristik zakli se zvySenou mirou
pedagogické podpory a 74kt se specidlnimi vzdélavacimi potfebami.

Skolni specidlni pedagog by mél hranice své péfe posouvat od zaka se specidlnimi
vzdélavacimi potfebami smérem ke vSem zakiim, kteti jeho pomoc potiebuji a timto smérem
vést 1 pedagogy.

Pro inspiraci uvadime nékterd konkrétni doporuceni pro podporu pedagogim a
asistentim pedagoga.
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5.4.1 Metodicka podpora uciteli v oblasti vychovy a vzdélavani zaki s potiebou
vys§Siho stupné pedagogické podpory a zZaki se SVP

Na pocatku Skolni dochazky potiebuji Casto zaci zvySemou miru individualizované
podpory, nebot se zde ocitaji déti z rizné podnétného rodinného prostiedi, s riznymi
télesnymi, zdravotnimi i psychickymi dispozicemi a s komunika¢ni i socidlni zkuSenosti.
Jedna se o ,bézné“ zdky, ktefi zatim nejsou zafazeni v kategorii zakli se specidlnimi
vzdélavacimi potfebami, piesto potiebuji kratkodobé ¢i dlouhodobé individualizovanou péci.
Casto se stava, ze tyto déti byvaji asné a mnohdy i zbyteéné vyfazovany z hlavniho
vzdélavaciho proudu.

Tristupfiovy model péce (Mertin, Kucharska a kol., 2007) upozornil na dilezitost prace
ucitele v pocatcich vzniku obtizi u zdka. Proto je potfebnou soucasti prace Skolniho
specialniho pedagoga i1 podpora ucitelit v jejich pedagogickém snazeni a pomoc pfi
identifikaci vzdé¢lavacich potfeb zakl. Je vSak nutné mit na mysli, Ze se musi jednat o
ucitelem vyzadanou pomoc a jen spole¢nou diskuzi je mozné pojmenovat podporu zakovi.

Problematika $kolni nekazné, at’ jsou jeji pticiny jakékoliv, je pracovniky skoly vnimana
jako velmi obtizna nejen pro né, ale i pro ostatni zaky a dit¢ samotné. RodiCe ostatnich zaki
se Casto dozaduji rychlé napravy ¢i velmi Casto i ,,odstranéni ditéte* z kolektivu a neustalym
tlakem ¢i svolavanim mimotadnych tfidnich schiizek stavéji pedagoga do nelehké role.

Soucasti ptipravy na jednani s rodici ostatnich zakl ve tfidé by mél byt pohovor s rodici
problémového zdka, kde bude domluveno, co se ostatnim rodicim sdéli a s jakym cilem.
Doporucujeme zlstat u stru¢ného popisu problému a navrhu jeho feSeni ve vztahu k tfidnimu
kolektivu.

Skolni specialni pedagog by mél poskytovat metodickou podporu ugitelim na zakladé
vlastniho pozorovani zdka, na zakladé¢ analyzy odbornych zprav, v ptipadé¢ potieby
zprostiedkovat dalsi odbornou podporu. V piipade potieby poskytne Skolni specidlni pedagog
pomoc V krizové situaci, pfijde do tfidy, pokusi se Zaka s poruchou chovani zklidnit,
ptipadné si ho odvede do prostor SPP a tim umozni ugiteli pracovat dale se téidou.

V oblasti prace se Zaky se specifickymi poruchami uéeni nejprve poskytuje individualni
podporu zédkovi pedagog, ktery pracuje podle planu pedagogické podpory, na kterém se podili
Skolni specialni pedagog. Pokud obtize ve vzd€lavani pretrvavaji, ¢i dokonce narustaji, je po
dohodé s rodi¢i zak vyslan na vySetteni do PPP. V pfipadég, Ze jsou u Zaka zjiStény specialni
vzdélavaci potreby, ma zdk pravo byt vzdélavan podle IVP. V tomto ptipad€ je Skolni
specidlni pedagog k dispozici uciteli, ktery IVP zpracovava, dava mu naméty na mozna
vyrovnavaci ¢i podpurnd opatfeni, doporucuje specidlni pomucky i alternativni studijni
materialy, dava navrhy na zplisob a formu hodnoceni a klasifikace zaka. V prubéhu
vzdélavani zaka podle IVP poméaha SSP s vyhodnocovanim a Gpravami IVP. Skolni specialni
pedagog také vytvaii plan pedagogické terapie (reedukace, doucovani) v prostredi Skoly, na
kterych se sam podili pravidelnymi ¢innostmi se zdkem ¢i konzultacemi s pedagogem,
asistentem pedagoga.

V oblasti vychovy a vzd€lavani Zaka se zdravotnim postiZenim (jedna se o zaky
s télesnym, smyslovym, mentadlnim ¢i kombinovanym postizenim a zaky s poruchou
autistického spektra) jsou zkuSenosti se zafazenim do bézného vyukového proudu velmi
rozdilné. Jsou Skoly, které integruji zaky se zdravotnim postiZzenim jiz fadu let, poradenska
zafizeni zaClenéni do takovychto Skol rodi¢im doporucuji a Skoly jim pfevazné vychazeji
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vstfic. Je ale 1 mnoho zédkladnich Skol, kam jest¢ integrace ,,nedorazila®, téchto Skol se jak
rodice, tak 1 poradensti pracovnici zatim varuji. Byvaji to casto Skoly s jazykovym,
matematickym ¢i jingym zaméfenim, ale i bézné velké Skoly.

Pokud je na Skolu nové pfijat Zak se zdravotnim postiZenim, musi Skolni specialista
nejprve seznamit ucitele a asistenta pedagoga s diagnézou a jejimi projevy (Castymi
diagn6zami jsou Aspergertiv syndrom, Downtv syndrom, Turnertiv syndrom, DMO aj.), déle
dlouhodobé metodicky vést, zauCovat pedagogy V pouzivani specidlné pedagogickych
postuptl, které integrovany zak pro své optimalni vzdélavani potiebuje. Leckdy je tfeba
ucitele presvédCovat, Ze neni mozné vzdelavat takového zéka ve tfidé, aniz by se narusil klid a
soustiedénost ostatnich zaki. Je tfeba postupného szivani, vzajemnych kompromisti, nalezeni
a uplatnéni vyhod, které s sebou integrace piinasi. Skolni specialista také mize navrhnout a
poskytnout tfidnimu uciteli ndméty pro tfidnickou hodinu zamétenou na pfijeti Zaka se ZP
(pted nastupem zaka ¢i v dobé jeho nepfitomnosti), mize se saim této hodiny zcastnit ¢i ji
vést, pfizvat rodie handicapovaného zdka. Muze téZ pomoci zrealizovat projektovy den
zaméfeny na poznavani a pomoc handicapovanym obecné, domluvit navstévu specialni
zakladni Skoly, napft. pro zrakové €i télesné€ postizené.

Ma-li ucitel ve své tiid¢ vzdelavat zadka se zdravotnim postizenim, ktery potiebuje upravu
vzdélavani dle RVP — Pfiloha 1 pro Zaky s lehkym mentalnim postiZenim, znamena to
velmi dobie promyslet a pfipravit nejen ucebni plan tohoto zaka, ale také strukturu a obsah
kazdé vyucovaci hodiny. Nejdfive musi byt ucitel dobfe sezndmen s ro¢nim (pololetnim)
planem integrovaného zaka v kazdém predmétu. To je stanoveno v IVP, ktery tfidni ucitel ve
spolupréci se Skolnim specidlnim pedagogem a dal$imi uciteli vytvari. Béhem Skolniho roku
pak ve svych pfipravach na hodinu musi promyslet, kdy zaclenit integrovaného zdka do
bézného ucebniho programu s ostatnimi détmi a jakym zptisobem to provést. Pokud je to zak
tento zak vzdélava. K tomu je tieba spoluprace se specialné pedagogickym centrem, které pro
Skolu vytvofi posudek ke stanoveni miry podpory (odborny posudek k integraci). V posudku
je stanovena mira a zpusob podpory asistentem pedagoga.

Asistent pedagoga je ptidélovan k Zakovi se zdravotnim postiZzenim, ale ma pomahat jak
integrovanému zakovi, tak byt napomocen uciteli srealizaci vyuky. Je na uciteli, aby
s asistentem promyslel a probral zplisob a miru podpory integrovanému zakovi, jak a kdy byt
k dispozici integrovanému Zaku, kdy ho naopak nechat pracovat samostatné¢ a vénovat se
jinym zakum. V tom vSem potiebuje jak tiidni ucitel, tak i asistent pedagoga metodickou
podporu $kolniho specidlniho pedagoga.

Pfed zahdjenim Skolniho roku seznami Skolni specialni pedagog zucastnéné ucitele
S obsahem planu, podle kterého zdk bude v daném roce vzdélavan. Spolecné se zaméfi na to,
co zak uz zvladl, k jakym cilim by vzdélavaci proces mél vést, co je pro zéka stézejni a co jen
okrajové. (Napf. u zdka s DMO, kde se predpoklada, ze dlouhodobym cilem bude naucit jej
psat tfemi prsty jedné ruky na pocitaCové klavesnici, se vyuka v daném roce miize zaméfit
pouze na Cteni psaciho pisma a obtahovéani psaciho pisma na zvétSeném formdatu, v dalSim
roce pak na orientaci na poc¢itacové klavesnici a zah4jeni psani na pocitaci apod.)

Casto se stava, ze vyvoj integrovaného zdka je znacné nevyrovnany a zak nezvlada
vyhovét pozadavkiim daného Skolniho vzdélavaciho programu ve vSech piedmétech.
Konkrétni uprava vzdélavaciho programu muiize byt stanovena v individudlnim vzdélavacim
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planu, zde je vsak tieba soucinnosti s poradenskym zafizenim, a je tfeba vychazet ze zavéru
aktualniho psychologického vySetieni zaka.

Pii vzdélavani zakia ze sociokulturné znevyhodnéného prostiredi je dilezité predem
ziskat informace o jejich specifickych potfebach a porovnat je s moznostmi, které Skola
nabizi. Dité vychazi zrodiny a jejich spole¢enskych, kulturnich i jazykovych zvyklosti.
Dulezita je i pfipravenost ditéte na zatéz, chovani ve skupiné, pracovni navyky.

Specialista by m¢l byt schopen vnimat problém z vétSiho nadhledu, byt mediatorem
spole¢nych setkani ucitel — rodi¢. Vyznamnou pomoci je zmapovat situaci naslechy
v hodinach, zvazit moznou podpory z tymu SPP &i navézat kontakt s odborniky mimo $kolu.
Skolni specialni pedagog pomaha uéiteli s tvorbou IVP, sam muizZe s ditétem pracovat na
rozvoji Skolnich dovednosti na zakladé vlastni diagnostiky. V ptipad¢ ziskani asistenta
pedagoga metodicky podporuje asistenta pii vedeni Zzaka k ziskdni vySS§i motivace a
samostatnosti.

Pfi nastupu Zaka — cizince $kolni specialni pedagog nejprve zjistuje troven skolnich
védomosti a dovednosti zdka a promysli postup pfi osvojovani si ¢eského jazyka — Vv ramci
vyuky, v hodinach se Skolnim specidlnim pedagogem, individualng, se skupinou zaki a;.
Vhodné je vytvorit [IVP, pribézné analyzovat navrhované postupy, coz pro ucitele predstavuje
zvySené Casové naroky, proto se osvédcuje spoluprace se Skolnim specidlnim pedagogem. Na
nékterych Skolach maji zfizené funkce koordinatort pro vzdélavani zakt — cizinct, zde
specialni pedagog do problematiky pfili§ nevstupuje. Jinde zajiStuje spolupraci
S organizacemi, které pomahaji skolam se vzdélavanim cizinci (napt. META) s potiebou
vys$s§i miry pedagogické podpory.

4

5.4.2 Metodicka podpora uciteli v oblasti komunikace se zikonnymi zastupci Zaki

Zajem rodicl o kontakt se specidlnim pedagogem vyvolavaji pfedevsim ucitelé, ktefi vtahuji
do feSeni problémii zakt specialistu i rodi¢e. Specialista je tak zvan ke spoleénym
konzultacim a nasledné odborné péci, mize se vyznamné podilet na procesu sladovani
predstav obou stran, na hledani vhodnych strategii feSeni problému.

Spolupraci s rodi¢i ovliviiuje ucitel, ktery by mél dat rodi¢im informaci, Ze je mozné
fesit problém ditéte za Gcasti odbornika v prostiedi skoly. Je vSak nutné zacit s informacemi
pravé u pedagogii, aby méli konkrétni ptedstavu, co odbornik nabizi, kdy je rodi¢im
k dispozici, jak se mohou objednat na konzultaci. Aby tyto informace byly pozitivni, musi
specialista brat pedagoga jako partnera pro spolupraci, poskytovat mu zpétnou vazbu.

vvvvv

Garantem jednani s rodi¢i vcetné kontroly plnéni domluvenych pravidel by mél vzdy byt
tfidni ucitel, specialni pedagog vstupuje jako poradce o konkrétnim problému ditéte. Casté
»zaklindni se specidlnim pedagogem® muze v ocich rodicl autoritu uditele snizovat.

Nekteti specialisté vedou ve skole krouzek pro ptedskoldky ¢i spolupracuji s ucitelem
pfipravné tiidy. V tom ptipadé poskytuji konzultace rodi¢im ptedSkolakd, tj. jak dité co
nejlépe na vstup do 1. ro¢niku ptipravovat, co je u jejich ditéte potieba rozvijet nejvic a jakym
zpusobem. Specialista doporucuje vyukové materidly, miuze rodiCe odkadzat na logopeda,
muze s nimi prodiskutovat odklad $kolni dochazky, doporucit jim pro dité pfipravny rocnik,
dat kontakty na Skoly, které piipravny rocnik maji, vysvétlit potiebnost spoluprace
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s poradenskym zafizenim, které mtze odklad doporucit a na jehoz zakladé je pak odklad a
pfijeti do piipravného ro¢niku schvaleno.

Pedagogové vnimaji jako velkou podporu ucast pii jednani s rodi¢i problémovych zakii,
zejména v téch pripadech, kdy se rodice domnivaji, ze pfi¢inou netspéchu jejich ditéte je
pedagog, Skola. Jako potfebné se jevi téz jednéani Skolniho specidlniho pedagoga s rodici
v krizovych situacich, ptfi rozboru vysledku vysSetfeni ze Skolského poradenského zafizeni,
vcetné stanoveni vyrovnavacich ¢i podptrnych opatteni.

5.4.3 Metodicka podpora uciteli v oblasti komunikace s dal§imi odborniky

Skolni specialni pedagog miZe byt vyznamnym zprostiedkovatelem v komunikaci mezi
Skolou a dal$imi subjekty — $kolskymi poradenskymi zafizenimi (PPP, SPC, SVP), organy
péce o déti a mladez, zdravotnickymi institucemi, neziskovymi organizacemi.

Pedagogové vyuzivaji sluzby Skolniho specialisty zejména pii zprostfedkovani
komunikace s pracovniky 3kolskych poradenskych zafizeni. Casto pozaduji pomoc pfi
sestaveni formulace zddosti o vySetfeni, poté zadaji rozbor vysledkli odborné zpravy, event.
podporu pfi realizaci opatfeni, kterd z nich vychdzeji. V piipadé¢ komunikace s vnéj$imi
subjekty musi Skolni specialni pedagog zajiStovat vzajemnou informovanost, aby se ptedeslo
ptipadnym nedorozuménim ¢i chybnym postuptiim. Pro metodickou podporu v této oblasti
pottebuje Skolni specidlni pedagog znat piedevSim kontakty na riiznd odbornd, piedevsim
poradenska pracovisté.

Casto se vsak ucitelé, vychovatelé ¢i rodice obraceji na specialistu, aby zjistili kontakt
také na kvalitniho logopeda, détského psychiatra, neurologa, fyzioterapeuta apod. Je nutné,
aby si od pocatku své poradenské kariéry specialni pedagog vytvaiel kartotéku kontakta na
odborniky, schovaval vizitky, e-mailové adresy, adresy na webové stranky. UZite€né je znat
sit’ specialnich $kol, poradenskych zafizeni a tyto seznamy udrZovat aktualizované.

5.4.4 Metodicka podpora uciteli v oblasti povinné dokumentace a legislativy

Skolni specialni pedagog seznamuje pedagogicky sbor s platnou legislativou, ktera se tyka
vzdélavani zakli se specidlnimi vzdélavacimi potiebami a s poskytovdnim poradenskych
sluzeb. Vede evidenci zakt se zdravotnim postizenim ¢i znevyhodnénim, sleduje platnost
odbornych posudkill. Podili se na tvorbé a tpravach individudlnich vzdélavacich pland ¢i
plant rozvoje pro déti ve skole dlouhodobé neuspesné.

Pedagogové vyuzivaji metodickou podporu specialisty zejména pii tvorbé
individualnich vzdélavacich plant, jejich vyhodnocovani a dpravach. Obraceji se na
specialistu také pro rady pii orientaci Vv legislativni odborné terminologii. Skolni specialni
pedagog byva garantem kompletace podkladl pro zadost o ptidéleni navySenych financnich
prostiredkii pro zaky se specidlnimi vzdélavacimi potfebami nebo pro Zadost o souhlas se
zFizenim funkce asistenta pedagoga k zdkovi se zdvaznym zdravotnim postizenim.

5.4.5 Metodicka podpora uciteli v oblasti dalSiho vzdélavani

Ucitelska profese vyzaduje celozivotni vzdélavani, mély by byt zmapovany vzdélavaci
potteby pedagogického sboru a podle nich vybirat potfebna témata. Vlastni lektorska ¢innost
vyzaduje od specialisty velkou davku znalosti, védomosti a komunikacnich dovednosti.
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Pokud neni na né¢kterd témata odborné vybaven, nebo se neciti jist¢ v roli lektora, mtize
doporucit fediteli Skoly jiné odborniky. Skolni specialista Casto pfenasi poznatky
Z absolvovanych skoleni nebo sdili zkuSenosti ze Skol, které navstévuje.

Vyznamnou roli pii dal§im vzdélavani pedagogi hraje praktickd instruktaz pro
pouzivani specidlnich pomticek, jejich vhodné zafazovani do vyuky, navrhy na pouzivani
alternativnich studijnich materialti. Pedagogové nejcastéji zadaji po specialistovi prakticky
vycvik pfi pouzivani specialnich pomiticek (napt. bzucak, mékké + tvrdé kostky, aplikace na
tabletu atd.), event. seznameni s obsahem vycviku, ktery dit¢ absolvuje u jiného odbornika a
S tim, jak se tato aktivita promita do Skolniho vykonu ditéte.

Skolnim specialnim pedagogiim se jevi jako uZite¢né také organizovani pravidelnych
metodickych porad ¢i besed. Ucitelé si zde navzdjem mohou predavat zkusenosti ze Skoleni
a workshopii, kterych se ucastnili v daném roce, mohou se navzijem informovat o
prafezovych tématech, projektech a kulturnich akcich, které se svoji tfidou planuji ¢i které uz
zrealizovali. Je dilezité, aby se specialista téchto porad Ucastnil, aktivné sem vnasel ,,sva‘“
témata a problémy, které vidi ze svého pohledu ¢i z pohledu integrovanych déti a jejich
rodi¢i. Skolni specialni pedagog miize seznamit uéitele se zajimavymi ¢lanky, webovymi
portaly, specialn¢ pedagogickou literaturou, se zajimavymi informacemi ze Skoleni, kterych
se ucastnil.

Pti téchto poradach muze Skolni specidlni pedagog vystupovat i jako facilitator —
koordinator pribéhu porady, miize podpofit ucitele ve vyvijeni jejich vlastnich iniciativ,
motivovat je k dal§imu vzdélavani, samostudiu, vyhledavani informaci, sledovani webovych
portala, prehledu vzdélavacich akci.

55 Formy a obsahy metodického vedeni uciteli Skolnim specialnim
pedagogem

Formy a obsahy metodického vedeni Skolnim specidlnim pedagogem miiZeme realizovat
s uciteli bud’ individualné, ¢i skupinové. Individualni forma pravdépodobné bude pievladat,
je pro ucitele bezpecna a cilend pfimo na jeho potieby a dotazy. Skupinova forma zase
umoziuje sdileni, které mize ve svém duasledku piertst ve svépomocnou metodickou podporu
mezi uditeli navzajem. Skolni specidlni pedagog pak v této situaci moderuje a zastituje
vzajemnou metodickou podporu, dava takové aktivité¢ urcity organizacni ramec (napt. ve
spolupréci s vedenim $koly).

Otazka skupinového metodického vedeni, resp. vzdélavani, pedagogl skolnim specialnim
pedagogem ma i svoje limity. Ugitelé konkrétni skoly nékdy Iépe ,,slysi“ na externiho lektora,
ktery v§ak muze po dohodé se Skolnim specialnim pedagogem (ten zna konkrétni podminky a
potteby Skoly i konkrétni kauzy) 1épe cilit své téma ve prospéch konkrétnich situaci zitych
Vv konkrétni Skole.

5.5.1 Konzultace skolniho specialniho pedagoga ve vztahu Kk cilovym skupinam

Zakladni formou metodického vedeni ucitell je konzultace. Ta se muze vztahovat K riznym
situacim.
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5.5.1.1 Ve vztahu k Zdkovi, ktery jiZ je klientem Skolniho specidalniho pedagoga

Konzultace s vyucéujicim se mohou tykat napf. aplikace postupi Specialné pedagogické
podpory do vyucovaciho procesu (piipadné nazornd ukazka spolecné se zakem), Upravy
béznych didaktickych postupti vzhledem k aktualnim potiebam zaka, mohou se téz tykat miry
podpory ve vyuCovacim procesu (reedukace vs. kompenzace), moznosti podpory motivace
zaka ¢i hodnoceni zdka z pohledu individudlni i skupinové normy. Ttidni ucitel mize se
Skolnim specialistou konzultovat piipadnou korekci klasifikace a hodnoceni ve prospéch
zvyseni motivace zaka a dalsi mozné upravy ve vzdélavani.

Castym tématem konzultaci je interpretace zavérti a doporudeni psychologickych zprav a
odbornych posudkii stanovenych poradenskym zafizenim a upfesnéni postupu navrzeného
Skolskym poradenskym zafizenim (napf. doporuceni konkrétnich postupt a vyukovych
materialt pro plnéni IVP ¢i jiného RVP, podle kterého je zak vzdélavan), pomoci S vybérem a
objednanim konkrétnich kompenzaénich pomticek a materiali (specidlni zidle ¢i lavice,
alternativni ucebnice a pracovni seSity, umoznéni prace na pocita¢i, vybér vhodné klavesnice
apod.), organiza¢ni zmény v procesu vyuky — vhodné formy prace, optimalizace pracovniho
mista, mira a konkrétni podoba zapojeni asistenta pedagoga (je-li pfitomen).

5.5.1.2 Ve vztahu k Zdkovi, ktery aktudlné neni klientem SPP

Zde je tfeba nejprve spolecné s vyucujicim formulovat zakazku (co pedagog potiebuje ve
vztahu k zakovi, cil konzultace). Poté je mozné se zamé&fit na sledovani vyvoje problému
Vv ¢ase, probrat s ucitelem vSechna opatieni, ktera jiz samostatné realizoval, a spole¢né
analyzovat Gspéchy a neuspéchy, kterych bylo dosaZeno. Casto se jedna o drobné, ale vleklé
kazeniské problémy, kde specialista mize uciteli pomoci odhalit $ir§i kontext problému,
pomoci ziskat odstup od problému samotného a schopnost pohlédnout na véc nove, nezaujaté.
Leckdy postaci pietnout stereotypni a zab&hlé reakce uéitele na zakovo provokativni jednani.

V ptipadé pocinajicich obtizi ve smyslu specifickych poruch uceni, specialista posoudi
dosavadni zakovo portfolio, muze provést piedbéznou specialné pedagogickou diagnostiku
(napft. testem rizika poruch uceni...) a poté se s vyu€ujicim dohodnout na dalSim postupu.
Tim muize byt bud’ doporuceni navstévy poradenského zatfizeni za ucelem psychologického
vySetieni zaka, nebo v piipadé drobnéjsich obtizi uplatnéni specialné pedagogickych postupt,
které SPP miize ve spolupréci s u¢itelem zdkovi poskytnout i bez doporuéeni PPP.

Ve vztahu ke skupiné Zaki ve tfidé: moznosti sdruzovani zakt do podskupin podle
podobné typologie problému, moZnosti podpory skupiny Zakd.

Ve vztahu pristupu pedagoga K celé tiidé: podpora procest vyuzitelnych pro celou
tfidu: motivace, pozornost, podpora efektivni komunikace, spoluprace, rozdélovani
pozornosti, diskuze nad zptsoby komunikace, zdivodnéni odlisného piistupu k nékterym
zakim, konzultace obsahu tfidnickych hodin, konzultace obsahu projektovych dnli a jinych
mimofadnych tfidnich/Skolnich aktivit s dGrazem na potieby zakd se specidlnimi
vzdélavacimi potfebami a rizikem jejich rozvoje.

Ve vztahu K rodi¢im Zaka: moznosti motivace rodi¢t pro spolupraci s ucitelem a
specialnim pedagogem, organizacni podoba spoluprace, formulace spolecnych cilli, moznosti
podpory zdka ve Skole a doma, prace na shod¢€ v postupu, prioritdch, metodicka podpora
samotné komunikace s rodicem (zasady komunikace cilené na ziskani rodicti pro spolupraci).
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5.5.2 Naslech

Naslech je formou podpory pedagoga, resp. je jakymsi predstupném, ktery Skolni specialni
pedagog realizuje, aby ziskal informace, které vyuzije pro pfimou podporu a metodické
vedeni uditele vzhledem K identifikovanym zakim. Pfed samotnym naslechem je potieba
konzultovat s ucitelem, na jaké zaky a s jakym cilem se ma specialni pedagog pfi pozorovani
zamg¢fit. [ pfes toto individudlni zaméteni Skolni specidlni pedagog sleduje v ramci naslechu
urcité standardni polozky.

Dale je potieba vyjasnit, zda konkrétni naslech bude realizovan smérem k jednomu
zakovi, ke skupiné zaki ¢i celkové k celé tride.

Struktura naslechu — priklad dobré praxe

= Aktivita zaka (pfi kterych ¢innostech je zak aktivni/pasivni, obecna mira aktivity: hypo / standard
/ hyper)

= Kvalita pozornosti (stabilita / kolisani / pribéh v ¢ase, schopnost reaktivace pozornosti a mira
podpory tohoto ucitelem, mozné rusivé momenty ¢i kritickd mista, mozné posilujici prvky)

= Kvalita kontaktu ucitel-Zak (frekvence, reciprocita, mira aktivace zdka ucitelem vzhledem
K ostatnim zaktim)

= Tempo Zaka vzhledem k celkovému tempu tiridy

= Uroveii samostatnosti Zaka (v jakych oblastech je schopen pracovat samostatng, kde potiebuje
dopomoc a jakou — je mu poskytovana a jak?)

= Uroveii konkrétnich znalosti a dovednosti Zaka (Co ovlada bez obtiZi, co s problémy, co
viibec, pouziva néjaké kompenzaéni strategie? Jaké? Co jsou jeho silné/slabé stranky?)

= Reakce Zaka na motivaci, hodnoceni

= Napadnosti v emocnim prozivani, resp. reakcich zaka

= Pouzivani pomiicek, materiali, postupu a vyhodnoceni, jak jsou pro Zaka funkéni

= Vztah Zaka k ostatnim Zakim béhem vyucovaci hodiny (iniciativné je kontaktuje, necha se jimi
vyrusit, schopen/neschopen spoluprace nastavené ucitelem)

= DalSi poznamky k figuFe ucitele

= DalSi poznamKky k figui‘e Zaka

5.6 Metodicka podpora asistentii pedagoga Skolnim speciidlnim pedagogem

Mluvime-li o metodickém vedeni uciteld, nesmime opomenout metodické vedeni asistentli
pedagoga. Asistent pedagoga je tim, kdo realizuje u zaka se specidlnim vzdélavacimi
potiebami konkrétni vyrovnavaci a podplrné opatieni a konkrétni napliiovani téchto opatieni
muze konzultovat se Skolnim specidlnim pedagogem. Ten asistentovi pedagoga poskytuje
pfimou metodickou podporu pro praci se Zdkem ve vyucovani ¢i mimo n¢j.

Zakladnim krokem je seznamit asistenta pedagoga se specifiky konkrétniho Zika a jeho
diagnézy. Z nich také Skolni specidlni pedagog spolu s asistentem pedagoga a ucitelem
formuluji zdkovy specidlni vzdélavaci potfeby a roli asistenta pedagoga pfi jejich napliovani.
Jsou mu doporuceny specidlni pomucky a ucebnice, ale také konkrétni vzdélavaci a vychovné
postupy. Proces vSak neni jednosmérny, i asistent pedagoga ptichazi se svymi zkuSenostmi,
nazory, napady, které mohou zptesnovat, zlepSovat podporu Zéka.

168




- oo
K 5\' 5
evropsky ]
socidini
RANMIPS - fondvCR EVROPSKAUNIE 1. R e

Rozvoj a metodicka podpora poradenskych sluzeb INVESTICE DO ROZVOJE VZDELAVANI

V piedchozi kapitole jsme zminovali naslech ve tridé jako dulezity predstupen podpory
uditell. Stejné tak to plati i pro podporu asistentd pedagoga. Skolni specialni pedagog se
zam¢étuje na zpusob komunikace mezi asistentem pedagoga a zakem, zejména pak na Groven
pozorovani, okolnosti a zplsobil aktivizace zdka, dale ma typy c¢innosti, které asistent
pedagoga realizuje smérem k zakovi, dale na zpusob individualizace vyukového procesu,
pouZivani pomiicek. Zasadni oblasti je sledovani miry podpory Zaka asistentem pedagoga,
protoze urovenn by meéla byt nastavena tak, aby podporovala zdka v dosahovani jeho
vzdélavacich cili, ale nekompenzovala piili§ do oblasti, které mize zék zvladat samostatné.

Soucasti naslechu ma byt také sledovani podminek pro praci asistenta pedagoga ve tfid¢,
dale jeho kontakt s ostatnimi zadky a jakym zplsobem asistent pedagoga propojuje ,,svého
zaka s kolektivem tiidy.

Pii nasledném rozboru pak Skolni specialni pedagog spole¢né s asistentem pedagoga
reviduji zjisténé skuteCnosti a zamysli se nad moznymi zménami ve prospéch zdka. Rozbor
vyucovaci hodiny by nemél byt kritikou Skolniho specidlniho pedagoga na asistentovu préci,
ale m¢l by vytvofit bezpecné pracovni podminky pro diskuzi dvou pracovniki, jejimz cilem je
predevsim podpora zaka.

Obsahem rozboru mezi asistentem pedagoga a Skolnim specialnim pedagogem byva
nejcasteji zplisob prace se zakem vcetné hodnoceni, moznosti zapojeni zdka do kolektivu,
vyuziti pomticek a reedukacnich materidlti, mira kompenzace, zplsoby podporovani
samostatnosti. Spole¢né také mohou analyzovat IVP a jeho napliiovani, konzultuji funkéni
zmény.

V ramci rozhovorii mezi Skolnim specidlnim pedagogem a asistentem pedagoga je
dulezité nevztahovat téma pouze k zakovi, ale také k samotnému asistentovi pedagoga, kK jeho
potiebam, pocitim, otizkam, podminkdm jeho prace. Ukolem specialniho pedagoga je
vytvofit prostiedi pro toto sdileni. Protoze prace asistenta pedagoga ma mnoho vztahovych
konsekvenci, $kolni specialni pedagog mu pomaha v orientaci v téchto vztazich, v nahledu na
slozitost jeho profese véetné kompetenci a hranic. Velkym tématem miize byt vztah asistenta
pedagoga s uditelem. Pro dobrou vzajemnou spolupraci je nutné vyjasnit kompetence,
rozdélit role pfi praci ve tfidé, domluvit se na spoleénych pravidlech. Skolni specialni
pedagog muze pomoci tyto dilezité body vyjasiiovat, byt jakymsi prostfednikem mezi
ucitelem a asistentem pedagoga.

Asistenti pedagoga sami popisuji svoji praci Casto jako krdsnou, ale néaro€nou po
psychické i fyzické strance. Skolni specialni pedagog se z tohoto diivodu zabyva také
podporou strategii zvladani naro¢nych situaci, resp. podporou sebeuzdravnych
mechanismi asistenta pedagoga, coz sniZuje rizika syndromu vyhoteni. Nesmime zapominat,
Ze asistent pedagoga byva vice emocné navazan na zaka, kterého ma v pééi. Také kontakt
srodi¢i zdka byva v nekterych ptipadech uZzsi, asistent pedagoga si musi vytvofit vlastni
hranici pro kontakt s ostatnimi zaky a s ostatnimi pedagogy skoly, pfed kterymi se snazi
obstat. VSem témto specifikim musi Skolni specidlni pedagog naslouchat a pomaéahat

asistentovi pedagoga Vv lepsi orientaci v téchto vztazich.

Odkazujeme na zpracovanou zpravu ,,Spoluprace Skolniho specidlniho pedagoga a
asistenta pedagoga ve Skolach zapojenych v projektu RAMPS-VIP III* (Mrazkova,
Kucharska a kol., 2014).
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5.7 Zavér

Skolni specidlni pedagog nabizi systematickou a pravidelnou (individualni & skupinovou)
podporu vSem pedagogim v oblastech, se kterymi bézny pedagog nema moznost ani
kompetence cilen¢ a odborn¢ pracovat. Svym pusobenim ve Skole podporuje inkluzivni
vzdélavani, tedy pripravenost skoly pfijimat a efektivné vzdélavat zaky s postizenim a bez néj
ve spolecném zakovském kolektivu.

Skolni specialni pedagog tzce spolupracuje s vychovnym poradcem a metodikem
prevence (nedoporucuje se tyto funkce kumulovat). Je vhodné jasné vymezit kompetence,
postupy a zodpovédnost jednotlivych ¢lenti §kolniho poradenského pracovisteé, protoze jen
dobie fungujici tym predpoklada velmi dobré vysledky a umensuje rizika, pokud feSeni neni
zavislé pouze na jednom odbornikovi. Pfi feSeni problémil jednotlivych zéka vytvari
operativni tymy, jejichZ soucasti jsou zucastnéni pedagogove.

Skolni specialni pedagog musi mit souhlas se svou &innosti ve §kole od ziakonnych
zastupcu vSech zaki Skoly, této problematice se vénuje kapitola 6, proto na ni odkazujeme.
Skolni specidlni pedagog ma presné vymezené konzultaéni hodiny pro pedagogy (Zaky i
rodi¢e) v odpolednich hodinach, kdy nejsou pedagogové zatizeni vyukou ¢i dozory nad zaky.
Skolni specialni pedagog ma suditeli domluvend pravidla pro zadavani zakazek,
uvoliiovani zaki z vyuky apod. Skolni specialni pedagog odmita zakazky, na které neni
odborn¢ vybaven.

V této praci nelze opominout, Ze kliCovou pozici pro pfijeti sluzeb Skolniho specidlniho
pedagoga uciteli (ale i rodi¢i a zaky) ma Feditel Skoly. Reditel Skoly tedy vytvaii ptiznivé
prosttedi pro kooperaci pedagogt, asistentll pedagoga a Skolniho specialniho pedagoga.
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Piiloha &. 1. Metodicka podpora uditelis ZS §kolnim specidlnim pedagogem

V ramci zpracovani tématu metodické podpory ucitelll bylo provedeno Setfeni probihajici v obdobi
kvéten — Cerven 2013 na 14 Skolach zapojenych do projektu RAMPS-VIP III. Prostfednictvim
Skolnich specialnich pedagogt, kterym poskytuje nas pracovni tym metodickou podporu, byli osloveni
pedagogové téchto skol. Asi ze 120 oslovenych pedagogi odpovédélo témét 100 pedagogti. Na sbéru

a kompletaci dat i na vyhodnoceni dil¢ich vysledka se podilelo 18 specialisti.

V prizkumu jsme se zaméfili na zjisténi:

= jakd oc¢ekavani maji pedagogové od Skolnich specialisti,

= do jaké miry jsou schopni Skolni specialni pedagogové tato o¢ekavani naplnit a jak probiha zita

realita,
=  kam by se metodické vedeni specialistl smérem k pedagogtim mélo ubirat,
=  obecna doporuceni.

Udaje jsou zpracovany i percentualné, u kazdé otazky je uvedeno, jaké procento tfidnich uéitelt

uvadi tento pozadavek i jaké procento Skolnich specialnich pedagogii sdili stejny nazor.

V oblasti poruch chovani ufitelé oéekavaji zejména:

A

o

Temm

rxe -

vy€lenéni zaka z vyuky v pfipadech nezvladnutelnych afektivnich vybucht, agrese, popt. vulgarity
(8kolni specialni pedagog zaka ze tfidy odvede a ponecha si ho v pééi, nez se zak zklidni nebo nez ho
preda rodictim) — 50 %

etopedické vedeni zaki s poruchami chovani, pfima ¢innost specialniho pedagoga s témito zaky — 60 %

poskytnuti informaci, jak postupovat pii vyuce zaku, ktefi se pfestanou ovladat do té miry, ze nejsou
zvladnutelni v bézném vyucovacim procesu dané tiidy — 50 %

doruceni konkrétni metody prace se zakem, poskytovani odbornych studijnich materialti, potadani
seminaft v oblasti problematiky ADHD, PAS, epilepsie, neurotické poruchy — 70 %

moznost pravidelnych konzultaci o chovani zaka — 100 %

vypracovani a kontrolu IVP — 100 %

Seznameni s novymi vyu¢ovacimi postupy a metodami pedagogické diagnostiky — 40 %

vedeni dokumentace (psychologickych zprav PPP, IVP, odbornych posudkii) o Zacich se speciadlnimi
vzdélavacimi potifebami — 70 %

zajisténi vzajemné spoluprace a informovanosti s PPP, SPC, OSPOD, Policie CR atd. — 50 %
zaclenéni zakl 2. stupné do specializovanych hodin — 50 %

metodické vedeni pii spolupraci rodi¢ — zak — ucitel — 50 %

praci s téidnim kolektivem v ramci prevence rizikového chovani — 30 %

mA

mB

K; 50j oC

J: 50 | L300 A;50 ~B; 60 oD
| cs0 W
oF
D; 70 mG
oOH
ml
ml
oK
oL
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V oblasti specifickych poruch uceni o¢ekavaji ucitelé zejména:

A
B.

C.
. konzultace v piipadé feseni potizi, specifikovani projevil poruchy, stanoveni postupu a metod feSeni,

pomoc pii zpracovani IVP, béhem skolniho roku pfi vyhodnocovani nebo upravach IVP — 100 %
kontrolni vysetfeni zdka pfimo ve Skole, aby rodice nemuseli ¢ekat az tii mésice na vySetieni v poradné,
screening ve tiidach, predevs§im na I. stupni, vzdy v ur€itych intervalech — 30 %

individualni vedeni zakt (reedukace) — 90 %

odborné rady a doporuceni — 100 %
logopedickou napravu — 40 %

zajisténi vzéjemné spoluprace a informovanosti mezi ucitelem, rodicem, vedenim §koly, odbornikem
z poradenského popf. 1ékaiského zatizeni — 80 %

. doporuceni specialnich pomticek a vyukovych programi, instruktaz pro praci s nimi — 90 %
. nazornou ukdzku v hodiné (jak s témito zaky konkrétné pracovat) — 30 %

realizace podpuirnych opatieni pro neuspésné zaky (motivace, individudlni douc¢ovani nebo
procvicovani se zakem) — 70 %
metodické vedeni asistentti — 70 %

. vyklad a rozbor odborného posudku, ktery ptichazi z PPP, SPC, SVP — 60 %

oA
mB
oC
oD
mE
oF
mG
oH
ml

mJ

ok

V oblasti integrace a inkluze Zaku se zdravotnim postiZenim a znevyhodnénim ocekavaji pedagogové:

A

IOMMmMOoOO

. vytvareni podminek pro integraci a inkluzi téchto zakt — 60 %
B.

metodickou pomoc se zajisténim vyuky integrovaného zaka za ptedpokladu minimalizovani naruseni
vyuky ostatnich zakt — 50 %
systematické metodické vedeni asistentii pedagoga — 70 %

. zpracovani IVP pro tyto zaky — 100 %

zajisténi kratkodobé i dlouhodobé individualni prace se zakem — 80 %
konzultace pfi pfipravé testl, pfiprava pracovnich listi — 30 %

. konzultace o diagnéze ditéte a o0 moznych projevech jednotlivych typt postizeni — 70 %
. poskytovani naméti pro tiidnické hodiny — 20 %
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mA
mB
ocC
oD
mE
mF
D; 100 mG

OoH

Pro vzdélavani Zaki se sociokulturnim znevyhodnénim by u¢itelé od Skolniho specialniho pedagoga
poti‘ebovali:

A. doucovani CJ pro ziky jinych narodnosti, kteff nas jazyk jesté neovladaji — 50 %
B. pomoc pfi jednani s rodic¢i téchto zaka — 30 %

C. podil na tvorbé IVP — 60 %

D. metodické vedeni asistenti pedagoga — 50 %

E. spolupracovat s dal§imi organizacemi — napt. META, OSPOD — 40 %

E; 40 A; 50 ‘@A
mB
oC

mE

C; 60

V komunikaci se zakonnymi zastupci ucitelé ocekavaji podporu Skolnich specialistii zejména:

pii komunikaci s rodi¢i (telefonicky, osobn€) v krizovych situacich — 50 %

pfi uCasti na vychovnych pohovorech s rodi¢i a vychovnych komisich — 70 %

pti planovani vhodnych postupt pro komunikaci s rodi¢i — 30 %

pfi pomoci rodi¢im déti s poruchami chovani a s prospéchovou netispé$nosti — 20 %

pti mediaci pfi jednani uciteld s problémovymi rodici tak, aby se pfedeslo vyhroceni situace — 40 %
pti odborné pomoci pti zapisu zakl do 1. roéniku — konzultace $kolni zralosti — 50 %

pfi jednani s rodicem o psychologickém vySetieni zaka v SPC ¢i PPP — 40 %

pfi Gcasti na pravidelnych schiizkach s rodiéi (rodi¢, specialni pedagog, uditel, asistent) — 40 %

ITOMMOOW>
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@A
H; 40 A; 50 mB
ocC
oD
B; 70 mE
mF
E: 40 D20 ©i30 mG
oH

V komunikaci s odborniky uditelé potiebuji pomoc zejména:

A
B.

® mmo

pti komunikaci s pracovniky Skolskych poradenskych zatfizeni (PPP, SPC) — 70 %

pii koordinaci spoluprace s dalsimi institucemi ¢i odborniky ( OSPOD, klinicky logoped, klinicky
psycholog, pediatr, neurolog, psychiatr, KC, META, STREP, HOST) — 30 %

pfi formulacich objednavky (zadosti o vysetfeni v PPP u konkrétnich zaki), zpracovani vstupnich a
vystupnich informaci, zprav — 60 %

pti komunikaci s Policii CR — 20 %

pfi vyslechu nezletilého a mladistvého PCR — 20 %

se zajisténim besed s odborniky — 20 %

s orientaci v odborné terminologii — 50 %

mA
G: 50 A; 70 mB
ncC
oD
mE
mF
mG

F; 20

E; 20 -

D; 20 C: 60

V oblasti vedeni dokumentace ucitelé od Skolnich specialistii poti-ebuji pomoc:

mmoo w>»

pti tvorbé IVP, Gipravy a kontrola plnéni IVP — 100 %
pfi orientaci v zdkonnych normach — 40 %

pii interpretaci zprav z vySetfeni, vyplitovani zadosti o vySetieni — 70 %
s vedenim dokumentace z jednani s rodiéi — 20 %
s vytvafenim slovnich hodnoceni zakt v pfedmétech, ve kterych je naplinovan IVP — 40 %

pfti sledovani zmén Vv legislativé — 20 %
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F; 20 oA
A: 100 mB

D; 20 oc
oD

mE

G 70 B; 40 mF

V oblasti DVPP jsou ocekavani uciteli pomérné rozsahla. Ucitelé by uvitali:

A. lektorské seminafe pro pedagogicky sbor — 40 %

B. zasilani zajimavosti a novinek z oblasti specialni pedagogiky, upozornéni na vhodna, aktualni témata
prednések v ramci DVP — 20 %

C. informace o zacich se specialnimi vzdélavacimi potfebami na pedagogickych radach poradach uéitelt 1.
a 2. stupné a specialnich trid — 30 %

D. individualni konzultace pro jednotlivé pedagogy — 60 %

E. poskytovani konkrétnich rad pro pfimou praci s détmi se specifickymi poruchami u€eni a chovani,
specialni cviCeni, ktera Ize provadét v ramci kolektivni vyuky celé tiidy — 70 %

F. supervize — rozbor konkrétnich situaci, prakticky seminat vénovany diagnostice poruch, vzajemna
navstéva zafizeni, ve kterych probihd individualni ¢i skupinova integrace — vzdjemné sdileni, pravidelna
informovanost v oblasti novinek, vystav, seminafi vztahujicich se k dané problematice — 40 %

F: 40 A; 40 oA
mB

oC
oD
mE
D; 60 oF

Pohled specialnich pedagogii na metodické vedeni tfidnich uditeli a asistentii v jednotlivych oblastech:

s~

oblast vychovy a vzdélavani Zakua se specifickymi poruchami chovani
A. vyfazeni Zaka z vyuky, svéfeni do péce specialisty je mnohdy nerealné, specialisté pusobi ve skolach,
kde je i vice nez 500 zaki s pfedem domluvenym programem — 20 %
B. na etopedické vedeni zakd s poruchami chovani nejsou vSichni specialni pedagogové odborné vybaveni,
pokud takto potiebné zaky vedou, jedna se spiSe o nacvik socialnich situaci, diskuze se zaky o
problémovém chovani ve skole, poskytovani krizové intervence — 50 %
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C. kurzy prvni pomoci pro nezvladnutelné zaky ve tfid¢ jsou nerealné, jednotny metodicky postup chybi,
jen obecna doporuceni, zde je dtlezita spoluprace s odbornikem (klinickym psychologem,
psychiatrem); specialisté s etopedickym zamétenim vedou preventivni skupinu — 30 %

D. seminafe pro ucitele v oblasti problematiky ADHD, PAS, epilepsie, neurotické poruchy jsou vétSinou
nad ramec odbornosti specialniho pedagoga, v pripadé potieby by mélo vedeni skoly ve spolupraci se
Skolnim specialistou zajistit seminafe s pfisluSnym odbornikem — 20 %

E. pravidelné konzultace o chovani zaka — 100 %

F. specialni pedagog nevytvaii IVP, pouze spolupracuje pii jeho tvorbé€ a tpravach, podili se v§ak na
pravidelnych hodnocenich IVP, pomaha uciteli organizovat schizky integra¢niho tymu — 100 %

G. specidlni pedagog neseznamuje pedagogy s novymi vyu¢ovacimi postupy, uzna-li za prospesné,
seznamuje pedagogy s poznatky ziskanymi na seminafich organizovanych v ramei projektu — 10 %

H. vedeni dokumentace o zacich se specidlnimi vzdéldvacimi potiebami — 80 %

I.  zaji$téni vzajemné spoluprace a informovanosti s PPP, SPC, OSPOD, Policie atd. — 50 %

J.  navSech dotazovanych $kolach nejsou vytvoreny pravidelné skupiny (hodiny) pro zaky 2. stupné, v
piipadé potieby vstupuje specialni pedagog do tfidy v ramci hodin vychov ¢i suplovanych hodin — 20 %

K. specialni pedagog se na vyzadani ucastni spolecnych schtizek rodi¢ x zak x ucitel — 80 %

L. v pfipad¢ potieby Skolni specialni pedagog pracuje s tfidnim kolektivem — 60 %

BA
mB
oc
oD
mE
mF
mG
oH
m
mJ
oK
oL

H 80 G 10 F; 100

Oblast vychovy a vzdélavani Zaki se specifickymi poruchami uceni:

A. Skolni specialni pedagog se podili na tvorbé, Gpravach a vyhodnocovani IVP, pro tlevy
Vv jednotlivych predmétech vypracovavaji specialni pedagogové v nékterych skolach pomocné
pisemné materialy — 100 %

B. kontrolni psychologické vySetieni Skolni specialista provadét nemtze, nema na to potiebné
psychologické vzdélani. Mlize vSak provadét predbéznou specialné pedagogickou diagnostiku
(poruchy udeni, lateralita, poruchy pozornosti) jako podklad pro doporu¢eni navitévy PPP. Casto
takovou diagnostiku specialni pedagog ve $kole provadi u zakt 1. roéniku béhem 2. pololeti. — 20 %

C. vedeni individualnich reedukaci souvisi s po¢tem zakt ve $kole, ve Skolach s vy$§im poctem zaka
neni v moznostech jednoho specialniho pedagoga zatadit do individuélni péce vSechny potiebné
zaky — 90 %

D. Kkonzultace v piipadé feSeni potizi, odborna doporuéeni — 100 %

E. logopedickou napravu vétsina specialnich pedagogi neposkytuje, nejsou pro tuto praci odborné
vybaveni — 10 %

F. zajisténi vzajemné spoluprace a informovanosti — dité, ucitel, rodi¢, vedeni $koly, jini odbornici —
PPP, SPC, klinicky psycholog, klinicky logoped, pediatr, neurolog, psychiatr — 90 %

G. doporuceni specialnich pomticek a vyukovych programd, instruktaz pro praci s nimi — 100 %
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H. nazorné ukazky prace se zaky piimo ve vyuce specialni pedagogové neprovadéji, instruktaz pro

[

praci predvadéji individualné zejména v oblasti SPU a OSV — 40 %

Skolni specialni pedagog sdim doucovani neprovadi, ale mtize rodi¢tim doporucit pfip. doucovani,
odkézat je na rizné neziskové a volnocasoveé organizace, pomahajici détem s postizenim ¢i ze
sociokulturné znevyhodnéného prostredi. Ucitelé casto zaménuji pojem doucovani a reedukace,
doucovani je u nich vzity pojem, pouzivaji jej u jakékoliv individudlni prace se zdkem — 40 %
metodické vedeni asistentti — 100 %

K. wvyklad odborného posudku, ktera ptichazi z PPP, SPC, SVP — 80 %

oA

mB
[ A; 100 ac

~B; 20 oD
C; 90 mE
oF

”D: 100 uG
oH

H; 40~
G: 100 ml

mJ

ok

F;90 L“E:10

Oblast vychovy a vzdélavani integrovanych Zakii se zdravotnim postiZenim:

A
B.

IOTmMmMOUO

vytvafeni podminek pro uspé$nou integraci zakt se zdravotnim postizenim — 100 %

metodicka pomoc a konzultace konkrétnich postupti, jak minimalizovat naruSeni vyuky ostatnich zakt —
50 %

pribézné metodické vedeni asistentti pedagoga — 100 %

zpracovani IVP — 100 %

zajistovani kratkodobé i dlouhodobé individualni prace se zakem, se skupinou zakt — 70 %

konzultace pfi pfiprave testl, pfiprava pracovnich listt pro zaky se SVP — 10 %

konzultace o diagnoze a o moznych projevech jednotlivych typt postizeni — 100 %

poskytovani naméta pro téidnické hodiny — 20 %

DA
mB
oC
oD
mE

G: 100 H; 20 A; 100

mF
C; 100
D; 100 mG

oOH
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'X)%] B

OP Vrddlavini
o konkurenceschopnost

Oblast vychovy a vzdélavani Zaku ze sociokulturné znevyhodnéného prostiedi, Zakt — cizinci:

A.

moow

Skolni specialni pedagogové neposkytuji zakiim doucovani, podle nich by mélo byt na ucitelich — 0 %

pomoc pii jedndni s rodici — 30 %

podil na tvorbé IVP — 100 %

metodické vedeni asistentt pedagoga — 100 %

spoluprace s dal$imi organizacemi — META, OSPOD - 40 %

E; 40 A;0  B;30

C; 100
D; 100

oA
mB
oC
oD
mE

Oblast komunikace se zakonnymi zastupci Zaki:

A

mmogow

jednani s rodiéi se t¢astni, je-li vyzvan — 100 %

ucast na vychovnych pohovorech s rodi¢i a vychovnych komisich, je-li vyzvan — 100 %

praktické rady, jak jednat s uréitymi typy povah rodicu, vétSinou neposkytuje — 10 %

skupinové vedeni rodi¢t déti s SPCH, s prospéchovou netspésnosti — 0 %

mediace pfi jednani u€itel s problémovymi rodiéi tak, aby se predeslo vyhrocenym situacim — 70 %

ptiprava a ucast pii zapisu zakti do 1. rocniku — konzultace a odborné rady (Skolni zralost), vétSinou na

zakladé zakazky dané feditelem Skoly — 80 %
pomoc pii jednani o vysetieni v SPC a PPP — 50 %

pravidelné schiizky rodi¢ — zak — ucitel — asistent pedagoga nesvolava, obcas dava podnét ke schiizce —

30 %

A; 100

F; 80

oA
mB
ocC
oD
mE
mF
mG

oH
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Oblast komunikace s dal§imi odborniky:

A.

w

o o

Gmm

specialista koordinuje spolupraci s odborniky, poskytuje kontakty, mize doporucit vybér odbornik, se
kterymi ma dobré zkuSenosti — 100 %

koordinace spoluprace s dal§imi institucemi ¢i odborniky (OSPOD, klinicky logoped, klinicky
psycholog, pediatr, neurolog, psychiatr, KC, META, STREP, HOST) — 50 %

specidlni pedagog nezpracovava vyzadané posudky (OSPOD, soud), nema k tomu potiebné informace,
v odiivodnénych piipadech uciteli pomaha — 40 %

specialista nekomunikuje s Policii CR, to piislusi pouze vedeni §koly, informace podava pouze

v odiivodnénych ptipadech na pokyn feditele skoly — 0 %

Gi¢ast pfi vyslesich nezletilého a mladistvého Policii CR v piipadé zakazky od vedeni skoly — 30 %

po dohodé s vedenim §koly zajistuje besedy s dal§imi odborniky — 20 %

pomoc s vysvétlenim odborné terminologie v riznych 1ékaiskych a psychologickych zpravach — 100 %

oA
G; 100 A; 100 me
oC
oD

F; 20— mE
, B; 50

E;307 | C 40 af

mG

|
D; 0~ —

Oblast povinné dokumentace a legislativy:

A.

moow

m

na tvorbé IVP vétsinou SSP pouze participuje, rozpracovany jej predklada jednotlivym ugiteltim, ktefi
tvofi a dopliyji plan za své predméty; Kontrolu plnéni IVP pfimo neprovadi, ale Gcastni se schiizek, kde
hodnoceni probiha — 100 %

pomoc pii orientaci v zakonnych normach — 50 %

interpretace zprav z vysetfeni, pomoc pii vypliiovani zadosti o vySetfeni — 100 %

vedeni dokumentace z jednani s rodi¢i — 10 %

nepomaha ucitelim se slovnim hodnocenim formou pololetniho hodnoceni; Slovni hodnoceni u
predmétu, které jsou vyucovany dle IVP, vSak Casto navrhuje, nebot’ hodnoceni klasifikaénim stupném
zde nema vypovédni hodnotu; nemtize je vSak sam tvorit, nebot’ dany predmét nevyucuje — 50 %
sledovani zmén v legislativé pouze u vzdélavani zakt se SVP a poradenskych sluzeb — 40 %

F; 20 mA
E; 50 ’ :
_ A; 100 ub

oD
mE

; B; 50
C; 100 aF
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Olast dalSiho vzdélavani pedagogickych pracovnikii:

A. lektorska realizace seminaiti pro pedagogicky sbor — 40 %

B. zasilani zajimavosti a novinek z oblasti specialni pedagogiky, upozornéni na vhodna, aktualni témata
prednések v ramci DVP — 60 %

C. informace o zacich s SVP na poradach 1. a 2. stupné a specialnich tfid, seznamovani s navrhovanymi
vyrovnavacimi ¢i podplirnymi opatienimi pti vzdélavani téchto zakt — 80 %

D. individudlni konzultace pro jednotlivé pedagogy — 100 %

E. konkrétni rady pro pfimou praci s détmi se SVP, specidlni cviceni, ktera lze provadét v rdmei kolektivni
vyuky celé tiidy — 100 %

F. supervize — rozbor konkrétnich situaci, nav§téva odbornika z PPP ¢i SPC — prakticky seminat vénovany
diagnostice poruch, vzajemna navs$téva zatizeni, ve kterych probiha individualni ¢i skupinova integrace
— vzajemné sdileni, pravidelna informovanost v oblasti novinek, vystav, seminaiti vztahujicich se
k dané problematice — 40 %

F; 40 A: 40 BA
mB
oC
oD
mE
D; 100 oF

E; 100
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PRILOHA C. 2. P¥iklad dobré praxe

Metodicka podpora ti'idniho ucitele a asistenta pedagoga ve tridé, kde je integrovan nechodici
chlapec se zavaznou formou DMO

Hlavnim tématem ,piikladu dobré praxe” je popis integrace zakll se zavaznym télesnym ¢i
kombinovanym postizenim na 1. stupni b&Zné ZS. Vyzdvizena je dileZitost propojeni a spoluprace
viech zugastnénych slozek (vedeni §koly — rodi¢ — tiidni ugitel — asistent pedagoga — SPP — SPC) a
konkrétni postupy pii metodickém vedeni tfidni uclitelky a asistentky pedagoga skolni specialni
pedagozkou.

Obsahové zaméreni piikladu dobré praxe

Jirka je nechodici chlapec s DMO (spastickou diparézou), epilepsii 1éCenou antiepileptiky a se
zrakovym oslabenim korigovanym siln€j$imi brylemi. Jeho intelekt se pohybuje v pasmu S$ir§iho
pruméru. Nejvyraznéjsi oslabeni je patrné v oblasti pohybového vyvoje, chlapec nechodi, a je-li
polohovan na zemi, pohybuje se tzv. hupkanim. Ve vyvoji tedy nenastala ani faze lezeni. V feéi je
pfitomna mnohocetna dyslalie. Pro ty, kdo sJirkou pracuji ¢i pobyvaji, je fe¢ celkem dobie
srozumitelna.

V predskolnim véku Jirka nav§tévoval MS specialni v Praze 8, rodi¢e ho piivazeli z20 km
vzdaleného mésta ve Stiedoteském kraji. Nastup do specialni ZS pro t&lesné postizené (JUS Praha 2)
vSak neptipadal, vzhledem k naro¢nosti dojizdéni, v ivahu. Rodi¢e zvolili jako formu vzdélavani
individudlni integraci ve spadové bezbariérové ZS v mistd bydlisté. Jedna se o velkou sidlistni $kolu
na okraji mésta, ktera se s takto zavaznym typem kombinovaného postizeni jeSté nesetkala.

Pied nastupem Jirky do 1. tfidy bylo tfeba vedeni $koly a budouci t¥idni uéitelku velmi podpotit.
Ptislusné SPC zpracovalo odborny posudek (doporuceni k integraci) se zadosti o pfidéleni asistenta
pedagoga (zpocatku na 20 hodin tydné, pozdéji se hodinova dotace zvySovala imérné s rostouci
tydenni hodinovou dotaci pro pfislusny ro¢nik). V cervnu byla uspotadana prvni spole¢na schtizka
integra¢niho tymu (zastupce ZS, tiidni ugitelka, rodi¢ s ditétem, asistentka pedagoga a zastupce SPC).
své napady, obavy ¢i doporuceni a Jirka si poprvé prolezl a ,,ohmatal* prostor $kolni t¥idy, seznamil se
S novymi vyucujicimi a projel si s asistentkou Skolni budovu. Co se tyce vybéru asistenta pedagoga,
vedeni Skoly bylo proziravé a vybralo pani fyzicky velmi zdatnou, ktera si vSe vyzkousela a pfislibila,
ze polohovani Jirky, vysazovani na toaletu a hygienicka obsluha ji nebudou cinit obtize.

Pii schiizce byl prodiskutovan zejména vybér kompenza¢nich pomiicek, umisténi a vybaveni
Jirkova pracovniho mista v ramci téidy, sniZzeni poétu zaku ve tiidé (celkovy pocet do dvaceti zaki).
Vsichni se seznamili s Jirkovymi moznostmi Vv oblasti hrubé a jemné motoriky a jinych oslabenych
oblastech a zejména s instrukcemi ohledn¢ piipadnych epileptickych zachvati. Byla stanovena i
adaptaéni doba (prvni tyden dochéazka na dvé vyucovaci hodiny denné) s tim, Ze bude-li adaptace
probihat v poradku, bude se prodluzovat béhem zafi az na vSechny ctyfi vyuCovaci hodiny denné.
Také byl domluven odchod na obédy cca 10 minut pfed koncem posledni vyuCovaci hodiny, aby byla
zajisténa bezpe€nost pii piesunu, predev§im vsak kvuli klidnému obédu, na ktery byl Jirka zvykly
z MS. S -asistentkou byla téZ probrana a ,,projita“ bezbariérovost prostor, ve kterych se Jitik na voziku
bude s asistentkou pohybovat, tzn. vstup do Skoly, do tfidy, do télocviény, na toalety a do jidelny.
Asistentka se ubezpecéila, ze sJirkou vSude dojede, Ze ho zvladdne vysadit (kabiny, které nejsou
bezbariérové, byvaji velmi uzké na to, aby se tam vesli dva lidé), byla domluvena montaz madel na
jednom z WC.

Jirku pfi prvni navstévé skoly velmi povzbudilo, Ze na nasténce naSel svoji fotku budoucich
prviiackll (u vstupnich dvefi budovy). Do Skoly se zacal téSit, zacal se velmi zajimat o Skolni
dovednosti prviiacka (pismena, ¢islice, pomtcky, které bude potiebovat), takze v zafi nastoupil na
Skolu pomérné dobie pripraveny.
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Pro Jirkovo pracovni misto $kola vybrala multifunkéni sklopnou lavici fy Alex z Brna. K tomu
byla potizena ze skladovych z4sob Skoly zdsuvkova skiiiika na hygienické pomtcky (zpocatku to byly
pleny a papirové kapesnicky, chlapec v prvnim roce dochazky silné slinil, coz se podafilo postupné i
s plenami odbourat). K pracovnimu mistu se pfidal stolek a zidle pro asistentku. Véci pro Jirku tak
méla asistentka vSechny po ruce, (na sklopné lavici se nemohly pomticky nechavat, byla-li naklopena).

Béhem 1. roéniku TU spolu s asistentkou vyrobily pro Jirku mnoho specialnich didaktickych a
kompenzaénich pomutcek. Lavici opatfily suchymi zipy, mnoho ndzornych pomucek zalaminovaly a
,»ozipovaly® ¢i prilepily pomoci lepici gumy tak, aby na sklopné desce drzely v naklopeném stavu
(sesity, tuzky, Ciselna osa, slabiky...). Ukazalo se, Ze umisténi pracovniho mista vzadu u okna je
vyhodné zejména pro zajizdéni s vozikem, neruSeni ostatnich déti a zaroven neruSeni Jifika pfi
odchodu jinych déti na toaletu. Pro udrzeni koncentrace na vzdalenou tabuli a ucitelku u tabule to
vyhodné nebylo. Ucitelka tedy zacala Casto zafazovat vyukové chvilky v kruhu na koberci, kdy mél
Jitik velmi blizky kontakt se vSemi, a pohybové rozdily byly setfeny. Koberec byl umistén uprostied
tiidy (mezi prvni a druhou fadou lavic) v blizkosti tabule. Déti si na Jirku velmi brzy zvykly,
skamaradily se s nim a o piestavkach je jimi ¢asto obklopen. Asistentka zajistovala a dosud zajistuje
dozor ve ttidé o prestavkach, zprosttedkovava kontakt Jirky s détmi, polohuje ho na koberec, povida si
se vSemi v blizkosti Jirky tak, aby vSechno slysel a byl v centru déni.

Z Jirkova postizeni vyplynula velmi omezena Groven grafomotoriky, do IVP jsme tedy v 1. ro¢niku
zahrnuli pfedevsim nacvik psani tiskacich pismen, rtiznd grafomotoricka cviceni na velkém formatu,
obtahovani, spojovani bodu atd. Jako pomticky pak fix, prstovy Stétec, prstové barvy, terapeutickou
modelovaci hmotu a zvétSovani pracovnich listd na format A3 ¢i A4. Pii psani na velky format
pracoval Jitik vkleCe na zemi, béhem 1. rocniku nacvicil psani vSech tiskacich pismen a zvladl ¢teni
psaciho pisma. Pfedpokladalo se, ze do budoucna bude psat pomoci specidlni klavesnice na pocitaci.

Béhem 3. ro¢niku se ukazalo, Ze Jirka za¢ina byt velmi zruény i na béZzném netbooku, zacal psat
diktaty, jednoducha slohova cviceni, pozdéji i referaty. Jeho pracovni misto se postupné proménilo.
Dnes je Jifik ve 4. ro¢niku Na lavici ma netbook, obsluhuje jej jiz samostatné, tiskarna je umisténa
vzadu tiidy kousek za Jirkou. Napsany diktat si Jirka naptiklad vytiskne, znovu ptecte a odevzda
ucitelce.

Co se tyCe sebeobsluhy, pohybuje se Jirka na voziku po patfe sam. Toaleta v patfe je jiz
bezbariérova, vytahem jezdi s asistentkou.

Problémy s osvojovanim uciva byly samoziejmé témet ve vSech predmétech rozumové vychovy.
Zejména v matematice se projevily dyskalkulické obtize vyplyvajici z charakteru postiZzeni
(nemoznost lezeni a chiize znesnadiuje iroven kvantitativniho mysleni, orientaci v ¢ase a prostoru,
pocitani byva casto mechanické bez hlubsiho chépéani vztahti). Jako uZzite¢né vyukové pomicky se
ukazala Ctvercova sit’ do 10, pozdéji do 20 a do 100 bez napsanych cisel a pocitadlo ABACO 100. Pro
nacvik ¢teni analyticko-syntetickou metodou se osvédCily Lincovy slabikafe Nase ¢teni se sadami
Tabulek ke &teni (uréené pro ZS praktickou). Pozd&ji se mohlo piejit na b&znou ¢itanku ostatnich zakt
ve tfidé. Klasické psani tiskacim pismem Jirka nezapomnél, kazdy den si jej chvilku procvicuje na
zvétSeném formatu (psani obtiznych slov se souhlaskovymi shluky), tempo psani je vSak velmi
pomalé, neperspektivni. Patlavost feci se upravila jen malo, vSichni Jirkovi ale dobfe rozumi. On sadm
ma z predmétl nejradeji anglictinu, kde miize vyniknout i ve vyslovnosti.

Od 2. ro¢niku se Jirkovi vénuje jednou tydné Skolni specialni pedagozka. Jirka k ni dochazi
spolecné s asistentkou na individudlni napravy. Mnoho specidlnich pomucek a technik maji ve tiidé
od ni. Skolni specialni pedagog zaucuje asistentku v tom, jak a na ¢em aktualnd s Jirkou ve t¥idé
pracovat. Vice individualni péce nebylo u Jirky potfeba, ve tfidé vSe probiha hladce, déti se navzajem
rusi jen velmi malo, Jirka je ve tfidé velmi rad a kazdé odlouceni nese velmi tézce. Absolvoval
vSechny Skolni pobyty, zajezdy i1 exkurze a vylety. Pokud nemohla asistentka (ma doma malé déti),
péci a dohled pii pobytu mimo $kolu zajistila matka.. Ve Skole jiz nema nikdo pochyb, ze tady Jirka
bude moct absolvovat za pomoci asistentky i 2. stupen.
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Na metodickém vedeni dalSich ucitelt, ktefi letos Jirku uci, se podili Skolni specidlni
pedagog, tiidni ucitelka a pracovnice SPC. Schuizky integra¢niho tymu jsou uspofadany 2x ro¢né, zde
se vzdy zhodnoti IVP a naplanuji se dal$i zmény a postupy v IVP na dalsi pololeti. IVP bude Jirka
potfebovat samoziejmé i nadale. Jeho celkové pracovni tempo je velmi pomalé, potiebuje jak ulevy
v mnozstvi uciva, tak i v celkové ¢asové dotaci. Na pochopeni nové latky potfebuje o hodné vice ¢asu
a uplatnéni specialné pedagogickych postupti. Celkové vSak Jirka prochazi jednotlivymi ro¢niky bez
potieby opakovani ro¢niku. V 5. ro¢niku se zhodnoti, zda je Jirka pfipraven pro vstup na 2. stupen, ¢i
bude potieba opakovat ro¢nik. Jirka trva od pocatku na znamkovani, jako maji ostatni déti, slovni
hodnoceni nema moc rad. Je stale vice ambiciozni, z pfedmétli ma nejrad€ji anglictinu, ptirodopis a
vlastivédu, ma velké zeméepisné znalosti (Casto jezdi s rodi¢i do zahrani¢i, hodné informaci ziskava
Z internetu). Rad détem i dospélym vypravi piibéhy z cest. Matematiku si dosud neoblibil, ma napft.
pocit, Ze ¢islim ublizuje, kdyz je d€li ¢i odcita.

Co se tycCe epilepsie, ze které meli vyucujici zpocatku strach, ukazalo se, Ze problémy s ni nejsou
témét zadné, medikace je dobie nastavena. V pribéhu dochazky dochazelo jen k obcasnym
zahledénim, vypadkidm koncentrace, které pani asistentka zapisovala do notysku.

Na Jirkovu pfitomnost ve $kole si v§ichni brzy zvykli, pro $kolu je velkym piinosem a tzv. ,,prvni
vlastovkou“. Velkym $téstim bylo, ze se po celou dobu neménila Jirkovi pani uéitelka, asistentka ¢i
tfidni kolektiv. I v tom tkvi spéSnost integrace. Nejvetsi roli vSak sehrdla souhra a ochota vSech
zacastnénych, kazdodenni spoluprace tiidni ucitelky s asistentkou a matkou, dlouhodoba spoluprace
Skolni speciadlni pedagozky s pracovnici SPC a vedenim Skoly, pravidelnost péce, setkavani a
konzultace vSech zminénych osob.

Pouzité formy a metody

- Naprava dyskalkulii (dle Novaka a Pokorné)

- Cteni analyticko-syntetickou metodou, rozpracovanou F. Lincem
- Psani velkym tiskacim pismem na zvétSeném formatu

- Ptechod ke psani na po¢itaci béhem 3. roéniku ZS

Potiebné pomiicky

- Skolni lavice se sklopnou deskou fy Alex

- Bezbariérovost Skolniho prostiedi

- Vybaveni skolni tfidy kobercem, polstarky, pocitacem a tiskarnou

- Kopirka pro zvétSovani pracovnich listd

- Laminovacka

- Suché zipy a lepici guma pro uchytavani pomticek na naklopenou lavici
- Lincovy slabikafe Nase Cteni se sadami tabulek ke ¢teni 1,2,3

- Ctvercova sit’ bez napsanych &isel (Novak, Pokorna)

- Karticky s priklady (nakl. Nova skola) k individualnimu docvicovani M
- Trojhranny psaci systém Stabilo (tuzky, pastelky, fixy)

Pouzita literatura
NOVAK, J. Dyskalkulie. Havli¢kaiv Brod: Tobis, 2004
POKORNA, V. Teorie a ndprava vyvojovych poruch uceni a chovani. Praha: Portal, 2002.
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6 DOKUMENTACE A FORMULARE PRO JEDNOTLIVE
OBLASTI PRACE SKOLNIHO SPECIALNIHO PEDAGOGA

Vendula Tomicka, Jana Mrazkova

Anotace: Predlozeny text zabyvajici se dokumentaci Skolniho poradenského pracovisté se zaméruje na
mapovani dokumentace z cinnosti specialniho Skolniho pedagoga prostrednictvim zdapisit do navrhovanych
formularu. Text je ¢lenén do nekolika casti. V| prvni éasti jsou popsana legislativni vychodiska dle soucasné
platné legislativy pro vedeni dokumentace, prehled standardnich ¢innosti Skolniho specialniho pedagoga a
eticky kodex poradenského pracovnika. V druhé casti je predloZen pro potieby specidlné pedagogické
praxe navrh jednotlivych formulari, kterych je celkem 21. Zamerem textu je poskytnout zdakladni informaci
o jednotlivych cinnostech specialniho pedagoga, které by bylo vhodné zdokumentovat.

Kli¢ova slova: skolni specialni pedagog, standardni cinnosti, dokumentacni c¢innost, eticky kodex

6.1 Uvod

Cinnost $kolniho specialisty — specialniho pedagoga ve Skole vnimame jako velice
vyznamnou. V z4jmu jeho profesni €innosti jsou vSichni zaci Skoly a tedy nejen Zaci se
specialné vzdelavacimi potiebami — zéaci se zdravotnim postizenim a Zaci socialné ci
zdravotné znevyhodnéni. V soucasné dobé neni pozice Skolniho specidlniho pedagoga ve
Skole legislativné ukotvena (Zakon 563/2004 Sb.). Misto Skolniho specialniho pedagoga miize
byt ztizeno ve skole zcela dobrovolné a specialni pedagog je smluvné honorovan, nebo tato
pozice muze byt zfizena diky projektim financovanym z evropskych socidlnich fondi, coz
muze byt Projekt Penize EU Skoldm, kde plsobi specidlni pedagog obvykle v uvazku 0,2
nebo naptiklad v projektu RAMPS-VIP 1l (Rozvoj a metodicka podpora poradenskych
sluZzeb), ktery je zaméteny na dalSi rozvoj a zkvalithovani poradenskych sluzeb ve Skolach a
Skolskych poradenskych zatizenich. Tento projekt se dale zaméfuje na vytvofeni sité
metodické podpory poradenského systému v CR a na pusobnost kolniho specialniho
pedagoga v ramci $kolniho poradenského pracovists. Cinnost $kolniho specialisty je upravena
fadou zdkonnych ustanoveni, ke kterym patii i povinnost vedeni dokumentace.

Nasi snahou je poskytnout urcity mavrh dokumentace a zpfistupnit problematiku
dokumentace $kolniho poradenského pracovisté specialnimu pedagogovi, dale vedeni Skoly a
téz SirSi odborné vetejnosti. Cilem je poskytnout zakladni informaci o jednotlivych ¢innostech
specialniho pedagoga, kde je nezbytné mit jednak tuto ¢innost zdokumentovanou a jednak
vést pirehledné dokumentaci o svych postupech.

V textu se zabyvame piehledem legislativniho rdmce pro vedeni dokumentace, dale pak
roztfidénim a popisem jednotlivych oblasti ¢innosti odbornikl ve Skolach, ze kterych vyplyva
povinnost ¢i potieba vést si dokumentaci.
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6.2 Legislativni vychodiska

6.2.1 Prehled pravnich norem pro praci Skolniho specialniho pedagoga

V této Casti vychazime z nasledujicich pravnich piedpisi:

Zakon €. 101/2000 Sb., o ochran¢ osobnich idajii a o zméné nékterych zékont, ve znéni
pozdéjsich predpist

Uvadi obecnou normu upravujici zachazeni s osobnimi a citlivymi udaji.

Vysvétluje obsah pojmi osobni a citlivy tdaj, definuje subjekt a spravce udajii, popisuje
zpusoby zpracovani osobnich udajii, zejména jejich shromazd’ovani, ukladani, pouzivani,
uchovavani, likvidaci.

Zakon ¢. 132/1982 Sb., kterym se méni a doplituje zdkon o rodiné ¢. 94/1963 Sb.

Vychédzime zde z prava zédkonnych zastupcl jednat v zajmu svého nezletilého ditéte,
pozadat o poradenskou sluzbu, ptipadné vyjadfit svij souhlas ¢i nesouhlas s nabizenou
sluZzbou ve Skolnim poradenském pracovisti. Dale prava na informace z vysledkl Setfeni
¢i jednani o jejich nezletilém ditéti, a to i v pripad¢ péstounskych a adoptivnich rodicu,
pripadné€ opatrovnika v intencich tohoto zakona.

Zakon €. 499/2004 Sb., o archivnictvi a spisové sluzbé, ve znéni pozdéjsich predpist.
Upravuje zplsoby ukladani, uchovavani a likvidace dokumentace.

Ziakon €. 561/2004 Sb., o predskolnim, zakladnim, stfednim, vy$$im odborném a jiném
vzdélavani (Skolsky zékon), ve znéni pozdé&jsich predpisii

Upravuje dokumentaci $kol a Skolskych zatizeni v § 28, ktery se v odstavci 2 vénuje
Skolni matrice Skoly a v odstavci 3 popisuje, co je obsahem Skolni matriky Skolského
zafizeni. V odstavci 6 zmociiuje MSMT k vydéani provadéciho pravniho piedpisu, ktery
podrobnéji upravuje vedeni dokumentace $kol a Skolskych zatizeni.

Dale nelze opominout § 21, ktery stanovuje prava zakd, studentll a zakonnych zastupct
déti a nezletilych zakt i v souvislosti s pravem na poskytnuti poradenské sluzby dle
odstavce 1 pismene f.

Ziakon 563/2004 Sb., o pedagogickych pracovnicich a o zméné nékterych zdkont, ktery
zminujeme v tvodu této kapitoly

Zakon vymezuje legislativné pozici specialniho pedagoga.
Vyhlaska €. 364/2005 Sb., o vedeni dokumentace $kol a Skolskych zafizeni

Vyhléaska se podrobnéji rozpracovava obsah skolni matriky Skoly a Skolského zatizeni a
popisuje predavani udaji z dokumentace Skol a Skolni matriky.

Vyhlaska €. 116/2011 Sb., o poskytovani poradenskych sluzeb ve Skolach a skolskych
poradenskych zatizenich, kterou se méni vyhlaska 72/2005 Sb.

V posledné zminovaném dokumentu je vedeni dokumentace uvedeno v § 4:

., Skolské poradenské zarizeni vede dokumentaci pii Zddostech o poskytnuti poradenské
sluzby, pri odmitnuti nebo preruseni poskytovani poradenské sluzby, pri dokladovani
vySetreni, dale pri dokladovani vysledkii vySetreni a poskytnuté péci individualni i skupinové.
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V neposledni radeé se dokladuje poskytnuti informace podle § 1, odst. 3 a potvrzeni podle § 1,
odst. 5, véty ctvrté, ke spoluprdaci se Skolami a skolskymi zarizenimi.

Skola vede o poradenskych sluzbdch poskytovanych Skolnim specidlnim pedagogem
dokumentaci podle odstavce 1 pism. a) az d) a o poradenskych sluzbach poskytovanych
Skolnim metodikem prevence nebo vychovnym poradcem dokumentaci podle odstavce 1 pism.

b).

6.2.2 Standardni ¢innosti Skolniho specialniho pedagoga

Ve vyhlasce 72/2005 Sb., o poskytovani poradenskych sluzeb ve Skolach a Skolskych
poradenskych zatizenich, ve znéni vyhlasky ¢. 116/2011 Sb. se definuji standardni ¢innosti
Skolniho specialniho pedagoga takto:

6.2.1.1 Depistazni ¢innosti

* Vyhledavéni zakl se specidlnimi vzdelavacimi potiebami a jejich zafazeni do specidlné
pedagogické péce.

» Diagnostické a intervencni Cinnosti (péfe o Zzaka/zédky se specidlnimi vzdélavacimi
potiebami).

» Diagnostika specidlnich vzdélavacich potieb zdka (shromazd’ovani 0daji o Zakovi,
véetné anamnézy osobni a rodinné), analyza ziskanych udajt a jejich vyhodnoceni.

*  Vyty€eni hlavnich problémil zaka, stanoveni individudlniho planu podpory v ramci Skoly
a mimo ni (druh, rozsah, frekvenci, trvani intervenénich ¢innosti).

= Realizace intervencnich ¢innosti, tj. provadéni, event. zajiSténi kratkodobé i dlouhodobé
individualni prace se zakem (specialné¢ pedagogické vzd€lavaci ¢innosti, ¢innosti
reedukacéni, kompenzacéni, stimulaéni), provadéni, event. zajisténi specialné pedagogické
vzdélavaci Cinnosti, ¢innosti reedukacnich, kompenzacnich, stimulacnich se skupinou
zakl, participace na vytvofeni individualniho vzdélavaciho planu (v kooperaci s tfidnim
ucitelem, ucitelem odborného pfedmétu, s vedenim Skoly, se zakonnymi zastupci zéka, se
zakem a s ostatnimi partnery podpirného tymu uvnitf 1 vné Skoly), prubézné
vyhodnocovani G¢innosti navrzenych opatteni, dle potfeby navrzeni a realizace Uprav,
upravy Skolniho prostiedi, zajiSténi specialnich pomiicek a didaktickych materiala,
zabezpeceni pribézné komunikace a kontaktl s rodinou zaka (se zdkonnym zastupcem),
specialn¢ pedagogické poradenské intervence a sluzby pro zaky, zakonné zastupce a
pedagogické pracovniky Skoly, participace na kariérovém poradenstvi — volba vzdélavaci
cesty zdka — individudlni provéazeni Zaka, konzultace s pracovniky dalSich poradenskych
zatizeni.

6.2.1.2 Metodické a koordinacéni éinnosti

* Pfiprava a pribéznd uprava podminek pro integraci zakl se zdravotnim postizenim ve
Skole — koordinace specialné pedagogickych poradenskych sluzeb na Skole.

= Kooperace se Skolskymi poradenskymi zafizenimi a s dal§imi institucemi a odbornymi
pracovniky ve prospéch zéka se specidlnimi vzdélavacimi potfebami.
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= Participace na vytvareni Skolnich vzdélavacich programii a individudlnich vzdélavacich
plant s cilem rozsitit sluzby a zkvalitnit péci o zaky se specialnimi vzdélavacimi
potiebami.

*  Metodické ¢innosti pro pedagogické pracovniky Skoly - specifika vyuky a moznosti zakt
dle druhu a stupné zdravotniho postiZeni, navrhy metod a forem prace se zaky - jejich
zavadéni do vyuky, instruktdze vyuzivani specialnich pomiicek a didaktickych materiald.

= Koordinace a metodické vedeni asistentli pedagoga ve skole.

6.2.3 Eticky kodex

Skolni specialni pedagog by mél byt vzdélany specialista ve svém oboru s dostate¢nymi
znalostmi a védomostmi ve specidlni pedagogice a dalSich potfebnych oborech. M¢l by se
orientovat v poradenské ¢innosti a poradenském systému, m¢l by byt obeznamen s metodami
a technikami diagnostiky a intervence v poradenstvi. Ve spolupraci s rodi¢i, $kolou i s dal§imi
poradenskymi institucemi by mél byt schopen jasn¢ a srozumitelné formulovat sd€leni, znat
pravni a etické normy, tykajici se jeho ¢innosti. Musi byt schopen a ochoten se vzdélavat, byt
otevien novym obecnym poznatklim, ale i poznatkiim tykajiciho se profesniho zaméfeni ¢i
konkrétniho ptipadu.

Skolni specialni pedagog by si mél uvédomovat etické souvislosti v ramci tématu
dokumentace. Pfedev§im pak nutnost uchovavat dokumentaci obsahujici osobni a citlivé
udaje na miste, které neni volné piistupné dalsim osobam, a to nejlépe v uzamykatelné skfini.
Protoze hlavnimi cilovymi klienty jsou vétSinou nezletili Zéaci, zédkladem dokumentace je
individudlni informovany souhlas jejich zakonnych zéstupct, kromé vyjimek, které tento
souhlas nevyzaduji (podrobnéji zpracovano v kapitole o informovaném souhlasu). Hlubsi
kontext etickych souvislosti uvadime v priloze ¢. 1 v podobé Oaklandova Etického kodexu

Skolnich psychologti. Doporuc¢ujeme vychazet z tohoto dokumentu i specidlnim pedagogiim.
6.3 Formulare pro Skolniho specialniho pedagoga

6.3.1 Aktualni stav v oblasti vedeni dokumentace a zamér metodického materialu

Vzhledem ktomu, Ze zadna zakonnd norma neupravuje konkrétni podobu a formu
dokumentace a jednotlivych formulaid, které se mohou vyuzit v této Cinnosti, v praxi
neexistuje jednotnost pri vedeni dokumentace. V poslednich letech lze spatfovat snahu o
sjednoceni v publikaci Zprava z vySetfeni ve Skole a ve Skolském poradenském zatizeni,
autori Smékala a Zapletalové (2006), kde jsou popsany rizné druhy zprav z vysetieni.

V ramci projektu RAMPS-VIP Il probéhlo nékolik seminafii uréenych Skolnim
16.

psychologiim a specidlnim pedagoglim a dalSim specialistiim na toto téma™:

* Vedeni dokumentace na Skolnim poradenském pracovisti, dokumentace Skolniho
specidlniho pedagoga (Praha), termin: 20. 8. 2012, lektofi: PhDr. Vaclava Tomicka,
Ph.D., PaedDr. Petr Hanak, Ph.D., v rozsahu 8 hodin.

18 Dostupné z http://www.nuv.cz/ramps/seznamy
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=  Vedeni dokumentace skolniho psychologa (Praha), termin: 28. 8. 2012, lektorka: PhDr.
Jana Zapletalova, v rozsahu 7 hodin.

=  Prace s dokumentaci skolského poradenského zatizeni (PPP, Praha), termin: 30. 8. 2012,
lektorky: PhDr. Hana Plucarova a PhDr., Sylva Honigova, v rozsahu 7 hodin.

Cilem naseho snaZeni je zpracovat nejéastéjSi formulare pro dokumentaci $kolniho
specialniho pedagoga vyuzivanych v oblasti povinné dokumentace v navaznosti na jednotlivé
¢innosti, které specialista ve Skole provadi.

Ptipravené¢ formulafe by mohly slouzit jednak zacinajicim odbornikim k zakladni
orientaci v problematice, také by mohly pfispét k postupnému sjednocovani postupti v ramci
dokumentace na Skolnim poradenském pracovisti napfi¢ vSemi regiony. Zaroven jsme si
védomi toho, ze nemlizeme suplovat zatim chybéjici celostatné platné standardy pro vedeni
dokumentace Skolskych poradenskych zatizeni a Skolnich poradenskych pracovist'.

6.3.2 Informovany souhlas

Informovany souhlas Ize chapat jako postup, pti kterém je klient / zakonny zastupce piredem
informovan o vSech naleZitostech poradenské sluzby a je mu dan prostor k pripadnym
dotaziim a vlastnimu vyjadfeni k navrhovanému postupu. Sjednani informovaného
souhlasu musi byt zaznamenéno v pisemné formé tak, aby bylo prokazatelné. Informovany
souhlas predstavuje dllezitou podminku pro realizaci kazdé poradenské sluzby (souhlas neni
tteba pouze v pripadech stanovenych zvlastnimi pravnimi ptedpisy — naptiklad zékon ¢.
359/1999 Sh., o socialné pravni ochrané déti, ve znéni pozdé&jsich piedpist).

Problematika informovaného souhlasu ma legislativni oporu ve vyhlasce ¢. 72/2005 Sb.,
o poskytovani poradenskych sluzeb ve Skoladch a Skolskych poradenskych opatfenich, ve
znéni vyhlasky ¢. 116/2011 Sb., kde se v § 1, odstavci 3 ¥ika: ,, Zdk, v pFipadé Zdka, ktery md
zdkonného zastupce, také jeho zakonny zastupce, musi byt Skolou nebo skolskym poradenskym
zarizenim predem srozumitelné a jednoznacné informovan o vSech podstatnych ndlezitostech
poskytované poradenské sluzby, zejména o povaze, rozsahu, trvani, cilech a postupech
poskytované poradenské sluzby, prospéchu, ktery je mozné ocekavat, a o vsech
predvidatelnych diisledcich, které mohou vyplynout z poskytovani poradenské sluzby, i
moznych nasledcich, pokud tato sluzba nebude poskytnuta, dale o pravech a povinnostech
spojenych s poskytovanim poradenskych sluzeb vcetné prdava ZzZadat kdykoliv poskytnuti
poradenské sluzby znovu. “

Zminovana vyhlaSka neobsahuje Zadné vzorové formulafe informovaného souhlasu
(které by upravovaly minimalni standard takového dokumentu a byly sestaveny takeé
s ohledem na pravni aspekty celé problematiky), coZ pro praxi pfedstavuje znacny problém.
Na jednotlivych typech poradenskych pracovist (PPP, SVP, SPC, SPP) tak vznika cel4 fada
formulait, kde se jejich autofi pokouseji co nejlépe vyhovét legislativni normé a zaroven
respektovat potieby a zaméfeni své instituce.

V oblasti rozvoje Skolnich poradenskych pracovist, ktery v souCasné dobé probiha
v ramci projektu RAMPS-VIP III je informovany souhlas realizovan ve dvou Urovnich. Na
prvni (obecnéjsi) trovni jako ,,souhlas s ¢innosti Skolniho specidlniho pedagoga ve Skole* a
ve druhé trovni jako ,,individudlni informovany souhlas rodi¢e/zakonného zastupce s ¢innosti
Skolniho specialniho pedagoga®.

188



- oo
K % 5
evropsky ]
socidini &
RANMIPS - fondvCR EVROPSKAUNIE 1. o ——_

Rozvoj a metodicka podpora poradenskych sluzeb INVESTICE DO ROZVOJE VZDELAVANI

6.3.2.1 Souhlas s ¢innosti Skolniho specidlniho pedagoga ve skole (piiloha ¢. 2)

Souhlas s ¢innosti je mozné chapat jako prokazatelné seznameni zakonnych zastupcu /
zletilych Kklientd s pisobenim odbornika ve Skole Vvrozsahu v ném vyjmenovanych
¢innosti. UZ z povahy tohoto dokumentu je zfejmé, ze je jeho sjednani jednim z prvnich kroka
pii zahajeni Cinnosti specialisty ve Skole. Nejcastéji byva tento souhlas sjednavan v ramci
rodicovskych schizek, kde se v pfipadé nové zavadéné sluzby také odborny pracovnik
rodi¢iim predstavi.

V piipadé, ze specialni pedagog ve Skole plsobi jiz delsi dobu a mé tak moZznost
ovliviovat i vznik Skolnich dokumenti (naptiklad skolniho fadu), mize byt Souhlas s ¢innosti
specidlniho pedagoga jejich soucasti.

6.3.2.2 Individudlni informovany souhlas rodic¢e | zakonného zdstupce s innosti Skolniho
specidlniho pedagoga (pFiloha é. 3)

V ramci piipravnych praci k tvorbé metodiky jsme shromézdili formulédfe individualnich
informovanych souhlast z konkrétnich pracovist’ ve Skolach, i praktické zkuSenosti s jejich
pouzitim. Pfedev§im formalni, ale ¢astecné i obsahova podoba téchto dokumentli se rizni
V ndvaznosti na konkrétni podminky té které Skoly. Analyzou ziskanych dokumentli jsme
dospéli k vytvofeni jednoho (,,vzorového*) formulafe individualniho informovaného
souhlasu. Snazili jsme se o co nejvétsi univerzalnost formulare tak, aby bylo mozné jej
snadno aplikovat na konkrétni poradenské situace.

Individualni informovany souhlas rodi¢e / zakonného zastupce s ¢innosti $kolniho
specialniho pedagoga (pfiloha ¢. 3 je sjednavan jednorazove, vzdy pro piesné specifikovanou
sluzbu. Tou muze byt pfedev§im diagnostika tfidnich kolektivli a psychokorektivni ¢innost
s tfidnimi kolektivy, zafazeni ditéte do skupiny osobnostniho rozvoje, do reedukacéni skupiny,
ucast ditéte na vyjezdovych aktivitach, nebo specialné¢ pedagogické vySetieni, piipadné
zatazeni ditéte do dlouhodobé péfe specidlniho pedagoga, popt. dalsi individualni aktivity
s ditétem.

Individualni informovany souhlas neni tfeba pfi poskytnuti uvodni (prvni) poradenské
konzultace ditéti, které si ji samo vyzada, a v ptipadé krizové intervence ditéti, které se octne
V psychicky mimotadné naro¢né situaci (vyhlaska ¢.72/2005 Sb., o poskytovani poradenskych
sluzeb ve Skolach a Skolskych poradenskych opatienich, ve znéni vyhlasky €. 116/2011 Sb.
krizovou intervenci popisuje jako ,,pomoc v naléhavych ohroZujicich situacich, zejména pfti
ohroZeni zivota®).

Soucasti informovaného souhlasu vzdy musi byt informace o vSech podstatnych
naleZitostech poskytované poradenské sluzby, zejména o povaze, rozsahu, trvani, cilech a
postupech poskytované poradenské sluzby, prospéchu, ktery je mozné ocekavat, a o vSech
predvidatelnych disledcich, které mohou vyplynout z poskytovani poradenské sluzby, i o
moznych nésledcich, pokud tato sluzba nebude poskytnuta, pravech a povinnostech spojenych
S poskytovanim poradenskych sluzeb vcetné prava zadat kdykoliv poskytnuti poradenské
sluZzby znovu.

Tato informace ma charakter rozhovoru s klientem / zakonnym zastupcem, ktery je veden
za ucelem objasnéni postupli poradenské prace, probiha pro klienta srozumitelnym zptisobem
a vzdy je mu dan prostor pro ziskani odpovédi na ptipadné dotazy.

189



- ye
F !? s
evropsky ] 3
socidini &
RANMIPS - fondvCR EVROPSKAUNIE 1. o ——_

Rozvoj a metodicka podpora poradenskych sluzeb INVESTICE DO ROZVOJE VZDELAVANI

Individuélni informovany souhlas je sjednavan pisemn¢ na predtisténém formulari.

Zjisténi Skolniho specidlniho pedagoga o ditéti, ktera jsou vysledkem jeho odbornych
¢innosti podléhajicich individudlnimu informovanému souhlasu, jsou sdélovana vyhradné
rodi¢im / zakonnym zastupcim. Na vyzadani rodi¢t / zakonnych zastupci odbornikem
zpracuje a osobné pieda pisemnou zprava.

K poskytnuti tstni, ¢i pisemné zpravy o ditéti tfetim osobam (ucitelim, vychovnému
poradci apod.) musi ziskat Skolni specialni pedagog zvlastni souhlas rodic¢t/zakonnych
zastupcl. Individudlni informovany souhlas je nedilnou soucasti dokumentace, ktera je o
poskytnuti sluzby specialnim pedagogem vedena.

6.3.3 Vybrané formulare pro vedeni dokumentace Skolniho specialniho pedagoga

Pti stanoveni obsahu dokumentace Skolniho specidlniho pedagoga by bylo vhodné vychazet
zZ ¢innosti, které tito odbornici provadéji. Pro prehlednost vymezujeme Sest hlavnich oblasti
¢innosti:

=  specidlni pedagog pracuje se zdkem,

» gspecialni pedagog pracuje se tiidou,

»  specialni pedagog je v interakci s rodici,

»  gspecialni pedagog koordinuje ¢innost §kolniho poradenského pracoviste,

» specialni pedagog je v interakci s pedagogy,

= specialni pedagog spolupracuje s institucemi.

Nechceme pretizit Skolni poradenskd pracovisté formulafi, ale spiSe pomoci jejich praci
zpiehlednit. V oblasti spoluprace specialniho pedagoga v tymu SPP a s pedagogy ve skole a
téZ ostatnimi institucemi se domnivame, Ze specialista vychazi pfi jednanich ze své
dokumentace a svych zprav vlastnich i ze zprav z dalSich instituci. Jako vychozi zde vnimame
nasledujici oblasti.

6.3.3.1 Prdace Skolniho specidlniho pedagoga se Zakem

Pro préci Skolniho specialniho pedagoga navrhujeme formulét ,,Slozka Zaka* (priloha &. 4),
dvojlist, do kterého se budou zakladat nasledujici tfi formulate:

»  formulaF o ziznamu konzultaci s rodici (piiloha ¢. 5)

» formulaF o ziznamu konzultace s pedagogy (priloha ¢. 6)
» formulaF o zaznamu z vySetieni (vedeni) krizové intervence (priloha ¢. 7)

Ve slozce zaka jsou zahrnuty zakladnimi udaje: jméno, vek, adresa bydlisté a kontakt na
zakonného zastupce a dalSi udaje usnadnujici rychlou orientaci specialisty, napt. zda jde o
zéka s IVP nebo dojizd€jiciho zadka (v ptipadé stanovovani Casu pro konzultaci nebo
reedukaci), prehled finalni klasifikace, pfipadné informace k chovani zaka atd.

Formulaf si mize specialni pedagog doplnit o dal$i tidaje, které se mu zdaji byt uzitecné
nebo diilezité pro specifika jeho Skoly.

6.3.3.2 Formulav o zaznamu konzultaci s rodicéi

Do uvedeného formulafe zapisuje specialni pedagog zaznamy rozhovoriu s rodici — datum,
ucastniky jednani, misto rozhovoru, ditvody a tcel jednani. Dale prabéh konzultace, shrnuti a
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nastinéni dalSich krok piipadné spoluprace. Dalsi samostatny dokument navrhujeme
vyhotovit v ptipadé, ze by konzultace vyustila v rozsahlej$i dohodu o spolupraci mezi rodici a
Skolou. V tomto piipad¢ jeden dokument zidstane zaloZen ve SloZce Zdka a druhy obdrzi
zakonni zastupci.

6.3.3.3 Formuldi o zaznamu konzultace s pedagogy

Do formulafe zapisuje specialista obvykle, kdo z pedagogi a z jakého duvodu Zada
konzultaci k problému zaka. Zapisujeme datum, obsah konzultace, jeji shrnuti a navrzeni
dalSiho postupu.

6.3.3.4 Formulai o zaznamu 7 vySetieni (vedeni) a krizové intervence

Zde jsou zapisovany zaznamy o praci se Zakem — datum — misto — struéné obsah poskytnuté
sluzby, dale stanovena dohoda nebo zaver.

Formulat lze vyuzit k zaznamu specialné pedagogického vySetfeni, poptipadé
k zaznamtm o specialné pedagogickém vedeni, specialné pedagogickych reedukacich, jejich
cetnosti, obsahu a vysledku. Formuléf lze rovnéz pouzit pro zaznam z poskytnuté krizové
intervence (datum poskytnuti, jakym zptisobem byla provedena a s jakym zavérem).

Pokud specidlni pedagog vypracuje zpravu z diagnostiky nebo vedeni Zaka, je zprava
vzdy predéna rodi¢im/zékonnym zastupciim, a az jejich prostfednictvim dal$im institucim
(podrobnéji o této problematice v kapitole 2.3). Tato zprava mize a nemusi byt souéasti této
slozky, ale pro komplexnost informaci v ramci slozky zaka je vyhodné, kdyz kopii takové
zpravy obsahuje... Slozka zaka by méla téZ obsahovat Zadost o sluzbu (pokud je vedena
zvlast), zpravy zjinych pracovist (pokud souvisi s poskytovanou sluzbou speciality),
informovany souhlas s poskytovanou sluzbou.

6.3.3.5V prdci se tiidou Skolni specidalni pedagog téz vede pisemné zaznamy

Pro evidenci a zdznamy c¢innosti specidlniho pedagoga se tfidou byla vytvorena slozka tridy
(priloha ¢. 8). Slozka tridy (dvojlist A4) obsahuje jmenny seznam tfidy a zakladni udaje
(Skolni rok, tfidni ucitel) a dale prostor na poznamky, pro zdznam jakékoliv zmény ve tiidé
apod. Specialista si miiZze zapsat a zaznamenat do poznamek vse, co jesté povazuje za dulezité
nebo specifické vzhledem ke tiidé.

6.3.3.6 Formular Prehled aktivit se tiidou (pFiloha ¢. 9)

Je urcen k rychlé orientaci v aktivitach, které byly se tfidou realizovany. Je veden piehled o
tom, kdy a kym byla provedena jaka aktivita a odkazuje na ptilohy, ve kterych jsou uloZeny
dokumenty pochazejici z poskytnuté sluzby (napfiklad zdznamové archy z diagnostiky
ttidnich kolektivi, kresby vytvatené ve skupinach na velké formaty, fotodokumentace aktivit
apod.).
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6.3.3.7 Formular Diagnostika tiidniho kolektivu (piiloha ¢. 10)

Nejprve specidlni pedagog vypliiuje udaje obecného charakteru: tiida, Skolni rok, tfidni
ucitel, kdo je zadatelem o sluzbu, divod sluzby, datum provedeni. Nutné je vzdy poznamenat,
kdo chybi, zda byl dan informovany souhlas zédkonného zéastupce ke sluzb¢.

V nasledujici kolonce pribéh sluzby pak specialni pedagog zaznamenava provedeni
diagnostiky a pouzit¢ metody diagnostiky. Specialista si pro sebe muze stru¢né zachytit
postup diagnostiky a dale zapisuje pro sebe poznamky z pribchu, které se mu zdaji byt
dilezité.

Vyplyvajici zavéry z diagnostiky zapisuje specialni pedagog do kolonky ,,shrnuti.
V nasledujici kolonce dalsi plan navrhne dals$i postup, ktery bude vyplyvat z provedené
diagnostiky a jejich zavért. Obvykle specialista nastavuje jednak dal$i prace se tfidou nebo
dalsi termin pro diagnostiku u zaki, kde byl dan informovany souhlas zdkonného zéstupce se
sluzbou, ale zaci byli omluveni pro nemoc apod. Do posledni kolonky ve formulafi se
podepise specialista, ktery sluzbu a zdznam provedl.

6.3.3.8 Formulay Prdce se tiidou (piiloha ¢. 11)

Formulat obsahuje v zahlavi stejné kolonky jako pfechozi formulaf, které je nutné vyplnit —
tedy obecné udaje. Dale specialista zapisuje prubéh setkani se tfidou, shrnuti, dalsi plan a
datum dal$iho setkéni. Specialista se opét podepiSe do posledni kolonky zdznam a sluzbu
provedl.

6.3.3.9 Formulai Krizova intervence ve tiidé (priloha ¢. 12)

V tomto formulafi jsou opét nejprve udaje obecného charakteru: tfida, Skolni rok, tiidni
ucitel, kdo je Zadatelem o sluzbu, divod sluzby, datum setkdni. Nutné je vzdy vyplnit tyto
kolonky a nasledné jeSté poznamenat, kdo chybi, zda byl dan informovany souhlas zakonného
zastupce ke sluzbé.

Do nasledné kolonky je zapsan prubéh setkani. Specialista zaznamenava postup vedeni
krizové intervence. Specialista si zapisuje vSechny pro n¢ho dulezité poznamky.

V kolonce ,,shrnuti specialista zapiSe dilezité informace vyplyvajici z vedeni krizové
intervence a v nasledné kolonce ,,dalsi plan“ navrhne dalsi postup, ktery bude vyplyvat ze
sluzby. Dale si zapiSe stanoveny datum dalSiho setkéni. Do posledni kolonky ve formulafi se
podepise specialista, ktery sluzbu a zdznam provedl.

6.3.3.10 Formulai Screening (p¥iloha ¢. 13)

Tento formuldt ma shodné kolonky s formulifem Prace se tfidou. Pfi této aktivité opét
nesmime opomenout zaznamenat informovany souhlas zdkonného zastupce se sluzbou.

6.3.3.11 Formular Seznam Zaki (priloha ¢. 14)

Do tohoto formulafe se zaznamenava jmenny seznam zakt dané tiidy. TéZ slouzi K rychlému
prehledu, kdo ze zdkonnych zastupct zakl nedal souhlas k ¢innosti specialniho pedagoga ve
tride.

192



- oo
K )E' 5
evropsky ]
socidini
RANMIPS - fondvCR EVROPSKAUNIE 1. o ——_

Rozvoj a metodicka podpora poradenskych sluzeb INVESTICE DO ROZVOJE VZDELAVANI

6.3.3.12 Skolni specidlni pedagog v interakci s rodici

Veskeré dulezité informace vyplyvajici z téchto aktivit (napf. piijeti zadosti o sluzbu,
zaznamy pisemného, telefonického nebo osobniho objednani zéka, zdznam o sluzbé¢ atd.) jsou
specialistou zaznamendvany do prislusnych formulait ve slozce zéka ¢i slozce tiidy, které
byly jiz diive popsany.

Zadost o sluzbu 3kolniho specialniho psychologa (piiloha & 15) je pisemnym
zdznamem o tom, kdo sluzbu zada, koho se ma tykat (zaka, tfidy) a co je ditvodem Zzadosti. Po
piijeti zadosti, ale vzdy pfed zahdjenim sluzby, musi byt se zakonnym zastupcem zéka (v
ptipad¢ tfidy se zdkonnymi zastupci zakid) sjednan informovany souhlas.

6.3.3.13 Skolni specidlni pedagog koordinuje éinnost SPP

Specialni pedagog v ramci SPP velmi uzce spolupracuje s vychovnym poradcem, $kolnim
metodikem prevence a tfidnimi uciteli a koordinuje spolu snimi postupy u zakd se
specialnimi vzdélavacimi pottebami (déle jiz jen se SVP) — naptiklad tvorbu individualnich
vzdélavacich pland, ale i u zakd s jinymi obtizemi. Vede si o téchto aktivitdich zaznamy
v kart¢ zdka nebo tridy. Jak jsme jiz poznamenali v uvodu této kapitoly, stfedem zajmu
¢innosti specialniho pedagoga jsou vSichni Zaci, ktefi vyzaduji individuélni ptistup.

Dalsi soucasti jeho dokumentace je vedeni zapist z porad SPP. Zaznamem z jednani a
porad SPP je tak dokumentovana koordinace jednotlivych postupli viech zicastnénych stran
pii jednanich tymu. Pro tyto uely byl sestaven Zapis z porad SPP (p¥iloha ¢&. 16). Formulaf
obsahuje obvyklé polozky: datum jednani, jmenny seznam zucastnénych a omluvenych,
nasledn¢ je zde prostor pro zaznamenani kontroly tkoll a jejich plnéni z pfedchozich jednéani
a porad. Déle nésleduje program porady a popis jednani k jednotlivym bodim programu.
Dulezitou casti zapisu je formulace vystupi a ukoli zjednani s uréenim osobni
zodpové&dnosti a popfipadé terminu splnéni. Nasleduje datum dal§i planované provozni
porady a podpis pracovnika, ktery zapis potidil. Zapisy z provoznich porad se archivuji,
slouzi jednotlivym &lentim SPP jako jeden z pracovnich podkladii. Formulaf téz miize slouzit
k zaznamim z metodickych schiizek s asistenty pedagoga. Z téchto jednani mohou vzejit
navrhy pro feditelstvi Skoly na rGzné zmeény v organizaci a chodu vyuky, na Upravy
dokumentii Skoly (napf. Skolniho fadu, Skolniho vzdé€lavaciho programu, minimélniho
preventivniho programu apod.), popfipadé navrhy dal§ich postupti smétujicich ke zlepSeni
Skolniho klimatu. Domnivame se, ze pro tyto zaznamy neni nutné vytvaret dalsi predtisténé
formulate, je pravdépodobné, Ze ptijde o dokumentaci spoleéné vyuzivanou viemi &leny SPP.

Dalsim dulezitym formulafem pro dokumentaci prace $kolniho specialniho pedagoga je
Plan prace Skolniho specialniho pedagoga (priloha €. 17). V zahlavi formuléfe se uvede
prislusny sSkolni rok a jméno Skolniho specialisty. Nasleduji kolonky pro jednotlivé meésice
prvniho a druhého pololeti, kdy budou u kazdého mésice vypsany konkrétni planované
ginnosti a ptipadné formy spoluprace s ostatnimi &leny SPP. Jednotlivé &innosti budou
odpovidat standardnim ¢innostem specidlniho pedagoga (viz kapitolal.l), které se budou
pravidelné béhem Skolniho roku opakovat (reedukace, intervence), dalSi budou vyplyvat
V navaznosti na urcity vyvoj ve Skole a dle zakdzek pedagogl (napf. diagnostika tfidniho
kolektivu, individualni ptipadové prace se zaky) a jiné budou spadat vzdy do urcitého obdobi
(depistaz rizika poruch uceni, zapis do prvnich tfid, kariérové poradenstvi apod.). V zavéru
formulafe bude vyznaCen datum projednani planu prace s vedenim Skoly a datum jeho
projednani s ostatnimi &leny SPP.
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Pozadavek na vytvofeni piehledného planu prace Skolniho specidlni pedagoga je
pochopitelny, navic V prostiedi Skoly, kdy ¢innosti ucitelii jsou pevné dany jejich rozvrhem
vyuCovacich hodin. Nemtizeme vSak souhlasit s praxi na nékterych Skolach, kdy teditelé
pozaduji po specialistech pevny pracovni rezim v duchu Skolniho rozvrhu stanoveného na
delsi Casové obdobi, ktery vzdy vyuziva ¢asovou strukturu vyucovaci hodiny a pro kazdou
tuto hodinu je pevné stanovena konkrétni ¢innost s konkrétnim zdkem ¢i skupinou zaki.
Jednak nebyva vzdy vhodné realizovat dlouhodobé opakované intervenci se zakem v jednu a
tu samou vyucovaci hodinu, o kterou tak zak pravidelné ptichéazi. Ale piedevSim to brani
specialistovi do ur€ité miry pruzn¢€ upravovat sviij program podle aktudlni situace na skole,
coz je jeho velkou devizou.

Pokud skola zfidi pozici specidlni pedagoga, mélo by fungovani této sluzby zaneseno ve
$kolnim ¥adu. Je v kompetenci feditele $koly vyhotovit vnitini smérnici pro fungovani SPP,
kterd upravuje pracovni dobu a misto vykonavani poradenské sluzby. Téz upravuje
uvolnovani 74kl z vyu€ovaci hodiny, pokud s nim v tuto dobu specidlni pedagog pracuje a
upravuje tedy i podminky, kterymi se uvolilovani zaku tidi.

6.3.3.14 Spoluprdce Skolniho specidlniho pedagoga s institucemi a pedagogy

Pokud hovofime o institucich, mame na mysli Skolska poradenska zatizeni (pedagogicko-
psychologické poradny, specialné pedagogicka centra, stiediska vychovné péce), dale Policii
CR a OSPOD (Organ socialnd pravni ochrany dé&ti). Spoluprace probiha téz se
zdravotnickymi institucemi (s klinickym psychologem, psychiatrem, neurologem, foniatrem,
logopedem, rehabilitaénim pracovnikem).

Komunikace probihd prostfednictvim rozhovort, které jsou zaznamenavany do Slozky
Zaka (kap. 2.2.1) nebo Slozka tiidy (kap. 2.2.2) a téz prostiednictvim pisemnych zprav
z diagnostiky nebo provedeného pozorovani apod. Stejné tak si Skolni specidlni pedagog
(SSP) uklada ptipadnou dokumentaci z téchto zafizeni, pokud je ma od rodi¢u k dispozici.

Pro dobrou spolupraci s dal§imi poradenskymi zafizenimi a institucemi Se musi specialni
pedagog dobie orientovat V poradenském systému i1 ve statni spravé jak obecné, tak
| konkrétné v regionu, kde pusobi. Pti spolupraci s rodi¢i, $kolou i s dal§imi institucemi je
potiebné, aby byl schopen jasné¢ a srozumitelné formulovat sd€leni, at’ jiz Gstné, tak v pisemné
zprave, aby znal pravni a etické normy, tykajici se innosti poradce. Musi byt schopen a
ochoten se vzd¢lavat, byt otevien novym obecnym poznatktim, ale i poznatkiim tykajicich
se profesniho zaméteni ¢i konkrétniho piipadu (Hadj Moussova, 2002, s. 19). Na toto
upozoritujeme v Kapitole Etika specialniho pedagoga. V ptipadé znalosti hranic vlastnich
kompetenci, nebo i mozného tlaku okoli na negativni kompetence doporuc¢ujeme seznamit se
s kapitolou Profese Skolniho specialniho pedagoga (in Kucharska a kol., 2013, s. 48-49).

V ptipad¢ jednani s Orgdnem socialné pravni ochrany péce o dité se obvykle komunikace
vztahuje k tématu zanedbavani péce o dité, ptipadné neposkytovani zékladni potieb ditéti ze
strany rodiny, dale byva tématem fadné neplnéni povinné Skolni dochdzky, ptipadné
podezieni na syndrom CAN (syndrom tyraného a zneuzivané¢ho ditéte). Vzdy jde o citlivé
udaje a je potieba sinformacemi nakladat velmi opatrné¢ a korektné k ditéti. Specidlni
pedagog by m¢l vzdy hajit zajem a prava ditéte. Jeho informace pfedané OSPODu a Policii
CR by mély byt prikazné, nemély by obsahovat neopodstatnéné domnénky a informace, které
se nevztahuji k feSené problematice.
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Specialni pedagog musi brat v uvahu, ze t€émto organim neposkytuje zpravu z vysetieni,
ale vétSinou odpovédi na konkrétni otazky, které formuluji tyto instituce. Mé&l by mit na
zieteli, Ze cilem informace neni podat hodnoceni ¢i zpravu z intervence ve smyslu
podrobného rozboru obsahu, ale drzet se vice technického popisu (zda napt. rodi¢e dochazeji
do SSP, jak casto, zda jsou stanoveny dil&i kroky a vystupy ze spoluprace, na jak dlouho je
spoluprace planovana, jak dlouho je jiz realizovdna). Z hlediska obsahu je mozné zminit
zobeciujici kategorii, nikoliv piesny obsah (napt. feSeni vychovnych obtizi z pohledu rodice
— nikoliv napf. hodnotit, jak si v tomto rodi¢ vede, uvadét hypotézy, pticiny, popisovat presny
pribéh intervence). Vypracovani pisemnych sdéleni pro Policii CR a OSPOD je obvykle
kompetenci feditele. Je na ném, zda vyhodnoti, z¢ do zpravy pro OSPOD ¢&i Policii CR
potiebuje i vyjadieni SSP, coZ pravé &asto vyplyne az z konkrétnich okruhti vyzadanych
informaci. Proto nevyhotovujeme formular.

Specialni pedagog obvykle ve spolupraci s vychovnym poradcem odpovidéa na pokladané
otazky téchto instituci: Zda se jedna o zZdka se specialni vzdeélavaci potiebou, tj. zda spliuje
kategorii Zaka se zdravotnim postizenim nebo zdravotnim a socialnim znevyhodnénim. Zda se
Skolou komunikuji rodice (jeden, oba, stiidaji se...) a jak casto, pripadné zda se zdakonni
zastupci ucastni tridnich schiizek. Zda zdkonni zastupci véas reaguji na sdeleni skoly, zda
radne omlouvaji absence svého ditéte a informuji se u pedagogii na pripadné oblasti vyuky
pro domdci pripravu, zda domdci priprava ditéte probiha pravidelné. Zda zakonni zastupci
dohlizeji na noseni pomiicek do vyuky. Dale jaké problémy ma Zak v tridnim kolektivu nebo
S pedagogy a také jaka je jeho pozice ve tride. Dale zda rodice konzultuji pripadné problémy
ditéte s ucitelem, Skolnim poradenskym pracovistém ci skolskym poradenskym zarizenim ci
jinou poradenskou instituci/specialistou mimo Skolstvi.

V oblasti kontaktu specialni pedagoga s pedagogy mlzeme hovofit o n¢kolika formach
spoluprace. Specialni pedagog vystupuje na pedagogickych radach, ptipadné vede i odborné
seminaie pro pedagogy a téz pro zastupce spolupracujicich instituci (socialni pracovniky a
atd.). Prostiednictvim formulare Prehled o vzdélavacich aktivitach realizovanych $kolnim
specialnim pedagogem (priloha €. 18) si specialista vede ptehledny zdznam téchto aktivit.
Ve formulafi uvadi datum realizace, zadatele, popis aktivity (konkrétni téma vzdélavani ¢i
besedy). Dale zaznamena piijemce aktivity (napf. skupina rodict zéka tfidy XY, ucitelé
jazyku, tfidni ucitelé z 2. stupné apod.).

V dalsi urovni spolupréce specidlni pedagog metodicky vede pedagogy v praci se tiidou,
konzultuje s pedagogy problematiku multikulturnich skupin ve S$kole nebo praci
s vrstevnickou skupinou ve Skole (i ve vztazich mimotfidnich), poskytuje pedagogim
podporu pii tvorb& Skolniho vzdélavaciho programu, IVP, planu pedagogické podpory a
jinych dokument. Tuto ¢innost doporucujeme dokumentovat ve formulafi Zaznam o
spolupraci s uciteli (piiloha ¢. 19). Jde o strukturovany formulaf, ve kterém si $kolni
specialni pedagog vede zdznam svych aktivit v této oblasti. Zaznamend datum probéhlé
aktivity, jmenovité UCastniky jednani, kdo jednani inicioval a téma jednani, dale prib&h
jednani. Zaznam ukon¢i formulaci vystupi a ukoll zjedndni (s uréenim osobni
zodpovédnosti a poptipad¢ terminu splnéni) a doplni podpisem do kolonky ,,zapis zhotovil/a‘“.
I u formulart tykajicich se uciteld je vhodné rozmyslet, vztahuji-li se ke tfid¢ ci
k jednotlivému zakovi a zafadit pak tyto formulafe do pfislusné slozky (zaka/tiidy). Vétsina
kontaktt s uciteli ptijde takto ¢lenit, zatazenim do piislusné slozky se lépe zachova kontinuita
vyvoje problému.
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6.4 Pisemna zprava jako vystup z odborné ¢innosti Skolniho specialniho
pedagoga

Ze standardnich Cinnosti specialniho pedagoga vyplyva, ze dochazi k situacim, kdy je
nezbytné vypracovat pisemnou zpravu. Nejcastéji jde o zpracovani zavéra vySetieni Zaka €i
jeho vedeni nebo reedukace, které je urCené rodicim pro ucely dalsi péce o zaka v jiné
instituci (pedagogicko-psychologické poradné, Specialné¢ pedagogickém centru, stfedisku
vychovné péce i u jinych odbornikii nebo pro jinou skolu v ptipadé stéhovani zéka apod.).
Nezli zacne specialista zpracovavat zpravu z vySetfeni/vedeni/reedukace pro vyucujici, je
vzdy nutné mit k dispozici informovany souhlas sepsany se zakonnymi zastupci (podrobné
zpracovano v kapitole 2.1). Toto plati i v pfipadé zpracovani pisemnych vystupt z
diagnostiky tfidy ¢i préci se ttidou, které jsou vétSinou urceny tfidnim ucitelim.

Dalsi pisemné vystupy z prace specialisty mohou pochazet z oblasti koordinace prace v
ramci $kolniho poradenského pracovisté a mohou se tykat napiiklad navrhi na zlepSeni
spoluprace uvniti SPP & ve vztahu ke $kole, podkladti pro tvorbu strategii vychovné a
preventivni péce apod. Takové zpravy maji informativni obecnéjsi charakter a neobsahuji
osobni udaje zaka a jsou urcéeny dalSim clentim Skolniho poradenského pracovisté ¢i vedeni
Skoly.

Obsah a forma zprav vypracovavanych Skolnim specidlnim pedagogem se li§i podle
zakazky a ucelu, pro jaky je zprava zpracovana. Specidlni pedagog by mél psat zpravu
s ohledem na jeji srozumitelnost pro zakonného zastupce, dale s ohledem na posloupnost
informaci a tedy i piehlednost a téZ pro vypovidajici hodnotu v zadané zakazce. Zprava by
meéla obsahovat pouze relevantni tdaje nezbytné k popisu zpracovavaného problému. Pro
rodice, popfipadé vyucujici by méla vzdy obsahovat podrobné a konkrétné¢ formulované
doporuceni, jak dale se zikem/tfidou pracovat. Pro nazorn¢j$i ptedstavu navrhujeme
nasledujici strukturu zpravy z vySetieni Zaka a zpravy z vedeni/reedukace Zaka.

Zprava z vySetieni (priloha ¢. 20) je strukturovany tiskopis obsahujici v prvni casti
kolonku s uréenim pftijemce zpravy (nejcastéji zakonni zastupci / rodice ¢i zletily klient) a
popisem ucelu zpravy (pro koho je zprava urcena, komu je doporuceno zpravu predat). Dalsi
¢ast obsahuje identifika¢ni tidaje Zaka/zakyné (jméno a piijmeni, datum narozeni, bydliste,
Skolu). Nasleduje oznaceni druhu vysetfeni (psychologické/specialné pedagogické), datum
provedeni vySetfeni a datum zpracovani zpravy.

Naésleduje vlastni zprava, kterou navrhujeme ¢lenit na tyto oddily:
= Davod vySetieni, ocekavani
* Dosavadni pritbéh péce
= Relevantni informace z anamnézy (osobni, rodinné, §kolni)
*  Chovani pfi vySetieni
=  Popis vysledkl pouZzitych metod
= Zavér
=  Doporuceni
* Dalsi navrhovany postup
= Podpis skolniho specidlniho pedagoga

Zprava obsahuje klauzuli souvisejici s informovanym souhlasem a stvrzujici skutecnost,
ze byl ptijemce zpravy (nejcastéji zdkonny zastupce, popft. zletily klient) sezndmen se zavéry
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zpravy s navrhovanymi doporucenimi i ptipadnymi riziky, kterd z navrhovanych doporuceni
vyplyvaji, Ze informacim porozumél a dostalo se mu odpovédi na vznesené otdzky. Nasleduje
podpis piijemce a datum podpisu.

Zprava z vedeni/reedukace (priloha €. 21) je téz strukturovany tiskopis, ktery je v
prvnich dvou oddilech (pfijemce a ucel zpravy, identifikacni udaje zéka) totozny s diive
uvedenou zpravou. Dale je uvedeno obdobi, po které sluzba probihala, pocet setkani a datum
zpracovani zpravy.

Nasleduje vlastni zprava, kterou navrhujeme ¢lenit na tyto oddily:

* Divod vedeni/reedukace

=  Stanoveni cile

= Popis prubéhu vedeni/reedukace

»  Shrnuti

» Dalsi navrhovany postup

»  Podpis skolniho psychologa/skolniho specialniho pedagoga

Formulat opét obsahuje klauzuli souvisejici s informovanym souhlasem a stvrzujici
skutecnost, ze pfijemce zpravy (nejcastéji zakonny zastupce/popt. zletily klient) byl seznamen
se zaveéry zpravy s navrhovanymi doporucenimi i pfipadnymi riziky, kterd z navrhovanych
doporuceni vyplyvaji, ze informacim porozumél a dostalo se mu odpovédi na vznesené
otazky. Nasleduje podpis piijemce a datum podpisu.

6.5 Zavér

Nasim zamérem bylo pfipravit v této kapitole piehled formulart, ktery by mél usnadnit a
zpiehlednit praci Skolniho specidlniho pedagoga. Vychazeli jsme ze soucasné platné
legislativy tykajici se problematiky Skolského poradenského systému, vzdéldvani zakd a
poskytovani sluzeb na pudé Skoly. Dale jsme vychazeli zurcité predstavy castecné
jednotnosti v dokumentaci SPP a ze zkusenosti specialistil pracujicich ve $kolach i §kolskych
poradenskych zatizeni.

Navrzené formulafe je mozné si uzpusobit, upravit i doplnit dle potieb jednotlivych
Skol. Nebyly vytvareny jako neménné dogma. TéZz si neklademe za cil pokryt formulafi
veskerou ¢innost specidlniho pedagoga, nebot’ se domnivame, ze specialni pedagog by mél
zejména pracovat se zdkem, pedagogem a rodi¢em. V soucasné dobé&, kdy chybi celostatné
platné standardy pro vedeni dokumentace ve Skolnim poradenstvi, tedy i na Skolnich
poradenskych pracovistich, jde pouze o snahu nebo pokus alespont z ¢asti tento chybéjici
¢lanek zaplnit, nikoliv vSak takové standardy nahradit.

Pti tvorbé této kapitoly je nutné mit i na paméti, Ze specialistou ve Skole nemusi byt jen
specidlni pedagog, ale velmi cCasto je to i psycholog. Proto vytvofené formulafe byly
konzultovany 1 s kolegy psychology, kde ¢innosti specialnich pedagogii a psychologi maji
velmi mnoho sty¢nych ploch. Urcita jednotnost ve vedeni dokumentace tak napomtize k lepsi
prehlednosti a i komunikaci v ramei tymu SPP a bude piehledna i pro vedeni §koly.
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PRILOHA C. 1. ETICKE NORMY PRACE SKOLNIHO PSYCHOLOGA
Autori: Thomas Oakland, Suzan Goldmanova, Herbert Bishoff
International School Psychology Association
Prijaty na 3. Sjezdu Asociace skolni psychologie SR a CR za normy i této Asociace

Uvod
Kazda profese potifebuje mit jednotné a uznivané standardy, které slouzi jejim potfebam, jakoz i
potiebam klientl, ucitelti, kteti pfipravuji studenty na vykon této profese, Ufadiim a institucim. Od
profesionall se ocekava, ze pospisi a dolozi ptiklady ty principy a hodnoty, jimiz se fidi ve své praci i
osobnim zivote.

Od nas — skolnich psychologii — se oc¢ekava, Ze nase hodnoty a postoje piesahnou tzké osobni,
socialni a kulturni ramce, ze budeme jednat v souladu se zajmy studenti a zaki, uciteld, rodici,
instituci, spole¢nosti a profese.

Mezi skolni psychologii a spoleCnosti existuji recipro¢ni vzajemné vztahy. Jako odbornici —
profesionalové se snazime ziskat diivéru klientl v nase schopnosti a usudky. Klienti zase na oplatku
ocekavaji tu nejvyssi kvalitu poskytovanych sluzeb. Eticky kodex ma pomoci tyto vzajemné vztahy
ujasnit a rozvijet.

Akceptovatelné standardy, jimiz se tidi vykon nasi profese, piesahuji geografické a narodni
hranice. V etickém kodexu se snazime zachytit pravé tyto spole¢né znaky. Pfesto mohou byt vyklad a
manifestovani etickych principti tohoto kodexu s ohledem na normy, hodnoty a tradice jednotlivych
zemi odlisné. Rozdily v etickych standardech mohou existovat také mezi jednotlivymi profesemi.
Zamérem tohoto kodexu neni snaha o nahrazeni nebo zatlaceni do pozadi téch norem, které ptijaly
narodni asociace ¢i organizace, pod které spadaji Skolni psychologové v dané zemi. V pfipadé, ze se
kodexy lisi, Skolni psychologové by se méli snazit vyfeSit tento problém adekvatni upravou
dosavadnich kodext. Skolni psychologové vsak nesméji piistoupit na snizeni trovné etickych
standardu, které jsou jim arbitrarné ukladany.

Obecna ustanoveni

Skolni psychologové (dale jen SP) respektuji a vazi si kazdého Elovéka a nejvétsi diraz kladou na
dodrzovani lidskych prav. Snazi se chranit a zvySovat blaho déti a mladeze i kvalitu jejich rozvoje tim,
ze jim poskytuji sluzby psychologické, pedagogické a sluzby témto obortim piibuzné. Role, které
zastavaji SP, maji zabezpe&ovat zvladnuti poznatkii a dovednosti jak z pedagogiky, tak z psychologie.
SP nepiekraduji svoji odbornou kompetenci a neustale zvy3uji svoje vzdélani a odborné schopnosti.
Rovnéz se snazi dosahnout a udrzovat nejvyssi standard profesiondlni kompetence a etiky chovani. Ve
vyzkumné &innosti dodrzuji SP nejvyssi standardy.

1. Profesionalni normy

1.1. Omezeni vyplyvajici z profese

a) SP poskytuji pouze ty sluzby, které spadaji do oblasti jejich odborné kompetence. Svoji
kompetenci, kvalifikaci, vzdélani a zkusenosti nezkresluji.

b) SP si jsou védomi omezeni, ktera patii k jejich profesi a v ptipadé potieby zvou ke spolupréci
odborniky z jinych profesi. V tomto bodé¢ je implicitné zahrnut pfedpoklad, Zze SP znaji obecnou
sféru kompetenci jinych odbornikd, které zadaji o spolupraci.

1.2. Profesionalni odpovédnost
a) SP se seznamuji s cili a principy fungovani §kolského systému a instituci, v jejichz ramci ptisobi,
aby mohli svou praci vykonavat efektivne.
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Pokud pracuji s rodinami, snazi se seznamit s cili a principy, jimiz se tyto rodiny fidi, aby jim
mohli poméhat co nejucinngji.

SP znaji $kolsky zakon a piislusné smérnice, vyhlagky, doporu¢eni. Pokud jsou administrativni
predpisy a nafizeni v rozporu s etickymi principy, vyvijeji SP upfimnou snahu tyto neshody a
rozdily odstranit. Pokud v tomto usili SP neuspé&ji, méli by dat prednost etickym principtim.

SP by neméli pfipustit, aby jejich osobni nazory nebo piedsudky ovlivnily jejich profesionalni
rozhodovani. Neméli by se podilet na cinnostech, pfi nichz jakymkoli zptisobem dochazi
k diskriminaci, at’ uz z divodu rasové pfislusnosti, postizeni klienta, jeho veku, pohlavi, sexualni
orientace, socialni nebo tfidni pfislus$nosti, ndrodnosti, ndbozenského vyznani.

SP respektuji kulturni zvlastnosti toho prostiedi, ve kterém pracuji. Citlivé vnimaji kulturni
rozdily a tim adaptuji i zplsoby poskytovani svych sluzeb klientim v multikulturnim prostfedi.
SP chrani blaho 7ikd a studentd, rodi¢a, uditelt a pedagogi, kolegl, zaméstnavatelii a jednaji
v souladu s jejich zajmy. Ochrana blaha zaku a studentd, jejich rodici, ucitelt a pedagogii je pro
SP prvotadou zalezitosti. Pokud nastane konflikt zajmu, SP preferuje zajmy zaka a studentd.

SP poskytuji své sluzby zékiim a studentiim se souhlasem jejich rodi¢ii nebo zakonnych zastupct.
Tento souhlas nemusi byt ziskan pfedem, pokud nastane kriticka situace (napt. kdyz jednani zaka
¢i studenta nebo jeho stav mtize byt nebezpecny pro n€j samotného nebo pro jiné osoby).
Piiprava a supervize SP

1) Utitelé, kteti pripravuji SP na jejich povolani, musi zajistit, aby viechny informace, které jim
behem ptipravy poskytuji, byly aktudlni a pfesné.

2) V oblasti etickych norem zvySuji ucitelé informovanost studenti $kolni psychologie a kladou
diraz na dodrzovani piijatych zasad.

3) Ucitelé a supervizoii vytvareji studentim bohaté piileZitosti pro ziskani odbornych zkuSenosti
a poskytuji jim konzultace a konstruktivni hodnoceni.

SP se vyhybaji situacim, pii nich by dochazelo ke konfliktiim nebo tajnym dohodam, v jejich
pozadi by staly divody ekonomické, politické nebo osobni.

1.3. Duvérnost informaci

a)

b)

c)

d)

SP jsou povinni udrZovat v tajnosti divérné informace o Zacich a studentech, které ziskali pii
vykonu své praxe, pii vyu€ovani nebo pii vyzkumu.

Zpravy o zZacich a studentech jsou uchovavany na bezpeéném misté tak, aby byla zarucena jejich
ochrana pied nepovolanymi osobami.

SP poskytuji diivémé informace o Zacich a studentech ufadtim teprve tehdy, maji-li k tomu
souhlas rodict nebo zakonnych zastupci. Za ur€itych okolnosti musi mit nejprve souhlas zaka ¢i
studenta, nez o ném poskytnou divérné informace rodi¢tiim nebo odbornikiim z jinych instituci.
Pfi zvazovani nutnosti mit souhlas zakd, resp. studentd, se bere vuavahu vékova hranice
pInoletosti v daném staté, mentalni uroven Zaka a jeho moralni zralost. Vyjimku tvofi ty pfipady,
kdy se psycholog domniva, ze zakovi ¢i studentovi hrozi bezprostfedni nebezpeci anebo ze zak ¢i
student ohroZuje jiné osoby.

Dutvérné informace o détech a mladezi se mohou stat pfedmétem diskuze jen téch odbornikd,
ktefi k danému ptipadu maji jasny profesionalni vztah.

Pokud se v piednaskach nebo publikacich pouzivaji piipadové studie, SP je povinen zajistit, aby
zadna z osob nemohla byt podle popisu pripadu identifikovana nepovolanymi lidmi.

1.4. Odborny rist

a)

SP si uvédomuji potiebu neustale se vzdélavat.
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Pokud SP pracuji na problematice, s niz jsou méalo obeznameni, je tfeba, aby navazali odbornou
spolupraci a pozadali o supervizi.
SP si udrzuji prehled o nejnovéjsich védeckych a odbornych poznatcich své discipliny tim, Ze
studuji odbornou literaturu, ucastni se konferenci a workshopt, aktivné se zapojuji do prace
odbornych spole¢nosti a asociaci.

2. Vykon profese (profesionalni praxe)

2.1. Profesionalni vztahy

a) Zaci a studenti

1) Blaho dé&ti a mladeZe povazuji SP za prvofadou a kli¢ovou zaleZitost.

2) SP zajistuji, aby déti a mlade chapaly podstatu a cil jakéhokoli vySetieni &i intervence v €O
nejvyssi mite (s ohledem na schopnosti a zralosti klientt).

3) SP nevyuzivaji ke svému osobnimu prospéchu profesionalni vztahy, které maji s détmi, rodici,
uciteli, jinymi klienty ¢i zkoumanymi osobami.

b) Rodice

1)  SP vysvétluji rodi¢tim podstatu kazdého vySetieni nebo profesionalni intervence, které se tykaji
jejich ditéte.

2)  SP sdéluji vysledky kazdého vysetieni, konzultace nebo jinych sluzeb poskytnutych jejich ditéti,
v rodném jazyce rodici.

3) SP projednavaji srodi¢i plany zacilené na pomoc ditéti a optimalizaci jeho rozvoje, véetnd

ruznych alternativnich postupti. Nesméji se vyhybat konfliktim, zejména v piipadech, kdy snaha
vyhnout se konfliktu by mohla mit za nasledek snizeni urovné sluzeb poskytovanych zaktiim ¢i
studentim.

¢) Kolegové a zaméstnanci Skoly

1)

2)

3)
4)

SP se snazi rozvijet harmonické a kooperativni pracovni vztahy s kolegy i ostatnimi pracovniky
Skoly. SP si uvédomuji, Ze maji plsobit jako ¢lenové tymu pracujiciho ve Skole, piip. jinych
institucich a spolecenstvich.

Snaha o rozvijeni harmonickych a kooperativnich vztahti v instituci by neméla vést ke snizovani
standardt sluzeb, poskytovanych zadkim a studentim.

SP nepronasi o svych kolezich a spolupracovnicich devalvujici poznamky.

Pokud SP védi o neetickych praktikach jiného §kolniho psychologa, méli by se snazit o napravu
nejprve tak, Ze neformaln€¢ a konstruktivnim zplGsobem upozorni kolegu na nevhodnost
pouzivanych postupi. Je-li tento pokus o napravu neuspésny, je tfeba podniknout dalsi kroky
Kk odstranéni neetického chovani. Pamatuji-li na tyto ptipady regule narodni asociace $kolni
psychologie, pak je tieba postupovat podle nich.

d) Vztahy k odbornikiim jinych profesi

1)

2)
3)

SP se snazi navézat a udrzet kooperativni pracovni vztahy s odborniky piibuznych profesi, dale
S mistnimi Gfady, vedoucimi Skolskymi pracovniky a jinymi osobami, které zastavaji dalezita
mista.

SP znaji okruh kompetenci a hranice kompetenci u odborniki piibuznych profesi.

SP se snazi vypracovat co nejkvalifikovanéjsi zavéry, které maji slouzit jinym odbornikiim
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SP neposkytuji své odborné sluzby osobam, jimZ pomaha jiny odbornik. Vyjimkou jsou piipady,
kdy dany odbornik k tomu da souhlas nebo o spolupraci sdm pozada, anebo piipady, kdy
profesionalni vztah mezi danou osobou a ptislusnym odbornikem jiz skon¢il.

SP neptijimaji takova rozhodnuti, jejichz zam&rem by piimo bylo ziskat osobni prospéch nebo
rozhodnuti, kterd by zprostfedkovan¢ vedla k osobnimu prospéchu.

2.2. VySetieni

1)  SP rudi za to, Ze se testy a jiné diagnostické pomicky nedostanou do rukou nepovolanych 0sob
(budou respektovana legalni omezeni), aby byla zachovéna validita testi.

2)  Pro zajisténi validity vysledkt SP administruji testy v souladu s instrukcemi vydavatele testu.

3)  SPinterpretuji vysledky testu s ohledem na p¥iméfenost pouzitych norem &i jinych vhodng
stanovenych kritérii, jakoz i koeficientil reliability a validity zjisténych pro ty tcely, pro néz se
dané testy pouzivaji.

4) Pokud byla validita testu vzhledem ke konkrétnimu zakovi ¢i studentovi z n&jakého diivodu
zpochybnéna nebo pokud bylo administrovani testu néjakym zptisobem pozménéno, musi byt
tyto skute¢nosti uvedeny ve zprave o vySetieni spolu s adekvatni interpretaci toho, jak tyto
faktory mohly ovlivnit vysledky.

5)  SP chrani udaje ziskané pti vySetieni klienta pred chybnou interpretaci ¢i zneuZitim.

6) SP o vysledcich vysetieni ditéte plné informuji rodige, p¥ip. dité (je-li to vhodné a piiméiené), a
to zptisobem, ktery je jim srozumitelny.

7)  SP zodpovidaji za volbu technik a zpiisob jejich pouZiti k vysetieni klienta; méli by byt schopni
jejich pouziti obhdjit.

8)  SP nesméji podporovat pouZivani psychodiagnostickych metod osobami bez odpovidajiciho
vzdélani nebo jinym zptisobem nekvalifikovanymi.

9) Pokud SP pouzivaji ptelozené zahraniéni testy, mé&li by uskutecnit studie, které jim pomohou
zjistit, zda jsou testové normy pouzitelné i v zemi, kde SP plisobi, a zda ma preloZeny test
uspokojivou reliabilitu a validitu.

3. Vyzkum

3.1. VSeobecna ustanoveni

1)  Pii provadéni vyzkumt dodrzuji SP nejvyssi standard etickych principi.

2)  SP nevnaseji do vyzkumii zadné kulturni, rasové, socidlni, tiidni nebo etnické predsudky.

3)  SP musi informovat rodiée o tom, Ze jejich dité se stane subjektem vyzkumu.

4)  SP respektuji pravo rodi¢i nedovolit svému ditéti ucastnit se vyzkumu anebo jeho ucast ve
vyzkumu kdykoli ukoncit.

5) Kdykoli je to mozné, SP pIn& informuji zéky a studenty, jakoZ i jejich rodi¢e o podstaté a cilech
vyzkumu.

6) SP rudi za to, Ze Zaci a studenti u¢astnici se vyzkumu neutrpi Zadnou fyzickou nebo psychickou
ujmu zptsobenou procedurami pouzitymi ve vyzkumu.

7)  SP zodpovidaji za exaktnost publikovanych vysledki a za uvedeni limitd plynoucich
z prezentovanych udaju.

8) SP podavaji zpravy o vysledcich vyzkumu ugitelim, rodi¢am, zakéim, studentiim a jinym
zajemcum.

9)  SP podékuji pii publikovani vysledkii viem osobam, které se vyzkumu téastnily.
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3.2. Transkulturalni vyzkum

1)
2)
3)

4)

5)
6)

7)

8)

SP dodrzuji eticka pravidla vyzkumu té zemé, v niz své vyzkumy uskuteciiuji.
SP posuzuji etickou piijatelnost kazdého vyzkumu.

SP respektuji kulturu hostitelské zemé. Vyhybaji se ¢innostem, které by porusovaly oéekavani,
ktera z kulturnich zvyklosti plynou nebo kvili nimz by se do formulace vyzkumného problému,
jeho realizace nebo popisu vysledktl vnasely kulturné zkreslené momenty.

SP komunikuji mezi sebou, komunikuji s dal§imi osobami a organizacemi podilejicimi se na
vyzkumném projektu oteviene.

SP respektuji prava zakii a studentii, chrani jejich blaho a dobrou povést.

Vzdycky, kdyzZ je to mozné, by mely byt vyzkumné zavéry prospésné a jistym zplisobem obohatit
osoby ucastnici se vyzkumu, jakoz i hostitelské instituce a hostitelskou zemi.

SP udrzuji vysoky standard své odborné kompetence i tim, Ze se nepoustéji do vyzkumi bez
potiebnych védomosti a dovednosti, véetné poznatki z oblasti metodologie, transkulturalnich
vyzkumi a pozndni kontextu, v némz bude dany vyzkum probihat. Pfi vybéru vyzkumnych
metod by mél vyzkumnik postupovat opatrné zejména tehdy, kdyz maji byt pouzity
v transkulturdlnich srovnavacich vyzkumech. ZvySena opatrnost je také na misté pii
interpretovani kulturnich rozdilt.

SP maji po&itat s tim, Ze jejich vyzkumna &innost miize mit pro riizné ¢leny spoleénosti
neumyslné disledky, at’ jiz pfimé nebo nepifimé.
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‘ Piiloha ¢. 2. Souhlas s ¢innosti $kolniho specialniho pedagoga ve Skole

‘ Souhlas s ¢innosti §kolniho specialniho pedagoga ve $kole (nazev a adresa $koly)

Skolni specialni pedagog pisobi ve $kole v ramci systémového projektu RAMPS-VIP III financovaného
z Evropskych socialnich fondi a statniho rozpoétu Ceské republiky. Cinnost §kolniho specialniho pedagoga
ve Skole je samostatna poradenska ¢innost, ktera neni pfimou soucasti vzdélavaci ¢innosti $koly. Jedna se o
komplexni sluzbu zakm, jejich rodicim a pedagogiim, ktera vychazi ze standardnich ¢innosti vymezenych
ve vyhlasce €. 72/2005 Sb., o poskytovani poradenskych sluzeb ve Skolach a Skolskych poradenskych
zatizenich, ve znéni vyhlasky ¢. 116/2011 Sh., z Koncepce $kolniho poradenského pracovisté Skoly (nazev
a adresa) a z ro¢niho planu ¢innosti $kolniho specialniho pedagoga.

Rodi¢e udé€luji, v souladu se zakonem ¢&. 101/2000 Sb., o ochrané osobnich udaja, souhlas s ¢innosti
Skolniho specidlniho pedagoga, vcetn¢ vSech ndleZitosti s tim souvisejicich, zejména s vedenim potiebné
dokumentace a jeji archivaci podle platnych piedpist.

Souhlas rodi¢i / zletilych klienti s ¢innosti $kolniho specialniho pedagoga

Tento souhlas se projednava jedenkrat ro¢né zpravidla na tfidnich schizkach. Rodice, kteti souhlasi

s tim, Ze Skolni specialni pedagog ve S$kole piisobi, souhlas podepi$i. Svym podpisem stvrzuji, ze

souhlasi, aby skolni specialni pedagog:

= spolupracoval s uditeli pfi vyhledavani zaku se specialnimi vzdélavacimi potfebami a Zakd mimofadné
nadanych.

=  podilel se na tfidnickych hodindch ve spolupraci s tfidnim ucitelem.

= poskytl ivodni poradenskou konzultaci ditéti, které ho samo vyhleda.

= poskytl krizovou intervenci ditéti, které se octne v psychicky mimotadné naro¢né situaci.

= vytvafel podminky k maximalnimu vyuZiti potencialu ditéte.

= provadél opatifeni k posileni pozitivni atmosféry ve Skole.

= provadél anonymni anketni Setfeni a pruzkumy ve Skole (vztah zakt k vyucovacim predmétiim, vyskyt
socialné patologickych jevii apod.) a konzultoval zjisténé udaje s vedenim S$koly, vychovnym
poradcem, Skolnim metodikem prevence, tfidnim ucitelem, pii disledném zachovavani anonymity
jednotlivych zaku, ktefi se Setfeni a pruzkumi ucastnili.

* informoval rodi¢e na tfidnich schiizkach ¢i mimofadnym pisemnym sdélenim o vysledcich
anonymnich anketnich Setfeni a prizkumech.

Rozhodnou-li se rodi¢e, Ze souhlas s ¢innosti $kolniho specialniho pedagoga nepodepisi, nema $kolni
specialni pedagog pravo jejich ditéti vyse uvedené sluzby poskytovat.

Jméno Zaka: Trida:

Byli jsme informovani o cinnosti Skolniho specialniho pedagoga a souhlasime s piisobenim tohoto

odbornika ve Skole, kterou nase dcera | nds syn navstévuje

Podpis rodiCli:  ........ocoiiiii Podpis tfidniho ucitele:...............ooeeieinnn..

Diilezité upozornéni:

V piipadé potfeby prace s konkrétnim Zikem ¢&i Zakovskym Kkolektivem (neanonymné) bude vzdy
ptedem srodi¢i / zadkonnymi zastupci sjednan pro konkrétni poskytovanou sluzbu individualni
informovany souhlas rodice / zakonného zastupce.
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Priloha ¢&. 3. Individualni informovany souhlas

Nazev skoly:

Individualni informovany souhlas rodi¢e / zakonného zastupce s ¢innosti $kolniho specialniho
pedagoga.

Popis konkrétni poradenské sluzby, pro kterou je souhlas sjednavan, véetné jejiho casového
rozvrzeni:

Kontakt na $kolniho specialniho pedagoga poskytujiciho sluzbu (jméno, telefon, e-mail):

Jméno a ptijmeni zaka/zakyné: Datum narozeni: Trida:

= Prohlasuji, Ze jsem byl/a srozumiteln¢ informovéan/a o povaze, zplsobu, rozsahu, cilech a
postupech nabizené poradenské sluzby, o prospéchu, ktery je mozné ocekavat, a o vSech
predvidatelnych disledcich, které mohou vyplynout z poskytovani poradenské sluzby, i o
moznych nasledcich, pokud tato sluzba nebude poskytnuta, o pravech a povinnostech spojenych
s poskytovanim poradenskych sluzeb vcetné prava zadat kdykoliv poskytnuti poradenské sluzby
ZNovu.

= Mc¢l/a jsem moznost klast dopliujici otdzky, které mi byly zodpovezeny.

= Souhlasim/nesouhlasim* s predanim zjisténych informaci o ditéti dalsim kompetentnim
pracovnikiim $koly (napft. tfidni ucitel, vychovny poradce) v pfipadg€, Ze to bude nezbytné nutné
k dal$i péci o dité a v zajmu ditéte.

= Dale souhlasim/nesouhlasim* s ptedanim dalSich informaci o ditéti kompetentnim pracovnikiim
Skoly (napf. tfidni ucitel, vychovny poradce) v piipadé€, Ze to bude nezbytné nutné k zajisténi
vzdélavani a péée o dité a bude to v jeho zajmu.

= Byl/a jsem seznamena/a stim, Ze o provedené poradenské sluzbé si vede Skolni specialni
dokumentaci, ktera je v souladu s platnymi ptedpisy archivovana.

Svym podpisem davam souhlas k realizaci navrhované poradenské sluzby:

Podpis rodice / zakonného zastupce Datum:

V ptipadé¢ individualniho specialnépedagogického vysetieni:
= Byl/a jsem seznamen/a s vysledky individualniho vySetfeni a sd€leni jsem plné porozumél/a:
ANO/NE*
= Byla mi pfedana pisemna zprava z individualniho vysetfeni: ANO/NE*

Podpis rodi¢e/zakonného zastupce Datum

* nehodici se Skrtnéte
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Priloha ¢. 4. Slozka Zaka (dvojlist)

Jméno a prijmeni Zaka/zakyné:

Datum narozeni:

Bydliste:

Matka / zakonny zastupce: Mobil:
e-mail:

Otec / zakonny zastupce: Mobil:
e-mail:

Dalsi dalezité udaje:

Diive vySetten/a:

Dojizdéjici zak/zayné: ANO — NE

Skolni rok: Ttidni uéitel:

Ttida:

VP

(ANO — NE)
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Priloha €. 5. Formular o zaznamu konzultaci s rodici

Zaznam z konzultace s rodici

Jméno ditéte:

Zadatel:

Duvod Zadosti

(popis problému):

Datum:

Pfitomni:

Prabéh sluzby:

Shrnuti:

Dalsi pléan:

Zapis provedl:
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Piiloha ¢. 6. Formular o zaznamu konzultace s pedagogy

Zaznam z konzultace s uéitelem

Jméno ditéte:

Zadatel:

Duivod zéadosti
(popis problému):

Datum:

Pfitomni:

Prabéh sluzby:

Shrnuti:

Dalsi plan:

Zapis provedl:
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Piiloha ¢. 7. FormulaF o zaznamu z vySetieni (vedeni) Kkrizové intervence

Zaznam z vySetieni (vedeni) krizové intervence

Jméno ditéte:

Zadatel:

Duivod zéadosti
(popis problému):

Informovany souhlas
zakonného zastupce:

Sjednan dne:

S kym:

Datum:

Pfitomni:

Prabéh sluzby:

Shrnuti:

Dalsi plan:

Zapis provedl:
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Priloha ¢&. 8. Slozka tfidy (dvojlist)

Slozka tridy

Skolni rok: Ro¢nik: Pocet zaku: Ttidni uéitel:

Dutlezité poznamky:
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Priloha ¢. 9. Formular Priehled aktivit se tiidou

Piehled aktivit se tfidou

Datum: Popis aktivity: Provedl: Ptiloha ¢.:
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Priloha €. 10. Formular Diagnostika tfidniho kolektiva

Diagnostika tiidniho kolektivu

Ttida: Skolni rok: Ttidni uéitel:

Zadatel:

Duivod sluzby:

Datum provedeni:

Pfitomni:

Prabéh sluzby:

Shrnuti:

Dalsi plan:

SluZzbu a zaznam provedl:
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Priloha €. 11. Formular Prace se tiidou

Prace se tfidou

Ttida: Skolni rok: Ttidni uéitel:

Zadatel:

Duivod sluzby:

Datum setkanti:

Pfitomni:

Prubéh setkani:

Shrnuti:

Dalsi plan:

Datum dalsiho setkani:

Sluzbu a zdznam provedl:
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Priloha ¢. 12. Formular Krizova intervence ve tiidé

Krizova intervence ve tiidé

Ttida:

Skolni rok:

Ttidni uéitel:

Zadatel:

Duivod sluzby:

Datum setkanti:

Ptitomni/chybi:

Informovany souhlas zakonného zastupce u vSech zakti? ANO — NE

Prubéh setkani:

Shrnuti:

Dalsi plan:

Datum dalsiho setkani:

Sluzbu a zdznam provedl:
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Priloha ¢. 13. Formular Screening

Screening

Ttida: Skolni rok:

Ttidni uéitel:

Zadatel:

Duivod sluzby:

Datum provedeni:

Pfitomni:

Prabéh sluzby:

Shrnuti:

Dalsi plan:

Sluzbu a zadznam provedl:
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Priloha €. 14. Formular Seznam zaku

Seznam zaku Trida:

Skolni rok

Jméno a piijmeni:

VP
(ANO - NE)

Souhlas s ¢innosti
specialniho
pedagoga ve Skole
(ANO — NE)

Poznamky

10

11

12

13

14

15

16

17

18
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Piiloha &. 15. Zadost o sluZbu §kolniho speciilniho pedagoga

ZAdost o sluzbu $kolniho specialniho pedagoga

Zadatel/ka:

e k zakovi:

Jméno a piijmeni: Datum narozeni:
Bydliste: Rodi¢ / zakonny zastupce:
Tel.:

e ke tridé:

Nézev ttidy: Ttidni ucitel:

Tel.:

Duvod Zadosti (popis problému):

Ocekavani zadatele:

Dalsi diileZité poznamky:

Podpis zadatele: Dne:

Z4dost prevzal/a: Dne:
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Piiloha &. 16. Zapis z porad SPP

Zapis z porady ¢lent Skolniho poradenského pracoviste

Datum jednéni:
Pritomni:

Omluveni:

Program porady:
1.
2.
3.

Prubéh jednani:
Ad 1.

Ad 2.
Ad 3.

Formulace vystupi a ukold z jednani (s ur¢enim osobni zodpovédnosti a poptipadé terminu
splnéni):

Termin dal$i provozni porady napldnovén na:

Zapis provedl/a:
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Priloha €. 17. Plan prace Skolniho specialniho pedagoga

Skolni rok: Skolni specialni pedagog:

Planované ¢innosti

1. pololeti zari

fijen

listopad

prosinec

leden
2. pololeti unor

biezen

duben

kvéten

cerven

Plan prace projednan s vedenim Skoly dne: ...

Plan prace projednan s ostatnimi Gleny SPP dne: ............ooouueiiueiiiieiieiieeeinn..
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Priloha €. 18. Prehled o vzdélavacich aktivitach

Piehled o vzdélavacich aktivitach realizovanych §kolnim specialnim pedagogem

Datum

. Zadatel Popis aktivi Ptij i aktivit i
realizace adate opis axtivity ffjemci aktivity Poznamky
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Priloha €. 19. Zaznam o spolupraci S uciteli

Zaznam o spolupraci s uciteli

Datum:
Utastnici jednani:
Podnét k jednani dal/a:

Téma jednani:

Zaznam prubéhu jednani:

Formulace vystupi a ukold z jednani (s ur¢enim osobni zodpovédnosti a poptipadé terminu

splnéni):

Zapis provedl/a:
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Priloha €. 20. Zprava z vySetifeni

Zprava z vySetieni

Ptijemce zpravy:
Ucel zpravy:

Jméno a piijmeni zédka/zakyné:
Datum narozeni:

Bydliste:

Skola:

Druh vySetien:
Vysetieni provedeno dne:
Zprava napsana dne:

Dulvod vySetteni, ocekdvani:

Dosavadni pribéh péce:

Relevantni informace z anamnézy (osobni, rodinné, skolni):
Chovani pii vysetfeni:

Popis vysledkl pouzitych metod:

Zavér:

Doporuceni:

Dalsi navrhovany postup:

Podpis skolniho specidlniho pedagoga:

Byl jsem seznamen/a se zavery z vySetieni ze dne .......... , s navrhovanymi doporucenimi i
pfipadnymi riziky, kterd z navrzenych doporuceni vyplyvaji. Uvedenym informacim jsem
porozumél/a a byly mi zodpoveézeny vSechny mé dotazy.

Podpis zékonného zastupce:
Podpis Zéka (v ptipad¢ zletilych):

Datum:
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Priloha €. 21. Zprava z vedeni/reedukace

Zprava z vedeni/reedukace

Ptijemce zpravy:
Ucel zpravy:

Jméno a piijmeni zédka/zakyné:
Datum narozeni:

Bydliste:

Skola:

Vedeni/reedukace probihalo v obdobi od — do:
Pocet setkéni:
Zprava napsana dne:

Duvod vedeni/reedukace:
Stanoveni cile:

Popis priibéhu vedeni/reedukace:
Shrnuti:

Dalsi navrhovany postup:

Podpis Skolniho specidlniho pedagoga:

Byl jsem seznamen/a se zavery z vysetieni ze dne .......... , s navrhovanymi doporuc¢enimi i
ptipadnymi riziky, ktera z navrZzenych doporuceni vyplyvaji. Uvedenym informacim jsem
porozumél/a a byly mi zodpovézeny vSechny mé dotazy.

Podpis zékonného zastupce:
Podpis Zéka (v ptipad¢ zletilych):

Datum:

224




D il
X % s
evropsky ]
socidini &
|4 fondvCR EVROPSKAUNIE 1 I e

LY '-S
Rozvoj a metodicka podpora poradenskych sluzeb INVESTICE DO ROZVOJE VZDELAVANI

SLOVNIK POUZITE TERMINOLOGIE

Akcelerace — rychlejsi prostupovani nadanych zaki skolnimi osnovami, pieskakovani ro¢nikd,
drivejsi zahajeni Skolni dochazky oproti vrstevniktim.

Déti, Zaci a studenti se specialnimi vzdélavacimi potfebami — jde o osoby, kterym je nutné v ramci
vzdélavani vénovat zvySenou péci a v ndvaznosti na miru a rozsah postizeni mohou byt zafazeni do
systému specidlniho vzdélavani

Dité, Zak nebo student se zdravotnim postiZenim — 73k se zrakovym, sluchovym, télesnym nebo
mentalnim postizenim, s vadami feci, s vice vadami, s autismem, se specifickymi poruchami uceni
nebo chovani zavaznéjsiho charakteru.

Dité, Zak nebo student se zdravotnim znevyhodnénim — 74k se zdravotnim oslabenim, trpici
dlouhodobou nemoci nebo leh¢imi zdravotnimi poruchami vedoucimi k porucham uceni nebo
chovani, které vyzaduji zohlednéni pii vzdélavani (napt. déti trpici cukrovkou, epilepsii, zdvaznym
oslabenim imunitniho systému, astmatem, alergiemi).

Dité, Zak nebo student se socidlnim znevyhodnénim — Z4k z prosttedi, kde se mu nedostava podpory
k fadnému pribéhu vzdélavani veetné spoluprace zakonnych zastupci se §kolou a zak znevyhodnény
nedostate¢nou znalosti vyucovaciho jazyka (napf. déti z rodin s nizkym sociokulturnim postavenim,
ohrozené socialn¢ patologickymi jevy, déti s nafizenou ustavni nebo ochrannou vychovou, déti
Z cizojazy¢ného prostiedi).

Hyperprotektivni vychova — nadmérné¢ ochranitelska vychova.

Individualni integrace — vzdélavani zaka se specidlnimi vzdéldvacimi potfebami v bézné skole nebo
ve Skole samostatné ztizené pro zaky s jinym druhem zdravotniho postizeni. Ve tfidé bézné zdkladni
Skoly je mozné individualné integrovat nejvyse pét zakl se zdravotnim postizenim.

Integrace — v soucasné dob¢ Siroké mezinarodni hnuti za prosazovani prava ¢lovéka na rovnocennou
a rovnopravnou ucast na spolecné, nevylucujici a nevydélujici kultute.

Inkluze (z angl. inclusion, tj. zahrnuti) — pfislusnost k celku. Inkluze neni jen optimalizovana
integrace. Jedna se o koncept, podle kterého by vSechny déti mély navstévovat tfidy hlavniho
vzdélavaciho proudu, a to bez ohledu na stupen postizeni.

Inkluzivni vzdélavani — vzdelavani rozvijejici kulturu Skoly smérem k socialni koherenci.
V inkluzivni skole se uskute¢nuje vyucovani v heterogennich tiidach, tedy ve tfidach, jejichz zakovska
heterogenita je dana riznym stupném potieby podplirnych opatieni jednotlivych zaku, riznou aktualni
urovni jejich vyvoje a jejich rlznou vychozi situaci v procesu uceni, jejich rozdilnou fedi,
naboZenstvim, narodnosti, kulturou a dispozicemi.

Kognitivné-behavioralni terapie — terapie vychazejici z teorie uceni, zaméfuje se na aktualni chovani
a prozivani a pracuje s predpokladem, ze chovani je nauc¢ené a zménitelné. Postupuje napt. metodami
nacviku dovednosti, fizen¢ho vystavovani obavanym podnétim ¢i metodou zaplaveni. Cilem je zména
piesvédceni a chovani

Podpiirna opatieni — vyuZzivani specidlnich metod, postupti, forem a prostfedkli vzdélavani,
kompenzacnich, rehabilitacnich a uc¢ebnich pomicek, specialnich ucebnic a didaktickych materiald,
zatazeni predméti specialné pedagogické péce, poskytovani pedagogicko-psychologickych sluzeb,
zajisténi sluzeb asistenta pedagoga, snizeni poc¢tu zakd ve tfid€ nebo studijni skupiné nebo jina uprava
organizace vzdélavani zohlednujici specialni vzdé€lavaci potieby zaka. Jsou vyuZzivana zejména u zakt
se zdravotnim postizenim, ¢aste¢né u zaki mimotadné nadanych.
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Obohacovani osnov — obohacovani osnov smérem k rozSifeni a prohloubeni uciva, zak probira
znacné rozsifenou latku v bézné tride.

Prevence (z lat. praevenire, tj. pfedchazet) — je soustava opatieni, kterd maji predchazet néjakému
nezadoucimu jevu, at’ jiz konkrétnimu (specificka prevence), ¢i obecnému (nespecificka prevence)

Ramcovy vzdélavaci program (RVP) — stanovi zejména konkrétni cile, formy, délku a povinny
obsah vzdélavani podle zamétfeni daného vzdélavaciho oboru, jeho organizaéni uspotfddani, profesni
profil, podminky pribeéhu a ukonCovani vzdélani a zasady pro tvorbu Skolnich vzdélavacich programt,
jakoz i podminky pro vzdelavani zakid se specidlnimi vzdélavacimi potfebami a nezbytné materilni,
personalni a organizaéni podminky a podminky bezpecnosti a ochrany zdravi. Program musi
odpovidat nejnovéjsim poznatkiim o U¢innych metodach a organizaci vzdélavani piiméfené véku a
rozvoji zaki.

Screening — hromadné, opakované vySetfeni s cilem podchytit a identifikovat ur¢itym zptisobem
ohrozené jedince; orientaéni metoda k podchyceni osob, které je potieba podrobit dal§imu specialnimu
vySetieni.

Skupinova integrace — vzdelavani zadka se specidlnimi vzdélavacimi potfebami ve tfide, odde€leni
nebo studijni skupiné zfizené pro zdky se zdravotnim postizenim v bézné Skole nebo ve Skole
samostatn¢ zfizené pro zaky s jinym druhem zdravotniho postizeni.

Specialni vzdélavani — poskytuje se zakiim, u kterych jsou specidlni vzdélavaci potieby takové, ze
jejich rozsah a zavaznost jsou divodem k zatazeni do rezimu specialniho vzdélavani (podminkou je
doporuceni skolského poradenského zatizeni).

Skolni poradenské pracovisté (SPP) — tym pracovniki $koly Fesici vyukové a vychovné obtize zaka,
v zékladni varianté slozeny z vychovného poradce (VP), metodika prevence (MP), tfidnich ucitelii
(TU), v rozsitené varianté jej dopliuje Skolni psycholog (SP) a/nebo $kolni specialni pedagog (SSP).

Skolni vzdélavaci program (SVP) — musi byt v souladu s RVP, kazda kola si vytvati vlastni, vydava
jej teditel Skoly nebo Skolského zafizeni. Pti jeho tvorbé, na které by se meli podilet ¢lenové celého
pedagogického sboru jako tym, si Skola vymezuje spolecné postupy, metody prace, priority ve
vzdélavani aj. Obsah vzdélavani mize byt v SVP uspoiadan do predmétil nebo jinych ucelenych &asti
uciva.

Skolské poradenské zafizeni (SPZ) — pedagogicko-psychologickia poradna (PPP), specialné
pedagogické centrum (SPC).

Videotrénink interakci — intervencni a terapeutickd metoda, ktera je vyuZzivana pii poruchach
komunikace (zejména pii poruchach interakce rodi¢ — dité, ucitel — zak, pomahajici — Klient) nebo jako
efektivni zpiisob podpory komunikace s cilem nastolit, posilit ¢i obnovit tsp€snou komunikaci v rdmci
ur¢itého vztahu nebo v daném socialnim/pomahajicim systému.

Vyrovnavaci opatieni — vyuZivani pedagogickych, popiipadé specialné¢ pedagogickych metod a
postuptl, které odpovidaji vzdélavacim potfebam zakd, poskytovani individudlni podpory v ramci
vyuky a pfipravy na vyuku, vyuzivani poradenskych sluzeb skoly a skolskych poradenskych zatizeni,
individualniho vzdé¢lavaciho planu a sluzeb asistenta pedagoga. Uplathuji se zejména u zaku se
zdravotnim nebo socialnim znevyhodnénim.
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POUZITE ZKRATKY

3MP tiistupnovy model péce

ADHD porucha pozornosti s hyperaktivitou

DPA détska psychiatrickd ambulance

DPL détska psychiatricka 1é¢ebna

DVPP dalsi vzdélavani pedagogickych pracovnikt
IVP individualni vzdé¢lavaci plan

KBT kognitivné-behavioralni terapie

KC krizové centrum

KU krajsky urad

KUPOZ program K tréninku pozornosti

NNO nestatni neziskové organizace

NUV Narodni ustav pro vzdélavani

OSPOD oddéleni socialn¢€-pravni ochrany ditéte
RAMPS-VIP I11 Rozvoj a metodicka podpora poradenskych sluzeb
RSPP-VIP I Realizace Skolnich poradenskych pracovist
PAS poruchy autistického spektra

PLPP plan pedagogické podpory

PPP pedagogicko-psychologicka poradna

SPC specialné pedagogické centrum

SPU specifické poruchy uceni

SVP specialni vzdélavaci potieby

SSp Skolni specialni pedagog

SPZ Skolské poradenské zatizeni

SPP Skolni poradenské pracovisteé

VTI videotrénink interakci
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