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Víkend na Templštýně
Popis programu:

Víkend pohybových programů pro mladší žáky se zážitkovými aktivitami. Důraz bude kladen na skutečnost, že aktivity budou v maximální míře probíhat v  přírodě a podpoří tak zdravý rozvoj jedince. Účastníci získají praktickou inspiraci na nové pohybové a sportovní činnosti, které mohou zařadit mezi své stálé portfolium aktivit pro aktivní trávení volného času. 

Cílová skupina

Žáci školských zařízení

Počet účastníků: 60

Časová kapacita: pátek – neděle 

Přehled témat výuky včetně hodinové dotace

Zdravé stravování

Zdravý životní styl

Sportovní aktivity

Týmová spolupráce

Na celé akci bude využit:

- sportovní materiál (kin-ball míč, padák, volejbalový míč)
- výtvarný materiál – zbytky látek, šití, barvy na textil, papíry a barvy na malování

Formy výuky

Organizační

· skupinová a kooperativní výuka

· hromadná a frontální

· týmová

· individualizovaná

Místo výuky

· Přímá práce s žáky – táborová základna Templštýn

Výukové metody

· Rozhovory, pozorování, Názorně-demonstrační, Instruktáž, Vysvětlování, Předvádění, Didaktické hry, Situační, Diskuze, Experimentování

Vzdělávací a výchovné cíle

Kognitivní –informovat žáky o zdravém životním stylu 

· Diskutovat  posoudit názory druhých

· Pochopí problém, řeší problém, využívá k tomu vlastní zkušenosti

Afektivní – zaujmout zodpovědný postoj ke svému zdraví a životu a k životu a zdraví ostatních účastníků v dopravním prostředí

· Oceňovat bezpečné a ohleduplné chování 

· Ocenit názory druhých

· podporovat hru v rámci fair play

Psychomotorické – souvislost psychického a motorického prožívání

             Orientovat se v prostoru 

· Koordinovat a přizpůsobovat pohyb v netradičních sportech 

· Podpořit kladný vztah ke sportu

· Řízená činnost

· Připravenost na činnost

· Adaptační činnost

Seznam lektorů 

Zapletalová Simona, ped. minimum

Světlíková Petra, rodinná škola

Odborný garant . Cirhanová Marcela 

Způsob vyhodnocení průběhu a dopadu vzdělávacího programu 

Indikátory 

· Kvalitativní – výstupy projektu (rozhovor s účastníky jak se akce líbila)

