[image: image1.jpg]domecek

Stredisko volného ¢asu Pohorelice



[image: image1.jpg]

Zdravý pohyb s létajícím diskem
Popis akce: 

Jedná se o vícedenní setkání žáků za účelem seznámení a důkladného procvičení atraktivní sportovní aktivity Ultimate frisbee.

Cílová skupina

Žáci školského zařízení

Přehled témat výuky
Ultimate frisbee splňuje veškeré předpoklady zdravého sportovního zápolení po sportovní i morální stránce. Hraje se bez rozhodčích a klade na hráče velkou morální odpovědnost za své chování na hřišti i mimo něj. Od pedagogů a trenérů Ultimate proto vyžaduje dlouhodobé pedagogické působení  na morální a etické vlastnosti hráčů. Náplní campu, který je určen pro žáky od 10 do 18 let jsou nejen zdravý pohyb prostřednictvím herních cvičení a her, ale převážně pedagogické působení na morálku mladých lidí, dodržování a výklad pravidel a budování zdravého kolektivu. 

Formy výuky

Organizační

· frontální výuka

· Skupinová a kooperativní výuka

· Týmová výuka

Časová

· první den (4 hodiny)

· druhý den (8 hodin)

· třetí den (8 hodin)

Místo výuky

· Pedagogické působení – vhodný prostor s možností kruhového sestavení židlí či sezení na zemi 

· Sportovní aktivita - Sportovní hala

Výukové metody

· Didaktické hry

· Rozhovory 

· Brainstorming

· upozornění na chyby

· motivace

· Názorně-demonstrační

· rozvoj technických a taktických schopností a dovedností

Vzdělávací a výchovné cíle (kognitivní, afektivní, psychomotorické)

Kognitivní – porozumět pravidlu „Spirit of the game“ (Duch hry: fair-play) a aplikovat ho do herního projevu

· Znalost a porozumění pravidel Ultimate Frisbee

· Diskutovat a hodnotit soupeřův tým z hlediska „Spirit of the game“ 

· Posoudit názory druhých, obhájit svůj názor

· Porozumět důležitosti pohybové aktivity

Afektivní – zaujmout zodpovědný postoj ke svému zdraví a zdraví ostatních účastníků sportovní hry

· Oceňovat bezpečné a ohleduplné chování 

· Uvědomovat si vlastní postoje a vlastní jednání ve sportovní hře 

Psychomotorické – zlepšení herního projevu 

· zlepšení pohybových schopností a dovedností

· motivace a radost ze zdravého pohybu

Odborný garant

Mgr. Jan Rozehnal  

Způsob vyhodnocení průběhu a dopadu vzdělávacího programu 

Indikátory 

· Kvalitativní – výstupy projektu (rozhovor s účastníky, závěrečná evaluace pomocí skupinových her)

· Kvantitativní – počet účastníků 

Poznámky: 
Pro stanovení rozpočtu aktivity byly použity tyto orientační kalkulace: 

Přímá práce s žáky: Den první 4 osoby 3 x 4 hodiny,  Den druhý 4 osoby 4 x 8 hodin, Den třetí 4 osoby 

