Doporuceny obsah rekvalifikacniho programu
sméftujiciho k Cisté rekvalifikaci pro pracovni ¢innost
»Poradce pro vyzZivu (v rozsahu 140 hodin teoretické vyuky a 10 hodin praktické vyuky)“

Téma Pocet
hodin

Pouceni o bezpecnosti a ochrané zdravi pfi praci 1
Historie vyZivy v pribéhu vyvoje lidstva 2
Vliv vyZivy na zdravi a vyvoj ¢lovéka, vyZivové naroky v priibéhu Zivota 2
Rozdéleni Zivin 1
makroZiviny, mikroZiviny, seminutrienty, nenutri¢éni komponenty vyzivy
Tuky (lipidy) 4
chemické sloZeni, doporucené davky, funkce, déleni, zdroje
Sacharidy (cukry) 4
chemické slozeni, doporucené davky, funkce, déleni, zdroje
Bilkoviny (proteiny) 4
chemické slozeni, doporucené davky, funkce, déleni, zdroje
Vitaminy 4
déleni, funkce, zdroje doporucené denni davky
Mineralni latky 4
déleni, funkce, zdroje doporucené denni davky
Travici soustava 4
funkce buriky, bunéénd membrana, organely, mitochondrie, amorfologie, funkce TS, poruchy
Hormonalni signalizace 4
regulacni procesy probihajici v travici soustaveé a jejich fizeni hormony
Metabolismus 5
zakladni principy promény Zivin na energii, transport Zivin, anabolismus, katabolismus
Metabolismus tukut 2
Metabolismus sacharidi 2
Metabolismus bilkovin 2
Voda a pitny reZzim 2
VyZivové davky a doporuceni 5
DDD, RDI, potravinové pyramidy, talife, atd.
Suplementy 4
déleni, funkce, interakce, opodstatnéni vyuziti
Somatotypy
charakteristika jednotlivych somatotypl, méreni, moznost ovlivnéni somatotypu, sloZeni 2
svalové tkané, drieni téla
Technologie potravin

. . e , . . . . s 4
vyroba a slozZeni zakladnich potravin, nutri¢éni hodnota, hygiena potravin, legislativa, atd.
Kulinaiské upravy potravin 5
vhodné, nevhodné, PAU, akrylamid, nitrosaminy, atd.
Etikety na potravinach 5
co nalezneme, co to znamen3, jak s tim pracovat
Aditiva v potravinach (,,E¢ka“) 4
rozdéleni, funkce, myty a fakta, vliv na zdravi, legislativa




Specifika vyzivy nékterych subpopulaci

- téhotné a kojici Zeny a déti do 6 ti let 4
- sportovci (s vyjimkou vrcholovych) 4
- seniofri (nad 60 let) 2
- dusevné pracujici 2
Dietni stravovaci rezimy, omezeni p¥i nékterych onemocnénich
diabetes mellitus 2. typu, dna, hypertenze, hyperlipidemie, Crohnova nemoc, drazdivy 4
trakcnik, celiakie, nejbéznéjsi intolerance, atd.
Psychika a vyZiva
princip vzniku stresu a fyziologické procesy probihajici v téle vlivem plisobeni stresovych 6
faktorq, vliv stresu na fyziologii traveni a dalsi pochody, vliv vyvdzené vyzivy na stresovou
odolnost, vliv antidepresiv, dalsi psychické faktory ovliviujici vyzivu
Intoxikace a detoxikace organismu
pfi¢iny a zdroje intoxikace organismu, vymezeni pojmu homotoxiny, stupné intoxikace a 4
jejich vliv na organismus, moznosti a zplUsoby detoxikace
Zasady racionalni vyzivy 2
Alternativni vyzivové sméry
makrobiotika, vegetaridnstvi a jeho odnozZe, veganstvi a jeho odnoze, RAW, tukovy 4
metabolismus - klady zapory jednotlivych sméru
Soucasné dietni trendy 4
prerusované hladovéni, paleo, low carb, krevni skupiny, nutri¢ni typologie, atd.
Stravovani v nestandardnich situacich 5
restaurace, cesty, sménny provoz, atd.
Hodnoceni stavu vyZivy klienta
zhodnoceni télesného slozeni (BMI, WHR, ABSI), metodiky vypoctu BMR, jednoduché funkéni 6
testy zdatnosti, zaznamy jidelnich listk(, antropometrie (kaliper, bioimpedancni pfistroje -
InBody, teoretické.vypocty, atd.)
Diagnostické metody ve vyZivé
analyza DNA, vysetieni z kapky krve, vysetteni ocni duhovky, analyza biogennich prvk( ve 4
vlasech, biochemie krve, atd.
Prace s klientem 4
na co se ptat, zjisténi motivace, cill, vyZivovych zvyklosti a preferenci
Nutricni SW dostupné pro VP i klienty 4
porovnani, zpusoby vyuZziti
Stravovaci plan 20
zasady sestavovani a praktické sestavovani na bazi nutriéniho softwaru
Praxe v redlné fungujici poradné 10

Celkem

150




