2. PROFIL DITETE NA JEDNU STRANKU

TEMA: INDIVIDUALNI PODPORA DIiTETE

Anotace:

Profil na jednu stranku je pomérné jednoducha metoda, ktera miize pomo-
ci zasadnim zptsobem zménit nahled na dité tim, Zze predstavuje jeho silné
stranky a rozvoj stavi na nich. Na jedné strance je dité nejen pozitivné pred-
zvyky, které jsou pro dité dulezité z jeho pohledu a nemély by byt

ve Skole prehlizeny. Dalsi casti profilu je soubor konkrétnich navodu, jak dité
ve Skole co nejlépe podporit.

Tvorba profilu je velmi dobrou Sanci ,,dat hlavy dohromady” a vytvorit mate-
rial, ktery na jedné strance jednoduchym jazykem shrnuje to potrebné,

co by lidé méli o konkrétnim ditéti co nejdrive védét.

V této karté vas s profilem seznamime, popiSeme jeho ¢asti, moznosti vyuziti
a uvedeme priklady profilt konkrétnich déti.

Praxe

Co je profil na jednu stranku?

Profil na jednu stranku je jednim z nastrojii metody Planovani zamérené
na clovéka. Jde o pozitivni predstaveni ditéte a pomaha ucitelim a dalsim
osobam ,,potkat” dité, nikoli jeho znevyhodnéni. Rika ostatnim 1) co maji
na ditéti radi, 2) co je pro dit¢/zaka dulezité z jeho pohledu a 3) jakou
nejlepsi podporu mu dat ¢i poskytnout. Podrobnéji:

. Mame radi a obdivujeme
V této casti jsou vyjmenovany silné stranky zaka, jeho dobré vlastnosti, zajmy,
talenty, v ¢em vynika apod.

2. Co je pro dité dulezité

Tato cast je heslovity seznam toho, co je pro zaka dulezité z jeho pohledu

(i kdyz s tim pohledem ostatni tfeba plné nesouhlasi). Seznam je podrobny

a konkrétni. Mize obsahovat jména lidi, kteri jsou pro dité duleziti,

napr. kdy a jak spolu chtéji travit cas. Mohou to byt také dilezité ¢innosti

a konicky spolu s informacemi, kdy a jak casto je chce dité /zak délat. Dale tato
cast muze obsahovat rizné rutinni ukony, které jsou pro zaka dulezité

nebo oblibené predméty a Skolni aktivity. Tato ¢ast maze také varovat preed situ-
acemi, které je treba obejit (napriklad ,aby lidé nebrali véci z mého penalu®).

3. Jak jej nejlépe podporit

Tato cast obsahuje seznam zpusobu, jak zaka ve Skole podporit, a také toho,
co pomaha a co ne. Sem patri jakékoliv konkrétni ,,packy”, za které je mozné
zatahnout, i to, jak je ovladat ¢i se jim vyhnout. Informace zahrnuiji to,

co by lidi méli védét, a to, co by méli délat.
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Proc a pro co je dobré ho pouzvat?

 Zachycuje dulezité informace, které umoznuji ucitelim prizpasobit vyucova-
ni potrebam kazdého jednotlivce. Diky témto informacim si ucitelé mtizou byt
védomi silnych stranek a zajmt svych zaku, stejné jako oblasti,

v nichz jejich zaci potrebuji podporu.

* Profil na jednu stranku je mozno pouzt jako podklad pri planovani ¢innosti
a stanoveni cilt tak, aby odpovidaly tomu, co je pro konkrétni dit¢ dulezité

a jak je mozné jej co nejlépe podporit. Stanovené cile tak mohou byt pro ného
smysluplnéjsi a relevantnéjsi.

* Pro zaka rovnéz predstavuje moznost, jak ovlivnit podporu, ktera je mu
ve Skole poskytovana, a jak upozornit na své silné stranky a osobni priority.

* Profil na jednu stranku dava prileZitost také rodicim nabidnout ostatnim
své zkuSenosti a poznatky o tom, jak nejlépe podporit jejich dité.

« SlouZ jako prostredek vymény informaci mezi pracovniky skoly, kdyz ma
napriklad suplujici ucitel zaskocit za svého kolegu, nebo pri prechodu z jedno-
ho ro¢niku do druhého. Profil na jednu stranku napomaha tomu, aby prechod
byl co nejplynulejsi, a novému uciteli umoziuje zvolit efektivni, vyzkousené
strategie. Ucitelova znalost zajmu a silnych stranek zaka velice napomaha
budovani socialnich kontaktt.

* Profil na jednu stranku se mtize béhem skolniho roku doplnovat a vyvijet
a muze byt vychodiskem pro tvorbu podrobnéjsich individualnich vzdélavacich
plant.

* Profil mize byt prizpasoben pro potreby pouze urcité oblasti Zivota ditéte.
Napriklad pro nastup do skautského oddilu apod.

Jak vytvorit profil na jednu stranku?

* Profil na jednu stranku vznika na zakladé spoluprace zaka, jeho rodict,
resp. opatrovniku, ucitel asistent( atd. Touto spolupraci vznika uceleny ob-
raz zaka, ktery odraz jeho vlastni perspektivu a zaroven dava prostor ostat-
nim zucastnénym navrhovat, premyslet atd.

* Jakmile je profil na jednu stranku vytvoren, mtze byt aktualizovan
a pouzivan kdykoliv béhem Skolniho roku.




Priklad z praxe
Jako priklad z praxe uvadime profil Martinky, ktera v dobé sestavovani profilu
byla v materské Skolce a pripravovala se na prechod do bézné zakladni Skoly.
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Dalsi odkazy na organizace ceské
i zahranicni zabyvajici se profi-
lem na jednu stranku naleznete
v elektronické verzi prirucky

na webu www.majinato.cz

Metodicky pravodce Profil na
jednu stranku ve skole
Obcanské sdruzeni Rytmus vyda-
lo na podzim 2012 metodického
_ - pruvodce Profil na jednu stranku
e . ' ve skole. Publikace slouZ jako
Profll voditko pro pedagogické pracov-
niky, kteri se rozhodli profil na
skolach vyuzvat. Publikace ob-
sahuje popis toho, co je profil na
jednu stranku, jak jej 1ze vyuzvat,
; 5 popisuje do detailu jeho tri casti,
Helen Sanderson uvadi principy a pravidla, kte-
L sl rych je nutné se pri tvorbé drzet.
a Liz Wilson . K
Publikace rovnéz obsahuje boha-
tou skalu pracovnich listt, které
se daji vyuzt pri sbéru informaci
do profilu. Soucasti metodiky jsou
i konkrétni priklady profilta déti z
Ceské republiky i ze zahranici.

na jednu stranku
VE §K0|.54 ’

Zeskbvere e Leskérepublice odna a Sfena cbZanskjm sdrulenim Ryl

Podminky pouZvani profilu na jednu stranku

V pripadé, ze by pedagogicky pracovnik rad tento nastroj ve skole vyuzval, je
nutné, aby prosel metodickym setkanim obcanského sdruzeni Rytmus, ktera
se konaji v Cechach i na Moravé. Uc¢astnici metodického setkani se nauci
profil na jednu stranku vytvaret a zaroven obdrz publikaci Profil

na jednu stranku ve skole - metodicky prtavodce.

Kontakty a odkazy na organizaci
Rytmus, o.s.

Londynska 8l

Praha 2

120 00

rytmus@rytmus.org
WWwWWw.rytmus.org
www.inkluze.cz




