I\K%r Zadost o poskytnuti podpory — Fond vzdélavaci politiky

MINISTERSTVO SKOLSTVI,
MLADEZE A TELOVYCHOVY

Zadost
o poskytnuti dotace /pFispéviu’
z Fondu vzdélavaci politiky MSMT na rok 2017

1. UDAJE O PROJEKTU

Nizev projektu Prohlubovani profesni pfipravenosti studenti
pedagogickych oborti
Oblast podpory Fondu vzdélavaci Fond vzdélavaci politiky na podporu studijnich
politiky? programil zamé&fenych na pfipravu pedagogickych
pracovniki
Celkovi vySe pozadované &istky (v K& |899.000,-
v tom investi¢ni prostfedky 0
neinvesti¢ni prostredky 899.000,-
Celkovy rozpoéet projektu’
Forma podpory: dotace/prispévek* pFispévek
Datum zahdjeni realizace 1.7.2017
Datum ukondeni realizace 3l. 12. 2017
Hlavni Fesitel Mgr. Marta Kolafikova, Ph.D.
Pracovi$té FeSitele Fakulta vefejnych politik v Opavé
Telefonni &islo/Fax 553 684 120
E-mail marta.kolarikova@fvp.slu.cz
Spolufresitel Prof. PhDr. Irena Korbelarova, Dr.
Pracovisté spolufesitele Filozoficko-ptirodovédecka fakulta
Telefonni ¢islo/Fax 553 684 242
E-mail irena.korbelarova@fpf.slu.cz

2. UDAJE O ZADATELI

Vsouladu s § 18 odst. 5 zdkona ¢. 111/1998 Sb., o vysokych $koldch a o zméné a doplnéni dalsich zdkomi (zdkon o
vysokych Skoldch), v souladu s § 14 zdkona & 218/2000 Sh., o rozpoctovych pravidlech a o zméné nékterych souvisejicich
zdkonit (rozpoctovda pravidla) Zdda vysokd Skola Ministerstvo Skolstvi middese a telovychovy o poskytnuti
dotace /o zvySeni prispévku na vzdéldvaci a védeckou, vyzkumnou, wWvojovou a inovacni, uméleckou nebo dalsi tvirei
dinnost.

Identifikace Zadatele

Nazev Slezska univerzita v Opavé
Adresa sidla (ulice, ¢islo Na Rybnicku 626/1, 746 01 Opava
popisné/Cislo orientaéni, obec, PSC)
Pravni forma vefejna vysoka $kola
Identifikaé¢ni ¢islo 47813059
Cislo bankovniho Gé¢tu 94-136821/0710

! Nehodici se Skrtnéte.

2V souladu s Pravidly &l. 20, odst. 3, 4, nebo §
? Pokud budou pouzity i jiné zdroje financovéni, uved'te cely rozpodet projektu.
* Uved'te, zda o jaky druh podpory se jedna.
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Identifikace poskytovatele
Nazev Ministerstvo $kolstvi, mladeZe a télovychovy

Adresa sidla Karmelitska 529/5, 118 12 Praha

Identifikace dalSich osob®
Osoby jednajici jménem vysoké Skoly

Jméno a pFijmeni Pavel Tuleja
Datum narozeni

Funkce rektor
Statutarni organ

" ano

Zadatele

Osoba jedna na zikladé

Ch e & , : ne
udélené plné moci

Osoby, v nichi md podil vysokd $kola, vyse tohoto podilu
Jméno a pFijmeni fyzicka osoba

Rodné ¢&islo

Adresa trvalého pobytu

Identifikaéni Cislo vyplni se pro fyzické osoby, které podnikaji
Vyse podilu
Nazev pravnickd osoba

Adresa sidla (ulice, ¢islo

popisné/Cislo orientaéni,

| obec, PSC)
Identifikaéni islo

Vyse podilu

Osoby, které jsou s Zadatelem o dotaci v obchodnim vztahu a maji z jeho podnikdni nebo jiné vydélecné cinnosti
prospéch, ktery se lisi od prospéchu, ktery by byl ziskén mezi nezdvislymi osobami v béznych obchodnich vztazich ze
stejnych nebo obdobnych podminek

Jméno a pFijmeni fyzicka osoba
Rodné ¢islo

Adresa trvalého pobytu
Identifikaéni &islo vyplni se pro fyzické osoby, které podnikaji

Niazev pravnickd osoba
Adpresa sidla (ulice, ¢islo
popisné/&islo orientadni,
obec, PSé)

w__r wr

Identifika¢ni Cislo

3 Vysoka 3kola uvede pozadované informace o viech osobéch, kterych se dana kategorie tyka.


kocmanovas
Zvýraznění


S
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Uéel, na ktery chce

dotaci/pFispévek Prohluboviéni profesni pfipravenosti studentti pedagogickych

Zadatel pouZit abpry
Pozadovana ¢&dstka Bézné vydaje: 899 000
(v K¢) Kapitalové vydaje: 0

do 31. 12. 2017 (dotace)
do 31. 12. 2017 a poté v souladu s § 18a odst. 4 zakona o
vysokych Skolach i v dalSich letech (priispévek)

Lhiita, v niz ma byt
i¢elu dosaZzeno

3. CHARAKTERISTIKA PROJEKTU (ANOTACE)
Uvedte strucnou charakteristiku projektu (max. 1000 znakii)

Cilem projektu je prohlubovat a rozsifovat profesni kompetence studentd pedagogicky
zamefenych studijnich programi (Ucitelstvi pro stfedni $koly a Specializace v pedagogice) na
Slezské univerzité v Opavé.

Dil¢im cilem je prostiednictvim kurzii vedenych odbomiky zpraxe piiblizit studentiim
pedagogickou realitu, pfipravit je na néro&né situace, se kterymi se pfi jejich profesi mohou
setkat tak, aby na né byli schopni reagovat. Jednd se zvlasté o prohlubovani védomosti o
specifickych problémech spojenych s obdobim dospivani a moZnostech jejich feseni. Soudasné
jsou planovanymi kurzy prohlubovany dovednosti studentii vést skupiny déti a mladeZe v ramci
Skolnich i mimoskolnich aktivit, pracovat s kolektivem Zaki/studentti/vrstevniki. ZvySovani
t&chto kompetenci posili jistotu studentd, budoucich absolventfi, v pripravované profesi
pedagoga a snizi se tim riziko odchodu nebo viibec nenastoupeni absolventii k vykonu profese
pedagoga.

Soucasné bude zvySend pozornost vE&novana absolvovanym praxim, zvlasté vyhodnocovani
zpétné vazby u zaméstnavatelll, u nich? praxe probihaji. Na zikladg této zp&tné vazby posilit
sledované indikatory v priib&hu praxe a pfipravu studentii pied nastupem do praxe.

Vramci projektu bude studentim obou programii nabidnuto celkem 15 kurzd. S ohledem na
strukturu a pocet studentl pedagogického zaméfeni je poéet Gi€astnikii kurzd odhadovan na 220
studenti.
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4. ZDUVODNENI POTREBNOSTI PROJEKTU A JEHO VAZBA NA AKTUALIZOVANY
DLOUHODOBY ZAMER

Strucné zdivodnéte potiebu realizace (max. 1000 znakii)

Hlavnim smyslem projektu je zlepsit pregradualni pfipravu pedagogickych pracovnikd pro
praxi a piipravit kompetentni absolventy pro feSeni problémovych situaci. Soudasné (viz
napt. Priicha, 2009) je dilezité posilovani kli¢ovych kompetenci pedagogu, ktere spocivaji v
uméni komunikovat s d&tmi a rodiéi, vytvéafeni pfiznivého klimatu ve tfidé nebo skupiné déti
a dospivajicich, vést je k sebeucté a chapat individudlni potieby, zvladnout organizaci
$kolnich akci, adaptatnich pobyti. Soudasng je stile hrozici riziko vyvoje déti zpisobené
socialné patologickymi jevy. Pedagogové (i budouci pedagogové) by méli byt dostatecné
informovani o jejich symptomech, diagnostice, prevenci ¢i moznostech poradenstvi v oblasti.
Naplii projektu je v souladu se strategickymi dokumenty, kupfikladu uvadime nasledujici:

Strategie vzdéldvaci politiky Ceské republiky do roku 2020

Vybrand opatreni Strategie 2020, k niz se vdzZe obsah projektu:

— B.8rozvijet aiicinné do vzdélavaciho procesu zapojovat aktivity vedouci ke zdravému
Zivotnimu stylu

~  B.9 podporovat propojovani skolniho a mimoskolniho vzdélavani

—  B.3 eliminovat nediivodné vysokou miru vyélefiovani déti mimo hlavni vzdélavaci
proud vyrovndvat podminky v pFistupu k mimoskolnim vzdéldvacim prilezitostem,
zdrojum a sluzbam

—  H.5 zvySovat atraktivitu profese ucitele a studijnich programii pfipravujicich ucitele
pedagogy pro nejnadanéjsi uchazece o studium

—  H.10 podporovat efektivni formy vzdjemného sdileni zkuSenosti mezi pedagogy; zmapovat
a zveFejiiovat pro inspiraci zkuSenosti Ceskych Skol s touto formou zlepSovani

Dlouhodoby zimé&r vzdéliavani a rozvoje vzdélavaci soustavy Ceské republiky na obdobi
2015-2020, zvlasté kapitoly

B.4.1Zlepsit pFipravu v programech fakult pFipravujicich ucitele zdkladnich $kol, zvlasté
pism. a) zvy§it naroky na pregradudlni pFipravu ucitelii podle profesniho standardu ucitele a
soucasné zvysit podil pedagogické praxe a c) zvysit pFipravenost pedagogu na praci s
heterogenni skupinou a klimatem tFidy a Skoly

B.4.3 Zvysovat kompetence pedagogii, zejména na 2. stupni ZS, které povedou k lepsim
vzdélavacim vysledkiim Zdkii véetné schopnosti vyhodnocovat kvalitu vyuky, dale ji rozvijet

Dlouhodoby zamér vzdélavaci a védecké, vyzkumné, vyvojové a inovacni, umélecké a
dalsi tviir&i &innosti Slezské univerzity v Opavé na obdobi 2016-2020

Prioritni strategickd oblast 1: Vzdéldvani: Zajistit kvalitni vzdélani studentii ve vSech
stupnich vysokoskolského studia s dirazem na rozvoj jak profesné orientovanych studijnich
programit reflektujicich poZadavky trhu prace.

Prioritni strategickad oblast 3: Vztahy k vnéjsimu prostredi: komunikace s vefejnosti v oblasti
ndplné cinnosti univerzity.
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5. CILE PROJEKTU
Strucné popiste jednotlivé cile projektu (max. 1000 znakii). V pFipadé potieby pridejte dodateéné
tabulky

Cil 1: Pfipravit a realizovat dva tfidenni kurzy zaméfené na metodickou
pfipravu adapta¢nich kurzi metodou zazitkové pedagogiky

Obdobi realizace cile:

Cervenec—listopad 2017

Kontrolovatelné vystupy:

POCET PODPORENYCH STUDENTU:
pocate¢ni hodnota: 0 studenti
koneé¢na hodnota: 30 studentt

Cil 2: Pfipravit a realizovat 13 kurzii vrozsahu 4-8 hodin v ramci
blokové vyuky v misté sidlai mimo sidlo Slezské univerzity v
Opave s cilem nejen podpofit pozadované specifické kompetence
studentd, ale také kohezivitu studijnich skupin a prohloubit
vazby mezi pedagogy a studenty.

Obdobi realizace cile:

Cervenec—prosinec 2017

Kontrolovatelné vystupy:

POCET PODPORENYCH STUDENTU:
pocate¢ni hodnota: 0 studentd
koneéna hodnota: 190 studentd

Cil 3: Ziskat zpétnou vazbu od poskytovateld praxe

Obdobi realizace cile:

Cerven—prosinec 2017

Kontrolovatelné vystupy:

ZPRACOVANA ZPETNA VAZBA PO PRAXICH STUDENTU
pocatecni hodnota: 0
koneéna hodnota: 1

Cil 4: Vyhodnotit vzdélavaci akce prosttednictvim evaluace a diskuze
se studenty.

Obdobi realizace cile:

listopad—prosinec 2017

Kontrolovatelné vystupy:

ZAVERECNA ZPRAVA A VYHODNOCENTI
pocate¢ni hodnota: 0
koneéna hodnota: 1
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POPIS JEDNOTLIVYCH AKTIVIT

Cilovou skupinou projektu jsou studenti navazujiciho magisterského studia v programu
N7504 Utitelstvi pro stfedni $koly, v rznych kombinacich obord a studenti bakalafského
studijniho programu B7507 Specializace v pedagogice, oboru Socidlni patologie a prevence.
V rémei piedkladaného projektu budou nabizeny kurzy blokové vyuky, zaméfené na oblasti,
které jsou studenty/absolventy vnimany v praxi jako potencialni zdroje problémovych situaci.
Kurzy rozsifi znalosti a dovednosti, které ziskavaji ve studijnich pfedmétech ve shodé
s akreditacemi obord.

Vyuka bude zalozena na individualnim pfistupu, interaktivnich vyukovych metodéch, uzké
komunikaci mezi studenty a piednasejicim, ktery se vybranou oblasti zabyva a je schopen
pEenést nejen aktualni poznatky, ale zv1a3t€ zkuSenosti z praxe. Vyuzitim nabidky kurzi se u
absolventii rozvinou i specifické kompetence nejen tradi¢ni u€itelské, ale i specifické, zvlasté
kompetence prevence a intervence, poradenska, ale i manazerska kompetence. Soucasné bude
posilovdna kompetence vychovy a vzdélavani, sebevychovy a sebevzdélavani.

PFiprava adaptaéniho kurzu - 24 hodin

V soucasné skole se velmi osvédgily adaptaéni/kohezivni kurzy pro Zziky/studenty, ktefi
nastupuji do nového kolektivu tfidy (prvni, Sesté roéniky zékladnich 3kol, prvni ro¢niky
stiednich %kol). Adaptaéni soustfedéni poskytuji jedine€nou moznost hloubéji se poznat a
stmelit v ramci t¥idy, procesy vzajemného poznavéani v bézné tfidé probihaji i mésice, zatimco
v kohezivnim kurzu je mozno tyto procesy nastartovat a vyznamné urychlit béhem nékolika
dni. Cilem kurzy je p¥ipravit studenty zorganizovat tento kurz. Vyvoj skupin v ¢ase ma své
zékonitosti, které budou studentim v rdmci Gvodu vysvétleny, a z nichz budou nasledné
vychazet pii sestavovani programu adapta¢nich soustfedéni.

Metodicky kurz zazitkové pedagogiky - 24 hodin

Cilem je prostfednictvim her a zazitkii ucit a vést déti/studenty tak, aby to mélo smysl,
Gastnici uméli ziskané zkuSenosti vytézit, pfenést je do realnych zmén a navic je to bavilo.
V kurzu budou zahrnuty &asti: Zazitkova pedagogika, Hra, Reflexe, Dramaturgie zazitkové
pedagogiky a Rizeni psychického rizika. Absolventi kurzu budou komplexné seznameni s
metodou zézitkové pedagogiky, kterou budou moci vyuzivat v praxi, nebot budou seznameni
s univerzalnimi principy, jejich? moZnosti vyuZiti jsou téméf ncomezené. Metodu zazitkové
pedagogiky lze uplatiiovat pfi vyuce na 8kolach, pii rozvoji pracovnich tymt a zaméstnancu,
pi piipravé nejrizn&jsich rozvojovych kurzi, tabord a dasich akci pro déti i dospélé.
Propojeni teorie a praxe je naprosto pfirozené a tihne se celym kurzem jako neviditelna
¢ervena linka.

Integrativni korekéni program pro déti s ADHD - 8 hodin

Jedna se o uceleny program zaméfeny na terapii poruch chovéni. Je koncipovany na principu
integrativniho pojeti terapie poruch chovani v aplikaci pedagoga, specialniho pedagoga,
psychologa ¢i psychoterapeuta. Sklada se z osmi kroku, které se uéastnici béhem kurzu nauci
zazitkovou formou. Tento program kombinuje a vyuZivé vychodiska, metody a prvky riznych
terapeutickych sméri — predevdim kognitivné- behavioralni terapie (KBT), Rogersovské
terapie, dynamicky orientované terapie, arteterapie, muzikoterapie, relaxaéni a imaginalni
terapie, nacviku asertivity a socialnich dovednosti. Nabizi psychoterapeutické hry a vyuziva
specialng pedagogické metody vychovy, zaméfené na modifikaci chovani ditéte, v zajmu
akceptabilniho  chovéni. Prakticky ndcvik bude realizovan piedevi§im  vyuZitim
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komunikagnich, sebepoznévacich a zpétnovazebnych her, technik asertivity a komunikaénich
metod Schulze von Thuna. Posluchagi se také nauéi kratké relaxace, uplatnitelné ve
vyu€ovacim, vychovném i terapeutickém procesu. Uéastnici sj procvi¢i modelovani
problémovych situaci doma i ve $kole a jejich profesionalni zvladnuti.

Utinné terapeutické pFistupy k psychickym poruchim v détském a adolescentnim véku

- 4 hodin

Psychiatricki onemocnéni détského véku jsou relativné Castd, k nejéastéjsim patfi
hyperkinetické poruchy a specifické vyvojové poruchy $kolnich dovednosti, které maji
relativné dobrou prognézu. K zavaznym porucham s celoZivotnim trvanim patfi pervazivni a
tikové poruchy a psychotickd onemocnéni, vznikajici v &asném véku. Lécba détskych
psychiatrickych onemocnéni vyZaduje multidisciplinarni pfistup, dopad onemocnéni se
projevuje ve vzd&lavani, zasahuje do socidlni oblasti, ovliviiuje profesni a spolec¢enské
uplatnéni pacienti a v zavaznych pfipadech muze vést k invalidizaci. Cilem kurzu je
pfedstavit moZnosti orienta¢ni diagnostiky, terapeutickych pkistupti i konkrétni nabizené
profesionalni pomoci v ramei CR, které maze pomoci budoucim ugiteli ziskat jistotu
v pfipad€ nutnosti fesit podobné problémy v ramci své praxe u zaki/studentq.

Utinné kroky pFi vychové déti s poruchami chovani a hyperkinetické ditg ve tridé

- 4 hodiny

Cilem kurzu je ziskat dovednosti pfi préci s ditétem s poruchami chovani, které se v rémci
b&znych i inkluzivnich kol vyskytuji téméf b&zné a Jejichz feSeni u mnoha ugiteli se bud’
nehledd, nebo spogiva spie na intuitivit¢ ugiteld. Cilem kurzu Je pfedstavit G&inné, Vv praxi
ovéfené kroky pro praci s détmi. Student; se zaroveii budou zamyslet nad problémy, které u
nich tato porucha zpusobuje v ramci jejich vzd&lavani a ve vztahu k jejich socidlnimu
prostiedi, mezilidskych vztazich, integraci do spoleénosti. Tyto déti jsou nepfizplisobivé a
porusuji spole¢enské normy, na jejich rozvoji se podili mnoho rizikovych faktord, véetng
rodinné a $kolni prostredi ditéte.

NABIZENE KURZY BLOKOVE VYUKY REALIZOVANE MIMO SiDLO SU PRO
STUDENTY UCITELSTVi PRO STREDNI SKOLY:
1. Aktualni trendy v feseni problémii spojenych s poruchami pfijmu potravy pro budouci

ucitele
2. Mysleni, chovéni a vnimané krize adolescenta pro budouci uéitele
3. Respekt neboli
4. Kvantita nebo kvalita?
5. ZaSkolactvi

Nabizené kurzy blokové vyuky realizované mimo sidlo SU pro studenty Specializace v

pedagogice

1. Mysleni, chovani a vnimané krize adolescenta pro pedagogické pracovniky

2. Aktudlni trendy v feseni problémii spojenych s poruchami pfijmu potravy pro pedagogické
pracovniky

3. Konfliktni situace a jejich feseni

4. Fenomén socialnich sit{

5. Posilovani resilience
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Fenomeén sociglnich siti — 8 hodin

Socialni sité jsou dnes béznou soudasti Zivota, takze asi nikoho neprekvapi, ze vétsina déti ma
na n&jaké z nich sviij profil. Je nutné je vnimat jako dopliikovy zpuisob komunikace. Cilem
kurzu se seznamit studenty s klady i zapory a riziky vyuzivani téchto siti, zdtrazni se také

vyznam pro motivaci k aktivitam, smérovat je ke smysluplnému uzivani.

Z48koldctvi a fenomén skryt¢ho zaskolactvi — 6 hodin

7askolactvi zakn predstavuje aktualni problém soucasného skolstvi a spoletnosti. Nejedna se
o #4dny novy rizikovy jev. K chozeni za &kolu dochazelo historicky jiz od okamziku, kdy se
Skolni dochazka stala povinnou. 7Zagkolactvi je €asto vnimano jako neomluvena absence. Tato
definice viak nevystihuje plnou podstatu tohoto jevu. 74k mize byt zaskolakem, i kdyz ma
viechny hodiny omluveng. Jak je to mozné? Vyznamny podil na tom maji predevsim rodice.
Kurz bude zaméfen nejen na identifikaci riznych forem otevieného 1 skrytého zaskolactvi
v soutasné kole, ale zvlasté na praci s t&mito d&tmi, rodinami a prevenci tohoto rizikového
chovéani v ramei §koly i mimo ni.

OvéFovani dopadu vzdélavani na postoje a jednani yakii: kvantita nebo kvalita? — 8
hodin

Kurz bude zamé&fen na uvédoméni si postojii budoucich uéiteld k vyuce, zda je cilem ve vyuce
piedat mnoZstvi informaci, které si Zaci zapamatuji nebo je dulezity spiSe zpusob, jak s
nabytymi informacemi pracuji. Cilem kurzu je naudit studenty uvazovat o tom, jak mohou
zjistit vliv vyuky na postoje a jednani 34k v ramci globalniho rozvojového vzdélavani. Kurz
poukaze také na to, jaky vliv ma dlouhodobé zaélefiovani témat globalniho rozvojoveho
vzdglavani do vyuky na postoje a jednani zaka. Vychazi z pfedpokladu, ze uditel ma moznost
ve velké mife provéfit znalosti 74aki, postojova zmeéna véak mize byt pro ugitele hife gitelna
& obtizné definovatelna. Projekt pracuje nejen s¢ stavajici metodikou britské organizace
Reading International Solidarity Centre, ktera je obsazena v ptiru¢ce How do we know it's
working?, ale také s novymi ¢eskymi aktivitami. Ty reflektuji potfeby geskych kol a ugiteld.
Pomohou tak ugitelim uréit kvalitu a intenzitu zmény postoje jejich 74kt a usnadni jim
planovani dalsi vyuky. Cilem aktivit je podnitit diskuzi 74kt k riznym tématdm globalniho
rozvojového vzdélavani — lidska prava, vzdjemna propojenost, udrzitelnost, rozmanitost a
teseni konflikth. Béhem diskuzi uditel zaznamenava nazory Zzaki i jejich vysvétlujici
komentafe. Prikladem je aktivita Pro¢ lidé hladovi? Zakam jsou pfedstaveny vybrané pii€iny
hladu. Cilem aktivity je zjistit, jakeé ptiginy lidskeho hladovéni zaci povazuji za nejzavaznéjsi.
Dulezita je i jejich vlastni iniciativa (co mohu délat ja, abych k feseni svétoveho hladu
prispél). Aktivita saznamenava nejen to, co si Zaci mysli, jak své myslenky komentuji. Ale
také ugitel sleduje, jestli po zafazeni vyukovych lekei k danému tématu doslo k néjakému
posunu v nazorech zaku.

Respekt neboli — 8 hodin

Cilem intenzivniho kurzu je pfedat potiebné znalosti a dovednosti pro interaktivni vzdélavani
34kl v oblasti lidskych prav. Kurz bude zaloZen na nové vytvoreném know-how, které je
zaméfeno na praktické vzd&lavani v oblasti lidskych prav a prevence rasismu a xenofobie.
Cilem kurzu bude umozZnit budoucim pedagogiim Sirsi vhled do problematiky lidskych prav a
jejich historickych a spolegenskych souvislosti a predstavit praktické moznosti za€lefiovani

tohoto tématu do jejich ugebnich pland.
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Posilovini resilience — 6 hodin

Cilem kurzu je ptedstavit studentim koncept, jez zahmuje popis dynamickych vyvojovych
procesi, diky kterym se &lovek (&i Jjiné systémy jako napk. rodina, komunita, pracovistg,
studenti socidlni prace na univerzité) adaptuji a dobfe funguji navzdory tomu, ze jsou
vystaveni signifikantnim tlakim, a to v nich samotnych nebo v jejich prostiedich. O
duleZitosti jejiho posilovani lze hovofit viude tam, kde v ramci interakci mezi subjekty a
jejich prosttedimi je riziko vyskytu, ¢i ptimo dochazi k ur€itym adverzitam. Z tohoto hlediska
je ziejmé, Ze studenti pedagogickych obord patfi mezi ty. u nichz je tfeba resilienci
podporovat. V kurzu bude nastin&na z praxe fada potencidlnich ,.rizikovych oblasti*, jez
mohou sehrat v ramci budouci praxe vyznamnou roli.

Aktuilni trendy v FeSeni problémi spojenych s poruchami p¥ijmu potravy — 8 hodin

Cilem kurzu je seznamit hloubgji s oblasti patologie ve vyZivovém chovani, které je Sasto
zasazeno pravé do obdobi adolescence. Hlavnimi tématy je hledani hranice mezi normou a
patologii a stravovani v nemoci. Studenti, budouci pedagogové, budou sezndmeni s tématy
mentalni anorexie a mentalni bulimie z pohledu zdravotnich, télesnych i psychickych rizik. Ze
zkuSenosti organizace Anabell bude poukazano i na dalsi souvisejici oblasti napiiklad dopad
na sexualitu nebo pracovni uplatnéni & statistickd data. Studenti budou seznameni také
$ novymi formami poruch piijmu potravy, jakymi jsou ortorexie, bigorexie & drunkorexie.

Konfliktni situace a jejich FeSeni — 8 hodin
Kurz vychazi zpojeti konfliktu podle Breta Stephensona (americky transperosonalni
psycholog). Cilem je seznimit s pojetim konflikti a jejich dobrym feSenim, poukaZe na
neadaptivni formy chovni v konfliktnich situacich, nau¢i udastniky rozpoznavat manipulaci
pouzivat techniky kontramanipulace. Zam&f se na agresivni, pasivni a asertivni chovani.
Utastnici ziskaji znalosti potfebné k piechazeni a zvladani konfliktd.

Mysleni, chovini a vnimané krize adolescenta — 8 hodin

Kurz prohloubi znalosti studentt z vyvojové psychologie o koncept Breta Stephensona.

Pokud chceme pomoci dospivajicim Gspésné uskute&nit prechod do dospélosti, je nutné
pochopit, co mladi lidé béhem dospivani prozivaji. Tento model pouziva jako konceptualni
mapu nejzdkladn&jsich fazi osobniho ristu a promény, kterou lze aplikovat jak na
neplanovany pfechodovy ritual, tak i na prechodovy ritual formalni. Pfedstavi, jakym
zplsobem ho pouziva k Zmapovani a vysvétleni prozitkd, které se podileji na prechodu
dospivajicich do dospélosti, a Jjak je podle n&j mozné strukturovat terapeutické programy. V
praci s dospivajicimi je dileZité se také naudit zvladat a kontrolovat chovani dospivajicich.
Budou vysvétleny a procvi€eny nové a v praxi osvédéené techniky v préci s adolescenty.
Béhem workshopu se bude zabyvat i tématem gangii a vrstevnickych part a tim, jakou roli v
Zivot€ dospivajicich naplituji. Diskutovat se bude také o rozdilech mezi dospivanim v
euroamerické spole¢nosti a tradi¢nich kulturich.

Podpora systematické pFipravy studenti pro praxi v ramci praxe

Soucasti projektu je nastaveni systematick¢ho sledovéni efektivity a pfipravenosti studentd
v ramcei odbornych praxi vyhodnocovanim jejich evaluaci a zpétné vazby od zaméstnavateld,
| poskytovateld praxi.
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6. HARMONOGRAM PROJEKTU

1. Piiprava organizace kurzi - osloveni pedagogfi/lektorti, informovani studentdl, tvorba
propaga¢nich materiald, materialni a prostorové zabezpe&eni, ¢asové vymezeni akci,
ptiprava podpirnych materialii, piiprava prezenénich listin, zpiisob hodnoceni priubéhu
akci a spokojenosti z absolvovani kurzi.

v &asové vymezeni: Servenec- zafi 2017

2 Jednorazové akce: uskuteénit tfidenni kurz Ptiprava adapta¢niho kurzu
v &asové vymezeni: fjen/listopad 2017

3. Jednorazové akce: uskute€nit pokradujici tfidenni Metodicky kurz zaZitkové pedagogiky
pro studenty, ktefi absolvovali zakladni kurz v pfedchozich letech v ramei projektu
podpory Fondu F.

v Zasové vymezeni: fijen/listopad 2017

4. Blok kurz pro studenty SP Ugitelstvi pro sttedni gkoly bude realizovan formou
tydenniho soustfedéni mimo sidlo vysoké gkoly ve vzdélavacim zatizeni. Bude obsahovat
Ghsti: Aktudlni trendy v FeSeni problémt spojenych s poruchami pfijmu potravy pro budouci
ucitele, Mysleni, chovani a vnimané krize adolescenta pro budouci utitele, Respekt neboli,
Kvantita nebo kvalita? Zaskolactvi.
¢asové vymezeni: fijen — prosinec 2017

5. Blok kurzii pro studenty SP Specializace v pedagogice bude realizovan formou tydenniho
soustiedéni mimo sidlo vysoké Skoly ve vzdélavacim zafizeni. Bude obsahovat &asti:
Aktulni trendy v feSeni problémi spojenych s poruchami pfijmu potravy pro pedagogické
pracovniky, Mysleni, chovani a vnimané krize adolescenta pro pedagogické pracovniky,
Konfliktni situace a jejich feseni, Fenomen socialnich siti, Posilovani resilience.

v &asové vymezeni: listopad/prosinec 2017

6. Jednodenni kurzy zaméfené na rizné oblasti prace sdétmi s poruchami chovani
v soutasné &kole, které budou obsahovat: Integrativni korekéni program pro déti
s ADHD, Uginné terapeutické pfistupy k psychickym porucham v détském a
adolescentnim  véku, Utinné kroky pfi vychové d&ti s poruchami chovéni a
hyperkinetické dité ve tFide.
v &asové vymezeni: listopad/prosinec 2017

7. Podpora systematické piipravy studentil pro praxi v ramci praxc
v &asové vymezeni: zafi - prosinec 2017

8. Evaluace kurzd, kontrolni zprava o plnéni projektu
v &asové vymezeni: listopad - prosinec 2017
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7. ROZPOCET PROJEKTU
Tabulka rozpo¢tu projektu tvofi samostatnou pilohu &. 1 a je nedilnou soudasti adosti.

V nasledujici tabulce uvedte strucny komentdr k jednotlivym ndkladim projektu a k zpiisobu jejich
zajisténi.
V ramci projektu budou finanéni prostredky v rdmci neinvesti¢nich nakladt spojenych s
realizaci vzdélavacich akci.

1. Osobni néklady ve vysi 414.400,- K& zahrnuji:

- mzdy a ostatni osobni néklady pracovniki realizaéniho tymu, ktefi budou kurzy
zabezpetovat jak po odbomné, tak po organizaéni strance véetné piipravy a evaluace a
zajiSténi praxi. Soucasti osobnich nakladi jsou také povinné odvody na zékonné
pojisténi a socidlni fond.

2. Sluzby a nevyrobni naklady v celkové vysi 484.600.,- K& zahrnuji:
- naklady na materidlové zajisténi pfipravy a realizace jednotlivych kurzu ve vysi
53.600,- K¢ (odborna literatura, kancelaiské potteby, mobilni tabule, notebook),
- naklady na cestovné realiza¢niho tymu ve vysi 5.000,- K¢ (jednani s lektory, pkiprava
kurzii, u¢ast na kurzech),
- naklady na sluzby ve vysi 337.000,- K&,
1. zajiSténi adaptacnich kurzi (cca 70.000,- K¢)

ii. zajiSténi odbornych kurzii externimi odborniky (cca 90.000,- K¢&), jednd se o
certifikované odborniky na danou tématiku,

iii. zajiSt€ni ubytovéni, dopravy a stravy studenti a lektorii na jednotlivé kurzy ve
vysi cca 177.000,- K&, nebot’ kurzy budou probihat formou vice dennich
soustfedéni mimo sidlo univerzity.

- ostatni ndklady ur€ené na pokryti nezbytnych reZijnich nékladii univerzity ve vysi
89.000,- K¢, tj. 10 % ndkladii projektu.
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8. CESTNE PROHLASENI ZADATELE

Jako 7adatel finanénich prostiedkii z fondu vzdélavaci politiky prohlasuji, ze:

1. byla provedena kontrola vyse uvedenych povinnych naleZitosti Zadosti;

2. aktivity projektu, na které vefejna vysoka $kola zada financni prostiedky, nebudou
financovany z jinych zdroju.

Jméno a pFijmeni rektora VVS Pavel Tuleja

Misto a datum Opava,

. ’
POdpls a rathkO Digitilng podepsal/a Mgr. TomaE
Gongol, Ph.D.
DN: C=CZ, O="Ceska poita, 5.p. [IC
47114983]", CN=PostSignum Qualified CA 2
...... Déved: Sahvaluji teate dokumelle s s s v s s st s e e
Datum: 13. duben 2017 15:40:24
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