Vysoka mentalni aktivita (jejiz kladné projevy jsou znamé jako intelektové naddni nebo mimorFddné
naddni) je vrozend odliSnost nervové soustavy, kterou je vybaveno zhruba 5 % populace. Lidé
narozeni s touto neuroatypii maji mirn€ odliSny pohled na svét (vnimani, mysleni a prozivani). Tato
odlinost je celozivotni, neda se odstranit, vyléGit ani potlaGit pFisn&jsi vychovou. Zalezi ale jen na
reakcich prostFedi, jestli bude takovy ClovEk trp&t zvySenou mentalni aktivitou coby poruchou, nebo
bude-li jeho zvlddtnost pFijata a péstovana jako vyjime&ny potencial, diky némuz mize jednou
posunout hranice lidskych moznosti.

Jen CGast déti narozenych s vysokou mentaini aktivitou se projevuje jako ,,maly génius” (Casni CtenaFi
a poCtari). Nejsnaze pozorovatelnymi spoleGnymi projevy jsou:

e Vysoka vnitfni motivace. Schopnost absolutné se zabrat do své hry/préace. (Na neznalého miize
pUsobit jako porucha sluchu, jako projev autismu, pFipadné jako pFemotivovanost ambicemi
okoli.) PFes to mohou mit tyto déti oproti neurotypickym détem snizeny vykon — dlkladn&;jsi
promysleni viech alternativ jim zabira vice Gasu a pFekotné tempo mysleni mize zvysit
chybovost.

e Experimentovani. Neustdlé testovani sebe a svého okoli. Nutkavé rozebirani a zkoumani
pFistrojd, v&ci, ideji, slov i vztah(l. Casté zpochybfiovani sd&lenych pravd i viastnich zjist&ni.
Vyuzivéni kazdé pFilezitosti k testovani pevnosti zakonUl fyzikalnich i lidskych. '

e Zvidavost. Vysokad sofistikovanost otdzek. Zajmy a nazory pUsobici jako ,pFedGasné”. Vysoké
pozadavky na rozumové vysvétlovani a logické zdlvodiiovani.

e Tvofivost. Obrovska potFeba vytvaFet néco nového (co bude pFijimano). Pokud se nedafi tvlr&i
potencidl ventilovat Zddoucim (pFijimanym) zplsobem, pFechdazi v obskuridini kreativitu. Ta se u
extrovertl projevuje extrémné Sirokym spektrem nepotladitelného zlobeni (pFedvadéni se,
postuchovani, niGeni v&ci i vztahl, trapeni druhych, vzdor proti autoritdm), zatimco
v introvertech se nepFijatd kreativita hromadi a mlze napachat velké 8kody na osobnosti
(vedouci k vdZnym psychickym problém(im, sebeposkozovdni az sebevrazednému jednani). ?

V8echny tyto (i mnohé dalsi) projevy jsou dvojseCné. ACkoli jsou déti s vysokou mentalni aktivitou
obvykle vysoce uGenlivé a tvoFivé, mlze jim jinakost zadélat na problémy s vychovou a vzd&lavanim.
PFistupujeme-li k nim jako k normalnim, nepFestava nas prekvapovat, Ze b€zné metody selhavaji.
Nas vychovny systém je totiZz postaven na pFedpokladu normalni odpovédi. Pokud udé&lam toto, pak
dité zpravidla odpovi timto. Nejsme pFipraveni na jinou odpov&d. A uZ vlibec nejsme pFipraveni, Ze
dit€ zareaguje pokazdé jinak (protoze potFebuje zkusit, co se stane kdyz ...).

To, Ze spoleCnost néco pFedpokiddd, a nevi, Ze neuroatypiCti lidé v sob& takovy predpoklad nemaji,
je celozivotnim zdrojem utrap. Neni to chybou jedince ani jeho vychovatell. Jde stdle o pFimy
dlsledek vrozené odlisnosti. Jedinec si Gasto prochdzi Fadou tézkych situaci: od nepochopeni
Skolnich slovnich uloh (kde je uvedeno jen par promé&nnych a ostatni podminky vychazeji z toho, co je
normalni), pFes t&zky Zivot v pracovnich kolektivech (kde vé&tSina pravidel, povinnosti a vyjimek z
nich vlbec neni vyslovena, protoze takhle to pFece chodi), az po kazdodenni komplikace

1 U normadlnich (neurotypickych) déti se nové aktivity dostdvaji do zivota pFedevsim zrcadlenim — védomym i
podvEdomym kopirovanim od nejblizsich. Vysoce mentdalné aktivni déti si na znaCnou Cast novinek pFichazeji
pFimym experimentovanim. Casto pak byvame sv&dky $oku, ,po kom to to dit§ ma“ nebo ,kde tohle vid&l“.
Inu, ma to sdm po sobé& a vidél to ve své vlastni hlavé, tak to zkusil. Opravdu nema cenu posilat rodiCe takovych
déti na hlubinné terapie, aby se zjistily n€jaké skryté kFivdy, které se jakoze zrcadli v nestandardnim chovani
ditéte.

2 Mnoho vysoce mentélné aktivnich byvd mylné oznaCeno za ne-tvoFivé, protoZe se naudili svou tvoFivost
hladce ventilovat malo viditelnym zplsobem — napFiklad si v duchu neustale konstruuji sloZité vypoGty nebo
jsou neustale Ginni ve své fantazii (Casto ve spojeni s Cetbou a literarni tvorbou). Nékdy je pFetlak kreativity
uvolfiovan tvorbou velmi Zivych snl, které jdou jen velice t&Zko rozlisit od skute&nosti.



v komunikaci a mezilidskych vztazich, kde maji normalni lidé velké mnozstvi pfedpokladd, o kterych

ani nevédi. Nejsou-li pfedpoklady dodrzeny, plsobi to vzdy veliky rozruch — neuroatypicky jedinec
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byvd oznaCovan za neslusného, netaktniho, nevychovaného, bezcitného.

U neuroatypickych lidi jsou sv€domi, cit a takt nastavené jinak. Jsou kalibrované na souziti s lidmi
stejného neurologického zakladu. V kolektivu sob& podobnych maji neuroatypiCti jedinci $anci
fungovat zcela zdravé a normalné — jejich pfedpoklady odpovidaji pfedstavam ostatnich. | jejich
komunikace mize najednou probihat hladce (napFiklad to, co byvd oznaGovano jako ,skoGeni do
FeGi“ je v kolektivu vysoce mentaln& aktivnich b&Zznym zplsobem pFevzeti slova a nikdo se nad nim
neuroatypické osobnosti. Pomaha Clovéku nauCit se mit rad sam sebe, pFijimat se takového, jakym
je, a nalézat pozitivni stranky své odliSnosti. ,Pochopit, Ze nejsem rozbity.”

| v kolektivech, kde jsou neuroatypické dé&ti minoritou, Ize ud€lat mnohé pro to, aby svou odlinosti
netrpély. Zasadni je pFijmout je takové, jaké jsou. Davat jim prostor na rozvoj z mista, kde praveé jsou,
i kdyz to neni normalni (neodpovidd tabulkdm, neodpovida SVP). Nevyvijet tlak na ,napravu”
(normalizaci) jejich osobnosti. To ovSem neznamena vzdat vychovu. Je samozfejmé& nutné Casné a
dlsledn& utinat napady, které ohrozuji nebo omezuji ostatni. Ohledn& povinnosti a zdvaznych
spoleGenskych pravidel je vhodné v3e dikladné vysvétlit, zdlvodnit a s ditétem uzavFit zdvaznou
smlouvu. Smluveny trest vSak musi pFijit pouze pFi nedodrzeni smlouvy — pokud dité smlouvu
vlastn& dodrzelo, jen ji obeSlo po svém (nedodrzelo jen n&jaky nevysloveny pFedpoklad), pak jej
potrestat nesmime (musime vysvétlit, kde se to zvrtlo a co pFesné pFisté nema délat). Zaroven je
nutno pouGit sam sebe a pFisté formulovat pFesnéji.4

U déti svysokou mentalni aktivitou se Casto vyskytuji potize, které se projevuji podobné& jako
poruchy uCeni (dyslexie, dysgrafie, dyskalkulie), poruchy chovani (ADHD, PAS, AS, Gzkostné poruchy),
vady FeCi a sluchu nebo chyby ve vychové (vzdornost, emoCni nestabilita, nerespektovani autorit).
VEtSinou nejde o dal$i samostatnou diagndzu, ale o pFidruzenou odchylku projevu plynouci
jejich neurologické odliSnosti. Neni katastrofou, pokud ma dité , druhé vyjimeCnosti“ diagnostikované
zvldst (aniz vzal diagnostik v potaz, Ze se jednd o vysoce mentdlné aktivni dité). DlleZité je, aby
vSichni opatrovatelé ditéte v€déli, ,odkud vitr vane”, a metody IéCby a ndpravy doporuCované pro
neurotypické (normalini) déti brali s velkou rezervou. N&kterd opatfeni mohou samoziejmé pomahat
stejn€ vSem (napF. pfechod na Comenia script u potizi s Gpravou vazaného pisma), ale znaCna Gast
JtradiGnich osvédenych receptl” se prosté mine uGinkem (a zvySeny tlak na dit€ problémy jen
zhorsi). Pro zaGatek si pFipustme, Ze oblast pFidruzenych vyjime&nosti je pFili¥ neprobadana na to,
abychom mohli cokoli tvrdit najisto. MlZeme (nebo spi8 musime) harmoniza&ni opatfeni citlivé
zkouset a vysledky mezi sebou intenzivn€ sdilet, aby celé nase vychovné snazeni dobfe dopadlo.
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3 Coz je jisté paradoxni, nebot vysoce mentaln& aktivni lidé mivaji zvy$enou citlivost, vysokou potFebu byt
druhym prospé&sni a nezviklatelnou vnitfni moralku (svoje pravidla nepfestupuji).

* Ano, zadavani b&zného ukolu pro neurodiverzni kolektiv mize nakonec pUsobit kuridzné: ,VypoGitejte obvod
tohoto kruhu. A tim myslim pravé ted, pisemn&, minimalné se dvéma Fadky zapisu. Ano, kdyz to kreslim na
tabuli, tak je to spi$ mezikruzi, ale pro tento uCel pFfijmeme pFedpoklad, Ze se jednd o kruh o polomé&ru 5 cm.
Kdo to bude mit hotové, mizZe vypoGitat jest€ obsah nebo si bude délat svoje, ale vybere si tichou &innost, do
které nebude zatahovat ostatni. Pokud budete chtit zkontrolovat vysledek, pFihlaste se v tichosti, ja k vam
prijdu. Vysledek by mé&l byt dvakrat podtrzeny, abych ho v tom nasla.”
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