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LATKY A METODY ZAKAZANE STALE
(PRI SOUTEZI | MIMO SOUTEZ)

Podle c¢lanku 4.2.2 Svétového antidopingového kodexu vsSechny Zakazané latky budou
povazovany za ,,Specifické latky“ kromé latek ze skupin S1, S2, S4.4, S4.5 a S6(a) a
Zakazanych metod M1, M2 a M3.

ZAKAZANE LATKY

S0. NESCHVALENE LATKY

Jakakoliv farmaceuticka latka, ktera neni zahrnuta v nasledujicich sekcich Seznamu a neni
aktualné schvalena pro humanni terapeutické pouziti jakymkoliv viadnim zdravotnickym
regulaénim afadem (napf. léCiva v preklinickém nebo klinickém stadiu vyzkumu nebo po
ukoncéené registraci, syntetické drogy, latky schvalené pouze pro veterinarni pouziti), je
zakazéana stéle.

S1. ANABOLICKE LATKY
Anabolické latky jsou zakazany.

1. ANABOLICKE ANDROGENNI STEROIDY (AAS):

(a) Exogenni* AAS, zahrnuijici:

1-androstendiol (5a-androst-1-en-3f3,173-diol ); l-androstendion (5a-androst-1-en-3,17-
dion); 1-androsteron (3oa-hydroxy-5a-androst-1-en-17-on); bolandiol (estr-4-en-3(3,17p3-
diol); bolasteron; danazol ([1,2]oxazolo[4',5":2,3]pregna-4-en-20-yn-17a-ol);
dehydrochlormethyltestosteron  (4-chloro-173-hydroxy-17a-methylandrosta-1,4-dien-3-
on); desoxymethyltestosteron (17a-methyl-5a-androst-2-en-178-ol);  drostanolon;
ethylestrenol (19-norpregna-4-en-17a-ol); fluoxymesteron; formebolon; furazabol (17a-
methyl[1,2,5]oxadiazolo[3',4":2,3]-5a-androstan-173-0l); gestrinon; 4-hydroxytestosteron
(4,17p-dihydroxyandrost-4-en-3-on); kalusteron; klostebol; mestanolon; mesterolon;
metandienon (17B3-hydroxy-17a-methylandrosta-1,4-dien-3-on); metenolon; methandriol;
metasteron (17B-hydroxy-2a,17a-dimethyl-5a-androstan-3-on); methyldienolon (178-
hydroxy-17a-methylestra-4,9-dien-3-on); methyl-1-testosteron (17p-hydroxy-17a-methyl-
5a-androst-1-en-3-on); methylnortestosteron (17p-hydroxy-17a-methylestr-4-en-3-on);
methyltestosteron; metribolon (methyltrienolon (17p-hydroxy-17a-methylestra-4,9,11-
trien-3-on); miboleron; norboleton; norethandrolon; norklostebol; oxabolon;
oxandrolon; oxymesteron; oxymetolon; prostanozol (17p-[(tetrahydropyran-2-yl)oxy]-
1'H-pyrazolo[3,4:2,3]-5a-androstane); quinbolon; stanozolol; stenbolon; 1-testosteron
(17B-hydroxy-5a-androst-1-en-3-on); tetrahydrogestrinon (17-hydroxy-18a-homo-19-nor-
17a-pregna-4,9,11-trien-3-on); trenbolon (17B-hydroxyestr-4,9,11-trien-3-on) a dalsi latky s
podobnou chemickou strukturou nebo podobnymi biologickymi uc€inky.




b. Endogenni** AAS, pokud jsou podany exogenné:

Androstanolon (5a-dihydrotestosteron, 17p-hydroxy-5a-androstan-3-on); androstendiol
(androst-5-en-3p,17p-diol) ; androstendion (androst-4-en-3,17-dion) ; boldenon; boldion
(androsta-1,4-dien-3,17-dion); nandrolon; 19-norandrostendiol (estr-4-en-3,17-diol); 19-
norandrostendion (estr-4-en-3,17-dion); prasteron (dehydroepiandrosteron, DHEA, 3[-
hydroxyandrost-5-en-17-on) ; testosteron a jejich metabolity a isomery, ale ne s omezenim
pouze na né:

5a-androstan-3a,17a-diol; 4-androstendiol (androst-4-en-33,173-diol) ;
5a-androstan-3a,17B-diol; 5-androstendion (androst-5-en-3,17-dion) ;
S5a-androstan-3B,17a-diol; androsteron;

5a-androstan-3p,17B-diol; epi-dihydrotestosteron;
5B-androstan-3a,17B-diol; epitestosteron;

5a-androst-2-en-17-on; etiocholanolon;
androst-4-en-3a,17a-diol; 3p-hydroxy-5a-androstan-17-on;
androst-4-en-3a,17B-diol; 7a-hydroxy-DHEA;
androst-4-en-3p,17a-diol; 7B-hydroxy-DHEA;
androst-5-en-3a,17a-diol; 7-keto-DHEA;

androst-5-en-3a,17p-diol; 19-norandrosteron;

androst-5-en-38,170-diol: 19-noretiocholanolon;

2. Ostatni anabolické latky, zahrnujici:

Klenbuterol; selektivni modulatory androgenovych receptori (SARM, napf. andarin,
LGD-4033, ostarin a RAD140) ; tibolon; zeranol a zilpaterol, ale ne s omezenim pouze
na né.

Pro ucely skupiny této sekce:
* ,exogenni” se vztahuje k latce, kterou télo normalné prirozené neprodukuije.
** ,endogenni” se vztahuje k latce, kterou télo normalné pfirozené produkuije.

S2. PEPTIDOVE HORMONY, RUSTOVE FAKTORY, PRIBUZNE LATKY A MIMETIKA

Nasledujici latky a dalSi latky s podobnou chemickou strukturou nebo podobnymi
biologickymi ucinky jsou zak&zéany:

1. Erytropoetiny ( EPO ) a prostfedky ovliviiujici erytropoézu, vcetné, ale ne
S omezenim pouze na né:

1.1 Agonisté erytropoetinového receptoru, napf.
darbepoetin (dEPO);
erytropoetiny (EPO);
sloucéeniny zalozené na EPO (EPO-Fc, methoxypolyethylenglykol-epoetin beta
(CERA)
EPO-mimetické prostfedky a jejich slouéeniny (napf. CNTO 530 a
peginesatid).

1.1. Aktivaéni prostiedky hypoxii vyvolavajiciho faktoru (HIF), napf.
argon;
kobalt;
molidustat;
roxadustat (FG-4592);
xenon.




1.2. Inhibitory GATA, napf¥.
K-11706.

1.3. Inhibitory TGF — beta (TGF - B), napf.
luspatercept;
sotatercept.

1.4. Agonisté vrozeného opravného receptoru. napr.
asialo EPO;
karbamylovany EPO.

2. Peptidové hormony a hormonové moduléatory
2.1. Choriogonadotropin (CG) a luteinizaéni hormon (LH) a jejich uvolAujici faktory,
napf. buserelin, deslorelin, gonadorelin, goserelin, leuprorelin, nafarelin a
triptorelin, u muzd.

2.2. Kortikotropiny a jejich uvolnujici faktory, napf. kortikorelin.

2.3. Rastovy hormon (GH), jeho fragmenty a uvolfujici faktory, vcetné, ale ne
S omezenim pouze na né:

fragmenty rastového hormonu, napi. AOD-9604 a hGH 176-191;
hormon uvolnujici rastovy hormon (GHRH) a jeho analoga, napf.
CJC-1295, sermorelinu a tesamorelinu;
sekretagogy rustového hormonu (GHS), napf. ghrelin a mimetika ghrelinu,
napf. anamorelin, ipamorelin a tabimorelin;
uvolnujici peptidy ristového hormonu (GHRP), napf. alexamorelin, GHRP-1,
GHRP-2 (pralmorelin), GHRP-3, GHRP-4, GHRP-5, GHRP-6 a hexarelin.

3. Rustové faktory a modulatory rastovych faktora, véetné, ale ne s omezenim pouze
na né:
fibroblastové rastové faktory (FGFs);
hepatocytovy rustovy faktor (HGF);
insulinu podobny ristovy faktor-1 (IGF-1) a jeho analoga
mechanické rastové faktory (MGF);
rastovy faktor odvozeny z krevnich desticek (PDGF);
thymosin- B4 a jeho derivaty, napf. TB-500;
vaskularné-endoteliarni rastovy faktor (VEGF).

Dal8i rastové faktory a modulatory ristovych faktord ovliviiujici syntézu nebo degradaci
bilkovin svald, Slach a vaziva, krevni zasobeni, vyuziti energie, regenerativni kapacitu nebo
ovliviiujici typy svalovych vidken.



S3. BETA2- AGONISTE

VSichni selektivni i neselektivni beta-2 agonisté, v€etné vSech optickych isomerd, jsou
zakazani.

Zahrnuji (ale ne s omezenim pouze na né):

Fenoterol; formoterol; higenamin; indakaterol; olodaterol; prokaterol; reproterol;
salbutamol; salmeterol; terbutalin; tolobuterol; vilanterol.

Vyjimkou jsou:

e inhalaéni salbutamol: maximalné 1600 mikrogram( za 24 hodin v oddélenych
davkach, neprekracujicich 800 mikrogrami béhem kazdych 12 hodin po jakékoliv
davce;

e inhalaéni formoterol: maximalni dodana davka 54 mikrogramu za 24 hodin;

¢ inhalaéni salmeterol: maximalné 200 mikrogramu za 24 hodin.

PFitomnost salbutamolu v moci v koncentraci vy$si nez 1000 ng/ml a pfitomnost formoterolu
v moci v koncentraci vy$$i nez 40 ng/ml nebude povazovana za terapeutické pouziti, ale
bude povazovana za pozitivni laboratorni nalez, pokud sportovec neprokaze kontrolovanou
farmakokinetickou studii, ze abnormalni vysledek byl zplsoben terapeutickou davkou (v
inhalaci) nizsi, nez vySe uvedena maximalni davka.

S4. HORMONOVE A METABOLICKE MODULATORY
Zakazané jsou nasledujici hormonové a metabolické modulatory:

1. Inhibitory aromatéaz, zahrnujici:
Aminoglutethimid; anastrozol; androsta-1,4,6-trien-3-17-dion (androstatriendion) ;
androsta-3,5-dien-7-17-dion (arimistan) ; 4-androsten-3,6,17-trion (6-0x0) ;
exemestan; formestan; letrozol a testolacton, ale ne s omezenim pouze na né.

2. Selektivni modulatory estrogenovych receptorti (SERM), zahrnujici:
Raloxifen; tamoxifen a toremifen, ale ne s omezenim pouze na né.

3. Ostatni antiestrogenni latky zahrnujici:
Cyklofenil; fulvestrant a klomifen, ale ne s omezenim pouze na né.

4. Latky modifikujici funkci(e) myostatinu vcetné inhibitor myostatinu, ale ne
S omezenim pouze na né.

5. Metabolické modulatory:
5.1 Aktivatory AMP-aktivované proteinkinazy (AMPK), napf. AICAR; a Agonisté
Receptoru delta aktivovaného peroxizomovymi proliferatory (PPARGS ), napft. 2-(2-
methyl-4-((4-methyl-2-(4-(trifluoromethyl)phenyl)thiazol-5-yl)methylthio)phenoxy)
kyselina octovd (GW1516, GW501516);
5.2 insuliny a mimetika insulind;
5.3 meldonium;
5.4 trimetazidin.



S5. DIURETIKA A MASKOVACI LATKY

Nasledujici diuretika a maskovaci latky jsou zakazané, stejné jako dalSi latky s podobnou
chemickou strukturou a podobnymi biologickymi ucinky.

Zahrnuji:

o Desmopressin, plasmaexpandery (napf. nitrozilni podani albuminu, dextranu,
hydroxyethylSkrobu a mannitolu), probenecid, ale ne s omezenim pouze na né.

e Acetazolamid, amilorid, bumetanid, furosemid, chlortalidon, indapamid,
kanrenon, kyselina etakrynova, metolazon, spironolakton, thiazidy (napf.
bendroflumethiazid, hydrochlorothiazid, chlorothiazid), triamteren a vaptany
(napf. tolvaptan), ale ne s omezenim pouze na né.

S vyjimkou:

e drospirenonu, pamabromu a oc¢niho podani inhibitorl karboanhydrazy (napf.
dorzolamidu a brinzolamidu)

e Lokalniho podani felypressinu pro zubni anestézii

Nalez jakéhokoliv mnozstvi latky se stanovenym prahovym limitem (tj. formoterol,
salbutamol, katin, efedrin, metylefedrin a pseudoefedrin) ve Vzorku Sportovce kdykoliv nebo
pfipadné PFi Soutézi ve spojeni s diuretikem nebo jinou maskovaci latkou, bude
povazovano za Pozitivni laboratorni nalez, pokud Sportovec nema schvalenou
Terapeutickou vyjimku (TV) na tuto latku navic k té, ktera jiz byla udélena na diuretikum
nebo jinou maskovaci latku.



ZAKAZANE METODY

M1. MANIPULACE S KRVi A KREVNIMI KOMPONENTAMI

Zakazané je nasledujici:

1.

Podani nebo znovuzavedeni jakéhokoliv mnozstvi autologni, alogenni (homologni) nebo
heterologni krve nebo &ervenych krvinek a jim podobnych produktd jakéhokoliv plvodu
do obéhového systému.

Umélé zvySovani spotfeby, pfenosu nebo dodavky kysliku.

Zahrnuijici:

modifikované hemoglobinové produkty (napf. krevni nahrazky zalozené na
hemoglobinu a mikroenkapsulované hemoglobiny), perfluorochemikalie a efaproxiral
(RSR13), ale ne s omezenim pouze na né. Inhalaéni suplementace kyslikem zakazana
neni.

Jakakoliv forma intravaskularni manipulace s krvi nebo s krevnimi komponentami
fyzikalnimi nebo chemickymi zpusoby.

M2. CHEMICKA A FYZIKALNI MANIPULACE

Zakazané je nasledujici:

Podvadéni, nebo Pokus o Podvod, za uéelem porusit integritu a platnost Vzorkd
odebranych pfi Dopingové kontrole. To zahrnuje zaménu a/nebo Upravu (napf.
protedzami) modi, ale ne s omezenim pouze na né.

Nitrozilni infuze a/nebo injekce vice nez celkem 100 ml za 12 hodin kromé infuzi
legitimné pfijatych v prdbéhu nemocni¢nich zakrokd, chirurgickych zakrokd nebo
klinickych diagnostickych metod.

M3. GENOVY DOPING

Z dlvodu potencialu ke zvySeni sportovniho vykonu je zakazano nasledujici:

1.
2.

3.

Pouziti polymert nukleovych kyselin nebo jejich analogu.

Pouziti geneticky produkovanych pfipravkl, vytvofenych k pozménovani sekvenci
genomu a/nebo k transkripéni nebo epigenetické regulaci genové exprese.

Pouziti normalnich nebo geneticky modifikovanych bunék.



LATKY A METODY ZAKAZANE PRI SOUTEZI

Kromé kategorii S0 az S5 a M1 az M3 uvedenych vyse
jsou Pri Soutézi zakazané i nasledujici skupiny:

ZAKAZANE LATKY
S6. STIMULANCIA

VSechna stimulancia véetné vSech jejich pfipadnych optickych isomeru, napf. d- a |-, jsou
zakézana.

Stimulancia zahrnuiji:

(a) Nespecificka stimulancia:

Adrafinil, amfepramon, amfetamin, amfetaminil, = amifenazol, benfluorex,
benzylpiperazin, bromantan, fendimetrazin, fenetylin, fenfluramin, fenkamin,
fenproporex, fentermin, fonturacetam /4-fenylpiracetam (karfedon)/, furfenorex,
klobenzorex, kokain, kropropamid, Kkrotetamid, lisdexamfetamin, mefenorex,
mefentermin, metamfetamin (d-), mezokarb, modafinil, norfenfluramin, p-
metylamfetamin, prenylamin a prolintan.

Stimulancium, které neni vyslovné uvedeno v tomto odstavci, je Specifickou latkou.
(b) Specificka stimulancia.
Zahrnuji (ale ne s omezenim pouze na né):

Adrenalin (epinefrin)**** benzfetamin, dimethylamfetamin, 1,3-dimetylbutylamin,
efedrin** etamivan, etylamfetamin, etylefrin, famprofazon, fenbutrazat, fenetylamin a
jeho derivéty, fenkamfamin, fenmetrazin, fenprometamin, heptaminol,
hydroxyamfetamin (parahydroxyamfetamin), isomethepten, katin**, katinon a jeho
analoga (napr. mefedron, methedron a alfa-pyrolidinovalerofenon), levmetamfetamin,
meklofenoxat, metylefedrin***, ~ metylendioxymetamfetamin, metylfenidat, 4-
metylhexan-2-amin (metylhexanamin), niketamid, norfenefrin, oktopamin, oxilofrin
(metylsynefrin), pemolin, pentetrazol, propylhexedrin, pseudoefedrin**** selegilin,
sibutramin, strychnin, tenamfetamin (metylendioxyamfetamin), tuaminoheptan a dalsi
latky s podobnou chemickou strukturou nebo podobnymi biologickymi Gc&inky.

S vyjimkou:
e klonidinu
e derivatl imidazolu v pfipadé jejich mistniho/o¢niho pouziti a stimulancii zahrnutych
do Monitorovaciho programu pro rok 2018*.

* Bupropion, fenylefrin, fenylpropanolamin, kofein, nikotin, pipradrol a synefrin: Tyto
latky jsou zahrnuté do Monitorovaciho programu 2018 a nejsou povazovany za
Zakazané latky.

*x Katin: je zakadzany pouze pfi koncentraci vy$Si nez 5 mikrogramd v 1 ml mo¢i.
bl Efedrin a methylefedrin: jsou zakazany pfi koncentraci vy$Si nez 10 mikrogramt v
1 ml moci.

**x  Adrenalin (epinefrin): neni zakazan pfi lokalnim podani, napf. nosni, o¢ni aplikace
nebo jeho podani spole¢né s loka&lnimi anestetiky.

*ekx Pseudoefedrin: je zakazan, pokud jeho koncentrace v modi je vySSi nez 150
mikrogramd na mililitr.



S7. NARKOTIKA
Nasledujici narkotika jsou zakazana:

Buprenorfin, dextromoramid, diamorfin(heroin), fentanyl a jeho derivaty, hydromorfon,
metadon, morfin, nikomorfin, oxykodon, oxymorfon, pentazocin a petidin.

S8. KANABINOIDY
Nasledujici kanabinoidy jsou zakazané:

¢ Pfirodni kanabinoidy, napf. hasis, konopi a marihuana,
e Syntetické kanabinoidy, napf. delta9-tetrahydrokanabinol (THC) a ostatni
kanabimimetika.

Kromé: kannabidiolu
S9. GLUKOKORTIKOIDY

VSechny glukokortikoidy podavané oralnég, rektalné, nitroZilni nebo nitrosvalovou aplikaci
jsou zakazané.

V&etné, ale ne s omezenim pouze na né:
betametazon;
budesonid;
deflazakort;
dexametazon;
flutikason;
hydrokortizon;
kortizon;
metylprednisolon;
prednisolon;
prednison;
triamcinolon.



LATKY ZAKAZANE V URCITYCH SPORTECH

P1. BETA-BLOKATORY

Beta-blokatory jsou zakdzany pouze v nasledujicich sportech Pfi Soutézi, a kde je to

oznaceno i Mimo soutéz.

e Automobilovy sport (FIA)

Billiard (v8echny discipliny) (WCBS)

Golf (IGF)

Lukostrelba (WA)*

Lyzovani (FIS) — skoky na lyzich a akrobatické lyzovani-skoky a U-rampa,a snowboard

U-rampa a ,big air®

e Podvodni sporty (nadechové potapéni) (CMAS) v disciplinach konstantni vaha s
ploutvemi nebo bez ploutvi, dynamicka apnoe s ploutvemi nebo bez ploutvi, free
immersion, jump blue, spearfishing, staticka apnoe, stfelba harpunou na ter¢ a variabilni
vaha.

e Stfelba (ISSF, IPC)*

e Sipky (WDF)

* Zakazané také Mimo soutéz

Beta-blokatory zahrnuji nasleduijici latky:

Acebutolol, alprenolol, atenolol, betaxolol, bisoprolol, bunolol, celiprolol, esmolol,
karteolol, karvedilol, labetalol, levobunolol, metipranolol, metoprolol, nadolol,
oxprenolol, pindolol, propranolol, sotalol a timolol, ale ne s omezenim pouze na né.



