Navrh doprovodnych opatieni k projektu ,Ovoce do Skol“

Zakladnim cilem projektu ,,Ovoce do Skol*“ je pfispét k trvalému zvySeni spotieby ovoce a
zeleniny, vytvofit stravovaci navyk ve vyzivé déti, bojovat proti epidemii détské obezity a
zvratit klesajici spotfebu ovoce a zeleniny.

Z casti Skol v projektu vyplyne kromé vyuziti dotovaného ovoce a zeleniny povinnost
doprovodnych opati‘eni, ktera podpori efektivitu projektu a svou povahou povedou ke
zménam stravovacich navyku.

Tento navrh ma predevsim slouzit jako doporuceni skolam, jak lze zaky vést ke konzumaci
ovoce a zeleniny. Vedeni zakli ke zvySeni konzumace ovoce a zeleniny muze nasledné
ovlivnit formovani zakovy osobnosti v oblasti zdravého zivotniho stylu. Povazujeme tedy za
dilezité uvést mezioborové piesahy dané problematiky do konkrétnich vzdélavacich oblasti
(u vzdélavaci oblasti Clovék a jeho zdravi je pro 1. stupeii myslen pouze vzdélavaci obor
Télesna vychova). Velkou moznost realizace projektu nabizi také priafezové téma
Environmentalni vychova.

A. Formy a metody prace, realizace projektu ve Skole

Cile zdkladniho vzdélavani lze ve Skolach napliiovat predev§im nasledujicimi formami a
metodami prace pfi realizaci projektu ,,Ovoce do $kol*:

e dny (tydny) zdravi ve $kole se zaméfenim na rozsifeni informaci o ovoci a zeleniné a
vyznam zvySeni jejich konzumace (druhy ovoce a zeleniny, ptivod riiznych druhti
ovoce a zeleniny, vyznam konzumace ovoce zeleniny pro zdravi...),

e soutéze (tfidni, Skolni, v rdmci obce, celostatni...) s vyuzitim tematiky ovoce a
zeleniny,

e Skolni projekty, nebo zapojeni se do celostatniho projektu (viz ptiklady dobré praxe

na Www.rvp.cz a nabidka podptirnych programii v Pfiloze):

o zaméfené na problematiku zvySeni konzumace ovoce a zeleniny,

o projekty v rdmci Environmentdlni vychovy se zaméfenim na ochranu a péci o
zivotni prostiedi, ekologické zemédélstvi, bioprodukty apod.,

e osvétové prednaSky a programy realizované externimi odborniky na téma zdravi,
spravné vyzivy, vyznam konzumace ovoce a zeleniny, pravidla bezpecného
zpracovani a konzumace ovoce a zeleniny (hygienicka pravidla pfi zpracovani a
konzumaci ovoce a zeleniny, posuzovani kvality, pravidla vhodného vybéru ovoce a
zeleniny z hlediska kvality, alergie apod. — moznost vyuziti projektu MZe ,,Informacni
centrum bezpeCnosti potravin® Www.bezpecnostpotravin.cz, WWwWw.Viscojis.cz a
projektu Ceské iniciativy pro astma ,7 a 7X o alergii a astmatu pro $kolu®
WWW.cCipa.cz),

e navstévy, exkurze do podnikidl, zdvodi a farem, zabyvajicich se péstovanim a
zpracovanim ovoce a zeleniny s cilem rozsifit védomosti a dovednosti zdkd o
péstovani, zpracovani a dal$im vyuziti ovoce, také v souladu s principy vzdélavani
k udrzitelnému rozvoji.



http://www.rvp.cz/
http://www.bezpecnostpotravin.cz/
http://www.viscojis.cz/
http://www.cipa.cz/

DalSi aktivizujici metody a formy prace:

e hra — nejrizngjsi didaktické hry se zaméfenim na problematiku ovoce a zeleniny,
ochranu piirody, spravné vyzivy, péce o zdravi, predchadzeni nemocem (druhy ovoce a
zeleniny, vyznam jejich konzumace, skladba jidelnicku, recepty pro pfipravu
jednoduchych ovocnych a zeleninovych jidel apod.),

e metody prace s textem — vyhledavani a zaznamendvani informaci, dramatizace textu
s tematikou ovoce a zeleniny,

e vyuziti audio-vizualnich pomucek K pifiblizeni a konkrétni nazornosti tematiky
ovoce a zeleniny, obsahu prospésnych latek, péstovani a zpracovani ovoce a zeleniny
apod.

e praktické ¢innosti na Skolnim pozemku, v koutku zivé ptirody, v laboratofi, Skolni
kuchynice atd. — nabizi zdktim ziskani praktickych dovednosti, které lze aplikovat
v zivoté (laboratorni sledovani, péstitelstvi, uchovavani ovoce a zeleniny, hygienicka
pravidla pfi zpracovani a konzumaci, zplisoby zpracovani apod.).

e pohybové aktivity jako soucast zdravého Zivotniho stylu

e nonverbalni metody typu grafickych a vytvarnych praci k tematice ovoce a
zeleniny, vyzivova pyramida apod.

Uvedené postupy realizace projektu pro prvni stupen dle RVP ZV a RVP ZV — LMP, RVP
7SS Dil I. a Dil II. jsou pouze doporudujici. Skola pii realizaci projektu ,,Ovoce do §kol“
vychazi predevsim ze svych podminek edukace a specialnich vzdé€lavacich potieb zak.
Vybornym namétem jsou jiz existujici programy — (viz ptiklady dobré praxe na Www.rvp.cz a
nabidka podptrnych programu v Ptiloze).

B. Tematika projektu ,,Ovoce do Skol“ v RVP a Svp

Vysvétlovani smyslu projektu, jeho cilti a vysledki, které by mél ptinést, mize maximalné
prospét zarazovani této problematiky do vyuky, do jednotlivych vyucovacich pfedmétt, do
aktivit realizujicich prifezova témata a do projektl realizovanych Skolou v ramci Skolniho
vzdélavaciho programu. Ze vzdélavacich oblasti (vyucovacich predmét) tematickému
zaméfeni projektu ,,Ovoce do §kol“ nejvice konvenuje vzd&lavaci oblast Clovék a zdravi, ale i
oblast Clovék a jeho svét a Clovék a svét prace. Pro realizaci projektu ,,Ovoce do kol by
bylo ideélni, kdyby si $kola Zadajici o podporu vypracovala program realizace projektu
Vv jednotlivych pfedmétech, ¢i oblastech vzdélavani.

C. Spoluprace s rodinou

Tato spoluprace miize byt uskutecovana:
o aktivni ucasti rodicl na realizaci Skolnich projektu,
o zapojenim rodi¢t do vyhodnocovani projektu (hodnotici dotazniky),
° sponzorstvim.

D. Hodnoceni projektu ,,Ovoce do $kol*

Hodnoceni projektu Ovoce do §kol probéhne prostiednictvim:


http://www.rvp.cz/

e hodnoticich dotaznikli zamétenych na zvySeni spotieby ovoce a zeleniny a zménu
stravovacich navyki (Zaci, uéitelé, rodice), dotaznik bude zvefejnén na webu MSMT

e vyhodnocenim a popisem realizace projektu na webovych strankach

e rychlym Setfeni UIV (zada MSMT) zaméfena na realizaci a Gsp&§nost projektu

Piiloha:

Tato ptiloha nebude soucasti informace pro Skoly, ale bude zvefejnéna na Metodickém portalu
WWW.IVp.cz (viz. bod A materialu).

Podpiirné programy

Prehled pod

irnych programu zabyvajicich se vyZivou déti a mladeZe a prevenci obezity.

Niazev programu

zakladni charakteristika, cile

formy realizace

komu je
program urcen

kontakty

Putovani
za zdravym
jidlem

Jedna se o interaktivni projekt na zlepSeni znalosti déti
mladSiho Skolnitho veéku o spravné vyzivé. Zamérem
programu je ovlivnit postoje déti ke konzumaci zdravi
prospé&$nych potravin. Zabavnou formou hry s prvky
soutéze se déti uci vybirat "zdravé potraviny” a orientovat
se v Siroké nabidce potravin na nasSem trhu. Duraz je
kladen na teoretické znalosti a vyzivé (napf. pyramida
vyzivy), ale také na praktické dovednosti (napt. nakup a
oznafovani potravin, hygienické aspekty uchovavani
potravin). Cilem projektu je zvySeni znalosti déti
mladsiho skolniho véku o spravné vyzivé formou soutéze.
Projekt piispiva k naplitovani programu ZDRAVI 21 —

soutéZni hra, ktera
ma stanovisté: 1.
Zdravi prospésné
potraviny, 2.
Zvédava kostka, 3.
Nékup potravin, 4.
Pyramida zdravé
VyZivy.

4. a 5. roénik

Mgr. Jana Dievova, PhD.
Statni zdravotni ustav
Praha, regionalni pobocka
Hradec Kralové, tel. 495
058 331

Pyramidacek

Jedna se o edukacni material pro ucitelky v matefskych
Skolach s pomuickami a navody pro vedeni hodin s
tématikou zdravého zivotniho stylu, pfedev§im vyzivy.
Metodika je rozdélena do Sesti tematickych okruht, vzdy
zalezi na uciteli, jak dlouho se zdrzi u jednotlivych témat.
Metodicky manual pro ucitele obsahuje informace o
spravné vyzivé, naméty na ukoly pro ucitele a doplnén je
pracovnimi listy pro zaky. Manual se zabyva informacemi
o dulezitosti vychovy ke spravné vyziveé, navrhem uciva a
ocekavanymi vystupy, které by méli zaci zvladnout v
ramci predmétu vychova ke zdravi v prvnim druhém
obdobi zékladniho vzdélavani.
Didakticka ¢ast manualu obsahuje vzdy Pyramidackuv
piibéh, ktery ma za kol motivovat zaky k cinnosti,
naméty na tkoly do vyucovani a pracovni listy pro zaky.
Naméty jsou fazeny dle jednotlivych pater pyramidy.
Ucitel postupné fesi s zaky urcité patro pyramidy,
pticemz jako pomiicku k vyuce si mize vybrat nékteré z
navrzenych ukold. Naméty na tkoly nejsou rozdéleny pro
jednotliva obdobi, zavisi tedy na uditeli, ktery ukol zaradi
do své vyuky.

hry, ukoly,
soutéze, Fikadla a
pribéhy o
Pyramidackovi

matefska Skola,
1.-3. ro¢nik,
4.-5. ro¢nik

Megr. Gajdosova Jitka,
SZU Praha, Brno,

tel. 545 425 355, e-mail:
gajdosova.szu@centrum.cz

Hubneme s
Bumbrlinkem

Jedna se o metodiku pro lektory skupinového kurzu
snizovani nadvahy pro déti v doprovodu rodici.
Informace o zdravé stravé zpracovana hravou formou pro
déti, ale i piima pohybova aktivita spolu s rodici.
Metodiky, uvadéné vySe nebyly dosud v Pardubickém
kraji realizovany, nicméné jednd se o velmi vydafené
programy, které muzeme zodpovédné doporucit.
Metodiky obou programii jsou k dispozici.

10 lekei,
zapojeni rodici

skolni veék

Zdravotni Gstav se sidlem
v Brné&, Gorkého 6, 602 00
Brno, e-mail:
sekretariat@zubrno.cz

Klub STOB

Terapie détské obezity v ramci rodinnych kurzi zalozena
na kognitivné behavioralnim pfistupu.

Zakladni program
je strukturovan do
12 lekei, vzdy 1x
do tydne, 60 minut
pohybové aktivity
a 90 minut
skupinové terapie.
Kurzu se ucastni
aktivné dité alespon
jeden dospély z
rodiny.

Skolni vek

PhDr. Iva Malkova, STOB,
Poljanovova 3158,

Praha 4, 143 00, e-mail:
malkova@stob.cz,
www.stob.cz
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