neni

Korondk

je to virus, je maly a nendpadny.
Jeho skutecné jmeéno je
,Koronavirus® (SARS-CoV-2).




































Mdte prece jenom
jednu hlavu.
















Védci, lekari a zdravotni sestry

se velmi snazi,

aby ho od vds co nejdriv vyhnali,

on se vSak asi jesté chvilku zdrzi...
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Védci a lékari

Védci a lékari sleduji, jak se Korondk Sifi mezi
lidi, a vymUysli opatreni, jak tomu zabrdnit.

Dospéli

Ukolem dospélych je, aby sledovali vyvoj
doporuceni, jak se Korondakovi branit,
dodrzovali je a preddvali détem.

Tvym Ukolem je poslechnout
své dospélé, ktefi ti reknou,
COo mMas nebo nemdas delat.



ZUustan v kontaktu s kamardady!

Zavolej jim!
Bud' s nimi ve spojeni on-line!

Hraj s nimi on-line hry.

MUzeS zavolat i dédovi nebo babicce.
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Cdst pro zamuysleni
nad emocemi a nasimi zdroji

Doporuceni pro dospélé:
Tuto ¢ast mohou samostatné vyplnit déti odolnéjsi, pokud jde o déti
zvysené Uzkostné, vystrasené Ci takoveé, které obsesivné lpi

na dodrzovani pravidel, méli bychom jim predkladat tuto ¢dst
s velkou opatrnosti a pripadné konzultovat s odborniky.

DUlezité je vSem détem umeét zodpoveédét jejich dotazy a umeét
zareagovat na jejich obavy ¢i emoce. Pokud si nejsme jisti,
jak na emoce ditéte reagovat, konkréetni doporucéeni najdeme
napr. v materidlech zpracovanych odborniky z Katedry psychologie
FSS Masarykovy univerzity
na www.psych.fss.muni.cz/koronavirus
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A co si o Korondkovi myslis ty?

Napis to do oblacku:




Na co se chces ohledné néj zeptat?
Vepis to do otazniku:

Ke
BT

Pokud si 0 tom nemds s kym popovidat,

zavolej zdarma na Linku bezpedi tel.: 116 111

nebo pouzij jejich chat na www.linkabezpeci.cz 26






Proc¢ se na Korondka zlobis?
Napis to do blesku:

r 4

Pokud si 0 tom nemds s kym popovidat,

zavolej zdarma na Linku bezpedi tel.: 116 111

nebo pouzij jejich chat na www.linkabezpeci.cz 28



Co bys chtél/a jesteé rict?
Napis to do bublin:

O’
oW




Nakresli Korondaka:




Prvni pomoc
pri strachu a uzkosti

Predstav si vSechny mozné ndstroje, které ti mohou
pomoct, kdyz mdas strach, a uloz si je do své osobni
brasny s ndpisem ,Prvni pomoc pri strachu a uzkosti”.

Sem muzesS napsat, co si do takové brasny dds,
anebo si vezmi papirovou krabici a do ni uloz vSechno,
co té napadne:

Prvni pomoc
pri strachu a uzkosti




Prvni pomoc
pri hnévu

Predstav si vSechny mozné ndstroje, které ti mohou
pomoct, kdyz citis hnév, a uloz si je do své osobni brasny
s ndpisem ,Prvni pomoc pri hnévu®,

Sem muzesS napsat, co si do takové brasny dds,
anebo si vezmi papirovou krabici a do ni uloz vSechno,
co té napadne:

Prvni pomoc
pri hnevu




Prvni pomoc
pri smutku

Predstav si vSechny mozné ndstroje, které ti mohou
pomoct, kdyz citi§ smutek, a uloz si je do své osobni
brasny s ndpisem ,Prvni pomoc pfi smutku®,

Sem muzesS napsat, co si do takové brasny dds,
anebo si vezmi papirovou krabici a do ni uloz vSechno,
co té napadne:

Prvni pomoc
pri smutku




Co mi déld radost?

Pomuysli na vSechny véci, které ti délaji radost,
a napis je ke smaijlikovi.




KONEC

Inspiraci k tomuto materidlu byla ¢eskd verze brozury pro déti
-AhOj, j& jsem Korona“, autorkou origindlni prediohy
je Lies Scaut. Origindl byl velmi rychle po vzniku prelozen
do vice nez 30 svétovych jazyku.

Tato brozura byla adaptovdna s ohledem na potreby déti
zejmeéna okolo 8-12 let, vyuzitelnd je vSak i pro mladsi déti,
dospivajici ¢i dospélé. Lidem muUze slouzit k zamysleni
nad jejich emocemi, otdzkami, odolnosti i zdroji ve vztahu
ke koronaviru SARS-CoV-2, ktery zpUsobuje nemoc Covid-19.

Materidl vznikl ve spoluprdci psychologického pracovisté
Ministerstva vnitra CR, tgmu ICP 2020, Katedry psychologie
Fakulty socidlnich studii Masarykovy univerzity a Skautskeho
strediska Uhersky Brod.

Adaptace: Stépdn Vymétal
Odborny poradce: Zuzana Masopustova
Grafickd Uprava: Marek Muzik
3/2020

Dalsi materidly k tématu koronavirus SARS-CoV-2, ktery zpUsobuje
nemoc Covid-19 najdete na www.mvcr.cz/koronavirus
a www.psych.fss.muni.cz/koronavirus.

MINISTERSTVO VNITRA

CESKE REPUBLIKY

Inspirated by “Hello, | am Corona!” written by Lies Scaut. 35



