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OCHRANA ZDRAVI A PROVOZ VYSSICH ODBORNYCH SKOL V OBDOBI
DO KONCE SKOLN{HO ROKU 2019/2020

Uvod

® Tento materidl se vztahuje na zdkladni provozni podminky vysSich odbornych skol v souvislosti
s pripravou studentl poslednich rocnikd na vykonani absolutoria, kterd je v souladu s usnesenim vlady
¢. 491 ze dne 30. dubna 2020 moZné realizovat od 11. kvétna 2020.

® Pro ucely konani absolutorii na vyssich odbornych skoldch bude pfipraven samostatny materidl reagujici
na aktualni epidemiologickou situaci.

® Tento materidl stanovi pouze ty provozni podminky, které se lisi (Ci jsou stanoveny nad rdmec)
od standardnich podminek vyplyvajicich ze skolskych, hygienickych, pracovnépravnich a dalSich predpist.

® Pohyb studentll spojeny s Ucasti na pripravé na vykonani absolutoria na vyssi odborné skole se fidi témito
principy:
Vstup do budovy Skoly

® Vstup do budovy Skoly je umoZnén pouze studentlim.

e Vsichni studenti i zaméstnanci $koly nosi ve spoleénych prostorach rousky' 2.

e Kazidy student bude mit s sebou na den minimalné 2 rousky a sacek na ulozeni rousky.
e Skola je opravnéna vymezit prostory, ve kterych se studenti mohou pohybovat.

® Student je povinen dodrZovat stanovend hygienickd pravidla; jejich opakované nedodrzovani,
je dlivodem k nevpusténi studenta do Skoly.

V budové skoly

® Presuny skupin studentll, pohyb na chodbach, navstévu toalet, spolecnych a venkovnich prostor je nutné
organizovat tak, aby byly minimalizovany kontakty jak mezi skupinami, tak jednotlivci vcéetné
zaméstnanc( skoly.

® Ptipresunech je vhodné dodrzeni odstupll 2 metry vzdy, kdyZ je to mozné (nejméné 1,5 metru).

® Ve spolecnych a venkovnich prostorach se mohou stridat jednotlivé skupiny student(. Pfed opusténim
ucebny si vsichni studenti na celou dobu mimo uéebnu nasadi rousky?.

® Toalety musi byt vybaveny tekouci pitnou vodou, mydlem v davkovaci, nadobou na dezinfekci a jejim
davkovacem a jednorazovymi papirovymi rucniky pro bezpecéné osuseni rukou.

e Skola zajisti ve spolupraci se zfizovatelem dostateéné mnoistvi dezinfekce.

® Nadoba na dezinfekci s davkovacem a jednorazové papirové ubrousky pro bezpecné osuseni rukou jsou
umistény pred vstupem do mistnosti ur¢ené pro izolaci osoby s podezfenim na nakazu COVID 19 a pfed
vstupem na dalsi pracovisté uréené pro praktickou pfipravu, do laboratofi apod.

e Dezinfekéni prostfedky na ruce jsou pridélovany do uceben.

o Casté vétrani je zasadnim preventivnim faktorem (minimdiné jednou za hodinu po dobu 5 min).

1 7a ochranné prostiedky dychacich cest (nos, tsta) se v celém materialu povaZuje nejenom rouska, ale i Ustenka, $atek, $al nebo jiné
prostiedky, které brani Siteni kapének.
2 Uvedené neplati pro osoby s vyjimkou z povinného zakryti nosu a tst (mimofddnd opatieni viz webové strdnky www.mzcr.cz).
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V ucebné

® Neprodlené po pfichodu do u¢ebny musi kazdy pouzit dezinfekci na ruce. Doporucuje se i pfedchozi umyti
rukou (ddkladné 20 aZ 30 sekund vodou a tekutym mydlem).

® SloZeni skupin stanovi reditel Skoly s ohledem na predmeéty ¢i zkousky v ramci absolutoria. O zarazeni
studentl do skupin rozhoduje reditel skoly.

® Maximalni pocet studentl ve skupiné je 15 s tim, Ze je nezbytné dodrZet zasadu jeden student v lavici
v ucebné.

® Pfipousti se stfidani vice vyucujicich u jedné skupiny studentti, pokud je to nezbytné ve vztahu
k pfipravé na absolutorium.

® V pribéhu pobytu v uéebné nemusi studenti ani pedagogové nosit rousku, pokud je zachovan rozestup
2 m (nejméné 1,5 m). Pokud dochazi k blizSimu kontaktu (napf. pfi skupinové prdci), musi se rousky
nosit i v uéebné?

® Pfisejmuti rousky si kazdy student uklada svou rousku do sacku.

® Je nutné zajistit takové rozmisténi lavic v ucebné (pokud nejsou pevné zabudované), které umozni
dodrzet doporuceny odstup mezi studenty — 2 metry (nejméné 1,5 metru) — napftiklad viz pfiloha.

® Studenti si po kazdém konzultacénim bloku vydezinfikuji nebo umyiji ruce v ucebné.

® V kaZdé ucebné je nezbytné casto vétrat (minimdliné jednou za hodinu po dobu 5 min).

e Skola vede evidenci o dochazce studentd do $koly.

PFi podezieni na mozné priznaky COVID-19

® Nikdo s pfiznaky infekce dychacich cest, které by mohly odpovidat znamym priznakiim COVID-19 (zvysend
télesnd teplota, kasel, ndhld ztrdta chuti a Cichu, jiny priznak akutni infekce dychacich cest), nesmi
do skoly vstoupit.

® Pokud student vykazuje néktery z moznych pfiznakli COVID-19, je nutné umistit jej do samostatné
mistnosti a kontaktovat rodinné pfislusniky s ohledem na okamzité vyzvednuti studenta. O podezieni
informuje Skola spadovou hygienickou stanici. Ostatni studenty je pak vhodné umistit do jiné mistnosti
s povinnym nosSenim rousky, dokud neni znamy zdravotni stav indisponovaného studenta. Doporucuje
se, aby skola méla bezkontaktni teplomér k méreni télesné teploty.

® Pokud se u zaméstnance Skoly ptiznaky objevi v prlibéhu prace, resp. vyucovani, skolu opusti v nejkratsim
mozném case s pouZitim rousky a pozadovaného odstupu. Studenty je pak vhodné umistit do jiné
mistnosti s povinnym nosenim rousky, dokud neni zndmy zdravotni stav indisponovaného zaméstnance
Skoly.

Zakladni pravidla pro provadéni uklidu

® Pred znovuotevienim Skoly bude uskuteénén dlkladny uklid a dezinfekce vsech vyuzivanych prostor.
® Zvyseni frekvence dezinfekce ploch (s dirazem na mista dotyku rukou).

® Pro Cisténi a dezinfekci se pouZivaji dezinfekéni prostredky, které pUsobi jakoukoliv virucidni aktivitou.
Na etiketé je uvedena ucinna koncentrace dezinfekéniho prostredku a ¢as plsobeni (min. EN14476 nebo
DVV/RKI).

* Redéni dezinfekénich prostiedkl musi byt provadéno v souladu s ndvodem uvedenym na etiketé
dezinfekéniho prostfedku a po uplynuti ¢asu plsobeni je nutné dezinfekci zopakovat.
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® Zvysena pozornost je vénovana také dezinfekci lavic, stoll a povrch(, jako jsou napt. kliky, vodovodni
baterie, klavesnice, dalkové ovladace, telefony, u¢ebni pomicky, Cipové systémy, podlahy pouZivanych
prostor, WC apod. Po celou dobu platnosti epidemiologickych opatfeni je zakdzan suchy uklid.

® Zajistit dostupnost nadob na likvidaci odpad( bezpeénym zplsobem (vyjimatelné jednordzové pytle).

e Uklid a dezinfekce toalet probihd minimalné jednou denné.

e Dukladné ¢isténi vSech mistnosti, ve kterych se studenti, pedagogové a dalsi pracovnici Skoly nachazeji,
musi byt provddéno nejméné jednou denné.

e Dezinfekce povrchi nebo pfedméth, které pouZiva zvlasté velky pocet lidi, musi byt provadéna
nékolikrdt denné (napf. kliky dvefi, spinace svétla, kldvesnice a pocitacové mysi, mista k sezeni
ve spolec¢nych prostordch). Nutné je vyhnout se alergennim prostredkim.

® QOdpadkové kose se kontroluji pribézné; vyprazdnény musi byt minimalné jednou denné.

e Uklidovy personal musi byt informovan a poucen o hygienickych zasadach a o potfebé pribéZného
¢isténi a dezinfekce povrchi a predmétd.

Osoby s rizikovymi faktory

Ministerstvo zdravotnictvi stanovilo nasledujici rizikové faktory:
1. Vék nad 65 let s pfidruzenymi chronickymi chorobami.

2. Chronické onemocnéni plic (zahrnuje i stfedné zdvazné a zavazné astma bronchiale) s dlouhodobou
systémovou farmakologickou lécbou.
3. Onemocnéni srdce a/nebo velkych cév s dlouhodobou systémovou farmakologickou lé¢bou napf.
hypertenze.
4. Porucha imunitniho systému, napf.
a) priimunosupresivni 1écbé (steroidy, HIV apod.),
b) pfi protinddorové [écbé,
c) po transplantaci solidnich organ( a/nebo kostni dfené,
5. Té&7ka obezita (BMI nad 40 kg/m?).
6. Farmakologicky léceny diabetes mellitus.
7. Chronické onemocnéni ledvin vyzZzadujici do¢asnou nebo trvalou podporu/nahradu funkce ledvin
(dialyza).
8. Onemocnéni jater (primdrni nebo sekunddrni).

Co délat v pripadé, Ze zaméstnanec skoly patfi do rizikové skupiny

Do rizikové skupiny patti zaméstnanec Skoly, ktery osobné naplfiuje alesporn jeden bod uvedeny vySe nebo pokud
néktery z bodl naplfiuje jakakoliv osoba, kterd s nim Zije ve spole¢né domacnosti.

Doporucuje se, aby zaméstnanci zvazili tyto rizikové faktory, pokud se na né vztahuji, a v pfipadé pritomnosti
ve Skole pak vénovali zvySenou pozornost pfi ochrané svého zdravi.

Reditel 8koly zajisti diisledné dodriovani hygienickych doporuéeni pro provoz $koly a organizaci pobytu studentd
ve Skole.

Zaméstnanci, véetné zaméstnancl naleZejicich do rizikové skupiny, i nadale plni pracovnépravni povinnosti
vyplyvajici z pracovnépravniho vztahu.
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Je-li to organizacné moziné, muze reditel Skoly zaméstnanclm patficim do rizikové skupiny, ktefi prichazi
pfivykonu prace do pfimého kontaktu s vétsim mnozZstvim dalSich osob, umoznit na jejich Zadost Upravu zplsobu
vykonu pracovnich povinnosti, a to naptiklad zajisténim efektivnéjsich ochrannych pomdcek nebo povérenim
ukoly souvisejicimi se zajisténim vzdélavani na dalku.

Neni-li takovd Uprava pracovnich povinnosti organizatné mozna, mél by zaméstnanec dolozit, Ze patfi do rizikové
skupiny (potvrzenim od Iékare), a v ndvaznosti na to se lze se zaméstnancem dohodnout na poskytnuti
neplaceného volna (pracovniho volna bez ndhrady mzdy nebo platu).

Co délat v pripadé, Ze student patfi do rizikové skupiny

Do rizikové skupiny patfi student, ktery osobné naplriuje alespoii jeden bod (2-8) uvedeny vysSe nebo pokud
néktery z bodU naplnuje jakakoliv osoba, ktera s nim Zije ve spoleéné domacnosti.

Doporucuje se, aby studenti zvazili tyto rizikové faktory, pokud patfi do rizikové skupiny a rozhodli se o své ucasti
na vzdélavacich aktivitach s timto védomim.

Pfed prvnim vstupem do skoly predklada student tato prohldseni, kterd je moziné podepsat pred vstupem
do skoly.
® pisemné seznameni s vymezenim rizikovych skupin stanovenych Ministerstvem zdravotnictvi, a

® pisemné Cestné prohlaseni o neexistenci pfiznakl virového infekéniho onemocnéni (napr. horecka, kasel,
dusnost, ndhla ztrdta chuti a Cichu apod.).

O této povinnosti by méli byt studenti reditelem skoly predem informovani (v ramci sdéleni informace o obnoveni
osobni pritomnosti ve skole a jejich podminkdch). Pokud student tyto dokumenty nepodepiSe, nebude mu osobni
Ucast ve Skole umoznéna.

Osobni ochranné pomucky pro zaméstnance skoly

V souladu s Mimoradnym opatfenim Ministerstva zdravotnictvi vznikd povinnost nosit rousky, popf. jinou
ochranu nosu a Ust, ob&antim Ceské republiky, a to i po dobu jejich vykonu prace (pokud misto prdce neni v misté
trvalého bydlisté), pokud z této povinnosti neni udélena vyjimka — jako je tomu v urcitych pripadech i pro
zaméstnance Skol (viz vyse kapitola V ucebné). V daném pripadé, pokud se nejedna o prvek, ktery zaméstnavatel
zaméstnanci pridéluje v ramci fizeni rizik k zajisténi bezpecnosti a ochrany zdravi pfi praci, lze tyto pomucky
oznacit jako ,o0sobni ochranny prostfedek”, nikoli tedy ,,0sobni ochranny pracovni prostfedek”. Neexistuje zde
tedy pro zaméstnavatele vyvstavajici povinnost vybavit zaméstnance rouskami ¢i jinym ochrannym prostifedkem
dychacich cest. Z Mimoradného opatreni nevyplyvd, Ze by byl prostiedek, ktery brani Siteni kapének, osobnim
ochrannym pracovnim prostfedkem. V dalSim odkazujeme na stanovisko Ministerstva zdravotnictvi, které
je k dispozici zde.

Presto doporucujeme, aby Skola disponovala urcitou zasobou rousek ¢i jinych ochrannych prostfedk( nosu a ust
pro pfipad potreby.

Dalsi podrobnosti Ize nalézt v Doporuceni Ministerstva zdravotnictvi k pouzivani respirator( a rousek (ustenek)
a doporucené tfidy ochrany pro vybrané profese (dostupné zde).
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Co pripravit pred znovuotevienim Skoly

e Skola ve spoluprici se zfizovatelem vytvofi podminky pro zajiténi pfipravy na absolutorium pro studenty,
ktefi spliiuji stanovena kritéria, zverejni informace na webu $koly a vhodnym zplisobem o nich informuje
studenty.

* Skola informuje zejména o:
e organizaci skupinovych konzultaci vyhradné pro ucely pfipravy na absolutorium a o dalSich
souvislostech,
e 0 povinnosti podepsat ¢estné prohlaseni a seznameni (viz priloha),
e provozu Skoly a hygienickych opatfenich.

Vyuka formou konzultacnich hodin

® V\ysSi odborné skoly zajistuji od 11. kvétna 2020 skupinové konzultace vyhradné pro ucely ptipravy
na absolutorium pro studenty poslednich ro¢nikd vyssich odbornych skol.

® Je zcela v kompetenci feditele Skoly rozhodnout o tom, jaké skupinové konzultace a v jakém rozsahu
budou realizovany.

e Konzultace jsou rozdéleny do blokd za ucelem doplnéni nebo vysvétleni uciva z predmét(, které jsou
soucasti absolutoria, konzultace zavérecnych praci a doplnéni praktické pripravy.

® Obsaha formu vsech vzdéldvacich aktivit je nutno volit tak, aby byla zajisténa hygienicka
a epidemiologicka opatreni.

Specificka pravidla pro organizaci praktické pripravy

¢ Vobdobi od 11. kvétna 2020 bude umoZnéna realizace praktické pfipravy pro studenty poslednich
ro¢nikd.

® Pfirealizaci praktické pfipravy je nutné dodrzovat zvysené hygienické podminky aktudlné stanovené pro
provoz jednotlivych pracovist podle druhu vykonavané ¢innosti, a to v souladu s usnesenim vlady nebo
ve vazbé na doporuceni MZ, nebo vécné pfislusnych resortd.
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Pfiloha — moZné usporaddani ucebny:
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Pf¥iloha — cestné prohlaseni

(Cestné prohldseni ve formdtu PDF je v samostatném souboru, pfipadné lze stdhnout/vytisknout z webu MSMT ZDE)

CESTNE PROHLASENI

O NEEXISTENCI PRIZNAKU VIROVEHO INFEKCNIHO ONEMOCNENI

Jméno a pfijmeni (ditéte/#dka/studenta/uéastnika vzdéldvani)

AAtUM MAFOZENIL

LI L e e P LT L E s T T L LT P o L e T L o T AT T TP L T P A T ot g TP

1. Prohladuji, Ze se u vySe uvedeného ditéte/iaka/studenta/Ucastnika vzdélavani neprojevuji
a vposlednich dvou tydnech neprojevily pfiznaky virového infekéniho onemocnéni (napf.
horeéka, kasel, dusnost, nahla ztrdta chuti a éichu apod.).

2. Prohladuji, Ze jsem byl seznamen s vymezenim osob s rizikovymi faktory a s doporuéenim, abych
zvaiil tyto rizikové faktory pfi rozhodovani o ucasti na vzdélavacich aktivitach,

V.
Dne ..o
Podpis zletilého dka/studenta/ucastnika vzdélavani
nebo
Podpis zakonného zastupce nezletilého
Osoby s rizikovymi faktory

Ministerstvo zdravotnictvi stanovilo nasledujici rizikové faktory:
1. Vék nad 65 let s pfidruzenymi chronickymi chorobami,
2. Chronické onemocnéni plic (zahrnuje i stfedné zavainé a zavainé astma bronchiale)
s dlouhodobou systémovou farmakologickou léébou.
3. Onemocnéni srdce a/nebo velkych cév s dlouhodobou systémovou farmakologickou léébou
napf. hypertenze,
4. Porucha imunitniho systému, napf.
a) pfiimunosupresivni 1é¢bé (steroidy, HIV apod.),
b) pfi protinadorové léché,
¢) po transplantaci solidnich orgdnii a/nebo kostni dfené,
5. Téika obezita (BMI nad 40 kg/m?).
6. Farmakologicky lé¢eny diabetes mellitus.
7. Chronické onemocnéni ledvin vyzadujici do¢asnou nebo trvalou podporu/néhradu funkce
ledvin (dialyza).
8. Onemocnéni jater (primarni nebo sekunddrni).

Do rizikové skupiny patfi osoba, kterd napliiuje alespof jeden bod uvedeny vyie nebo pokud
néktery z bodl naplfiuje jakakoliv osoba, kterd s ni Zije ve spoleéné domacnosti.
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