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OCHRANA ZDRAVI A PROVOZ STREDISEK VOLNEHO CASU V OBDOBI DO
KONCE SKOLNIHO ROKU 2019/2020

Uvod

® Tento materidl se vztahuje na zadkladni provozni podminky stfedisek volného ¢asu. Provoz stfedisek
volného ¢asu je mozné obnovit od 11. kvétna 2020, a to v souladu s usnesenim vlady ¢. 491 ze dne
30. dubna 2020.

® V pfipadé nezletilych Gcastnikl plati, Ze v rozhodnych situacich, které se tykaji jejich prav a povinnosti,
je dllezité vedle komunikace s nezletilym ucastnikem komunikovat také s jeho zakonnym zastupcem.

® Tento materidl stanovi pouze ty provozni podminky, které se liSi (Ci jsou stanoveny nad rdmec)
od standardnich podminek vyplyvajicich ze skolskych, hygienickych, pracovnépravnich a dalSich predpist.

® Pohyb UGcastnikd ve stfedisku volného &asu (ddle SVC) se Fidi témito principy:

Vstup do budovy

® Vstup do budovy SVC je umoznén pouze Géastnikiim, nikoli rodi¢am.

® Vsichni u¢astnici i zaméstnanci nosi ve spoleénych prostorach rousky® 2.

® Kazdy ucastnik bude mit s sebou saéek na uloZeni rousky.

e Ucastnici jsou povinni dodriovat stanovend hygienickd pravidla; jejich opakované nedodrZovani,
po prokazatelném upozornéni zakonného zastupce v pripadé ucastnika, je divodem k jeho nevpusténi
do SVC (popfipadé k vyfazeni ucastnika).

V budové
Aktivity, u kterych je to mozné, provadét primarné ve venkovnich prostorach SVC.
Pokud se v ramci SVC uskute¢riuje organizovany trénink sportovcd na venkovnim €i vnitfnim sportovisti,
Ize pfipustit maximalni pocet osob na sportovisti podle usneseni vliady 490 ze dne 30. dubna 2020.

® Presuny skupin tcastnik(l, pohyb na chodbach, ndvstévy toalet ¢i spoleénych prostor je nutné organizovat
tak, aby byly minimalizovany kontakty jak mezi skupinami, tak jednotlivci véetné zaméstnanc( SVC.

® Ptipresunech je vhodné dodrzeni odstupll 2 metry vzdy, kdyz je to mozné (nejméné 1,5 metru).

® Toalety musi byt vybaveny mydlem v davkovaci, nddobou na dezinfekci a jejim davkovacéem
a jednorazovymi papirovymi rucniky pro bezpecné osuseni rukou.

e Uklid a dezinfekce toalet probiha minimalné jednou denné.

e SVC zajisti ve spolupraci se zfizovatelem dostate¢né mnoistvi dezinfekce.

e Dezinfekéni prostfedky na ruce jsou pridélovany i do mistnosti.

e Casté vétrani budov je zasadnim preventivnim faktorem (minimdiné jednou za hodinu po dobu 5 min).

e Uklidovy personal musi byt informovdn a poucen o hygienickych zdsaddch a o potiebé ¢isténi

a dezinfekce povrchli a predmétda.
Dékladné &isténi viech mistnosti, ve kterych se Ucastnici a dal3i pracovnici SVC nachdazeji, musi byt
provadéno nejméné jednou denné.

1 7a ochranné prostiedky dychacich cest (nos, tsta) se v celém materialu povaZuje nejenom rouska, ale i Ustenka, $atek, $al nebo jiné
prostiedky, které brani Siteni kapének.
2 Uvedené neplati pro osoby s vyjimkou z povinného zakryti nosu a tst (mimofddnd opatieni viz webové stranky www.mzcr.cz).
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® Dezinfekce povrchii nebo predmétli, které pouziva zvlasté velky pocet lidi, musi byt provadéna
nékolikrat denné (napr. kliky dveri, spinace svétla, kldvesnice a pocitacové mysi, mista k sezeni
ve spolec¢nych prostordch). Nutné je vyhnout se alergennim prostiedkdm.

® (Odpadkové koSe musi byt vyprazdnény alespon jednou denné.

V mistnosti, kde se uskutecnuje zdjmové vzdélavani

® Neprodlené po prezuti, popfipadé po prichodu do mistnosti, musi kazdy pouzit dezinfekci na ruce.
Doporucuje se i predchozi umyti rukou (dikladné 20 aZ 30 sekund vodou a tekutym mydlem).

®  Maximalni pocet ucastnikd ve skupiné je 15.

® V prabéhu vzdélavéani v rdmci jedné mistnosti nemusi U¢astnici ani pedagogi¢ti pracovnici nosit rousku?,
pokud je zachovan rozestup 2 metry (nejméné 1,5 metru). Pokud dochdzi k blizSimu kontaktu, musi
se rousky nosit i v mistnosti*.

e U specifickych aktivit, kdy dochazi k tésnému kontaktu osob (napr. tanec, skupinovy tanec), obsah
a formy vzdélavani prizplsobi pedagog s dirazem na princip ochrany zdravi.

® Pfisejmuti si kazdy ucastnik uklada rousku do sacku.

® V kazdé mistnosti je nezbytné Casto vétrat (minimdlné jednou za hodinu po dobu 5 min).

e Vpfipadé nastroji nebo predmétd, které pouZivd vétsi pocCet osob musi byt provadéno cisténi
a oSetfovani Castéji nez standardné, a to tak, aby nedoslo k jejich poskozeni.

P¥i podezieni na mozné priznaky COVID-19

® Nikdo s priznaky infekce dychacich cest, které by mohly odpovidat zndmym ptiznakiim COVID-19 (zvysend
télesnd teplota, kasel, ndhld ztrata chuti a Cichu, jiny priznak akutni infekce dychacich cest), nesmi
do Skolského zafizeni vstoupit.

® Pokud ucastnik vykazuje néktery z moinych priznakd COVID-19, je nutné umistit jej do samostatné
mistnosti a kontaktovat zakonné zastupce s ohledem na okamzité vyzvednuti Ucastnika (zletily ucastnik
opusti SVC v nejkratsim mozném case s pouZitim rousky a poZadovaného odstupu). O podezieni
se informuje spadova hygienicka stanice. Ostatni ucastniky je pak vhodné umistit do jiné mistnosti nebo
zménit aktivitu, pokud je to moziné, na pobyt venku s povinnym nosenim rousky, dokud neni zndmy
zdravotni stav indisponovaného uUcastnika. Doporucuje se, aby zafizeni méla bezkontaktni teplomér
k méreni télesné teploty.

e Pokud se u zaméstnance zafizeni priznaky objevi v prliilbéhu prace, resp. zajmového vzdélavani, zafizeni
opusti v nejkratdim mozném ¢&ase s pouZitim ochrannych pomdicek a pozadovaného odstupu. U&astniky
je pak vhodné umistit do jiné mistnosti nebo zménit aktivitu, pokud je to moziné, na pobyt venku
s povinnym nosenim rousky, dokud neni znamy zdravotni stav indisponovaného zaméstnance.

Zakladni pravidla pro provadéni uklidu

® Pred znovuotevienim zafizeni bude uskute¢nén dikladny uklid a dezinfekce vSech prostor.

® 7Zvyseni frekvence dezinfekce ploch (s dirazem na mista dotyku rukou).

3 Za ochranné prostiedky dychacich cest (nos, tsta) se v celém materialu povaZuje nejenom rouska, ale i Gstenka, $atek, $al nebo jiné
prostiedky, které brani Siteni kapének.
4 Uvedené neplati pro osoby s vyjimkou z povinného zakryti nosu a Ust (mimorddnd opatfeni viz webové strdnky www.mzcr.cz).
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® Pro Cisténi a dezinfekci se pouzivaji dezinfekéni prostfedky, které plsobi jakoukoliv virucidni aktivitou.
Na etiketé je uvedena ucinna koncentrace dezinfekéniho prostredku a cas plisobeni (min. EN14476 nebo
DVV/RKI).

e Redéni dezinfekénich prostiedkl musi byt provadéno v souladu s ndvodem uvedenym na etiketé
dezinfekéniho prostfedku a po uplynuti ¢asu plisobeni je nutné dezinfekci zopakovat.

® ZvysSend pozornost je vénovana také dezinfekci stol(l a povrch(, jako jsou napft. kliky, vodovodni baterie,
klavesnice, dalkové ovladace, telefony, uéebni pomucky, Cipové systémy, podlahy pouZivanych prostor,
W(C apod. Po celou dobu platnosti epidemiologickych opatfeni je zakdzan suchy uklid.

® Zajistit dostupnost nadob na likvidaci odpadd bezpeénym zplsobem (vyjimatelné jednordzové pytle).

® O zpfisnénych podminkach uklidu musi byt poucen uklidovy personal.

Osoby s rizikovymi faktory

Ministerstvo zdravotnictvi stanovilo nasleduijici rizikové faktory:

1. Vék nad 65 let s pfidruzenymi chronickymi chorobami.
2. Chronické onemocnéni plic (zahrnuje i stfedné zdvazné a zdvazné astma bronchiale) s dlouhodobou
systémovou farmakologickou lé¢bou.
3. Onemocnéni srdce a/nebo velkych cév s dlouhodobou systémovou farmakologickou Ié¢bou napf.
hypertenze.
4. Porucha imunitniho systému, napft.
a) pfiimunosupresivni 1é¢bé (steroidy, HIV apod.),
b) pfi protinddorové [écbé,
c) po transplantaci solidnich organ( a/nebo kostni dieng,
5. Té7ka obezita (BMI nad 40 kg/m?).
6. Farmakologicky lé¢eny diabetes mellitus.
7. Chronické onemocnéni ledvin vyZzadujici do¢asnou nebo trvalou podporu/nahradu funkce ledvin
(dialyza).
8. Onemocnéni jater (primdrni nebo sekunddrni).

Co délat v pfipadé, e zaméstnanec SVC patfi do rizikové skupiny

Do rizikové skupiny patfi zaméstnanec SVC, ktery osobné naplfiuje alespori jeden bod uvedeny vy$e nebo pokud
néktery z bodd naplriuje jakdkoliv osoba, kterd s nim Zije ve spole¢né domacnosti.

Doporucuje se, aby zaméstnanci zvazili tyto rizikové faktory, pokud se na né vztahuji, a v pfipadé pfitomnosti
v SVC musi vénovat zvySenou pozornost pfi ochrané svého zdravi.

Reditel SVC zajisti diisledné dodrzovéni hygienickych doporuéeni pro provoz SVC a organizaci piitomnosti
u&astnikd v SVC.
Zameéstnanci, v€etné zaméstnancl naleZejicich do rizikové skupiny, musi plnit své pracovni povinnosti.

Je-li to organizaéné mozné, mlze feditel SVC zaméstnancdim patiicim do rizikové skupiny, ktefi pfichdzi pfi
vykonu prace do pfimého kontaktu s vétSim mnozstvim dalSich osob, umozZnit na jejich Zadost Upravu zpUsobu
vykonu pracovnich povinnosti.
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Neni-li takovd Uprava pracovnich povinnosti organizatné moznd, tak by mél zaméstnanec dolozit, Ze patfi
do rizikové skupiny (potvrzenim od lékare) a v navaznosti na to se lze se zaméstnancem dohodnout na poskytnuti
neplaceného volna (pracovniho volna bez ndhrady mzdy nebo platu).

Co délat v pripadé, zZe ucastnik patfi do rizikové skupiny

Do rizikové skupiny patii ucastnik, ktery osobné napliiuje alespon jeden bod (2-8) uvedeny vySe nebo pokud
néktery z bodd napliuje jakakoliv osoba, ktera s nim Zije ve spole¢né domacnosti.

Doporucuje se, aby zdkonni zastupci zvazili tyto rizikové faktory, pokud Gc&astnik patfi do rizikové skupiny,
a rozhodli o Ucasti ucastnika na vzdélavacich aktivitach s timto védomim.

PFi prvnim vstupu do SVC predklada ucastnik tato prohlaseni, kterd je moZné podepsat pred vstupem do SVC.
Prohlaseni u nezletilych ucastniki je podepsano zdkonnym zastupcem:
® pisemné sezndmeni s vymezenim rizikovych skupin stanovenych Ministerstvem zdravotnictvi, a

® pisemné Cestné prohlaseni o neexistenci pfiznakl virového infekéniho onemocnéni (napr. horecka, kasel,
dusnost, ndhld ztrdta chuti a ¢ichu apod.).

O této povinnosti by méli byt zakonni zastupci nebo zletili G€astnici feditelem SVC pfedem informovani (v radmci
sdéleni informace o obnoveni osobni pfitomnosti v SVC a jejich podminkdch). Pokud zdkonny zastupce ucastnika
tyto dokumenty nepodepiie, nebude osobni G¢ast v SVC umoznéna.

Osobni ochranné pomticky pro zaméstnance SVC

V souladu s Mimotradnym opatifenim Ministerstva zdravotnictvi vznikd povinnost nosit rousky, popf. jinou
ochranu nosu a Ust, ob&antim Ceské republiky, a to i po dobu jejich vykonu prace (pokud misto prdce neni v misté
trvalého bydlisté), pokud z této povinnosti neni udélena vyjimka — jako je tomu v urcitych pripadech i pro
pedagogické pracovniky SVC (viz vyse kapitola ,V mistnosti, kde se uskutecriuje zdjmové vzdéldvdni“). V daném
pfipadé, pokud se nejedna o prvek, ktery zaméstnavatel zaméstnanci pridéluje v rdmci fizeni rizik k zajisténi
bezpecnosti a ochrany zdravi pfi praci, Ize tyto pomUcky oznacit jako ,,0sobni ochranny prostfedek”, nikoli tedy
,0sobni ochranny pracovni prostfedek”. Neexistuje zde tedy pro zaméstnavatele vyvstavajici povinnost vybavit
zaméstnance rouskami ¢i jinym ochrannym prostfedkem dychacich cest. Z Mimoradného opatreni nevyplyva,
Zze by byl prostifedek, ktery brani Siteni kapének, osobnim ochrannym pracovnim prostiedkem. V dalSim
odkazujeme na stanovisko Ministerstva zdravotnictvi, které je k dispozici zde.

Presto doporucujeme, aby SVC disponovalo urcitou zasobou rousek &i jinych ochrannych prostfedk(l nosu a Ust
pro pripad potreby.
Dalsi podrobnosti Ize nalézt v Doporuceni Ministerstva zdravotnictvi k pouzivani respirdtord a rousek (Ustenek)

a doporucené tfidy ochrany pro vybrané profese (dostupné zde).

Co pripravit pred znovuotevienim zafizeni

® Strediska volného Casu zajistuji vzdélavaci aktivity pro zapsané ucastniky.

* SVC by mélo véas informovat zdkonné zastupce a zletilé U¢astniky o:
e organizaci vzdélavacich aktivit a dalSich souvislostech,
e 0 povinnosti podepsat ¢estné prohlaseni a seznameni (viz priloha),
e informace o provozu SVC a hygienickych opatienich.
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Pfiloha — moZné usporadani mistnosti:
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Pf¥iloha — cestné prohlaseni

(Cestné prohldseni ve formdtu PDF je v samostatném souboru, pfipadné lze stdhnout/vytisknout z webu MSMT ZDE)

CESTNE PROHLASENI

O NEEXISTENCI PRIZNAKU VIROVEHO INFEKCNIHO ONEMOCNENI

Jméno a pfijmeni (ditéte/#dka/studenta/uéastnika vzdéldvani)

AAtUM MAFOZENIL

LI L e e P LT L E s T T L LT P o L e T L o T AT T TP L T P A T ot g TP

1. Prohladuji, Ze se u vySe uvedeného ditéte/iaka/studenta/Ucastnika vzdélavani neprojevuji
a vposlednich dvou tydnech neprojevily pfiznaky virového infekéniho onemocnéni (napf.
horeéka, kasel, dusnost, nahla ztrdta chuti a éichu apod.).

2. Prohladuji, Ze jsem byl seznamen s vymezenim osob s rizikovymi faktory a s doporuéenim, abych
zvaiil tyto rizikové faktory pfi rozhodovani o ucasti na vzdélavacich aktivitach,

V.
Dne ..o
Podpis zletilého dka/studenta/ucastnika vzdélavani
nebo
Podpis zakonného zastupce nezletilého
Osoby s rizikovymi faktory

Ministerstvo zdravotnictvi stanovilo nasledujici rizikové faktory:
1. Vék nad 65 let s pfidruzenymi chronickymi chorobami,
2. Chronické onemocnéni plic (zahrnuje i stfedné zavainé a zavainé astma bronchiale)
s dlouhodobou systémovou farmakologickou léébou.
3. Onemocnéni srdce a/nebo velkych cév s dlouhodobou systémovou farmakologickou léébou
napf. hypertenze,
4. Porucha imunitniho systému, napf.
a) pfiimunosupresivni 1é¢bé (steroidy, HIV apod.),
b) pfi protinadorové léché,
¢) po transplantaci solidnich orgdnii a/nebo kostni dfené,
5. Téika obezita (BMI nad 40 kg/m?).
6. Farmakologicky lé¢eny diabetes mellitus.
7. Chronické onemocnéni ledvin vyzadujici do¢asnou nebo trvalou podporu/néhradu funkce
ledvin (dialyza).
8. Onemocnéni jater (primarni nebo sekunddrni).

Do rizikové skupiny patfi osoba, kterd napliiuje alespof jeden bod uvedeny vyie nebo pokud
néktery z bodl naplfiuje jakakoliv osoba, kterd s ni Zije ve spoleéné domacnosti.
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