Primarni prevence v obdobi uzavreni skol

Soucasna situace spojena s distan¢ni vyukou je pro mnohé z nas naro¢na, proto je i v této
dobé dulezité nadale podporovat programy primarni prevence. Prostfednictvim preventivnich
program( mGzeme mirnit dopady soucasné situace nejen na zaky, ale i na pedagogy a
rodice.

Z tohoto davodu uvadime nize blizSi popis vybranych organizaci poskytujicich programy
primarni prevence, na které se mlzete obratit.

Pfehled vybranych poskytovatell program primarni prevence a jejich aktivit

P-centrum, spolek

P-centrum poskytuje sluzby v oblasti pé€e o rodinu s détmi, 1éCby a dolé€ovani zavislosti,
poradenstvi a prevence. Jednou ze soucasti P-centra je Centrum primarni prevence, kde
plsobi v oblasti vSeobecné, selektivni i indikované prevence. Jsou rovnéz vzdélavaci
instituci realizujici kurzy a vzdélavaci programy pro pedagogické pracovniky a preventisty
s akreditaci MSMT. P — centrum pusobi pfevazné v Olomouckém kraji.

Nabizi sluzby a programy pro:
e TFidni kolektivy i jednotlivé Zaky zakladnich i stfednich Skol
e Rodice
o Pedagogické pracovniky
o Vysokoskolské studenty

Aktualni nabidka programd pomoci Skolam:

¢ On-line podpora pedagogickych pracovniku v oblasti primarni prevence

¢ Metodicka videa dostupna na YouTube a facebookovych strankach Centra primarni
prevence

e On-line program ,Virtualni klobouk", ktery je ur€en pro 4. — 9. tfidy zakladnich Skol a
1. roéniky stfednich skol

e Podplrné manualy a prezentace pro pedagogy, které nabizi napf. informace a tipy
k distanénimu vzdélavani, metodickou podporu pfi znovuotevieni Skol a karanténni
desatero pro pedagogy, dostupné zde

Kontakt:
www.p-centrum.cz
Email: prevence@p-centrum.cz Telefon: 585 221 983 Mobil; 739 068 417

Semiramis z. u.

SEMIRAMIS z. u. patfi mezi nejstarsi a nejzkusenéj$i organizace na poli prevence,
socialnich a adiktologickych sluzeb. Od roku 2000 realizuje preventivni programy a vzdélava
pedagogické sbory, pomahé utvaret funkéni vztahy v rodiné, je partnerem détem a mladym
lidem v nepfiznivé situaci. Provozuje Kontaktni centrum a terénni programy pro uzivatele
drog. Vénuje se mnohostranné podpote zdravého Zivotniho stylu ve Stfedoéeském,
Pardubickem a Kralovéhradeckém kraji.

Nabizi sluzby a programy pro:
e Zaky zakladnich a stfednich $kol
e Rodice
o Pedagogické i nepedagogické pracovniky Skol
e Ohrozené rodiny s détmi, ve kterych se vyskytuje jakakoliv forma rizikového chovani

Aktualni nabidka programu pomoci $kolam:
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e Programy on-line prevence pro zakladn{ $koly, on-line setkani $kolnich metodik(i
prevence

e Poradenstvi pro Skoly, déti, pedagogy a rodiCe (telefonicky, emailem), na dotazy
odpovidame i skrze socialni sit& organizace

e On-line podpurné skupiny pro pedagogy (kazdy ¢tvrtek 13.30-15.30 na platformé
ZOOM)

e Preventivni videa #BYTSPOLUJINAK dostupna na YouTube

e Podplrné materialy pro pedagogy, dostupné zde

e Podplirné supervize pro pedagogické sbory, individualni podptirné supervize,
podpora feditelll v manazerském Fizeni

e On-line vzdé&lavani pro pedagogické sbory

Kontakt:
WWW.0S-Semiramis.cz
Email: lenka.bednarova@os-semiramis.cz Mobil: 770 184 289

Kolpingovo dilo CR z. s., Centrum primarni prevence SPEKTRUM Zd'ar nad
Sazavou

Centrum primarni prevence Spektrum nabizi programy Skolské vieobecné a selektivni
primarni prevence, které jsou dostupné pro zakladni a stfedni $koly v ORP Zd’ar nad
Sazavou a ORP Havli¢klv Brod. Dale realizuje vzdélavaci seminafe pro pedagogy a
asistenty pedagoga. Zfizovatelem je Kolpingovo dilo CR, z.s. Zdar nad Sazavou.

Nabizi sluzby a programy pro:
e Zaky zakladnich a stfednich $kol
o Pedagogické i nepedagogické pracovniky kol
e Rodice

Aktualni nabidka programut pomoci $kolam:
¢ On-line varianta programu ,Pouta (ne)zavislosti®, ktery se zaméfuje na prevenci
zneuzivani navykovych latek a rozvoj socialnich dovednosti
e Podplrny program pro pedagogy ON-LINE SBOROVNA
Odborné poradenstvi pro rodi¢e ,Nebudte sami na prevenci®
e Poradenstvi Ci krizova intervence pro skoly, zaky a pedagogy (telefonicky, emailem)

Kontakt:

www.prevence.kolping.cz

https://www.spektrum.kolping.cz/

Email: spektrum.prevence@kolping.cz Mobil: 774 419 047

Prev — Centrum, z.u.

Prev-Centrum, z.U. je zapsany Ustav zabyvajici se prevenci, terapii a psychosocialni pomoci
pro déti, mladez a rodiny ohrozené zavislostmi a dal$imi formami rizikového chovani. Prev-
centrum, z.U. pusobi zejména v Praze.

Nabizi sluzby a programy pro:
e Za&ky zékladnich a stfednich $kol
e Pedagogické i nepedagogické pracovniky
e Rodice

Aktualni nabidka programd pomoci Skolam:
e Sluzba vzdalené podpory, ktera je primarné uréena zakim zakladnich Skol, mohou ji
vyuzit i rodi¢e a pedagogové (Po-Pa 8.00 — 16.00)
¢ Online programy primarni prevence ve formé vSeobecné primarni prevence nebo
hrani deskové hry ,Cesta labyrintem mésta“ pres aplikaci Zoom (pfipadné dle
individualni domluvy se 8kolou mozno zrealizovat program na jiné platformé).
e Vytvareni on-line preventivnich interaktivnich obsahu napf. ,Prevence z obyvaku*
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Kontakt:
www.prevcentrum.cz
Email: prevence@prevcentrum.cz Telefon: 242 498 335 Mobil: 776 619 505

P — centrum, CPPT o.p.s. Plzen

Hlavnimi cili prace organizace je pfedchazeni vzniku a rozvoiji rizikového chovani u déti,
dospivajicich a mladych dospélych; podpora dobrého rozhodovani vzhledem ke svym
potfebam i moznostem; podpora schopnosti zdravé prosazovat sve zajmy a potfeby v ramci
rodiny, Skoly, vrstevnické skupiny a SirSi komunity; spole¢né hledani zdroju k feseni
obtiznych situaci a posilovani silnych stranek déti, mladych lidi, rodin a pedagogu; posilovani
kompetenci pedagogu v primarni prevenci.

Nabizi sluzby a programy pro:
o Bézné tfidni kolektivy zakladnich a stfednich Skol, i kolektivy ohrozené rizikovym
chovanim a jeho dusledky
e Déti, dospivajici a mladé dospélé ohrozené rizikovym chovanim a jeho dusledky
o Pedagogické i nepedagogické pracovniky Skol
¢ Rodiny, osoby blizké a angazované

Aktualni nabidka program( pomoci Skolam:
e Virtualni prostor OTEVRENE SBOROVNY - on-line intervizni skupiny (&tvrtek od
13.00 — 14.30), odkaz na facebooku P-centra CPPT 0.p.s. Plzen
e Asistence pfi vedeni on-line tfidnické hodiny
Metodicka podpora pro pfipravu on-line tfidnické hodiny
o Distan¢ni forma vSeobecné primarni prevence formou webinafe na téma z oblasti
prevence rizikového chovani a budovani bezpe&ného klimatu
e Poradenstvi pro déti, mladé lidi do 21 let a jejich blizké, ktefi se nachazeji v tizivé
zZivotni situaci, maji obtize ve vztazich, s uzivanim navykovych latek aj. (sluzba je
poskytovana zdarma, distan¢ni formou i formou osobnich konzultaci)
e Specializa¢ni studium pro Skolni metodiky prevence, vice informaci zde
Kontakt:
www.cppt.cz
Email: prevence@cppt.czc  Mobil: 731 183 394

Svétlo Kadan z.s.

Organizace byla zaloZzena v prosinci roku 1997. V roce 2008 byl vytvofen program
VSeobecné primarni prevence uzivani navykovych latek realizovany na zakladnich a
stfednich Skolach, ktery ziskal certifikat MSMT a dodnes se t&8i velkému zajmu ze strany
Skol. V roce 2019 se podarilo platnost certifikatu na dalSich 5 let obnovit. V roce 2017 bylo
portfolio aktivit rozSifeno o dalSi ¢innost — akreditované vzdélavani pro pracovniky socialnich
sluZeb a v oblasti primarné& preventivnich aktivit. Svétlo Kadar z.s. plisobi v Usteckém a
Karlovarském kraji.

Nabizi sluzby a programy pro:
e Zaky zékladnich a stfednich kol
o Pedagogy
e Rodice

Aktualni nabidka programd pomoci Skolam:

e On-line program vSeobecné primarni prevence ,Svétlem k prevenci online, ktery je
realizovany v nékolika formach (on-line blok ze Skoly, on-line blok z domova, e-
learningovy program)

e On-line chat pro déti a mladez (Po-Pa 7.00 - 15.00) na facebookové strance

e Linka podpory pro pedagogy (Po-Pa 7.00 — 15.00) na tel.: 725 961 795 nebo
702 027 928

e Pracovni listy zaméfené na rozvoj psychosocialnich kompetenci, dostupné zde
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e Podplrny material pro pedagogy ,Desatero k navratu do Skol*
Kontakt:
www.svetlokadanzs.cz
Email: prevence.svetlozs@seznam.cz

Magdaléna o.p.s.

Magdaléna poskytuje certifikované programy v oblasti prevence rizikového chovani pro Zzaky
zakladnich (a v soucasné dobé také stfednich skol) jiz od roku 2006, a to pfedevsim ve
Stredoceském kraji a Praze. Nabizi konkrétné programy vSeobecné a selektivni prevence,
a také adaptacni a harmonizacni kurzy. V roce 2009 jsme ziskali akreditaci vzdélavaci
instituce a od této doby nabizime v naS8em Centru vzdélavani (CV) kurzy v oblasti primarni
prevence pro pedagogy, primarné ve StfedoCeském kraji a Praze, ale nyni také v Plzni a
dalSich regionech. V souc€asnosti provozujeme 10 registrovanych soc. sluzeb, 3
adiktologické ambulance a odborné programy primarni prevence (pro zaky a vzdélavani
pedagogu).

Nabizi sluzby a programy pro:
e Zaky zakladnich a stfednich $kol
¢ Pedagogické pracovniky

Aktualni nabidka program( pomoci Skolam:

e Preventivni videa dostupna na YouTube a facebookovych strankach
o Poradenstvi pro 8kolni metodiky prevence a tfidni uCitele v oblasti rizikového
chovani
e Pfipravujeme: pfevedeni programu do on-line prostredi
¢ Realizace akreditovanych vzdélavacich program( pro pedagogy a pracovniky ve
Skolstvi
Kontakt:
www.magdalena-ops.eu
Email: info@magdalena-ops.cz Mobil: 731 625 960

Primarni prevence Litoméfrice

Program PP Litoméfice je soucasti programl Kontaktniho centra Litoméfice, jehoz
zfizovatelem je Oblastni spolek Ceského &erveného kFize Litomé&Ffice. Hlavni aktivitou PP
Litoméfice je realizace dlouhodobého programu specifické Skolské primarni prevence
rizikového chovani na zakladnich Skolach.

Nabizi sluzby a programy pro:
e Z4ci druhého stupné zakladnich $kol a Zaci stfednich $kol
o Pedagogy
e Rodice

Aktualni nabidka programd pomoci Skolam:

e Program dlouhodobé skolni primarni prevence
¢ Internetové poradenstvi pro zaky (6.-9. tfid), pedagogy a rodi¢e na Facebooku a
Instagramu

Kontakt:

www.kclitomerice.cz

www.ccklitomerice.cz

Email: Primarni.Prevence@kclitomerice.cz Telefon: 416 737 182 Mobil: 602 276 022

Oblastni charita Trebi€

Sluzba PRIMARNI PREVENCE realizuje preventivni programy ve $kolach jiz od roku 1994.
O kvalité nabizenych sluzeb vypovidaji také Certifikaty odborné zpUsobilosti pro programy
vSeobecné i selektivni primarni prevence.
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Nabizi sluzby a programy pro:

e Zaky zakladnich a stfednich $kol
o Pedagogické pracovniky

Aktualni nabidka programud pomoci Skolam:

e Pomoc zakiim s pFipravou na distanéni vyuku (Uzka spoluprace s NZDM BARAK)
e Priprava nabidky moderovanych tfidnickych hodin a setkani tfidniho kolektivu v on-
line prostredi
e Pfiprava preventivniho programu zaméfeného na zasady a pravidla sdileni informaci
v on-line prostiedi
Kontakt:
www.charita.trebic.cz
Email: prevence@trebic.charita Mobil: 608 609 466

Oblastni charita Zd'ar nad Sazavou

Centrum prevence realizuje program dlouhodobé primarni prevence, ktery pomaha upevnit
znalosti, dovednosti a postoje mladého dospivajiciho ¢lovéka tak, aby se vyhnul rizikovému
chovani. Zaky a studenty podporuje v posileni zdravého sebevédomi, sebedtvére, v
komunika¢nich dovednostech, toleranci a v pfijeti odpovédnosti za své chovani

Nabizi sluzby a programy pro:

o TFfidni kolektivy zakladnich a stfednich skol
o Pedagogitti pracovnici
o Rodice
Aktualni nabidka program( pomoci Skolam:
e Pfiprava nabidky odborné podpory pro Skoly a Skolska zafizeni a jejich pedagogy
e Priprava prfevedeni programu prevence do on-line verze

Kontakt:
www.zdar.charita.cz
Email: prevence@zdar.charita.cz  Mobil: 777 755 658

Centrum primarni prevence, Advaita, z. 0.

Centrum primarni prevence Advaita pasobi v Libereckém kraji a nabizi vSeobecnou,
selektivni a indikovanou primarni prevenci. Poskytuje preventivni programy i vzdélavani a
poradenstvi v oblasti prevence. Program vSeobecné prevence pro 2. stupefl ZS a SS a
program indikované prevence ma certifikaci MSMT. Centrum je sou&asti odbornych siti

v oblasti prevence (Sekce PP A.N.O., OSPRCH, krajska pracovni skupina) a Uzce
spolupracuje s adiktologickou ambulanci pro déti a mladez Advaita.

Nabizi sluzby a programy pro:
o Déti a mladez (ve véku cca 8-18 let)
e Pedagogy, socialni a zdravotni pracovniky
e Seniory
¢ Rodice a SirSi vefejnost
Aktualni nabidka programut pomoci $kolam:

e On-line programy na téma prace se stresem jako prevence rizikového chovani pro
Zaky i pro rodice

¢ Online a telefonické poradenstvi pro pedagogy a rodice

e Adaptacni program pro tfidy po navratu do Skoly

Kontakt:
prevence.advaitaliberec.cz
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Email: prevence@advaitaliberec.cz

Renarkon o.p. s

Renarkon, o.p.s. ma devét stfedisek, ktera pokryvaji cely Moravskoslezsky kraj. Jednim z
nich je Centrum primarni prevence. Toto centrum realizuje aktivity v oblasti specifické
primarni prevence u déti a mladeze. Mezi dllezité aktivity patfi rovnéz vzdélavani
pedagogickych pracovnikl a Skoleni laické vefejnosti (napf. rodi¢). Centrum primarni
prevence neni jednostranné zaméfeno, ale snazi se

postihnout problematiku rizikového chovani v celé Sifi jejiho spektra.

Nabizi sluzby a programy pro:

Zé&ci zakladnich, stfednich a vysokych $kol
Z4ci specialnich tfid

Pedagogicti pracovnici

Rodice

Aktualni nabidka program( pomoci Skolam:

e Dlouhodoby preventivni program ,BUD OK"
¢ Intervenéni program zaméfeny na Sikanu a drogy
e Proskoleni pedagogickych i nepedagogickych zaméstnancli kol v oblasti rizikového
chovani
e Proskoleni socialnich pracovnikl v oblasti drogové problematiky
e Prednasky pro rodiCe a SirSi vefejnost
Kontakt:
www.renarkon.cz
Email: vedcpp@renarkon.cz Telefon: 596 638 807

Metha z.u.

Metha je nevladni organizace, ktera svoji Cinnosti plisobi prevazné v okrese Jindrichlv
Hradec, Pomaha lidem, ktefi se dostali do tizivé Zivotni situace v dusledku zneuzivani
navykovych latek nebo zavislosti na nich. Vyviji preventivni ¢innost pro déti a mladez v
oblasti rizikového chovani, pofada osvétové vzdélavaci programy pro zaky a studenty, jejich
rodi¢e a pedagogy.

Nabizi sluzby a programy pro:
e Zaky zakladnich a stfednich $kol

e Pedagogy
e Rodice

Aktualni nabidka programd pomoci Skolam:
o Certifikované dlouhodobé programy selektivni prevence

Kontakt:
WWwW.osmeta.cz
Email: havlova@osmeta.cz

WHITE LIGHT |, z.u.

WHITE LIGHT |, z. 0. je zapsany Ustav, ktery ma postaveni pravnické osoby se sidlem v
Usti nad Labem a s plsobnosti na tzemi celé Ceské republiky. V Usteckém kraji provozuje
ucelené spektrum certifikovanych sluzeb pro osoby ohrozené Skodlivymi zavislostmi,
pomahame jim pfedchazet vzniku a rozvoji zavislého chovani a/nebo pfi Uzdravé a navratu
klientd do zivota bez Skodlivych zavislosti. Nami provozované sluzby jsou: Terapeuticka
komunita v Mukarové, Centrum nasledné péce v Usti nad Labem, Ambulantni Ié¢ba a
poradenstvi v Usti nad Labem, Teplicich a Rumburku, Kontaktni a poradenské centrum
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v Teplicich a Rumburku, Terénni program v Teplicich a v Rumburku, Centrum primarni
prevence v Usti nad Labem.

Nabizi sluzby a programy pro:

e Zaky zakladnich a stfednich 3kol
¢ Pedagogické i nepedagogické pracovniky skol
Aktualni nabidka programut pomoci $kolam:

e Online varianta programu ,, VSeho (jenom) s (M)irou®, ktery je urCen pro zaky 5. -7.
tfid zakladnich Skol (nebo pfipadnému ekvivalentu v ramci viceletych skol. Bloky jsou
zamérené na oblast zavislosti (alkohol, tabak, hazardni hrani), kyberSikanu,
pohybovani se v kyberprostoru a na praci s pfedsudky.

¢ Online seminare pro pedagogické a nepedagogické pracovniky Skol

Kontakt:
www.wll.cz
Email: prevence@wll.cz Mobil: +420 602 378 306

Spole¢nost Podané ruce

Centrum prevence v Brné plsobi od roku 1994. Realizuje certifikované programy
vSeobecné, selektivni a indikované prevence rizikového chovani pfevazné v Brné a
Jihomoravském kraji.. Centrum prevence dale porada vzdélavaci aktivity pro pedagogy a
rodiCe, také nabizi moznost pfipadove a tymové supervize pro pedagogické pracovniky

Nabizi sluzby a programy pro:
e Z&ky zékladnich a stfednich $kol
e Rodice
Pedagogické pracovnikyAktualné Centrum nabizi:
¢ Individualni online poradenstvi
o Osvétoveé online akce pro déti, dospivajici, rodi€e a pedagogy
o Facebook, Instagram a produkce videi s preventivhim charakterem

Kontakt:
www.prevence.podaneruce.cz
Email: prevence@podaneruce.cz Mobil: 773 789 708
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