&1 KLEMERA HANUSOVA

1845-1918

PRVNI UCITELKA TELOCVIKU

Klemena Hanusova, vlastnim jménem Klementyna Hanusova se narodila roku 1845
ve Lvove ceské rodiné filozofa, jazykovédce a vlastence Ignace Jana Hanuse a
jeho manzelky Laury. Hanus byl priznivcem telesné vychovy a cela rodina
Hanusovych doma pravidelne cvicila. Klemena dochazela cvicit take do
Malypetrova télocvicneho ustavu.

Od roku 1866 pak byla Klemena s dalsimi divkami Miroslavem Tyrsem
(zakladatelem Sokola) pfipravovana na budouci roli cvicitelky. Clenstvi v Sokolu
bylo umozneno pouze muzum, ovsem Tyrs byl naklonen zenskemu vedeni divCi
telovychovy. Klemené HanusSové se dostalo jak potrebnych teoretickych zakladu,
tak i praxe v Ustavu J. E. Purkyné. V roce 1869 byl zalozen ekvivalent k Sokolu pro
divky, Télocvicny spolek pani a divek prazskych, kde jako prvni cvicCitelka zacala
prosazovat divCi telocvik na obecnych skolach a dokonce v roce 1871 o tuto
moznost oficialné pozadala méstskou radu. Zasadila se také o to, aby budouci
cviCitelky mohly dochazet na prednasky z anatomie, které by je vice pripravily na
budouci praci a umoznily jim vice pochopit fungovani lidskeho téla.

Pusobila také v Ustavu pro vzdélani ucitelek sv. Anny a pomahala divkam se
Spatnym drzenim téla aplikovanim ruznych ortopedickych cviceni a zavedla
cviceni na cCerstvém vzduchu. Spoluzakladala Spolek pro péstovani her ceskeé
mladeze v roce 1892 a angazovala se v Ceském vyrobnim spolku. Byla autorkou
rady telocvicnych prirucek zamérenych na telovychovu zen a déti, napr. Déetsky
telocvik: navod, jak ditky utlého stari cviciti a pohybem zdravé zameéstnavati, Hry
micem pro veselou mladez .

Béhem prvni svétove valky byla pod policejnim dohledem a pocatku prvni
Ceskoslovenské republiky se jiz nedozila. Zemfela v fijnu roku 1918 v Praze.
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