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Proc jsou vysokoskolaci ohrozenou skupinou? 75% vsech dusevnich
problemu se projevi do 24. roku (48% mladych dospelych se potyka s
psychickymi problemy, UCSF Study)

Narust dusevnich onemocnéni béhem pandemie byl zaznamenan v celé
populaci (z 20% na 30% dle tiskove zpravy NUDZ, 2021)

ednou z nejvice zasazenych skupin byli prave mladi dospéli (Bartos a kol.
020 - Dopady pandemie koronaviru na dusevni zdravi)

Pred pandemii I:gll prumér depresivnich symptomu mezi Eeség:)"miVé
studenty |,5 bodu, poté 2,4 bodu coz je vyrazny narust (AVCR, 2021)

Jak vSak ukazuji zahranicni pruzkumy (napr. od organizace The American
College Health Assgciationli dochazelo ke zhorsovani dusevnich obtizi
vysokoskolaku uz pred pandemi

Stejné tak data z roku 2019 ukazuji, ze 16 — 20% stredoskolaku v Evropé
se potykalo s dusevnim onemocnénim a ve vekove skupine 15-19 let byla
sebevrazda 2. nejcastéjSim duvodem umrti. (UNICEF, 2021)

V prubéhu pandemie také zaznamenali Cesti psychiatfi vyrazny narust
détskych a adolescentnich pacientu (Binova a Havelka, 2021)
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Prevence:

* kurzy psychicke odolnosti

* online setkaniVecery s poradnou
* Fit & Smart Student (propojeni i s fyzickou pohodou)
* mindfulness a relaxacni mini-skupiny (jednorazova setkani v prubéhu roku pristupna komukoliv)

Skupinové aktivity: velky narust nabidky (v roce 2021 byly pouze 2 skupiny)

» Ceska a anglicka podpiirna skupina

* Podpurna skupina pro studujici se zamérenim na rozvoj socialnich dovednosti (ve spolupraci s fakultou MATFYZ)
* Podpurna skupina pro studujici s ADHD a podobnymi obtizemi (v A))

* Mindfulness skupina

* Vytvarné — relaxacni skupina
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* Individualni podpora:

* Psychologicka poradna - dlouhodobe nejzadangjsi sluzba,
i pres vysoké navysovani poctu psychologickych poradcu
je stale casto dlouha cekaci doba

* Jednorazova konzultace s psychologem — studuijici
potrebuje nasmerovat v nabidce sluzeb uvnitr i mimo
univerzitu

* Socialne-pravni, ekonomicka poradna

* Koucink

* Rozvoj studijnich kompetenci

* Diagnostika osobnostnich a kariérovych predpokladu
* Karierni poradna

* Centrum péce o dusi — duchovni doprovazeni
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* Odpoledni a vecerni akce zamérena na destigmatizaci
dusevniho zdravi a zvyseni povedomi o sebepeci,
prevenci a moznostech pomoci

* Cilem je take FFecjstavit moznosti podpory na
univerzite a fakultach

* |e urcena siroke akademické obci — studujicim (ceskym
| zahranicnim), akademickym pracovnikum i dalsim
zamestnancum univerzity

* Osloveni byli odbornici i organizace, které se venuiji
dusevnimu zdravi napr. Nevypust’ dusi

» Akce bude zahrnovat prednasky (v CJ a AJ), workshopy
a doprovodny program

* Organizace probiha ve spolupraci se studentskymi
spolky a studujici se aktivne podileji i na programu

Den dusevniho
zdravi na UK

10. 10. 2023

KAMPUS HYBERNSKA
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https://ukpoint.cuni.cz/IPSC-760.html

Studuijici s psychickymi obtizemi jsou aktualné nejvetsi skupinou
evidovanych studujicich na UK (tvori 50% vsech evidovanych studujicich,
nekdy v kombinaci s dalsim typem znevyhodneni)

V ramci sluzeb mohou vyuzivat ruzné typy podpory napr. Nacviky
studijnich strategii, zapujceni pomucek &apr. odhlucnovaci sluchatka),

psychologickeé poradenstvi (\g'hrazenl poradci*kyné prednostné urceni
pro evidovane studuijici) apod.

Peer program pro studujici s psychickymi a dalsimi obtizemi:

Peer program je iniciativa, kterd umoZznuje propojeni mezi peer konzultantem
a peer adresatem. Cilem peer programu je usnadnéni studia tém, ktefi tapou
ve studijnim prostredi ci hledaji podporu vrstevnika v obtizné zivotni situaci,
jakoz i posileni kolegiality mezi studujicimi Univerzity. Sﬁolupréce je zalozena
na sdileni studijnich zkusenosti, naslouchani, motivujicich rozhovorech a
emociondlni podpore.

* Vyskoleni peer konzultanti z rad starSich studentu (prevazné
studujici oborou psychologie a pribuznych oboru) pomahaji svym
kolegum a kolegynim s psychickymi obtizemi

* Peer konzultanti prochazeji ruznymi typy skoleni a pravidelné se
ucastni superviznich setkani

* Peer konzultanti maji stale k dispozici garantku programu, pokud by
nastala krizova nebo neocekavana situace
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https://centrumcarolina.cuni.cz/CC-366.html

* Program ma jasné nastavena pravidla, ktera musi jak konzultanti tak i laeer-

adresati dodrzovat (napr. je zakazano komunikovat spolecné na socia

nich

sitich)
 Studujici se spolecné schazi idealné jednou tydné po dobu |-2 hodin, krome

rozhovoru se mohou vénovat také spolecné sportovni Cinnosti, kulturni i
vzdelavaci aktivite

* Aktualné ma za sebou peer program pilotni prvni semestr, kdy se ukazal jako
funkcni a aktualné rozsirujeme rady peer konzultantu, sbirame zpétnou
vazbu, upravujeme pravidla apod.

Co napriklad mohou konzultanti*ky se studujicimi resit?

Studujici se nachazi v narocnejsim zivotnim obdobi a potrebuje vice
podpory

Obtize a nejistota pri studiu, napr. problémy s planovanim a zvladanim
povinnosti

Studujici hleda nékoho, s kym by mohl sdilet své obtize, kdo by ho
vyslechl

Problemy v komunikaci s druhymi nebo v orientaci v socialnich situacich
Psychické problémy studenta mu ztézuji prubéh studia
Objevuji se tézkosti v uceni, soustredeni nebo boj s prokrastinaci

Mgr. Anna Vozkova
koordindtorka pro studujici s psychickymi a dalsimi obtiZemi
anna.vozkova@ruk.cuni.cz

Garantka peer programu
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https://centrumcarolina.cuni.cz/CC-309.html

Podpurna skupina 30 000/semestr

Individualni psychologicke poradenstvi 500-700 Kc/konzultace
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Kurzy psychickée odolnosti 60 000/semestr
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» Sledujeme jako VS dopady podpiirnych
opatreni v ramci wellbeingu?

* |]ake formy podpory jsou efektivni ve vztahu
ke zdrojum?

N 7

* Jak vyhodnocujeme faktor dusevnich obtizi v
ramci studijni neuspesnosti, respektive
pruchodu studiem?
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Vzdélavani ak. pracovniku v tématu dusevniho

zdravi a praci se studujicimi v krizi (Moodle
kurz)

Full time univerzitni psychologove

\' VA4 V 4

Rozsireni dotazniku k predc¢asnym odchodum
ze studia o relevantni otazky na podporu
dusevniho zdravi

\' VA4

Osveta napric fakultami v pristupovani k
individualnim vzdélavacim planum z duvodu

rN 7

psychickych obtizi

Metodicka podpora prace tzv. poplatkove
komise

Univerzita Karlova
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