MIRA RIZIKA SEBEVRAZDY

latentni mySlenky
na sebevrazdu

aktivni mySlenky
na sebevrazdu

sebevrazedné
tendence

pokus o
sebevrazdu

Zak ma
nekonkrétni
mySlenky na

sebevrazdu, v
popfedi je spiSe

Zak méa my$lenky
na sebevrazdu
konkrétniho
charakteru, v€etné
zpUsobu.

touha ted nebyt,
neZ touha zemfit.

/Vést podpUrny rozhovor, podpoFit\

zaka.

Navrhnout dalSi kroky a pFedstavit
mozZnosti pomoci ve Skole (SPP) Ci
mimo Skolu.

Z4k.zastupclm jsou predany informace
a domluveny dalSi kroky.

\ Je vytvofen bezpeC€nostni plan. /

Postarat se nasledné o vlastni psychohygienu.

Z3k chce zemfit,
ma naplanovanou
sebevrazdu (Cas,
misto, zpUsob) a
dostupné
prostfedky.

Z3ak si patrné
ublizil nebo
vyhroZuje, Ze to
udélda, akutni
psychicka krize.

€

Ustat celou dobu
Zakem.
PodpUrny rozhovor.
Zavolat si na pomoc
dalSiho dospélou

osobu, ktera vola
zak.zastupclm.

V pfip. zhorSeni

VZDY:
Informovat Feditele a povéreného pracovnika ze SPP.

Udélat zapis o situaci do Knihy traz(.

PriibéZzné sledovat Zaka a zajimat se o néj.

)

/Zabrénitjednénia\

zUstat celou dobu s
Zakem.

Zavolat 155 (v pfFip.
stfelné zbrané Ci
rizika rozSifené
sebevrazdy 112).

Zavolat si na
pomoc dalSi

dospélou osobu.

Zavolat zak.

ksituace, volat 155.J

K zastupcum. /




