Podpurny rozhovor s zakem
se sebevrazednymi
myslenkami

Dulezité je mluvit o tématu v klidu, o samoté a mit na to dostatek casu. Idealni je,
kdyz s ditétem mluvi ucitel, se kterym ma dobry vztah. Je vhodné zaka prijmout,
nesoudit, nenutit své zpusoby feSeni situace, nezlehcovat prozitky, netrestat ani
nevyvolavat pocity viny. Pokud mame podezieni, ze zak ma sebevrazedné
myslenky, nesnazime se situaci hned vyresSit sami. Roli pedagoga je v takové
chvili poskytnout podpurny rozhovor a predat zaka do dalsSi péce (napt. skolni
poradenské pracovisté). V rozhovoru neni nutné se bat ticha, je vhodné vyjadrit
zajem o zaka, navazat kontakt a pak se oteviené zeptat na sebevrazedné
myslenky. Zakovi neslibujeme ddvérnost informaci, spoleéné se domlouvame na
dalsim postupu, aby zakovi bylo Iépe, a predstavujeme aktualni moznosti.

Jakymi otazkami se mlzZeme ptat?

Navazani kontaktu:

MUzu s tebou chvili mluvit?

Mam pocit, ze se v posledni dobé trapis...

Mam o tebe strach...

Vidim, ze se v posledni dobé stranis ostatnich... nedéje se néco?
Pozoruji na tobé zmény... jak se ted' mas doma/ ve skole?
Pojd'me si popovidat...

Specificky zamérené otazky:

Dékuji, ze mi rikas, jak se citiS a co prozivas.. chapu to spravné, ze to, co mi rikas,
Zznamena, ze si chces ublizit? Pochopil jsem to spravné?

SlySel jsem, Ze rikas, ze uz nechces zit... co jsi tim myslel?

Kdyz o tom takhle mluvis, znamena to, ze si chces ublizit?



