Pri rozhovoru s ditetem
nezapomente...

Reakce kazdého ditéte je odliSna a to je v poradku.

Reakce ditéte bude zalezet na jeho osobnosti, aktualni zivotni situaci, vztahu se
zesnulym a mnoho dalsich vécech. Mohou p¥ijit rizné reakce - smutek, strach,
vztek, popreni, obvinovani ¢i pocity viny, opusténi.. Kazdé dité v takovou chuvili
potfebuje misto, kde mulize o svych pocitech mluvit. Porozuméni ze strany
rodicd, jejich ujisténi a pozornost je v téchto chvilich velmi dllezita. Dejte détem
védeét, Ze tu pro né jste.

Mohou pfijit otazky.

MUze se stat, Ze déti budou chtit védét, co se presné stalo a budou tomu chtit
vice porozumét. Je nesmirné dulezité dat jim informace adekvatni jejich véku,
mluvit s nimi oteviené a upfimné, ale vyhnout se sdileni detaill o zplUsobu smrti
¢i mistu. Je potreba diskuzi smérovat k tomu, jak se v takové chvili da pozadat o
pomoc a za kym je mozné pro pomoc jit. MlzZete dité napf. informovat o Lince
bezpeci (116 111).

Nékteré déti mohou byt situaci ohrozeny vice.

Pro déti muze byt nyni tézké se s udalosti vyrovnat. Mohou byt rozrusené a své
obavy vyjadrovat vice ¢i méné. Je potreba dité sledovat, podpotit jej, mluvit s nim
o tom, co se stalo, a prip. mu zajistit odbornou pomoc.

Rekni to dospélému.

Tohle je dUlezitad zprava, kterou by si déti mély odnést z rozhovoru o sebevrazdé.
Casto se stava, ze déti sdili nékteré véci jen mezi sebou - pokud vase dité ma o
nékoho obavy, mélo by byt informovdano o dulezitosti sdileni této obavy s
dospélou osobou, ktera muze v situaci zachranit Zivot.

NéktefFi dospivajici mohou udalost prozivat i mésice poté.
Pokud se obavate o své dité ¢i na ném pozorujete jisté zmeény (napf. v chovani
nebo prozivani), informujte o tom skolu a nebojte se vyhledat odbornika.

Pozor na socialni sité.

MUze se stat, Ze si déti o situaci budou psat nebo sdilet skrze socialni sité. Je
normalni, ze potrebuji sdilet své prozitky, ale je vhodné mluvit s ditétem o tom,
co vse je dobré na socialnich sitich sdilet a co uz ne. Nékteré zpravy v online
svété mohou ublizovat tém, kteri jsou sami ve vyssim riziku sebevrazedného
jednani a zaroven je to prostor, kde se snadno vytvari nedorozuméni a
polopravdy.



