Mée dité ma myslenky na
sebevrazdu...
Ptejte se.

O sebevrazdé je potreba mluvit oteviené a uprimné. Diky tomu ma druhy pocit,
Ze s ndmi o situaci muize opravdu mluvit a Ze jeho pocity bereme vazné.
Zajimejte se o to, co vase dité proziva, vyjadrete zajem a nabidnéte podporu.
Vyhnéte se vyroklim jako "Vim, jak ti je", "Chapu to". Misto toho pouzivejte vyroky
jako "Jsem tu pro tebe", "Zalezi mi na tobé", "Pomoz mi pochopit, jaky ted zivot
pro tebe je". Snazte se vyvhnout bagatelizaci situace, trestani ¢i obvinovani. Ptejte
se citlivé, ale konkrétné tak, abyste méli predstavu o tom, jak vasemu ditéti jea v
jaké fazi se zhruba nachazi.

Naslouchejte.
V rozhovoru o sebevrazednych myslenkach nemusite ale neustale mluvit, staci i
mlcet a spolec¢né byt.

Berte vazneé varovné znaky.

Lidé, ktefi maji myslenky na sebevrazdu, casto vysilaji tzv. varovné signaly.
Naucte se rozpoznat signaly vaseho ditéte a spole¢né vymyslete, co se da v dané
situaci udélat, aby mu bylo lépe. VSechna sdéleni o sebevrazdé svého ditéte
berte naprosto vazneé.

Vytvoite bezpecné misto.

Odstrante prostiredky, kterymi by si vase dité mohlo ublizit (napf. prasky, ostré
predmeéty, lana). Ujistéte dité, Ze je v bezpeci, Ze mu pomUzete a Ze spole¢né to
zvladnete.

Ziskejte pomoc.

Vyhledejte odbornika, ktery vam pomuze. MUzete situaci konzultovat se skolnim
poradenskym pracovistém ¢i rovnhou vyhledat odbornou pomoc - psychologa,
psychoterapeuta &i psychiatra. V akutni krizové situaci se ihned obratte na
zdravotnické zarizeni Ci volejte 155. Sebevrazda predstavuje komplexni stav,
ktery mUze vyzadovat dlouhodobéjsi péci. Sehnat psychoterapeuta muzete pres
obvodniho doktora, svoji pojiStovhu, v rdmci zdravotnického systému ¢i
soukromé. Seznam  kvalifikovanych psychoterapeutl je napf. zde:
https://czap.cz/adresar. Nebojte si i vy sami si fict o pomoc - poradenstvi,
psychoterapii. Poradit se mulzete i na Rodicovské lince (606 021 021,
https://www.rodicovskalinka.cz/) nebo na Lince pro rodinu a skolu (116 000,
https://linkaztracenedite.cz/).

Jevi-li dité akutni signaly ohrozeni zivota, volejte rychlou zachrannou sluzbu 155
a nenechavejte jej o samoteé.



