V CHOVAN:I:

vyhybani se kamaraddm ¢&i oblibenym
¢innostem

rozdavani véci, louceni se

zabyvani se myslenkami na sebevrazdu
vyhledavani informaci o sebevrazdé CcCi
smrti

shromazdovani prostfedkl k vykonani
sebevrazdy

sebeposkozovani

zanedbavani svého vzhledu

zhorsené soustredni Ci spanek

zmeéna chuti k jidlu

zhorseny skolni prospéch

hizké sebehodnoceni a sebed(ivéra
rizikové chovani

Va r0vn é Z n a ky Mohou se objevovat v rizné

kombinaci a u kazdého jinak.

Se bev ra Zed n e h O Nemusi byt pfitomny vsechny

signhaly. Kazdy projev
sebevrazedného jednani by

J lednani m&| byt bran vazné.

V PROZIVANI:
e nahlé zmény nalad
e dlouhodoby smutek
e uzkostnost

e podrazdénost
e vybuchy vzteku
e vycCerpanost

e apatie, pasivita

V RECI:
e ne/ pfimé vyjadreni, Ze chce zemfit
e vyjadreni beznadéji, bezvychodnosti
e dopisy na rozlouc¢enou
e deniky ¢i basné s tématem smrti Ci
sebevrazdy

> Nechci zit.

> Kéz bych se nikdy nenarodil.

> Nikomu tu nebudu chybét.

> Jsem pro vSechny jen pritézi, beze mé
bude lip.



