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Larizeni
Skolniho stravovani

e pro naprostou vétsinu déti
a dospivajicich mistem,
kieré navstivi alespoi
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jednou denné.
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Uvod

Lafizeni Skolniho stravovdni je pro naprostou vétSinu déti a dospivaiicich
mistem, které navstivi alespori jednou denné. Bez ohledu na spokojenost
by méli mit jistotu toho, Ze pokrmy, které dostanou, jsou pro né
bezpecné a zdravotné nezdvadné. To, co je pro jednoho bezpecné, vSak
mize byt pro druhého v extrémnim pripadé a7 Zivot ohrozujici. Ret je

0 strdvnicich, ktefi Skolu sice navstévuji spolecné se svymi vrstevniky,

ale ve spolecném stravovdni jim brdni onemocnéni, které vyZaduje dietni
Gpravu stravy. Bez pomodi zafizeni Skolniho stravovdni a ochoty perso-
ndlu pfipravit dietni pokrm, & ohfdt z domu doneseny, se tito strdvnici
mohou dostat do situace, kdy si nemohou zajistit stravu. Problém
nastdvd v piipadg, kdy rodice potfebuii, aby dité dochdzelo do Skolni
druziny, nebo maii odpoledni vyucovdni, ¢i zdjmové krouzky. Kromé zmi-
néného dochdzi nepfitomnosti na ob&dé k vylouceni z kolektivu fidy.
Tento dokument by tak mél slouZit jako pirucka, kterd provede kazdé
zafizeni Skolniho stravovéni pripravou a praktickym provedenim dietniho
stravovdni, dotkne se nejddleZitgjsich témat a pomdZe s praktickymi
aspekty pripravy dietni stravy.

Pro poskytovdni dietniho stravovdni plati stejné zdkladni hygienické
piedpisy a zdsady sprdvné vyrobni praxe jako pro béZné vateni v rdmci
Skolniho stravovdni. Dietni stravovdni md pak navic jesté nékterd speci-
fika, jejichz cilem je vSak rovnéz jen zamezeni vzniku zdravotnich obtizi,
stejné jako u stravovéni standardniho.

Pro zjednodusent textu v metodice se pro pojem déti/Zdci/studenti

nxz

(dle skolského zdkona) pouzivd pojmu "Zdci" ¢i "strdvnici".
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Co je dietni
stravovani

DIETNi STRAVA JE STRAVA
UPRAVENA NA ZAKLADE
ZDRAVOTNIHO OMEZENI

)

Dietou je v kontextu této metodiky minéna takovd
strava, pro jejiZ dietni Gpravu existuje zdravotni
ddvod.

Dietnim stravovdnim se rozumi priprava nebo jiny zpi-
sob zajisténi pokrmd pro strdvniky, ktefi prokazatelnd
(tzn. na zdkladé diagndzy stanovené lékaiem k tomu
zpdsobilym) trpi onemocnénim, kvili kterému nesméji
konzumovat nékteré potraviny nebo musi omezovat
jejich mnozstvi.

Nejcastéji se tak jednd o celiakii, potravinové alergie
(i potravinové intolerance, setkat se viak mizeme

i s diabetem mellitem | typu (tzv. cukrovka, pii které
ie aplikovdn inzulin), Crohnovou chorobou a dalsimi
onemocnénimi, které vyZaduji Gpravu stravy.

12

Spolecnym jmenovatelem valné vétsiny diet, se kterymi
se ve Skolnim stravovdni setkdme, je eliminace riziko-
vych potravin - u celiakie potravin obsahujicich lepek,
u alergi potravin vyvoldvajicich alergickou reakd.
Kromé toho, Ze tyto potraviny pfi pripravé vynechdme,
ie je zapotiebi zajistit co nejplnohodnotnéji technolo-
gickou i nutrini ndhradu téchto potravin a zdroveii se
v maximdIni mozné mife vyhnout kontaminaci dietniho
pokrmu eliminovanou slozkou. Jen tak dokdzeme
zajistit, 7e i strdvnik vyZaduiici dietu dostane na talif
pro sebe bezpecny pokrm, ktery bude nutricné
plnohodnotny, idedIné co nejpodobnési své nedietni
variantd, a umozni mu tak stravovat se spolu s osta-
tnimi. Tomu, jok tohoto stavu dosdhnout, se budeme
vénovat na ndsleduiicich strankdch.

Spolecnym

jmenovatelem valné véiny

diet, se kterymi se ve Skolnim
stravovdni setkdme, je eliminace rizikovych
potravin - u celiakie potravin obsahuiicich
lepek, u alergii potravin vyvoldvaiicich
alergickou reakci.
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Postup pfi zavadéni dietniho stravovani

LEKARSKE POTVRZENI

1SS se rozhodne, jakym zpisobem dietni stravu zajisti

Dondska
vlastni stravy-

krabicka”

\V

SPOLUPRACE
S NT neni nutnd

Smlouva
se zdkonnymi
zdstupci
0 dondsce
vlastni stravy

14

Pfiprava dietni
stravy v £S5
- in house”

Dovoz Dovoz

dietni stravy dietni
ihned po stravy po
dohotoveni zchlazeni

\Y4

SPOLUPRACE S NT
Provozovatel
stravovacich sluzeb
pouziva
piii poskytovdni
dietniho stravovani
receptury schvdlené
nutricnim
terapeutem.”

Y4

SPOLUPRACE DODAVATELE S NT
Provozovatel stravovacich sluzeb
pouZiva pfi poskytovani dietniho

stravovdni receptury schvdlené

nutricnim terapeutem.”™

\Y4

Smlouva s dodavatelem
Smlouva o dovozu

V

FORMULAR Deklarace zdkonnych zdstupcd o ndhraddch potravin

UPRAVA Vnittniho Fddu, provozniho fadu a HACCP

NUTRICNi TERAPEUT
Schvaluje dietni varianty recepto nebo ndhrady potravin.
Doporucujeme, aby zkontroloval sestaveni jidelniho listku.
Doporucujeme, aby proskolil persondl v principech jednotlivych diet a zdsaddch jejich
bezpecné pripravy.

HYGIENIK
Dietni stravovdni patfi do skolniho stravovdni, z hlediska bezpecnosti tedy spadd
pod dozor hygienické sluzby. Informace, jok dietni stravu poskytovat bezpecné,
by mély byt obsazeny v ramci $koleni spravné hygienické a vyrobni praxe.

* 1 praxe Skolnich jidelen vyplyvd, Ze receptury schvaluji pouze
NT, naopak schvalovdni receptur lékafi neni vyuZivdno.




Y 4 )" 4 y 4 Lékaiské potvrzeni plati po dobu trvdni diagndzy daného  LEKARSKE POTVRZEN] BY MELO OBSAHOVAT:
e a r s e onemocnéni. Piipadné zmény diety zdkonni zdstupci 1. spravny ndzev diety,
(zletily) doloZi nowym potvrzenim. DoloZit potvrzeni je 2. presnou specifikaci dietniho omezeni

potieba i pfi prestupu Zdko z jednoho Skolského zafizen

Y 4 na druhé nebo dle pravidel, které si stanovi zafizeni Pokud nastane situace, Ze NT potebuie zkonzul-
o tv rz e n I Skolniho stravovdni v rdmi svého vnitiniho fadu. tovat z divodd nejasnosti navrZenou dietu,
poskytne po predchozi domluvé kontakt na lékafe
Aby bylo mozné v rdmci zafizeni Skolniho stravovdni zdkonny zdstupce.
(Gi dalsiho provozovatele) dietu sprdvné pripravovat,
Pfi Zddosti o poskytnuti dietni stravy je potfeba piedloZit lékafské potvrzeni, 7e Zdk vyZaduje stravu vyloutit v3echny rizikové potraviny, ale zdroven zabezpe-
s omezenim dle dietniho rezimu. Toto potvrzeni miZe vyddvat prakticky lékaF pro déti a dorost, u zletilych (it, aby nebylo dité omezovdno zbytetné, je naprosto
stravniki prakticky lékaf pro dospélé. Je ale samoziejmosti, Ze potvrzeni moze vyddvat i lékaF specialista, nezbytné, aby bylo lékatské potvrzeni jasné, srozumi-
ke kterému prakticky lékaf pro déti a dorost ¢i prakticky |ékaf pro dospélé dité (zletilého) zasild pro telné a aby obsahovalo vSechny informace, které jsou
potvrzeni diagnozy. Nize vypisujeme nékteré priklady lékafd specialisti a nékteré priklady diet, které pro nufricniho terapeuta a zafizenf Skolniho stravovdni
mohou pro potfeby $kolniho stravovani potvrdit. dilezité ke spravnému nastaven diety.
Lékai se specializaci v oboru gastroenterologie Léka se specializaci v oboru vnitini |ékafstvi
(napf. bezlepkovad dieta, dieta pfi Crohnové chorobé (napf. nizkobilkovinnd dieta, rozné specifické diety)
(i ulcerdzni kolitidg) Lékaf se specializaci v oboru hepatologie , - , ,
Lékaf se specializaci v oboru endokrinologie (napf. diety pfi onemocnéni jater) LE KARS K E POTVRZ E N I
(napf. diabetickd dieta) Lékaf se specializaci v oboru nefrologie
Lékaf se specializaci v oboru diabetologie (napf. nizkobilkovinnd dieta, dieta pfi dialyze) Jméno a pFijmeni pacienta  Jan Novdk
(napf. diabetickd dieta) Lékaf se specializaci v oboru psychiatrie, neurologie
Lékai se specializaci v oboru alergologie (dietni omezeni v rdmci poruch pfijmu potravy i Rodné dislo 100229/8907

a imunologie (napf. diety pfi alergiich a infolerancich)  poruch autistického spektra)
Na zdkladé specializovaného vysetieni na oddéleni alergologie

a imunologie potvrzuji potfebu bezmlééné diety.

Tento vycet viak

neni koneny a mize zdviset Jméno a pFijmeni lékafe Datum Ralifkchfa[géodpis

na konkrétni diagnéze , Mp‘fg{;tfff? 18
dob die MUDr. Jana Horké 1.9.2023 Stara 85, 111 50, Pfaka
0 podobé diety. teL: 7811255
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Pfiklady chybnych
nebo nedplnych potvrzeni z praxe

Nesprdvny nazev diety, nejasné doporuceni

vhodnych a nevhodnych potravin

LEKARSKE POTVRZENI

Jméno a pfijmeni pacienta  Jan Novdk

Rodné éislo 100229/8907

Na zékladé specializovaného gastroenterologického vy3etfeni

potvrzuiji potiebu diety pfi intolerzmeimiéka.
Zakdzané potraviny: potraviny obsahujici stopy mléka
Povolené potraviny: tvrdy syrée?

Jméno a pfijmeni lékafe Datum Razif kolﬁ“%odpis

Mlll]r._all(@l
MUDFr. Jana Horkd ~ 1.9.2023 star;g%‘f“fnyEoier'wa 5 =
fel: 7611255

V tomto piipadé potvrzeni uddvd intoleranci mléka a zakazuje stopy mléka (fzn. velice
nizké mnozstvi mléka), zdroveri vsak povoluje poddvat tvrdy syr, ktery obsahuje nejvyssi
mnozstvi bilkovin z mlécnych vyrobkd. Zprdva tedy v podstaté neddvd smysl a dietu nelze
bezpecné nastavit. Pojem ,intolerance” se navic vétsinou vztahuje k mléénému cukru -
laktdze. Jeji mnoZstvi je ve vyzrdlych syrech (typu parmezdn) sice nizsi, ale tolerance

je velice individudlni. Z potvrzeni a doporueni neni jasné, zda je z jidelnicku vylucovina
laktdza a zda je tolerovdno néjaké jeji mnoZstvi, nebo zda je potieba eliminovat bilko-
vinu kravského mléka vcetng stopového mnoZstvi - pak by se spise jednalo o alergii,
nikoli o infoleranci.

Zavdadejici diagnostika protilatek,

neodivodnéni bezlepkového rezimu

LEKARSKE POTVRZENI

Jméno a pFijmeni pacienta Jan Novék

Rodné &islo 100229/8907

Pozitivni ndlez IgA na kasein, ovalbumin, séju. Je indikovand strava
s omezenim bilkovin kravského mléka, vajecného bilku a sdji. Je
mozné podat bezlepkové pecivo. ReZim GER, tzn. Strava 5x denné,
men3i porce, nenadymavd, nekofenénd, neperlivé tekutiny.

Jméno a pfijmeni lékafe Datum l'}l?ﬂzr.l ilﬁg‘ﬁ I_Eég:n:lpls

, icky L
MUDr. Jana Horkd ~ 1.9.2023 o il seui:P’;k‘_wa =
tel: 781125 5

V tomto pfipadé vidime v potvizeni chybnou diagnostiku (IgA protildtky namisto IgE)

a ndsledné neoddvodnéné doporuceni bezlepkového peciva a Setficiho rezimu. MiZeme
mit tedy divodné podezieni, Ze piedepsand dieta je zbytecné limitujici a je na mistd stav
zkonzultovat s Iékarem.

19
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Nejasna specifikace diety

LEKARSKE POTVRZENI

Jméno a pFijmeni pacienta  Jan Novdk

Rodné éislo 100229/8907

Dieta s omezenim mléka.

Jméno a pfijmeni lékafe Datum Razilgcglﬁ r&odpis

MUDr. Jan
, - 'r!ag.“_*_,,a\,/\/
MUDr. Jana Horkd 1.9.2023 Staré"?s“,’m 50, Plka
fel: 7811255

V tomto pipadé potvrzeni obsahuje jedinou vétu, ze které nelze vycist vibec nic. Jednd
se o laktdzovou intoleranci, nebo o alergii na bilkovinu kravského mléka? Jaké mlécné
vjrobky je potieba vyloucit? Je moZné nékteré vyrobky ve stravé ponechat?

Pozor - ndsledujici ndzvy diagnéz neexistuji, a neni tedy mozné na jejich zikladé
dietu sprdvné nastavit:

— qlergie na loktdzu,
— intolerance/nesndsenlivost mléka,

— infolerance /nesndsenlivost kaseinu

Zéroveri upozoriiujeme, Ze IgA ani IgG protildtky nelze pouzit pro diagnostiku potra-

vinovych alergii (viz stanovisko Ceské spolecnosti alergologie a klinické imunologie).

Zafizeni Skolniho stravovdni samoziejmé neni zdravotnické zafizeni, aby hlidalo, zda
lékafi sprdvné nastavuji diety. Nutricni terapeut je vSak v oblasti lécebné vyZivy kvalifiko-
vany, a dokdZe tak posoudit, zda md zafizeni Skolniho stravovéni ke sprdvnému prove-
deni dietniho stravovdni vSechny potiebné informace. V opacném piipadé mize konta-
ktovat osetfujiciho lékafe, specialistu nebo zdkonného zdstupce strdvnika.

Pfiklady jasného a srozumitelného lékarského potvrzeni

Spravny nazev diety a popis poZadavku

LEKARSKE POTVRZENI

Jméno a pfijmeni pacienta  Jan Novdk

Rodné éislo 100229/8907

Na zékladé specializovaného vysetfeni na oddéleni alergologie
a imunologie potvrzuji potiebu bezmlééné diety.

Jméno a pfijmeni lékafe Datum ﬁl?ﬂzr.l ;(nglﬁreéodpls

. i '1%‘_‘,\/\/
MUDr. Jana Horké 1.9.2023 Starép'éask_tacﬁlfaeo.P a
tel: 7811255

LEKARSKE POTVRZENI

Jméno a prijmeni pacienta Jan Novék

Rodné éislo 100229/8907

Na zékladé specializovaného gastroenterologického potvrzuji
potfebu bezlepkové diety.

Jméno a prijmeni lékafe Datum ﬁﬁﬁ'}!ﬁ%tﬁ |_Eéodpus

., icky L
MUDr. Jana Horké 1.9.2023 staré"gask_“ﬁﬂyseo. P’;ka‘ N
tel: 7811255

LEKARSKE POTVRZENI

Jméno a pFijmeni pacienta Jan Novék

Rodné éislo 100229/8907

Na zékladé specializovaného gastroenterologického potvrzuiji
potiebu bezlaktézové diety.

Jméno a pfijmeni lékafe Datum ﬁl?niljg‘glﬂrﬂodpls

, icky L
MUDr. Jana Horkd ~ 1.9.2023 o Ji'sd 50:.2P’;L_‘_Wa =
tel 7811255
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Spoluzodpovédnost

zdkonnych zdstupcd za nastaveni diety

je klicovd z toho divodu, aby napfiklad

strdvnikovi, jeho lékarské potvrzeni neni
2cela josné, mohla byt poddvana pestrejsi
strava, pokud je jim

tolerovana.

Doporucena =—_
spoluprace

se zakonnymi

zastupci

Rodit (zdkonny zdstupce) je prvnim, kdo se s die-
tnim omezenim svého ditéte musi vypofddat. V rimdi
nastaveni dietniho stravovdni v domdcich podminkdch
je to prdvé on, kdo se orientuje ve vybéru potravin

a kdo vi, jaké potraviny Gi napf. technologické Gpravy
Gi mnozstvi jeho dité toleruje.

Doporucujeme aktivni spoluprdci se zdkonnymi zdstupci
a fo predevsim z ndsledujicich dovodd. U intolerandi,

(i nékterych forem alergie se miZe casem objevit indi-
vidudIni sndsenlivost nékterych druhd potravin, nebo
potravin folerovanych po tepelné Gpravé. A to i pies

to, 7e v prvotnim potvrzeni diety nebyly tyto skutet-
nosti popsany.

Pro doplnéni a upfesnéni informaci o dieté je vhodné,
aby zdkonny zdstupce vyplnil formuldf (DEKLARACE

0 NAHRADACH POTRAVIN V RAMCI DIETNIHO STRAVO-
VANI), ve kterém individudini specifika diety popise.
Tato deklarace se vztahuje na alergie a intolerance.
Nevztahuje se na celiakii, kdy je potieba lepek ze

stravy vyloudit zcela a nevystavovat organismus ani na
prvni pohled "tolerovanym" malym mnoZstvim, jelikoz
u celiaka mZe k poskozeni stievni stény a ndslednému
rozvoji komplikaci dochdzet i bez akutnich priznakd
(napf. bez prdjma, bolesti bficha apod.).

Spoluzodpovédnost zdkonnych zdstupcd za nastaveni
diety je klicovd z toho dovodu, aby napiiklad strévni-
kovi, jeho? lékafské potvrzeni neni zcela jasné, mohla
byt poddvdna pestiejgi strava, pokud je jim tolerovéna.

Muze vsak nastat situace, kdy se sejde vice
stravniku se stejnou diagndzou, ktefi vsak
toleruji jiné potraviny, i jind mnozstvi. Pokud
Z5S zhodnoti, ie priprava takovéto individu-
alizované diety pro kazdého zvldst' je nereali-
zovatelnd, pak pripravuje jeden dietni pokrm
dle zdkladnich principu bez zafazovdni tolero-
vanych potravin.
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Deklarace o ndhraddch potravin
v ramci dietniho stravovdni

V pfipadé, Ze onemocnéni vaseho ditéte vyZaduje eliminaci alergenu nebo
netolerované latky ze stravy (napf. bilkovina kravského mléka, laktéza,

vejce apod.), zvolte jedno z ndsleduiicich tvrzeni (A nebo B).

Je zapottebi prisnd eliminace veskerych potravin obsahuiicich danou slozku ze
stravy. Moje dité netoleruje ani malé mnozstvi nékterych potravin, napf. pecené
mléko pfi alergii na bilkovinu kravského mléka nebo zakysané mlééné vyrobky
pii intoleranci laktozy ¢i pecené vejce pfi alergii na vejce atp.

ANO

NE

Pokud jste na otdzku A odpovédéli ANO, na dalsi dotaz iz neodpovideite.
0 Moje dité i pies svou diagnozu foleruje ndsleduiici potraviny.

(Prosim specifikujte potraviny, pfipadné jejich potiebnou technologickou Gpravu
a mnoistvi, napf. zapecené vejce, 1 del mléka atd., které dité bezpeéné toleruje.)
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POTRAVINA H MNOZSTVI ‘ TECHNOLOGICKA UPRAVA

Y4 \/ \Y4

V pripadé bodu B prohlasuji, Ze souhlasim s poddvdnim téchto potravin svému ditéi
(ve vyse specifikovanych mnoistvich a technologickych dpravdch), piestoze by jinak na
26kladé jeho diagndzy a standardniho nastaveni diety nebyly do jeho stravy zafazeny.

Jméno a pfijmeni zdkonného zdstupce Podpis zdkonného zdstupce Datum

25



Nutri¢cni

ferapeut

S NUTRICNiM TERAPEUTEM SPOLUPRACUJE:

Dodavatel pfipravujici
diety pro jind ZSS

1SS pripravujici diety
Ve SVém provozu

V4

Spoluprdce s nutri¢nim terapeutem moze mit vice podob:

@

SCHVALENI DIETNICH VARIANT RECEPTU NUTRICNiM TERAPEUTEM
VyuZivdny jsou pouze recepty schvdlené nutricnim terapeutem
Recepty mize vypracovat napf. smotnd Skolni jidelna, dodavatel &i nutricni terapeut

@

SCHVALENi NAHRAD POTRAVIN NUTRICNIM TERAPEUTEM
1SS ¢i dodavatel si tvofi recepty pouze s vyuZitim schvdlenych nhrad potravin

Pro zajisténi co nejvyssi bezpecnosti doporuujeme proskoleni nutricnim terapeutem
v principech diet. Persondl tak ziskd potfebné znalosti pro sprdvnou volbu surovin a piipadné
technologickou Gpravu pfi konkrétni dieté. O takovém proskoleni je vhodné vést zdznam.
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Vyhlagka €. 107/2005 Sh., o $kolnim stravovdni, ve znéni pozdéjSich piedpisd, stanovuje, Ze provozovatel

stravovacich sluieb pouzivd pfi poskytovdni dietniho stravovdni receptury schvdlené nutriénim terapeutem.

Recepty dle vyhldsky mohou schvalovat i vyjmenovani lékafi, ale z praxe vyplyvé, 7e je nejvice vyuzivdna pravé

spoluprdce s nutricnim terapeutem.

Nutricni terapeut naopak hraje zdsadni roli v rdmdi po-

skytovdni dietni stravy zafizenim Skolniho stravovdni,
které pripravuje diety ve svém provozu. To samé plati
i pro dodavatele dietni stravy, ktery tuto stravu pfipra-

vuje ve svém provozu a doddvd do jinych zafizeni Skol-

niho stravovdni.

SPOLUPRACE S NUTRICNIM TERAPEUTEM
NENI NUTNA V PRIPADE:

1. zajisténi dietni stravy formou dondsky
vlastni stravy,

2. zajisténi dietni stravy od jiného dodavatele
(v pfipadé pFijemce).

Spoluprdce nad legislativni rdmec je vyhodnd prede-
v3im na pocdtku poskytovdni dietniho stravovdni.
Persondl diky tomu mdze mit vétsi pocit jistoty, Ze je
systém nastaveny sprdvné a Ze nemiZe dojit k ohro-
Zeni strdvnikd.

Principem prdce nutricniho terapeuta je dle vyhldsky
schvdleni receptd. To se neobejde bez kontroly sprav-
ného poufiti surovin povolenych pro danou dietu i
iejich mnoZstvi, piipadné technologické dpravy. V zd-
sadé pichdzeji v dvahu dva scéndfe:

1. Zafizeni $kolniho stravovani (¢i dodavatel diet)
pouZivd na pfipravu konkrétni diety kucharku
(recepty) vytvofenou nutriénim terapeutem.

Suroviny, mnoistvi a doporuceny postup plné
respekiuje.

2. Recepty pro konkrétni dietu si vytvorilo samo ZSS
(¢i dodavatel diet). Tyto recepty ndsledné prosly
kontrolou nutri¢niho terapeuta véetné surovin
a technologickych postupi.

Komplikace vak nastdva v pripadé, kdy zafizeni skol-
niho stravovdni (¢i dodavatel diet) nemd recepty nebo
pokud se v jednom Skolnim roce nakombinuji strdvnici
s riznymi dietami. Tento pistup by pro kaZdou dia-
gndzu (nebo specifickou kombinaci v pripadé slucovdni
diet) vyZadoval separdtni sadu receptd, coZ pfi poctu
moznych diagndz, resp. jejich kombinaci, a pfi poctu
strdvnikd vyZadujicich dietni stravu neni redIné.
Lafizeni Skolniho stravovdni (¢i dodavatel diet) navic
pravidelng zafazuji nové pokrmy, coZ by vidy zname-
nalo kontaktovat nutricniho terapeuta a nechat jim
danou recepturu schvdlit. \V praxi je tedy nejvice zaZity
freti scéndr:

3. I5S (ci dodavatel diet) pouzivd pro dietni
stravovdni recepty, které pouzivd i pro pfipravu
standardnich pokrmd. Nutricni terapeut véak
schvdlil seznam vhodnych ndhrad potravin
pro konkrétni diety, se kterym se ndsledné
operativné pracuje. Nutricni terapeut v tomto
piipadé dohliZi po uréitou (omezenou) dobu
na sprdvné zaméfiovdni surovin v receptech.
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Je vhodné, aby nutricni terapeut zdroveii proskolil
persondl Skolnich jidelen, protoze dostatek informaci

a porozuméni principdm diet mdZe minimalizovat
pravdépodobnost jakékoli nezddouci uddlosti. Prosko-
leni je zcela logické, protoZe pravé diky pochopent prin-
cipd jednotlivych diet a znalosti vhodnych ndhrad

potravin je mozné sestavovat vlastni recepty Gi upravo-
vat recepty standardni do dietni podoby.
Doporucujeme o takovém proskoleni vést zGznam. Pro-
Skoleni je vhodné opakovat vzdy, pokud nastoupi do
Provozu novy zamestnanec.

ZAZNAM O PROSKOLENI NUTRICNiM TERAPEUTEM

Proskolit je vhodné nejen kuchafe a kucharky, kiefi
budou dietni stravu pfimo pfipravovat, ale rovnéz
veskery ostatni persondl, jelikoz v pfipadé nékterych
diet je zapotiebi dbdt zvySené opatrnosti i pfi mani-
pulaci s potravinami pro pfipravu standardnich po-
krmi, napf. aby se zamezilo kontaminaci.

Doporucujeme proskolit persondl vidy, kdyz zafizeni
Skolniho stravovdni s dietnim stravovdnim zading, a né-
sledné vzdy pfi prijeti strdvnika s dietou, kterou bude
1SS pripravovat nova. Pii stdlém sloZeni pracovniho
kolektivu je na Skolni jidelng, jok Casto nechd zamést-
nance opakované proskolit, pficem? doporucend fre-
kvence je 1x za rok. Skoleni rovné? doporutujeme
vidy, kdyz jidelna pfijimd nového zaméstnance.
Skoleni zaméstnanci skolni jidelny by mélo zahrmo-
vat minimdlné ndsledujici body:

— charakieristika onemocnéni - ¢im je zpisobeno,
juk se projevuje, co moze hrozit pfi nedodrzeni
diety;

—poiraviny nebo technologické postupy, kieré
jsou nevhodné pro danou dietu;

— vhodné ndhrady vyloucenych potravin nebo
technologickych postupd;
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—obecné upozornéni na mista v procesu pfipravy
pokrmd, kde by mohlo dojit ke kontaminaci,
a konkrétni ndvody, jak se ji vyvarovat.
Podrobné informace by mélo zafizeni $kolniho
stravovdni dostat od hygienika napf. v ramci
konzultace sprdvného rozsifeni podminek v
HACCP o podminky tykaiici se zajisténi dietniho
stravovani.

Laznam o $koleni nutricnim terapeutem by mél vidy
obsahovat:

— ndzev $kolského zafizeni,

— jméno nutricniho terapeuta véetné podpisu,
—datum $koleni,

— ohsahovou ndplii Skoleni,

—prezencni listinu zGEastnénych zaméstnancd.

Zaznom by méla mit Skolni jidelna uschovany (uvedeny
v HACCP) jako doklad napf. pro kontrolni orgdny. Sko-
leni nutricnim terapeutem vak nemdze plné pokryt
problematiku zejména technologického zpracovdni diet-
nich potravin (napf. pouZivani bezlepkovych surovin,
které se pfi pfipravé pokrmd chovaii jinak). Je proto
velmi vhodné, aby alespoii kuchaf/ka vénujici se pfi-

pravé dietniho pokrmu absolvoval /a specializo-
vané koleni zaméfené na dietni vafeni, kde si
piipravu téchto pokrmd vyzkousi prakticky.

V piipads diety pro diabetika, tak nutricni tera-
peut vétsinou nemd co schvalovat, jeliko? zaff-
zeni Skolniho stravovdni pouZivd shodné
recepty s konvencni stravou. Rozdilné vsak
byvd mnoZstvi na sacharidy bohatych potravin
(napfiklad priloh, peiva atp). MnoZstvi téchto
potravin vétSinou zafizeni Skolniho stravovéni
sdéluji zdkonni zdstupdi i na zdkladé celoden-
niho jidelnicku ¢i glykémie. Nutricni terapeut
vSak mozZe persondl poucit o méné vhodnych
surovindch ¢i pokrmech, které se do stravy

diabetika nehodi.

Jak plyne z vy3e uvedeného, rozsah a fre-
kvence spoluprdce mezi Skolni jidelnou

a nutricnim terapeutem je vyhradné na jejich
dohodg. Z vyhldsky o Skolnim stravovdni vy-
plyvd skutecné pouze povinnost schvdleni re-
ceptur, doporucujeme v3ak minimdIné Skoleni
zaméstnancd, pripadné pomoc pri identifikaci
potencidlné problematickych mist v provozu

a po asové omezenou dobu kontrolu ndhrad
v jednotlivych pokrmech. Nutricni terapeut vSak
nemusi kontrolovat jidelnicky nékolik let - jo-
kmile se pislusni pracovnici zafizeni Skolniho
stravovani naudi sprdvné zaménovat suroviny,
piip. upravovat technologii pripravy (napf.
6-8 tydnd), mohou v préci ji7 pokracovat sami
a nutricni terapeut mdze byt k dispozici v pii-
padé potieby.

\’ I
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FINANCNI NAROCNOST
SPOLUPRACE S NUTRICNiM TERAPEUTEM

Pokud zafizeni Skolniho stravovdni vyuZiva recepty
vypracované nutricnim terapeutem pro piipravu die-
tnich variant pokrmd, neni s nim dle vyhldsky po-
fieba dalsi spoluprdce.

Sirsi spoluprdci vak mézeme doporuit af u7 z hledi
ska vyssi bezpecnosti, nebo z hlediska vatsi jistoty
persondlu zafizeni Skolniho stravovdni.

NiZe jsou popsdny pFikladové situace, jak takovd
spoluprdce moze vypadat.

S nutricnim terapeutem mizZe byt uzaviena DPP (do-
hoda o provedeni prdce). V tomto pfipadé organizace
207Gdd o zménu zdvaznych ukazateld a pievede cdst
financnich prostiedka, které byly pfidéleny normativ-
nim financovdnim na platy, nové na DPP (tento zpi-
sob tak sniZi objem na platy zaméstnancd .
Druhym zpGsobem je vyuZit sluzby nutricniho tera-
peuta na zdkladé objedndvky (sluzby) a v tomto pii-
padé by odména nutricnimu terapeutovi mohla byt
vyplacena z ONIV (ostatni neinvesticni vydaje). Hodi-
novd sazha je v tento moment nastavena konkrétnim

NT a zdvisi na dohodé mezi nim a Skolni jidelnou.
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PRIKLADOVA SITUACE - ZAHAJENI
DIETNIHO STRAVOVANI:

Vyimenované cinnosti nejsou legislativni povinnosti, ale
isou nutricnimi terapeuty v rdme komplexnosti sluzby
Casto poskytovdny.

Skolni jidelna kontaktuje NT za Géelem zavedeni diety
s omezenim lepku a bezlakidzové diety.

1. Uvodni konzultace, béhem které NT projde
|ékatska potvrzeni strdvnikd, zkontroluje
piitomnost receptd, dle kerych jidelna aktudlné
vafi, a projde s vedouci/m (Feditelkou/feditelem
samostatného ZSS) provoz tzv. od skladu po
vydej;
casovd ndrocnost: 2 hodiny.

2. Skoleni persondlu skolni jidelny o zdsaddch diety
s omezenim lepku a bezlaktozové diety;
casovd ndrocnost: 2 hodiny.

3. Kontrola navrienych zdmén v recepturdch pro
ndsleduiici tyden;
casovd ndrocnost: 6 X 15 minut = 1,5 hodiny.

Pii hodinové sazbé 500 K¢ je celkovd tdstka spojend
se zahdjenim dietniho stravovdni 2 750 K¢. Hodinovd
sazha je viak pouze ilustracni a moze se lisit.

PRIKLADOVA SITUACE - PRUBEH ROKU
JIZ PO ZAVEDENI DIETNIHO STRAVOVANI:

1. Pravidelné skoleni persondlu Skolni jidelny;
¢asovd ndrocnost: 2 hodiny.

2. Laskoleni nové pijatého pracovnika skolni
jidelny;
casovd ndrocnost: 2 hodiny.

3. Konzultace problematickych potravin, postupd
i zafazovdni novych ndhrad;
casovd ndrocnost: 1 X 15 minut, 1 X 30 minut
= 0,75 hodiny.

Pii hodinové sazbé 500 K¢ je celkovd Cdstka spojend
s udrZovdnim dietniho stravovdni 2 375 K¢ za rok.

Hodinovd sazba je v3ak pouze ilustracni a miZe se lit.
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Hygienik déti
a mladistvych

Hygienickad sluzba je organem ochrany vefejného zdravi, kiery dozoruje (kontroluje)
i poskytovdni dietni stravy. V rdmci zajisténi co nejvyssi bezpecnosti je potfeba v ramci provozu
zamezit kontaminaci dietni stravy. Tofo je o3etfeno spravnou hygienickou a vyrobni praxi.
V rdmci své prirucky HACCP si zafizeni $kolniho stravovdni stanovi i frekvenci potiebného
proskoleni svych zaméstnancd v zdsaddch spravné hygienické a vyrobni praxe.
Nedilnou soucdsti téchto skoleni by mély byt informace o pravidlech bezpe¢ného zajisténi

dietni stravy.

PODOBA SPOLUPRACE

VZDELAVANI

Edukace o bezpeéném zajisténi roznych forem dietniho stravovdni je souédsti

/\

/\

Skoleni spravné vyrobni a hygienické praxe.

/\

/\

Bezpecnd
priprava
diet v I5S
in house”

Bezpecné
zajisteni
uchovdni,
regenerace
a vyddni
vlastni dietni

stravy -
krabicky”

Bezpecné
uchovéni
a vyddni
dovezené
dietni stravy
(ihned po

dohotoveni)

Bezpecné
uchovdni,
regenerace
a vyddni dietni
stravy dovezené
ve zchlozeném
stavu
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Vyhlaska ¢. 107/2005 Sh., o skolnim stravo-
vani, ve znéni pozdéjsich predpiso, stanovuje,
ie ,poskytuje-li provozovatel sluzeb vice druhd
jidel na vybér, musi byt zachovdno plnéni
vyzivovych norem. To neplati pro poskytovdni
dietniho stravovdni."

Poskytovat pestrou a nutricné vyvdzenou stravu
vétSinou neni problém ani pii dietnim stravovdni.
Dietni pokrm by mél byt ostatné co nejvice po-
dobny standardnimu pokrmu.

S vyjimkou potravinovych skupin, které musi
strdvnik eliminovat, neni objektivni ddvod k tomu,
aby dietni pokrmy nenapliiovaly normy stanovené
vyhldskou.

V pfipadé bezlepkové diety je pak dodrZovéni
spotiebniho kose redlné v plném rozsahu.

34

Nutricni
hodnota
dietni stravy

PInéni wyZivovych pozadavkd dle skupin strdvnikd navic
poZaduie i zdkon ¢. 258,/2000 Sb., o ochrané vefej-
ného zdravi a 0 zméné nékterych souvisejicich zdkond,
ve znéni pozdéjSich predpist. § 24, odst. 1, pismeno c.
Na zdkladé tohoto zdkona |ze fici, Ze pfi vynechdni
skupiny potravin, kterd je sledovdna v rémci SK, by
mély byt vyznamné nutrienty této skupiny v maximdlni
moZné mife nahrazeny skrze jiné potraviny. | z tohoto
dovodu je Zddouci spoluprdce s NT.

Napf. v pfipadé diety pfi alergii na bilkovinu kravského
mléka je ze stravy vylouceno mléko a veskeré mlécné
vyrobky. SK v individudlnim pfipadé nebude plnén (coz
vétSinou nemd vliv na celkovy SK zafizeni Skolniho
stravovdni), chybéjici vdpnik je vSak potieba ve smyslu
vyse zminéného zdkona ¢. 258,/2000 Sh., o ochrang

vefejného zdravi, doplnit z jinych zdroji (napi. fortifiko-

vané rostlinné ndpoje, mandle, brokolice atp.).

Dietni strava poskytovand samotnym zafizenim Skol-
niho stravovdni ¢i dovdZend z jiné provozovny musf byt
pestrd a nutricné vyvdzend s maximdlni snahou o zo-
chovdni vysoké senzorické hodnoty.

Cilem dietniho stravovdni je nejen poskytnout ade-
kvdtni lécebnou stravu, ale také nevyloutit z kolektivu
7dky, pro které je dieta nezbytnd. Je tedy dobrou praxi,
7e dietni strava se nedietni varianté maximdlné po-
dobd. Ve vétSiné piipadd skolni jidelna nepfipravuie
zcela jing pokrm, naopak se zachovévd pokrm jako pro
ostatni strdvniky s tim, 7e se pouze zaméfiuji suroviny.

V pfipadé nékterych diet v3ak je obtizngjsi plnit
vSechny pozadavky na vyvdzenou a plnohodnotnou
stravu & plnit legislativné platné normy (napf. plnéni
normy na piijem vapniku prostiednictvim mléka

a mlécnych vyrobki pfi alergii na bilkovinu kravského
mléka). Zafizeni Skolniho stravovdni by se vSak mélo,
idedlng ve spoluprdci s nutricnim terapeutem, snazit

0 nalezeni zplsobu, jak chybgjici Ziviny strdvnikovi na-
hradit. | presto viak pocty stravnikd vyZadujicich dietni
omezeni nejsou tak vysoké, aby jejich strava méla vliv
na plnéni spotfebniho kose. To by se ovsem mohlo stdt
komplikovanym v pfipadé Skol, které se specializuji na
vzdéldvani 7aki s alergiemi.

Existuji v3ak specifické pripady, kdy neni mozné dosta-
tecnou pestrost a nutricni vyvdzenost zcela dodrzet.
Jednd se zejména o déti s psychiatrickou diagndzou,
typicky napfiklad s poruchou autistického spekira.
Takovi strdvnici maji zcela specifické pozadavky, které
musi byt presné popsany Iékafem (ve spoluprdci se
zGkonnym zdstupcem). Strava v tomto pfipadé nebyvd
|écebnou v tom smyslu, Ze by se jejich onemocnéni
diky stravé vylécila, pedstavuje v3ak takovou podobu
stravovdni, kterou je dité schopno akceptovat.

V pfipads zajisténi dietniho stravovdni dondskou vastni
stravy pestrost zajisiuji zdkonni zdstupci.
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Stanoveni

ceny
stravneho

Vysi Ghrady za dietni pokrm si urcuje zafizeni Skol-
niho stravovdni samo na zdkladé kalkulace ndkladd
na jeho pipravu. Nakladnéisi jsou vidy ty diety, ve
kterych je potieba nahradit tradicni potravinu jinou,
specidlni pro dany typ diety.

V pfipadé celiokie moze jit napfiklad o ndhradu
standardniho peciva z pSenicné, pSenicnozitné & Zitné
mouky, pecivem bezlepkovym, které je financné
ndkladngji. V pripadé alergie na bilkovinu kravského
mléka, resp. loktdzové intolerance, se pak jednd

0 ndhradu mléka a mlécnych vyrobkd rostlinnymi
variantami (idedIng obohacenymi o vdpnik, pripadné
vitamin D) ¢i bezlaktézovymi variantami.

U dietni
stravy

Lafizeni Skolniho stravovéni by pro pfipadnou kontrolu
mélo byt schopné doloZit, jakym zpdsobem byla cena
stravného pro danou dietu (pfipadné celkové dietni
stravovdni) stanovena.

V pfipadé, Ze je dietni strava dovdZena z jiného zafi-
zeni (jind Skolni jidelna, ldzng, nemocnice aj.) nesmi
ndklady na pfipravu a dovoz hradit strdvnik (nezapoci-
tdvd se do ceny stravného - ta se vztahuje pouze na
suroviny).
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FINANCNi NAROCNOST DIET

BEZLEPKOVA DIETA

Finanéni ndrocnost pfi poskytovdni obédd

V fadé receptd Ize mouku z problematickych obilovin
vynechat nebo nahradit jingm druhem potravin. K za-
husténi jsou vhodné brambory, ryZovy & kukuficny
Skrob nebo lusténiny. V jinych receptech je potfeba vy-
uzit bezlepkowych variant mouk ¢ vyrobka z nich (tés-
toviny). Celkovd cena bezlepkové varianty obéda za
mésic nemusi byt draZ3i nez tradicni varianta.

Finanéni ndrotnost pfi poskytovdni celodenniho stro-
vovdni v matefskych skoldch,

inferndtech i détskych domovech

Ide je strava pro celioka draZsi, protoze je pravidelnd
poddvdno bezlepkové pecivo, které je financng ndroc-
ngjsi. Bezlepkové pecivo nevydrZi dlouho vldcné jako
petivo z mouky z psenice a Zita. Problematickd je rov-
né7 velikost baleni tohoto peciva, pokud se dieta pri-
pravuje pouze pro jednoho strdvnika, jelikoz se peivo
nemusi stihnout spotiebovat.

BEZLAKTOZOVA DIETA

Finanéni ndroénost pfi poskytovdni obédd
Bezlaktdzové mléko a mlécné wyrobky jsou mirné fi-
nancné ndronéjsi, opét zejména pokud se tato dieta
vafi pro mensi pocet strdvniki a mléko ¢ mlécny wyro-
bek se nespotiebuje, protoZe se do pokrmd priddvd
pouze malé mnoZstvi (napf. 1 porce omdcky). U no-
prosté vétsiny laktdzové infolerantnich navic neni po-
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tieba pouzivat bezlaktdzové mdslo nebo tvrdé syry,
které byvaji vyrazné draZsi nez bézné varianty; jejich
obsah lakt6zy byvd minimdlni.

Finanéni ndronost pi poskytovdni celodenniho stro-
vovdni v matefskych skoldch,

inferndtech, détskych domovech

Bezlaktdzové mléko a mlécné vyrobky jsou kromé
ob&dd a ndpoj vyuzivny pro vjrobu pomazdnek nebo
svatin na bdzi obilnych kasi, jogurtd, tvarohd apod. V
rdmdi celodenniho stravovdni neni problém vyuZit celd
baleni téchto vyrobkd i v piipadg, Ze je strava pfipravo-
vina pro méné strdvnikd, a to za piedpokladu vhod-
ného pldnovdni dietni stravy.

BEZMLECNA DIETA

Finanéni ndroénost pfi poskytovdni obédd i celo-
denni stravy

V pfipadé bezmlécné diety jde o ndhradu vapniky,
ktery je v mléce a mlécnych vyrobcich zastoupen ve vy-
znamném mnoZstvi. Je potieba ho nahradit z jinych
zdroji a zdroven zajistit vhodné ndhrady mléka ze hle-
diska technologického. Vdpnik |ze nahradit napf. urdi-
tymi druhy zeleniny (kapusta, brokolice), ofechy,
semeny (slunecnicovymi, dyfiowymi aj.) a vyrobky forti-

fikovanymi vépnikem - napfiklad tofu (srdzenym vépe-

natou soli) nebo rostlinnymi ndpoji obohacenymi
vdpnikem, které jsou dileZité i jako technologickd nd-
hrada. Rostlinné ndpoje a vyrobky z nich jsou viak
oproti tradicnim mlécnym vyrobkim draZsi a pri

pfipravé dietni stravy pro maly pocet strdvniki je opét
problémem jejich doba spotieby po otevieni. Tato
komplikace byvd fesena pouzivanim susenych
rostlinnych ndpoji; zde je vSak potieba velmi vjrazné
dbdt na kvalitu pouZivanych vyrobkd a na jejich
slozeni, jelikoz nékteré mohou obsahovat mlécnou
bilkovinu jako aditivum.

UPLATA
ZA STRAVU PRI DONASCE
VLASTNI STRAVY

V pfipads, 7e stravu zajisiuji zakonni zdstupci formou
dondsky vlastni stravy, nehradi strdvnik Zddné stravné,
pokud neodebird Zddnou soutdst stravy nabizenou
zafizenim Skolniho stravovéni. Pokud odebird napfiklad
pouze ndpoje, plati pouze pitny rezim.
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Financni
ohodnoceni
personalu
skolni jidelny
pripravujiciho
dietni stravu -
spravneé
tabulkoveée
zarazeni
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KATALOG PRACI

Pro spravné zafazeni kuchafe, kiery pripravuje diety &i se spolupodili na pfipravé diet, je zdvazné nafizeni
vlady €. 222/2010 Sh., o katalogu praci ve vefejnych sluzbdch a spravé.

Kuchaf pipravujici ¢ podilejici se na pipravé diet md tuto Ginnost popsdnu v pracovni ndplni. Prdci spojenou
s pripravou diet v3ak nemusi provddét celorotné. | v pfipadg, Ze ji vykondvd pdr dni v roce, md prdvo byt zafazen
minimdIné do 6. platové Fidy. Séfkuchaf (hlavni kucha, vedouci kuchaf) spadd do 7. platové fidy.

KUCHAR

6. platova ffida

1. Stanovovdni technologickych postupi a jejich kalkulace
pfi rozsdhlé vyrobé jidel vcetné kontroly jejich dodrZovdni,
sestavovdni vlastnich receptur, jidelnich listkd a zajiStovdni
sprdvné gastronomické skladby.

2. \lyroba ndrocnych specialit ceské kuchyné a kuchyni cizich
ndrodd, vyroba specialit studené kuchyné pro bankety
a recepce vietnd sestavovani vlastnich receptur.

3. Vlyroba nejslozitéjsich dietnich jidel v rozsahu podle dietniho
systému zdvazného ve zdravotnickych zafizenich.

4. \jroba jidel s omezenimi v dietnim rezimu nebo pri
zabezpecovdni preventivni a [écebné vyZivy v rdmci
standardizovaného poskytovdni nutricni péce.

7. platovd tida

1. Organizace prdce pi vyrobé jidel spojené s hmotnou
odpovédnosti, stanovovdni a provddéni technologickych
postupd a kalkulaci pfi rozshlé vyrobé Sirokého sortimentu,
stanovovdni a zajiStovdni sprdvnosti gastronomické skladby
jidel, raciondlni wZivy a zajistovani vroby ndrotnych specialit.
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POTREBNE VZDELANI NEBOLI KVALIFIKACE

Pro urceni toho, jakou minimdlni droveii dokonceného
vzdélani (neboli kvalifikaci) potiebuje mit pracovnik
pro zafazeni do konkrétni platové tfidy (zde uvddime
piklad pro kuchae), je mozné se Fidit nafizenim viddy
¢. 341/2017 Sh., § 2.

5. platova tfida: stiedni vzdélani s vyuénim listem,

6. platovd ffida: stfedni vzdélani s maturitni
zkouskou nebo stfedni vzdélani s vyuénim listem,

1. platovd ffida: stfedni vzdélani s maturitni
zkouskou.

Pro prdci na pozici kuchate vSak neni poZadovdna
Zddnd specifickd kvalifikace, napf. vyuceni v gastrono-
mickém oboru & maturita s gastronomickym zaméfe-

nim - napfiklad kuchaf/ka tedy nemusi byt vyucen/d
v oboru kuchaf (resp. kuchaf ¢iSnik). Postaci jakékoli
stiedoskolské vzdéldni s vyucnim listem.

Toto nafizeni vlddy také stanovuie, Ze pokud zaméstna-

vatel nemize obsadit pracovni misto zaméstnancem,
ktery dosdhl potfebné kvalifikace (a nestanovii
wldsni pravni predpis jinak), miZe zaméstnance vyji-
metné zafadit i do takové platové tidy, pro kterou
nespliiuje potfebné vzdéldni, a to:

* 07 na dobu 4 let,
* na dobu delsi, jestliZe pfedchozi praxi nebo po dobu
vyjimecného zafazeni (tzn. po dobu 4 let, viz bod

vySe) prokdzal schopnost k vykonu pozadované prace.

PLATOVY STUPEN

Pro stanoveni platového stupné je rozhoduiici délka praxe v oboru. Praxe

v oboru se zapocitdvd i z jinych pracovist pracovnici tam vSak museli byt zafo-

zeni na pozici kuchafe. To je potfeba doloZit (napf. zdpoctowym listem).

V pfipadé zafazeni do platové fidy, pro kterou pracovnik nesplivje poZadavky

na minimdlni Groveii vzdéldni, se takovému pracovnikovi pracovnikovi odecitaji

roky praxe v souladu s nafizenim. MozZe tak dojit ke snizeni platového stupné

oproti pracovnikim se stejné dlouhou praxi, ale vyssim vzdéldnim.
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Vnitrni rad,

d

LB K 4

provozni ra

Vnitfni fdd je vefejnym dokumentem a slouzi jako komunikacéni ndstroj k informovani Zdko, studentd
a jejich zdkonnych zdstupcd mj. i o podminkdch, za jakych je poskytovano dietni stravovdni.

PROVOZNi RAD

Provozni fdd slouZi pro potieby organizace provozu. Mize popisovat i povinnosti jednotlivych praco-
vnikd, a fudii zodpovédnost za dany Gsek i kazdodenni cinnost i v ramci poskytovani dietni stravy.
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VNITRNI RAD SKOLNi JiDELNY

Vnitfni fdd je specifikovdn v § 30 zdkona

¢. 561/2004 Sh. (skolsky zdkon). Vnitini Fd je ve-

fejnym dokumentem a sloui jako komunikaéni nd-

stroj k informovdni Zdkd, studentd a jejich
zdkonnych zdstupcd.

Vnitini fad musi byt vefejné dostupnym dokumen-

tem a dle § 30 by mél obsahovat:

—podrobnosti k vjkonu prdv a povinnosti déti,
76ki, studentd a jejich zdkonnych zdstupcd
a podrobnosti o pravidlech vzdjemnych vztahd
s pedagogickymi pracovniky;

— provoz a vnitini rezim Skolského zafizeni;

— podminky zajisténi bezpecnosti a ochrany zdravi
dsti, Zdki nebo student( a jejich ochrany pred
socidIng patologickymi jevy a pred projevy
diskriminace, nepfdtelstvi nebo ndsil;

— podminky zachdzeni s majetkem Skolského
zafizeni ze strany déti, Zdko a studentd.

Slouzi rovnéz ke specifikaci nékterych aspekto die-
tniho stravovdni (§ 2, odst. 4 vyhlasky €. 107/2005
Sh., o $kolnim stravovani, ve znéni pozdéiSich pred-
pist), které nejsou podrobnéji feseny vyhldskou.
Skolni jidelna tak mdze prostiednictvim vnitiniho
fadu komunikovat i se zakonnymi zdstupci strv-
nik, jejichz zdravotni stav dietni stravu vyZaduje,
a obecné nastavit pravidla dietniho stravovani v kon-
krétni $kolni jidelné. Vnitini fdd by mél obsahovat
ndsledujici informace:
— Informace o tom, jakd strava je pfipravovdna,
a pesnd specifikace diet, které zafizeni Skolniho
stravovdni zajistuje (napfiklad specifikace, Ze vybér
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1 je smiSend strava, vybér 2 je strava laktoovove-
getaridnskd a 7e zafizeni Skolniho stravovdni
upravuje stravu pro Zdky s potvrzenou celiakii ¢
alergii na bilkovinu kravského mléka a 7e
zhyvajicim dietnim strdvnikim umoZiivje dondsku
viastni stravy z domova).

Vydej stravy - upfesnéni, v jaky Cas je strava
vyddvdna, pfipadné dalsi informace o organizaci
vydeje. U dietni stravy napiiklad upfesnéni,

u jakého okynka je dietni strava vyddvdna.

Cena stravného dle kategorii, a to vcetné rozdild
cen pro dietni stravovéni, pokud se cena Iii.
Ipisob a termin plateb - ¢islo 6¢tu, termin platby.
Postup zafizeni Skolniho stravovdni pfi nezaplaceni
stravy.

Prihldseni a odhldseni stravy - zpdsob jakym se
strava prihlasuje a odhlaSuje, véetng termind.
Postup, jakym zdkonny zdstupce prihldsi strdvnika
k dietnimu stravovéni, pouzivd-li Skolni jidelna
specifické postupy i formuldfe.

Popis feseni pii neodhldseni stravy a jejiho
nevyzvednuti. \Viydej ob&dd v prvni den nemodi
(Casové rozmezi, misto, do jokych nddob je strava
vyddvdna).

Pouceni o vymdhdni pohleddvek za neuhrazené
stravné.

IpGsob zvefejiiovani jidelniho listku, znaceni
alergend (aplikace, webové strdnky, ndsténka aj.).
V tomto bodé mohou byt i instrukce, jak mohou
zdkonni zdstupci vybirat vhodné pokrmy pro
strdvniky s dietnim omezenim, pokud napfiklad
kombinuji dondsku vlastni stravy a wbér

vyhovujicich pokrmd standardné pfipravovanych
v zafizeni Skolniho stravovdni.

— Situace, ve kterych je pfiprava dietnich pokrmd

omezena, prip. se od ni upousti Gplné (nemoc
persondlu apod.), a opatieni, ez jidelna v dany
moment pfijimd.

— Ufedni hodiny vedoudi skoln jidelny - odhlasovdni,
dotazy, stiznosti, konzultace k plathdm atd.

— Postup pfi feSeni stiznosti.

—Ipisob hldseni Graz0, nevolnosti (zaZivacich
problémd v souvislosti se stravovdnim), zdvad.

PROVOZNi RAD

Provozni fdd slouzi pro potieby organizace provozu.
V rdmai zajisténi dietniho stravovdni je provozni fdd
ku prospéchu. MizZe totiZ pfesné obsahovat povin-
nosti jednotlivych pracovnikd,

a tudiz zodpovédnost za dany Gsek ¢ kazdodenni
Ginnost i v rdmci poskytovdni dietni stravy. Provozni
fdd by mél obsahovat ndsleduiici kapitoly, do kte-
rych je mozno zafadit i informace tykajici se diet-
niho stravovdni:

1. pozadavky na zdravotni stav pracovniki a jejich
osobni hygiena,

2. popis povinnosti provozovatele,

3. organizace provozu kuchyné (povinnosti
pracovnikd, ucetni evidence, prodej stravenek),

4. zdsady provozni hygieny - zde jsou informace
0 principech zajisténi bezpecnosti dietni stravy
nezhytnosti,

5. povinnosti pro splnéni pozadavkd BOZP.
Obecné informace v provoznim fddu nejsou uZitené
piimo pro strévniky samotné, ale naopak jsou nezbyt-

nosti pro innost zaméstnancd zafizeni Skolniho stravo-
vani a pro bezchybny chod provozu.
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HACCP

HACCP je zkratka pro Hazard Analysis and Critical
Control Points, v (esting analyza nebezpedi a identi-
fikace kritickych fidicich (kontrolnich) bodd. Jednd se o
komplexni systém zpracovany v zdvazném dokumentu,
iehoZ cilem je Gcinné predchdzet a eliminovat rizika
ohrozujici bezpetnost potravin. Vychdzi z platnych hygi-
enickych predpisi a neexistuje na n&j Zddnd Sablona.
Je potieba, aby ho mél kazdy provoz na miru.

HACCP byl vyvinut v 60. letech 20. stoleti americkym
Ndrodnim dfadem pro letectvi a kosmonautiku (NASA),
aby zajistil potraviny bez patogend, s vhodnymi vlast-
nostmi a skladovatelnosti pro cestovdni vesmirem.

Pro potravindfe byl HACCP v modifikované (ne tak pri-
sné) podobé dlouho dobrovolny, ale jeho zavedeni bylo
tak efektivni, Ze se stal od roku 2004 povinnym. Vy-
uZivd se pfi vyrobé, zpracovdni, skladovdni, manipuladi,
piepravé a prodeji potravin, aby se piedeslo moznym
zdravotnim nebezpecim.

HACCP vyrazné snizuje riziko toho, Ze se zdravotné zd-
vadny pokrm dostane do obghu. Kritické body jasné po-
imenovdvaiji jednotlivé kroky technologického postupu,
které maiji zdsadni vliv na nezdvadnost produktu, vyty-
Cuji kritické meze a urcuji persondlni odpovédnost za
iejich dodrZovdnt.

HACCP je preventivni ndstroj, ktery chrdni strdvniky
ped pfipadnym nebezpecim, ale je rovnéZ ochranou
pro zafizeni Skolniho stravovdni (provozovatele stravo-
vacich sluzeb), aby k Zddnému nebezpedi nedoslo.
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Dle clanku 5 Narizeni Evropského Parlamentu
a Rady ES ¢. 852/2004 o hygiené potravin, v
platném znéni, se vyZaduje, aby pfi kazdé zméné vy-
robku, procesu nebo fdze prezkoumal provozovatel po-
travindiského podniku tento postup a proved| v ném
nezhytné zmény.

Kontrolni systém zaloZeny na zdsaddch HACCP je

tedy Zivy dokument, ktery reflektuje zmény:

o stavebné-technické

o dispozicni

e v rozsahu poskytovanych sluzeb

* technologické

* ve slozeni pokrmu a ingredienci

o specifického charakteru (napf. vysledek
ovéfovdni, auditu nebo kontroly, persondlni
a dodavatelské)

V souvislosti s dietnim stravovdnim bude ale nutné

fesit i dali oblasti:

o proskoleni persondlu v zdsaddch poskytovéni
dietni stravy,

e Gpravy provozniho fadu (pfipadné
i sanitaéniho),

e pravdépodobné i oznacovani nebo baleni
potravin.

Orgdn ochrany vefejného zdravi bude v ramci kon-
trolni innosti sledovat napliiovdni zdsad uvedenych
v systému HACCP véetné jeho aktualizace.

CICICICIOIOIC

ANALYZA NEBEZPECI

STANOVEN KRITICKYCH BODU
STANOVENI ZNAKU A KRITICKYCH MEZ
MONITORING V KRITICKYCH BODECH
NAPRAVNA OPATRENi

POSTUPY OVERUJICi FUNKCNOST HACCP

DOKUMENTACE A ZAZNAMY




Rozsiteni postupd zalozenych na zdsadach
kritickych kontrolnich bodd (HACCP) o podminky

zajisténi dietniho stravovani:

Dondska vlastni
stravy -, krabicka”

\V

Uprava rozsahu cinnosti

Lajisténi oddéleného skladovani dietni stravy

Ipusoby zabrdnéni kontaminaci

Manipulace s pokrmem
(oddélené ndcini, pomacky, Cisty pracovni odév)

Pozadavky na obaly (obaly vhodné pro styk s potravinami,
obaly vhodné pro ohfev v mikrovinné troubé),
pozadavky na znaceni krabicky

Proskoleni persondlu

Vydej pokrmd
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Pfiprava dietni stravy
v I5S - ,in house”

\V

Uprava rozsahu cinnosti

Odkaz na recepty

Krizeni provozu

Ipusoby zamezeni kontaminaci

Analyza rizika
(pfijem surovin, skladovani, vydej
do vyroby, pfiprava a vyroba pokrmd,
koneénd uprava, vydej):

\/
Ndhrady dietnich potravin a surovin

urcenych pro vyrobu dietnich pokrmd

IpGsoby manipulace s dietnimi
surovinami ¢i pokrmy (oddglené ndcini,
pomdcky, Cisty pracovni odav, Gklid)
a jejich oznaceni a skladovdni

DodrZeni teplotniho fetézce

Proskoleni persondlu

Vydej pokrmd

Dovoz dietni stravy ihned
po dohotoveni nebo
ve zchlazeném stavu

\V

Uprava rozsahu ¢innosti

Ipisob znaceni pokrma

Lpsob piepravy

Dodrieni teplotniho fetézce

Lajisténi oddéleného skladovdni
dietni stravy

Manipulace s pokrmem (oddélené
ndcini, pomacky, isty pracovni odév)

Pozadavky na obaly
(obaly vhodné pro styk s potravinami,
obaly vhodné pro ohfev
v mikrovinné troubé)

Regenerace pokrmi u dovozu
zchlazenych pokrmi

Proskoleni persondlu

Vydej pokrmd
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V'I h
Prilohy
VNITRNi RAD SKOLNi JIDELNY

(vzor upraven dle - Skolni jidelna Litovel, pfispévkovd organizace, zdroj jidelny.cz)

|. UDAJE 0 ZARIZENi

Skolské zaFizeni: ..o
AdreS: e

Reditel(ka) nebo vedouci skolni jidelny: ..............

Email:
Ekonom/ka Skolni jidelny nebo hospoddi(ka): ........
Vedoudi kuchai(ka): ...
Kapacita skolni jidelny: ........................
|20 zafizeni: .........cooe

Tizovatel: ..o

II. ZAKLADNi USTANOVENI
Tento vnitini fad upravuje podminky mozZnosti stravo-
vani v zafizeni $kolniho stravovdni.

Ve Skolni jidelné je zajisténo stravovdni Zdko za zvy-
hodnénych podminek v dob& pobytu ve Skole a Skol-
ském zafizeni. UmoZiiuje také stravovdni vlastnich
zaméstnanc a ddle poskytuje stravovaci sluzby pro
zaméstnance kol a Skolskych zafizeni a dalsi osoby
(ddle jen cizi strdvnici) za Gplatu.

Tento fdd je vyddvdn v souladu s § 30 zdkona ¢.
561,/2004 Sh., o predskolnim, zdkladnim, stiednim,
vy$sim odborném a jiném vzdgldni v platném znéni
70 (Celem zajisténi bezpecnosti a ochrany zdravi déti
a 2dkd pfi Skolnim stravovdni.

Skolni stravovdni je poskytovdno v souladu s témito

prdvnimi predpisy:

1. Zdkonem ¢. 561/2004 Sb. (3kolsky zdkon),

2. Tdkonem ¢. 258,/2000 Sh., o ochrané vefejného
zdravi,

3. Vyhldskou ¢. 107 /2005 Sb., o Skolnim stravovdni,
ve znéni pozdéjsich predpisd,

4. yhldskou ¢. 602/2006 Sh., o hygienickych
pozadavcich na stravovaci sluzby a o zdsaddch
osobni a provozni hygieny pfi Ginnostech
epidemiologicky zdvaznych,

5. Vyhldskou ¢. 84,/2005 Sb., o ndkladech na zévodni
stravovdni a jejich Ghradé v piispévkovych
organizacich zfizenych USC.
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III. PROVOZ SKOLNi JiDELNY

Pravidla chovani, pokyny

Skolni jidelna (SJ) poskytuje stravovini 7akim za
predpokladu, Ze jsou splnéna pravidla vnitiniho
fadu $kolni jidelny a strdvnici dbaiji pokynd zamést-
nancd kuchyné a dohledu v jidelné.

— Strdvnici Skolni jidelny, stejné jako jeji
zaméstnanci, maji prdvo byt chrdnéni pred
jakymkoliv télesnym i dusevnim nésilim,
zneuzivanim, urdZenim a zanedbdvdnim.

— Strdvnici Skolni jidelny majf prdvo na svobodu
mysleni, projevu a ndboZenstvi a maii prdvo na
ochranu pied jakoukoliv formou diskriminace
a ndsili, projevy Sikany, rasismu, xenofobie
a netolerance vidi odliSnosti.

— Zaméstnand i strdvnici Skolni jidelny budou dbdt
na to, aby pfi poskytovani skolniho stravovdni
nedochdzelo k diskriminacnim projevim a socidlné
patologickym jevim.

— Povinnosti zaméstnancd Skolni jidelny je dodr7ovat
pravidla vnitiniho ddu, chrdnit bezpeci své,
ostatnich zaméstnanct a strévnikd a pomdhat pfi
vychovném pdsobeni na Zdky.

— Dohled ve Skolni jidelné je zajistovdn
zaméstnancem Skolni jidelny. DohliZejici vykondvd
pokyny k zajisténi kdzné zdko, hygienickych
a kulturnich stravovacich ndvyka.

— Strdvnici maji povinnost dodrZovat pravidla
vnitiniho fddu a dbaji vSech pravidel sprdvného
stolovdni a spolecenského chovéni. UdrZuji
v jidelné Cistotu, pi odebirdni stravy a pfi stolovdni
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pouzivaji podnosy a po ob&dé odndseji pouZité
nddobi na misto k fomu urcenému.

— \/ pfipadé, 7e néktery zdk opakovand porusi kdzei
v jidelng, mdze byt - po predchozim upozoméni
zGkonného zdstupce - vyloucen na urcitou dobu ze
stravovdni. 0 wyloueni rozhoduje Feditelka S
(nebo feditel Skoly).

— K odloZeni osobnich véci (odév, batohy apod.)
slouZi prostor pred vstupem do jidelny. Za odloZené
osobni véci Skolni jidelna neruti.

Pravidla pro stravovani cizich stravniku
Cizf strdvnici se mohou stravovat ve SJ v dobs
11:00 - 11:20 hod.

Vydej do jidlonosice v dobé

11:00 - 11:20 hod.

Vydej obédo

Vydejni doba pro Zdky a zaméstnance

11:30 - 13:00 hod.

Vydeini doba pro cizi strdvniky a odbér do jidlonosice
11:00 - 11:20 hod.

— Jdkim ie zakdzdno vyndset jakékoli jidlo a nddobi,
s vyjimkou balenych potravin, z prostor SJ. Vydej
obéda do jidlonosice je povolen Zdkim pouze
v piipadg, md-i se zabezpetit stravovdni Zdka
v prvni den jeho onemocnéni, pokud ji7 nelze
stravu odhldsit. Doporucend doba pro vydej do
iidlonosice je od 11:00 do 11:20 hod.

— Do sklenénych nddob se strava nevyddvd.

— Poddvané jidlo je urceno k pfimé spotfebé!

Vyse stravného
VijSe stravného je urcena predpisem feditele SJ
(feditelem Skoly):
Vyse stravného v zdkladnich kategoriich Gini:

Matefskd skola

piesniddvka K
obéd 3-6 let K¢

7 let K¢
svacina K¢

Ldci zKladni 3koly

obéd 7-10 let K¢
obéd 11-14 |et K¢
obéd 15 a vice let K¢

Ldci gymndzia

obéd 11-14 let K¢
obéd 15 a vice let K¢
Placeni stravného
Bezhotovostni platha

Probihd prevodem z bézného Gctu - strdvnik musi
zadat trvaly pfikaz z vlastniho Gctu nejpozdéji k 25.
dni predchdzejiciho mésice na Géet SJ

(. /

VS evidencn ¢islo strdvnika (pfidéli SJ), popfipadé do

pozndmek vepsat jméno strdvnika.

Inkaso z G¢tu - platba na ndsledujici mésic bude sro-
7ena vidy do konce bézného mésice (budou zde
zohlednény pripadné odhldsky za dany mésic).
Strdvnik si musi zfidit souhlas s inkasem ve prospéch
Gty ¢ /

(neuvddi Zddny variabilni ani konstantni symbol). Po-
tvrzeni o souhlasu s inkasem odevzdd ve SJ (osobné
nebo e-mail).

Strdvnici, ktefi provddi dhradu bezhotovostné, si musi
na zacdtku Skolniho roku, tj. k 1. zdfi, znovu obnovit
objedndvani stravy pfimo v kanceldfi S, telefonicky
nebo e-mailem.

Hotovostni platha

Plati se v kanceldfi SJ. Uhradu stravného na ndsledujici
mésic je nutné provést vzdy do posledniho pracovniho
dne predchdzejicho bézného mésice.

Blizi informace budou zdjemncdm poskytnuty v kance-
|dfi Skolni jidelny.

Uredni hodiny kanceldfe skoln jidelny isou pro Zdky
i rodice denné v hod. (nelze prihldsit

stravu na ndsledujici den).

Hlavni prodej je posledni 2 dny predchdzejiciho mésice,
atov hod.

Druhy den prodeje v hod.

Prihlaseni ke stravovani

Kazdy novy strévnik je povinen vyplnit , Prihldsku ke
stravovdni” v kanceldfi Skolni jidelny nebo elektronicky
na strinkdch www. .z Jakékoli

mény, které nastanou v prabéhu poskytovdni stravy je
povinen neprodlené nahldsit opét v kanceldfi Skolni
jidelny - osobné, telefonicky, popfipadé e-mailem
(zména Gisla 6¢t, adresy, tel. Gislo, prechod na jinou

Skolu, Skolku, ukoneni stravovdni atp.).
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Strdvnikom, jejichZ zdravotni stav podle potvrzeni o3e-
fiujiciho lékafe vyZaduje stravovat se v dietnim rezimu
(dieta s omezenim lepku), poskytuie SJ toto dietni stra-
vovdni.

K poskytnuti dietniho stravovdni je nutno vyplnit
Prihldsku k dietnimu stravovdni” (tiskopis si stravnik
m0Ze vyzvednout v kanceldfi Skoln jidelny nebo stdh-
nout formuldf na webovych strankdch

WWW. ).

VypInénou piihldsku spolu s potvrzenim od lékafe ode-
vzdd strévnik v kanceldfi SJ. Prihldska je platnd pouze
pro dany Skolni rok.

Prihldska ke stravovdni slouZi jako podklad pro matriku
Skolniho stravovdni dle

§ 28 odst. 3 zdkona ¢. 561/2004 Sh., 3kolského zd-
kona ve znéni pozdgjsich predpis.

Osobni idaje jsou zpracovévény sprévcem osobnich
ddajd v souladu s nafizenim Evropského parlamentu

a Rady (EU) 2016,/679 ze dne 27. dubna 2016

0 ochrané fyzickych osob v souvislosti se zpracovdnim
osobnich Gdaji a o volném pohybu téchto ddajd
(GDPR) a v souladu s prislusnou platnou legislativou
Ceské republiky a na zdklads oprdvnéného zdimu
sprdvce osobnich Gdajo.

Seznam vSech zpracovdvanych osobnich ddajd, Gcel
iejich zpracovdni a veskeré postupy souvisejici s jejich
zpracovanim jsou stanoveny interni smérnici organizace
Vnitini pravidla pro ochranu osobnich Gdaji”.
Dokument je k nahlédnuti v kanceldfi Skolni jidelny
kazdy pracovni den od do hodin.

Dal§i informace Vdm poskytneme na telefonnim &isle

nebo na e-mailu:
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Objedndavky obédu
Skolni jidelna vaii druhy ob&dd. Jidlo ¢. 1

md pfihldSeny strdvnik nastaveno automaticky. Obéd

Gislo 2 a 3 je urcen pro strdvniky od vékové kategorie
7-10 let a vy3e. Pokud strdvnik Zddd jidlo ¢. 2 nebo 3,
je tfeba si jej objednat. Objedndvd se vidy nejpozdéji
den dopfedu do 10:30 hod.

Moznosti objedndvdni stravy

— pfimo v kanceldfi SJ - osobné, telefonicky
nebo e-mailem;

— prostiednictvim portdly www.strava.cz nebo
v mobilni aplikaci strava.cz (pfihlasovaci ddaje
strdvnik ziskd v kanceldfi SJ).

— | dietniho stravovdni neni moznost vybéru stravy.

Odhldsky ze stravovani

Odhldsky ze stravovdni na prechodnou dobu (napf.
nemoc) se provddi telefonicky na Cisle

do 10:30 hod. nebo e-mailem vzdy nejpozdji den pfe-
dem do 10:30 hod. Dal3i moznosti je vyuZiti vy3e uve-
deného portdlu www.strava.cz nebo mobilni aplikace
strava.cz. Neodhldseny a neodebrany obéd je strdvni-
kovi Getovdn.

Stravovaci karta (cip)

Vydej ob&da je prostiednictvi Cipu nebo ISIC karty

(nahrazuie papirové stravenky). Cizi stravnik si mize

zakoupit €ip v nasi kanceldfi pfi zahdjeni stravovdni za

cenu 140 K. Pii ztrdtd nebo poskozeni Cipu je nutno

zakoupit ndhradni ¢ip opét za cenu 140 K¢.

— Iirdtu Cipu je povinen strvnik nahldsit neprodlend
v kanceldfi $J, aby nedoslo k jeho zneuiti jinou

asobou. Skolni jidelna neruti za pfipadné finanéni
Skody vzniklé pozdnim nahldSenim o ztrdté Cipu.

— Pokud strévnik zapomene Cip, je mu vyddn
ndhradni listek, ktery odevzdd pfimo u vydejniho
okénka.

V pfipads ztrdty Cipu je strdvnik povinen si zakoupit ¢ip
novy.

Stav konta

Stav konta je mozné zjistit osobné v kanceldfi SJ

(v dobé vy3e uvedenych iiednich hodin), telefonicky
nebo prostiednictvim portdlu www.strava.cz nebo mo-
bilni aplikadi strava.cz.

Vyuctovani na konci Skolniho roku

Strdvnikom, ktefi plati stravu pfevodem z béZného
ictu, bude automaticky provedeno vyrovndni pieplatkd
2x 10tné a to v lednu a Cervenci. Strdvnici, ktefi plati
stravu hotové, maji tyto moZnosti:

— nechat na konté zistatek na piisti Skolni rok,

— prevést zistatek na konto sourozence,

— vyzvednout zostatek v hotovosti.

Pokud strdvnik nezadd Zddnou z moznosti, zistdvaii
penize na kont& pro pristi Skolni rok.

Doba prdzdnin, svatkd a feditelského volna

V téchto dnech je automaticky provedeno odhldseni
stravy u Zdko zdkladni Skoly a gymndzia. V matefskych
Skoldch je automaticky odhldSeno volno stanovené
feditelkou /feditelem

a svdtky. Prazdniny nejsou détem z MS (platicim bez-
hotovostng) pihlasovany automaticky, pfihlasovdni si
esi rodice individudlng.

Pokud je Zdk na vyleté nebo jiné Skolni akdi, musi si
obéd piedem odhldsit sim. Neodhldseny a neodebrany
ob&d je strdvnikovi Gctovdn.

1dci maji moznost stravovani ve Skolni jidelné v dobé
prdzdnin, hradi ov3em plnou cenu obéda jako cizi
strdvnik.

Stravovdni 7dki dobé nemoci

Ldkon ¢. 561/2004 Sh., o predskolnim, zdkladnim,
stfednim, vys3im odborném a jiném vzdélani (Skolsky
zikon), definuje stravovdni jako Skolskou sluzbu, kterd
ie podle § 122, odst. 2 poskytovdna détem v MS,
7dkom ZS a 7akom SS jako hmotné zabezpeceni, které
zahmuie Skolni stravovéni po dobu jejich pobytu ve
Skole a ve Skolském zafizeni podle § 119 a ddle

v pripadé potieby ubytovéni. To znamend, Ze dotované
Skolni stravovdni se neposkytuje v dobg, kdy zmifiovani
7dci nepobyvaii ve 3kole.

Za pobyt ve Skole je v souladu s vyhldskou ¢.

107 /2005 Sh., o $kolnim stravovdni ve znéni pozdéj-
Sich priedpisd, povazovdn pouze prvni den nemoi.

Stravovdni maturantd

Studenti ¢vrtych rocnikd nemaii ndrok na dotovanou
stravu ode dne ndsledujiciho po dni vyddni rocnikového
vysvédceni za 4. rocnik studia. Dotované Skolni stravo-
vdni se neposkytuje v dobé, kdy zmiiovani Zdci nepo-
byvaii ve 3kole, stravovat se mohou pouze za plnou
cenu jako cizi strdvnici.

Ndrok na dotovanou stravu maji vsichni maturujici
strdvnici ve dnech kondni stdtnich maturitnich zkousek
stanovenych pro kazdou ffidu.
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Jidelni listek

Skolni stravovdni se fidi vyZivovjmi normami a rozpé-
tim financnich limitd na ndkup potravin stanovenymi
vyhldskou ¢. 107 /2005 Sb., o Skolnim stravovdni, ve
znéni pozdéjsich predpisd.

Pii sestavovdni jidelniho listku prihlizime k plnéni spo-
tiebniho koge, ktery je soucdsti vyhldsky ¢. 107 /2005

Sb., o Skolnim stravovdni, ve znéni pozdgjsich predpis.

Ddle prihlizime k Nutricnimu doporuceni Ministerstva
zdravotnictvi ke spotiebnimu kosi. Stravnikom je denné
nabizen v rdmci pitného rezimu neochuceny ndpoj -
voda, pfipadné mléko.

Jidelni listek k dietnimu stravovdni (dieta s omezenim
lepku) je sestavovdn ve spoluprdci s nutricnim terapeu-
tem (dle § 2, odst. 4 a 5 vyhldsky ¢ 107 /2005 Sh.,

0 Skolnim stravovéni, ve znéni pozdgjsich pedpist).
Jidelni listek je zvefejnén na ndsténkdch ve skolni
iidelng, jednotlivych vydejndch, ddle na internetovych
strdnkdch a objedndvkovych termindlech. Zména jidel-
niho listku je vyhrazena.

Dotazy, stiznosti, pripominky

Dotazy, stiznosti a pfipominky tykajici se skladby
iidelniho listku, kvality stravy, technickych a hygienic-
kych zdvad provozu Skolni jidelny fesi feditelka
(vedouci) SJ. Pripominky mohou byt poddny osobng,
telefonicky nebo elektronickou cestou

(e-mail: ).

Lajisteni bezpecnosti

Dohled nad Zdky po dobu vydeje vykondvaji zamést-
nanci Skolni jidelny. V pfipadé Grazu jsou strdvnici po-
vinni nahldsit tuto skutecnost dohlizejicimu
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zaméstnandi, ktery neprodlené ucini odpovidajici opa-
fieni. Urazy ki jsou zapsdny do knihy Skolnich Grazd
a nahldSeny neprodlené feditelce /editeli.

Skody na majetku skolni jidelny

Strdvnici, pfipadné jejich zdkonni zdstupci, odpovidaji
20 Skody zpisobené na majetku Skolni jidelny.
Strdvnici jsou povinni nahldsit vSechny Skody, které ve
Skolni jidelné zpGsobili, zaméstnancim Skolni jidelny,
piipadné dohledu v jidelng. Skodu, kterd je zpdsobena
nedmysing, strdvnik nehradi. Umysing zpdsobenou
Skodu je strdvnik, piipadné jeho zdkonny zdstupce,
povinen uhradit.

IV. ZAVERECNA USTANOVENi

S vnitfnim fddem Skolni jidelny jsou strdvnici, pfip.
iejich zdkonni zdstupci, sezndmeni zvefejnénim fddu
na ndsténce ve vestibulu Skolni jidelny, na jednotlivych
zavdzenych vydejnich mistech a na webovych strdnkdch
Skolni jidelny. Sezndmeni s vnitinim fddem prokaza-
telné stvrzuji podpisem na pihldsce ke Skolnimu stro-
vovdni a souhlasem pfi poddvdni elektronické
prihlasky. Strdvnici jsou povinni se fidit pokyny uvede-
nymi v tomto Vnitfnim fadu Skolni jidelny, ddle pokyny
feditelky a prislusného dohledu.

Tento fdd nabyvd tcinnosti dne
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