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1. Uvod

Trend Zivotniho stylu v poslednich letech ukazuje na vyznamny pokles pfirozenych pohybovych
aktivit (Gaba et al., 2022, Hamfik, 2022. Hamfik et al., 2014, Mitas et al., 2014) a s tim souvisejici
vyznamny ndrlst zdravotnich obtizi a nemoci spojenych s nedostatkem pohybu, jakymi jsou napft.
obezita, diabetes 2. typu, vysoky krevni tlak, bolesti zad, ale i komplikace v oblasti duSevniho zdravi
(Sigmund et al., 2023, Sigmundova et al. 2014). Velmi silné se tato situace tyka také déti* a mladych
lidi, u nichz byl navic v disledku nedavného obdobi pandemie nemoci covid-19 a s ni souvisejicich
opatreni dlouhodobé nedostatecny rozsah pohybovych aktivit jesté vice umensen (Cosma et al., 2023).

Soucasny stav pohybovych aktivit déti a mladeze v CR

Aktuadlni zjisténi v oblasti pohybové aktivity jsou komplexné prezentovana v Narodni zpravé
o pohybové aktivité ¢eskych déti a mladeze 2022 (Active Healthy Kids Czech Republic, 2022). Pozitivné
Ize hodnotit zlepSeni stavu pohybové aktivity ve srovnani se zpravou z roku 2018 v ndsledujicich
oblastech: (a) celkova pohybova aktivita, (b) aktivni hra, (c) aktivni transport, (d) rodina a vrstevnici.
Na druhou stranu je potfeba konstatovat, Ze doporuceni Svétové zdravotnické organizace (WHO, 2012)
- nejméné jedna hodina denné stiedné aZ vysoce intenzivni pohybové aktivity a alespori 3x tydné silové
cviceni podporujici rist svalové hmoty a kostni tkdné — naplriuje pouze 63 % déti a 51 % dospivajicich
(Active Healthy Kids Czech Republic, 2022). Lepsi vysledky jsou v oblasti organizované pohybové
aktivity?, kde se zapojuje 72 % déti a 57 % dospivajicich. Z vy3e uvedenych vysledk je patrné, Ze se
dafi zapojovat déti do organizovanych sportovnich aktivit, ale i pres zlepSeni indikdtoru z hodnoceni
(D-) na primérnou hodnotu (C) nejsme stéle Gspésni v oblasti aktivni hry®. Pouze 53 % déti splfiuje
doporuceni ve vztahu k Ucasti na neorganizované pohybové aktivité (Active Healthy Kids Czech
Republic, 2022). Nejhorsi hodnoceniv Narodni zpravé o pohybové aktivité ceskych déti a mladeze 2022
je v oblasti sedavého chovani u ,,obrazovek a monitor(” (tzv. screen time). Vice nez dvé tretiny déti a
dospivajicich travi sledovanim obsahu na obrazovkach svych zafizeni vice nez 2 hodiny denné, pfi¢emz
toto chovani je spojeno se zdravotnimi riziky, které nelze zcela eliminovat ani dostate¢nym mnozstvim
pohybu (Owen et al., 2020).

Pohyb je pfitom jednim ze zakladnich projevd Zivota a Uzce souvisi s optimalnim rozvojem
kognitivnich funkci (Gons et al., 2013; Pedersen, 2019), které jsou predpokladem skolni Uspésnosti
a komplexniho rozvoje déti. Pravidelny pohyb je pak také vyznamné pozitivnim faktorem pro udrzeni
dusevniho zdravi a prevenci dusevnich onemocnéni a zasadni podminkou pro celkové kvalitni a zdravy
Zivot clovéka. Neméné dllezitym aspektem spojenym s pravidelnym a aktivnim pohybem je budovani
celkové fyzické i psychické odolnosti déti, 2akd a studentd (déle také jen ,Z4ci“*), kterd je pro kvalitni
a Uspésny Zivot v promeénujicim se svété naprosto zdsadni podminkou.

1 Pojem ,,déti” je v textu uZivan volné jako oznaéeni pro nedospélou populaci, nikoli jako definice oznadujici pouze
Ucastniky predskolniho vzdélavani tak, jak to predpoklada skolsky zakon.
2 pojmem organizované pohybové aktivity jsou mysleny takové fyzické &innosti, které jsou provadény za G&elem
zlepSeni kondice, zdravi ¢i odolnosti, pfipadné za Gcelem aktivni zabavy. Tyto aktivity jsou organizovany a fizeny
jednotlivcem, skupinou di instituci.
3 Aktivni hra je definovéna jako ,souhrn nestrukturovanych a neorganizovanych pohybovych &innosti, jejich?
hlavnim cilem je radost z ¢innosti samotnych. Jedinec se jich ucastni na zdkladé svobodné vile a dochdzi pri nich
ke zvyseni vydeje energie” (Active Healthy Kids Czech Republic, 2022).
4 Sohledem na &iroky zabér tohoto dokumentu a jeho charakter se pojmy ,dit&, 73k, student” ¢&i
,mladez” pouZivaji relativné volné.
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Alarmuijici jsou vysledky testovani Urovné télesné zdatnosti zak( na zakladnich a stfednich Skolach
provedeného Ceskou $kolni inspekci (CSI, 2023a), kdy vyznamna €ast divek i chlapct dosahla
podprimérnych i vyrazné podpriimérnych vysledkd?®. Je dileZité si uvédomit, Ze télesnd zdatnost je
také ukazatelem zdravi a umoZiuje provadét bézné denni cinnosti bez nepfimérené unavy
a s dostatecnou rezervou pro aktivni traveni volného casu, ¢imz pfispiva k vyssi kvalité Zivota (Janssen
& LeBlanc, 2010). Donnelly (2017) také prokazal lzky vztah mezi stavem télesné zdatnosti a skolni
Uspésnosti, ktera je predpokladem rozvoje nasi spolecnosti.

Vyznam pohybu a pohybovych aktivit u déti a mladeze

Vyznam pohybu a pohybovych aktivit u déti, zakl a studentll a soucasné urgentni potfebu
akcentovat podporu pohybovych aktivit Zak( ve skolach si dlouhodobé uvédomuji nejen détsti lékafi,
ucitelé Ci trenéfi, ale také stat a jeho jednotlivé slozky. Na zakladé analyzy strategickych dokumentd
v rdmci Ndrodni zpravy o pohybové aktivité by se téma podpory pohybovych aktivit mélo:

a) objevit v aktualnich vladnich dokumentech (zejména MSMT, MZ, MD, MO, Néarodni sportovni
agentura a dalsi) v€etné adekvatni podpory,

b) soustrediti na jiné aspekty neZli vykonnostni sport,

c) realizovat jako mezirezortni aktivita, s ddrazem na komplexni hodnoceni implementace
a dopadu jednotlivych strategii.

Role Skoly v oblasti podpory pohybovych aktivit

Je naprosto jednoznacné, zZe role Skoly a Skolniho prostredi, kde déti, Zaci a studenti po mnoho let
travi znac¢nou ¢ast dne a ziskavaji také vyznamné navyky pro dalsi Zivot, je pro podporu reseni problém{
spojenych s nedostatkem pohybovych aktivit mladeZe zcela zasadni a je potifeba jej v ramci cilené
statni politiky adekvatné vyuzivat. Skola samoziejmé& nem(Ze plné nahradit komplexni akcent na
zdravy zivotni styl kladeny jak v dobé vzdélavani, tak v dobé mimo néj, v rdmci volného casu
a rodinnych aktivit. M(zZe ale vyznamné ovlivnit dopad rodinného prostredi, které z rliznych dlvodu
u mnoha zaka daraz na zdravy Zivotni styl a s nim souvisejici dostatek pohybovych aktivit neposkytuje,
a tim i sniZit negativni vliv socioekonomickych aspektll na vzdélavani konkrétnich déti.

Pohybova gramotnost

V souladu s mezinarodnimi studiemi zamérenymi na problematiku monitoringu pohybové aktivity
a zdravého Zivotniho stylu se jevi jako klicové zacit systematicky budovat pohybovou gramotnost
(Vasickova, 2016). Pohybova gramotnost je definovana jako ,koncept, ktery popisuje celoZivotni
kvalitativni droven clovéka; jde o schopnost a snahu zaloZenou na motivaci uplatriovat pohybové
dovednosti, schopnosti a védomosti prakticky prostfednictvim télesné zdatnosti jedince, jeZ vyusti
v pohybové chovdni prispivajici ke zdravému Zivotnimu stylu, a aplikovat je do kaZdodenniho reZimu”
(Vasickova, 20186, s. 36).

5 Vysledky testovani télesné zdatnosti dle CSI (2023a): (1) Divky ve 3. roéniku ZS 29 % vyrazné podprdmérnych
vysledkd a 39 % podpramérnych vysledkd; (I1) Divky v 7. roéniku Z5 32 % vyrazné podprdmérnych vysledki a 26 %
podprimérnych vysledk®; (Il) Diky ve 2. roéniku S5 45 % vyrazné podprimérnych vysledkd a 26 %
podprimérnych vysledkd. (IV) Chlapci ve 3. roéniku ZS 24 % vyrazné podpramérnych vysledkl a 23 %
podprimérnych vysledkd; (V) Chlapci v 7. roéniku Z8 28 % vyrazné podprimérnych vysledkG a 22 %
podprimérnych vysledkd; a (V1) Chlapci ve 2. ro¢niku S5 40 % vyrazné podprimérnych vysledkd a 25 %
podprimérnych vysledk.
Strana 3



Pohybové aktivni
chovaéni

élesna zdatnost
(pohyboveé
schopnosti

Zakladni pohybové
dovednosti

Pohybova
gramotnost

Védomosti, povédomi
a porozumeni

Pohybova gramotnost tedy nezavisi pouze na zlepseni télesné zdatnosti a osvojeni pohybovych
kompetenci, ale stézejnimi prvky pohybové gramotnosti jsou také:

(a) motivace k pohybu / pohybové aktivni chovani,

(b) znalosti doporuc¢eného mnozstvi pohybové aktivity, povédomi a porozuméni pohybové aktivité
jako zakladnimu pilifi zdravého Zivotniho stylu.

Narodni zprdva o pohybové aktivité uvadi nejvétsi nedostatky pravé v oblasti motivace zaku
k pohybové aktivité a ke znalosti zdravotnich benefitll pohybu. Ve vztahu k vySe uvedenym
skutecnostem tykajicim se nizké Urovné télesné zdatnosti a potfeby podpofit pohybovou aktivitu u déti
a mladezZe je nutné zamérit pozornost a inovace pravé do oblasti zvySovani pohybové gramotnosti
a s ni souvisejicich opatreni (prostiedi na skolach, kampané propagujici pohyb a zdravy Zivotni styl,
inovace v oblasti pregraduélniho i celoZivotniho vzdélavani pedagogickych pracovnikii apod.). Ceska
Skolni inspekce vydala v roce 2023 velmi dobre vyuZitelné metodické doporuceni, v némz zdlraznuje,
Ze podpora pohybovych aktivit Zakl je jedine¢nym komplexem opatreni v kazdé skole, kdy na kazdé
jednotlivé $kole zaleZi, jaké ma podminky a zda vyuzije sv(ij potencial. Dle €51 (2023b) je tedy nezbytné,
aby se disledna podpora pohybovych aktivit Zaka stala soucasti vize Skoly a byla zajistovana véemi,
ktefi o smérovani Skoly rozhoduiji.

Legislativni zmény zdkona o podpore sportu v roce 2023

v

Novela zdkona ¢. 115/2001 Sb., o podpofe sportu, ve znéni pozdéjsich predpist, definuje
s ucéinnosti od 1. 4. 2023 nové i problematiku skolniho a vysokoskolského sportu a uklada Ministerstvu
Skolstvi, mladeze a télovychovy podporovat Skolni a vysokoskolsky sport a vytvaret podminky pro jeho
rozvoj. Skolnim a vysokogkolskym sportem se rozumi sport organizovany ¢&i zajistovany $kolou nebo
Skolskym zarizenim, vcetné Skolského vychovného a ubytovaciho zarizeni nebo skolského zafizeni
pro zdjmové vzdéldvdni, podle skolského zdkona, sport organizovany Ci zajistovany fyzickou
nebo prdvnickou osobou sice odlisnou od skoly nebo skolského zafizeni, ale organizovany ci zajistovany
pro skolu nebo skolské zarizeni pro vykon jejich cinnosti podle skolského zdkona a sport organizovany
Ci zajistovany vysokou Skolou nebo jeji soucdsti, véetné ucelového zarizeni pro kulturni a sportovni
¢innost, podle zdkona o vysokych skoldch. Za timto u¢elem ma pak ministerstvo poskytovat finan¢ni
podporu ze statniho rozpoltu a dale vypracovavat ndvrh planu statni politiky Skolniho
a vysokoskolského sportu. | tuto problematiku Ministerstvo Skolstvi, mladeze a télovychovy
v predkladaném planu reflektuje, a dikci zakona o podpore sportu v tomto sméru napliuje.

Ministerstvo Skolstvi, mladeze a télovychovy oblast Skolniho a vysokosSkolského sportu
(v ndvaznosti na vySe uvedenou definici sportu) vnima jako soucast SirSiho konceptu opatfeni, aktivit
a €innosti, které ve vzajemné synergii vyznamné zvysi pohybovou aktivitu déti, Zakd a studentl

a soucasné snizi negativni dopady nedostatecného pohybu na jejich fyzické i dusevni zdravi.

Strana 4



Skolni sport je v &eském vzdélavani novym pojmem, ktery zavedla pravé a? novela zakona
o podpore sportu a ktery neni soucasti zakona ¢. 561/2004 Sb., o predskolnim, zakladnim, stfednim,
vys$$im odborném a jiném vzdélavani (Skolsky zakon), ve znéni pozdéjsich predpisl. Pojem skolni sport
je samoziejmé uZivan u? del3i dobu, nicméné jen volné a bez vétsi specifikace. Skolni sport ani nebyl
institucionalizovdn do Zadného skolského zatizeni. V tuto chvili je tedy oblast Skolniho sportu zcela
mimo ramec povinného vzdélavani, ale i mimo rdmec zdjmového vzdélavani tak, jak obé tyto oblasti
vymezuje Skolsky zakon.

Skolni sport by mél byt pfirozenou sou&asti sportu pro véechny, a musi tedy vytvafet podminky
pro pohybové aktivity Zak( bez rozdilu (tedy s ohledem na rovné pfileZitosti nezavislé na pohlavi, barvé
pleti, etnickém nebo socidlnim plvodu, genetickych rysech, jazyku, naboZenském vyznani nebo
presvédceni, politickych nazorech ¢i jakychkoli jinych nazorech, pfislusnosti k ndrodnostni mensing,
zdravotnim postiZeni, véku nebo sexualni orientaci apod.). Rozvoj skolniho sportu tak bude komplexem
opatreni na Urovni skol a Skolskych zafizeni, kterd sméruji k vyssi aktivité zak v pohybovych ¢innostech
ve Skolnim prostfedi. Ackoli se na zdkladé novely zakona o podpore sportu logicky nabizi déleni
podpory pohybovych aktivit ve Skolach na dvé ¢asti, a to na vyuku (télesnou vychovu) a pak na vSechny
ostatni pohybové aktivity ve skolnim prostredi stojici mimo samotnou vyuku (Skolni sport), neni takové
déleni véetné finan¢ni podpory mozné bez dalSich Uprav legislativy a financovani a zasahlo by
i do kompetenci zfizovatel(.

Vysokoskolské studium je v mnoha ohledech specifické ve vztahu k Zivotnimi stylu. Studenti
vysokych skol se setkavaji ve svém Zivoté s fadou stresor(, které jsou pro né zcela nové. Jen zapoceti
studia, vyraznéjsi osamostatnéni od rodicl, zména Zivotnich podminek, zména osobnich zvyklosti,
zména bydlisté, to vSechno jsou faktory, se kterymi se kazdy student musi vyporadavat (Chamoutova,
2004). Vétsina autorit konstatuje, Ze u bézné populace se od obdobi adolescence ¢etnost vykonavani
pohybové aktivity s vékem snizuje (Scheerder, Vanreusel, 2005; Slepickovd, 2009). Tento trend je velmi
¢asto umocnén praveé nastupem na vysokou skolu, kdy dochdzi ke zmifiovanym zménam Zivotniho stylu
(Ndupu et al., 2023; Oftedal et al. 2023; Sigmundova et al. 2013).

V jedné mezinarodni studii byla u vysokoskolskych studentt zjisténa fyzicka necinnost ve volném
Case u 23 % mladych obcan( USA a severni a zapadni Evropy a 30% necinnost u mladych obcanu stfedni
a vychodni Evropy (Haase et al. (2004). Ndupu et al. (2023) uvadi, Ze zapojeni vysokoskolak
do pohybovych aktivit ovliviiuje Sest domén:

(a) sportovni infrastruktura a jeji dostupnost,

(b) zdméry,

(c) socialni vlivy,

(d) znalosti a povédomi o vyznamu pohybové aktivity,
(e) sebeduvéra ve vztahu k pohybovym schopnostem,
(f) socialni identita.

Sigmundova et al. (2013) zjistila, Ze pouze 9 % ceskych vysokoskolskych studentl splriiuje jedno
z doporucenych kritérii pohybové aktivity - 10 000 krokd denné. Pocet vysokoskolaka, ktefi naplnuji
doporuceni WHO, je tedy vyrazné nizsi (9 vs. 58 %) neZ pocet déti a Zaka Skolniho véku (Active Healthy
Kids Czech Republic, 2022). Pritom aktivni Zivotni styl vyrazné ovliviiuje zdravi, studijni uspésnost
a celkovy well-being, kdy studenti s vyssi mirou pohybové aktivity dosahuji vyssi drovné Zivotni
spokojenosti (Lojdova et al., 2021).

Programové prohldseni vlady

K podpore aktivniho pohybu a sportu se pfihlasila také vldada Ceské republiky ve svém
programovém prohlaseni z ledna 2022, resp. po aktualizaci z bfezna 2023, v némz se napf. uvadi, Ze
,prioritou je aktivni pohyb déti a mlddeZe” a ze ,,pfi budovdni sportovist jsou prioritou Skolni sportovni
aredly a multifunkéni sportovisté odpovidajici technickym parametrim konkrétnich sport”. Dlraz na
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podporu pohybu u déti a mladeZze obecné zaznivd od politické reprezentace dlouhodobé, a to napfic
jednotlivymi politickymi subjekty.

Pilite planu podpory pohybu déti, zak(i a studentl ve Skoldch a Skolskych zafizenich a statni politiky
Skolniho a vysokoskolského sportu pro obdobi 2024-2028

Jak bylo uvedeno vyse, novela zakona o podpore sportu (49/2023 Sb.) uklada Ministerstvu skolstvi,
mladeze a télovychovy podporovat skolni a vysokoskolsky sport a vytvaret podminky pro jeho rozvoj,
poskytovat financni podporu ze stdtniho rozpoctu a vypracovavat ndvrh planu statni politiky Skolniho
a vysokoskolského sportu. Skolni sport je v éeském vzdéldvani novym pojmem, ktery legislativné
ukotvila aZz novela zakona o podpofre sportu. Sport je definovan jako ,,...kaZdd forma télesné Cinnosti,
kterd si prostrednictvim organizované i neorganizované ucasti klade za cil harmonicky rozvoj télesné
i psychické kondice, rozvoj spolecenskych vztaht, upevriovdni zdravi a dosahovdni sportovnich
vykond...” (zdkon o podpore sportu €. 115/2001 Sb., ve znéni pozdéjsich predpist) a predkladana
koncepce na obdobi let 2024-2028 pracuje s touto definici. Skolni sport tedy nelze rozvijet bez $irsiho
ukotveni v planu podpory pohybu.

Ministerstvo Skolstvi, mladeze a télovychovy se tedy rozhodlo vytvotit koncepéni dokument o dvou
Castech:

(a) Plan podpory pohybu déti, Zak( a student ve skolach a Skolskych zafizenich
(b) Plan statni politiky Skolniho a vysokoskolského sportu

Prvni ¢ast dokumentu prezentuje koncepci podpory pohybu déti, 7ak( a studentl ve Skolach
a Skolskych zatizenich véetné planu rozvoje personalnich, prostorovych, materialnich a kurikularnich
podminek pro rozvoj skolniho a vysokoskolského sportu. Ministerstvo Skolstvi, mladeze a télovychovy
vnima vyse vymezené oblasti jako soucast komplexu opatieni smértujicich k podpore pohybovych
aktivit déti, Zak( a studentd, ktery stoji na nékolika zakladnich pilifich:

1. Podpora aktivniho pohybového rezimu zakii béhem celého dne
Vyuka télesné vychovy

Pohybové a sportovni aktivity v zajmovém vzdélavani

Rozvoj sportovni infrastruktury

5. Evaluace podpory pohybovych aktivit

B WN

Druha c¢ast dokumentu prezentuje plan statni politiky Skolniho a vysokoskolského sportu, ktery je
zpracovavan na zakladé § 4 odst. 2 a § 6a odst. 2 zakona o podpore sportu. PfestoZe jsou terminy Skolni
a vysokoskolsky sport legislativné nové, navazuji na dlouholetou tradici v téchto dvou oblastech. Plan
je tedy v této casti strukturovan do dvou oblasti, které jsou koncepéné a organizané samostatné:

1. Skolni sport
2. \Vysokoskolsky sport

Opatreni, ktera jsou v tomto koncepénim dokumentu uvedena, Ize rozdélit na opatreni prirezova
a opatreni aktualni. Prlifezova opatieni jsou ta, ktera se budou logicky vyskytovat i v dalsich planech
podpory pohybu déti, Zakd a studentd ve skolach a sSkolskych zafizenich a statni politiky Skolniho
a vysokoskolského sportu na dalsi obdobi, nebot potreba jejich feseni je kontinudlni a nelze je resit
pouze v Uzce vymezeném obdobi. Aktudlni opatfeni jsou naopak takova, kterd reSi momentdlni
potieby ve stanoveném obdobi, tedy vtomto pripadé v letech 2024-2028, jakkoli i tato opatreni
mohou mit presah.

Nizkou Uroven pohybové aktivity l1ze komplexné fesit pouze mezirezortné (Active Healthy Kids
Czech Republic, 2022), a proto je potfeba podporovat a facilitovat také mezirezortni dialog a spolupraci
jednotlivych stéZejnich aktér( (stat, kraje, zfizovatelé, Skoly, neziskové organizace, sportovni
organizace, zaméstnavatelské svazy, média, rodi¢e apod.). V této oblasti doslo v poslednich letech
k vyznamnému posunu, kdy se relevantni statni instituce (Ministerstvo skolstvi, mladeze a télovychovy,
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Ceska kolni inspekce, Ministerstvo zdravotnictvi, Statni zdravotni Ustav, Narodni sportovni agentura
apod.) k nezbytnosti vice podporovat aktivni pohyb déti a mladych lidi jednoznacné pfihlasily, navazaly
spolu uzky dialog a intenzivni spolupraci na realizaci konkrétnich feseni a Uspésné se propojuji s dalsimi
subjekty, organizacemi a iniciativami hlasicimi se k podpofe aktivniho Zivotniho stylu.

Implementace

PFi implementaci opatfeni vychazejicich z tohoto planu se vyznamné po¢ita se spolupraci s Ceskou
Skolni inspekci jako narodni autoritou pro hodnoceni kvality a efektivity vzdélavani a dileZitou instituci
s celostatnim dopadem v oblasti metodické podpory skol a Skolskych zafizeni nejen v tématech
souvisejicich s pohybovymi aktivitami a zdravym Zivotnim stylem déti a 7akd. Pravé Ceska gkolni
inspekce navic vytvofila v praxi velmi dobfe wvyuZitelné metodické doporuceni pro podporu
pohybovych aktivit®, které stavi na konceptu tzv. aktivni $koly, pracuje s podporou pohybové aktivity
na urovni Skola — tfida — Zak a definuje Ctyfi zakladni pilife:

a) prubéiné zvysovani kvality vyuky télesné vychovy,

b) atraktivni, dostatecna a dostupna nabidka pohybovych aktivit v zajmovém vzdélavani,
c) skolni sportovni akce jako vyznamné udalosti Skolniho roku,

d) formovani pohybového rezimu zakia ve skolnim prostredi.

Koncept tzv. aktivni $koly tak, jak jej popisuje Ceskd $kolni inspekce, pIné koresponduje s tim, jak
o problematikach souvisejicich s podporou pohybu déti, 7aki a studentd v predkladaném planu
uvazuje Ministerstvo Skolstvi, mladeZe a télovychovy.

Vyznamnym aktérem pfi implementaci opatieni vzeslych z tohoto pldnu a pfi fizeni celého procesu
bude vedle vlastniho ministerstva také VICTORIA Vysokoskolské sportovni centrum Ministerstva
Skolstvi, mladeze a télovychovy. Pocitat je pak tfeba také se zapojenim samotnych materskych,
zékladnich a stfednich Skol a jejich zfizovatelll a s Uzkou spolupraci s vysokymi Skolami a jejich
reprezentacemi, a to jak voblasti podpory vysokoskolského sportu, tak v oblasti pfipravy
pedagogickych pracovnikl pro regiondlni Skolstvi a v oblasti komplexni evaluace pohybové aktivity déti
a mladeze.

Daldim aktérem v oblasti implementace je Narodni pedagogicky institut CR, ktery metodicky
rozviji, sleduje, analyzuje, vede a fidi problematiku propojovani formalniho, neformalniho a zajmového
vzdélavani.

Samoziejma je také spoluprdce s Narodni sportovni agenturou, Statnim zdravotnim Ustavem
a dalsimi vyznamnymi subjekty vladniho i nevladniho charakteru, které se podpofe pohybovych aktivit,
rozvoji pohybovych dovednosti nebo pfimo sportu déti, zakl a studentd vénuji.

& Aktivni Skola — inspirace pro podporu pohybovych aktivit 7aki, Ceska gkolni inspekce 2023 (dostupné na
WWwWWw.csicr.cz).
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2. Prehled opatteni a kliCovych aktivit planu podpory pohybu déti, ZakU
a studentl ve Skolach a Skolskych zafizenich pro obdobi
2024-2028

Plan podpory pohybu déti, Zaku a studentt ve skolach a Skolskych zafizenich pro obdobi 2024—2028 blize
specifikuje a konkrétnéji rozpracovava opatieni, popisuje divody a uprestiuje zplsob jejich plnéni véetné
identifikace harmonogramu, realizatord ¢i indikator(. Definované aktivity a opatfeni jsou primarné
orientovany na zakladni a stfedni skoly, s tim, Ze je Ize pfimérené implementovat i v prostfedi materskych skol
(pficemz nékteré Casti se na materské Skoly pfimo zaméfuiji) a také vyssich odbornych Skol a vybrané ¢asti pak

i v prostiedi vysokoskolského vzdélavani.

Cil planu podpory pohybu déti, Zaka a studentli ve skolach a skolskych zafizenich pro obdobi

2024-2028

Hlavnim cilem opatfeni je podporovat a zlepSovat fyzickou kondici, zdravi a celkovy pohybovy
rozvoj déti, zakl a studentll. Pohybové aktivity pfindseji mnoho vyhod pro télo i mysl a maji
pozitivni vliv na celkovou odolnost a kvalitu Zivota.

Opatieni ¢. 1

Podpora aktivniho pohybového rezimu Zaka béhem celého dne

Klicova aktivita 1.1

Aktivni transport z/do Skoly

Klicova aktivita 1.2

Aktivni prestavky

Klicova aktivita 1.3

Pohybové chvilky

Klicova aktivita 1.4

Oteviena hristé

Klicova aktivita 1.5

Kampan na podporu pohybu

Opatfeni ¢. 2

Vyuka télesné vychovy

Klicova aktivita 2.1

Uprava RVP ZV v oblasti Clovék a zdravi

Klicova aktivita 2.2

Uprava RVP ZSS v oblasti Zdravotni télesna vychova

Klicova aktivita 2.3

Vétsi vyuziti disponibilnich hodin pro TV, Inkluzivni TV

Klicova aktivita 2.4

Inovace pregradualniho studia ucitelG TV

Klicova aktivita 2.5

Systém DVPP

Klicova aktivita 2.6

Metodicko-vzdélavaci portal

Klicova aktivita 2.7

Podpora forem tandemové vyuky

Klicova aktivita 2.8

Vétsi zapojeni kvalifikovanych a aprobovanych ugitell na prvnim stupni Z5
a podpora rozvoje pohybovych dovednosti déti v MS

Opatieni €. 3

Pohybové aktivity v zajmovém vzdélavani

Klicova aktivita 3.1

Podpora pohybovych aktivit ve Skolnich druZinach

Klicova aktivita 3.2

Podpora pohybovych aktivit ve Skolnich klubech

Klicova aktivita 3.3

Nabidka pohybovych aktivit ve strediscich volného casu

Opatieni ¢. 4

Rozvoj sportovni infrastruktury

Klicova aktivita 4.1

Obnova a rozvoj skolni sportovni infrastruktury

Klicova aktivita 4.2

Obnova a rozvoj vysokoskolskych sportovnich arealt

Opatfeni €. 5

Evaluace podpory pohybovych aktivit

Klicova aktivita 5.1

Monitoring pohybovych aktivit déti a mladeze

Klicova aktivita 5.2

Evaluace podminek pro aktivni pohybovy rezim ve sSkolach a skolskych
zafizenich

Klicova aktivita 5.3

Evaluace pohybové gramotnosti
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2.1 Opatfeni ¢. 1: Podpora aktivniho pohybového rezimu zakd béhem celého dne

Mira pohybovych dovednosti a télesné zdatnosti zakd je dlouhodobé diskutovanym tématem.
Rada rdiznych 3etfeni poukazuje na skutecnost, 7e pohybové dovednosti 7akil nejsou dostate¢né,
coz vede k radé negativnich jevl souvisejicich jak s vlastnim vzdélavacim procesem, tak se zdravim,
Zivotnim stylem a bezpecnosti Zaka.

V souladu se zavéry a doporuéenimi Ceské gkolni inspekce pak Fada odbornik( uvédi, Ze vyzvou je
zejména zacleriovani pohybovych aktivit sméfujicich k podpore zdravi béhem kazdodenniho rezimu
ve Skolach a také nedostate¢nd podpora pohybovych aktivit Zakd béhem dne, mimo hodiny télesné
vychovy. Nastup pandemie nemoci covid-19 v bfeznu 2020 a dlouhodobé trvajici distancni vzdélavani
74k, které s sebou pfineslo jesté dramatictéjsi omezeni jejich pohybovych aktivit, vnesly do tématu
podpory pohybovych dovednosti Zak( jesté vétsi naléhavost. Také détsti Iékari, sportovni trenéfi i dalsi
odbornici jiz delsi ¢as upozorniuji na to, Ze vedle ostatnich problematickych jev(, které s sebou dlouha
doba distan¢niho vzdélavani pfinesla, méla pravé snizend pohybova aktivita velkého mnoZstvi déti
a zakd béhem distanéni vyuky podstatny vliv na jejich soucasnou i budouci zdravotni kondici
i na psychickou pohodu a dusevni zdravi.

Popis cile

Hlavnim cilem je podporovat motivaci a Ucast Zakd na pohybovych aktivitdch béhem celého dne,
které vyznamné napomohou zkvalitnit rozvoj jejich pohybovych dovednosti a soucasné snizit
nedostatek pohybu dopadajici na celkovou odolnost, kondici a fyzické i dusevni zdravi.

Zdavodnéni potrebnosti

Pravidelnd pohybova aktivita pomdahd udrzovat dobry stav fyzické kondice a s ni souvisejiciho
fyzického i dusevniho zdravi. Pomdaha posilovat svaly, zlepSovat vytrvalost, podporuje spravnou funkci
srdce, plic a cév, zvySuje flexibilitu a koordinaci, udrzuje mozkové funkce v korektnich rezimech,
podporuje dobrou naladu a pozitivni mysleni. Z&ci, ktefi se pravidelné& pohybuji, maji vyznamné nizsi
riziko obezity, srdecnich chorob, cukrovky a dalSich zdravotnich problém( spojenych se sedavym
a neaktivnim Zivotnim stylem (Miller et al., 2016, Wang & Ashokan, 2021).

Pohybové aktivity maji také primy vliv na kognitivni funkce a Skolni vysledky Zakd. Studie ukazuiji,
Ze pravidelny pohyb zlepsuje Skolni Uspésnost (James et al., 2023, Owen et al., 2022), pamét (Meijer
et al., 2020), koncentraci (Ericsson, 2008), kreativitu, schopnost fesit problémy (Bailey, 2006) a dusevni
zdravi (Ahn & Fedewa, 2011). Déti, které se pravidelné pohybuji, maji lepsi Skolni vysledky a jsou Iépe
schopny ucit se novym vécem. Pohybové aktivity pfispivaji také k emocnimu a socialnimu rozvoji zaka.
Béhem pohybovych aktivit maji moznost interakce s ostatnimi, spoluprace, sdileni, komunikace
arozvoje socidlnich dovednosti. Pohyb také podporuje uvolnéni endorfinli, zlepsuje naladu
a sebevédomi, snizuje Uzkost a pomaha zvladat stresové situace.

Dlouhé obdobi vzdélavani spojené s nizkou fyzickou aktivitou prokazatelné vede ke sniZeni
pozornosti, ospalosti a Unavé Zakd. Pravidelné pohybové aktivity béhem dne naopak mohou pomoci
ozivit mysl a zvysit schopnost koncentrace. Kratké prestavky s pohybovymi aktivitami pak mohou zvysit
vykonnost a efektivitu uceni.

Toto opatteni stavi mj. na vystupech edukaéniho programu Pohyb a vyZiva (https://pav.rvp.cz/),
ktery vznikl pred zhruba deseti lety a byl pokusné ovéfen na vybranych zdkladnich Skolach
a spolupracuijicich 8kolnich druZindch a $kolnich jidelndch v 10 krajich CR. OvéFovani Fidil resort $kolstvi,
mladezZe a télovychovy, obsahovou stranku garantovala Pedagogicka fakulta Masarykovy univerzity
v Brné ve spolupraci s katedrami télesné vychovy dalSich pedagogickych fakult, Fakultou sportovnich
studii a Lékaiskou fakultou Masarykovy univerzity, Statnim zdravotnim tstavem a Ceskou unii sportu.
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Program Pohyb a vyZiva byl zaméfen na 74ky 1. stupné ZS, tedy na obdobi mlad$iho $kolniho véku,
které je senzitivnim obdobim pro utvareni vztahu k celoZivotnim hodnotdm, formovani odpovidajicich
postoju i vhodného chovani. Hlavnim cilem programu bylo zlepsit pohybovou a vyZivovou gramotnost
74k, zkvalitnit jejich pohybovy a vyZivovy rezim a ovlivnit jejich pohybové a vyZivové chovani. Program
vytvoril navrhy opatfeni pro zlepseni pohybového a vyZivového rezimu zakl ve Skolnim prostiedi.
Soucasti programu byla zména celkového pfistupu vedeni skol, uditelli, vychovatell, vedoucich
Skolnich jidelen a rodi¢d zakd k pohybovému a vyZivovému rezimu, tj. jde o zménu forem a metod
prace smérem k lepsimu pohybovému a vyZivovému chovani Zakd. Proto jeho realizace ve Skole
nepfindsi vyssi potiebu finanénich prostfedkd. Pro skoly je k dispozici kompletni edukaéni program
s metodikou pro uditele, pracovni sesity pro Zaky, motivalni plakéty, letaky pro rodice.’

DulezZitou roli hraji lyZarské kurzy, Skoly v prirodé a dalsi aktivity, které rozvijeji pohybové
dovednosti zak( a zaroven naplnuji vize Strategie 2030+ o propojovani formainiho a neformalniho
vzdélavani. MSMT kondni téchto akci véetné co nejrozsahlejsi Gcasti déti a 74ka podporuje a
doporucuje, s védomim potfeby fesit na Urovni skol i moznou financni ¢i materidini podporu déti a
7akl pochazejicich ze slozitéjsiho socioekonomického prostredi.

Soubor klicovych aktivit

1.1 Aktivni transport z/do Skoly
1.2 Aktivni pfestavky

13 Pohybové chvilky

1.4 Otevfend hristé

1.5 Kampan na podporu pohybu

Klicova aktivita 1.1 Aktivni transport z/do skoly

Cilem této klicové aktivity je zverejnovat priklady dobré praxe, které praktikuji metodické
doporuceni CSI Aktivni $kola v oblasti projektt zaméFenych na zvy$eni aktivni mobility 7ak{, a na tyto
pfiklady a obecné na moznosti podpory aktivniho transportu vhodnymi formami upozorriovat skoly
a jejich zfizovatele. Okoli skol je velmi rozmanité, a proto je problematika aktivniho transportu do skol
Casto komplikovana zejména ve velkych méstech s hustou zastavbou a zvySenou dopravou. Velmi tedy
zélezi na konkrétni lokalité, ktera ovliviiuje miru a vhodnost realizovatelnosti tohoto opatreni. V kazdém
pfipadé plati, Ze pokud skoly identifikuji a aktivné propaguji vhodné a bezpecné cesty do Skoly, je az 8x
vétsi pravdépodobnost, e se 7aci (a jejich rodi¢e) do aktivni dopravy zapoji. V Ceské republice byla
zjisténa 3x vétsi pravdépodobnost, Ze Zaci budou chodit do Skoly a ze Skoly pésky nebo jezdit na
kole, pokud jejich Skola aktivni zplisob dopravy cilené propaguje (Hollein et al., 2017).

Podpora aktivniho transportu do skol zavisi na vice faktorech, od infrastruktury obce, pfistupnosti
skol, obav rodicli az po vlastni motivaci zaki (nevhodné podminky obce, neimérna vzdalenost od
domova, nizkd bezpecnost dopravy, vysoké riziko kriminality). Priklady inspirativni praxe v oblasti
projektl zamérenych na zvySeni mobility Zak( — aktivni dochazky do Skoly a ze Skoly (pésky, na kole,
na kolobéZce nebo na bruslich apod.) fikaji:

e Uprava chodnik(l a pfechodll mlzZe zvysit pocet téch, kdo se do Skoly vydaji aktivnim
zpUsobem (pésky, kolo, kolobézky, inline), az 0 37 %,

e zavedeni Skolnich ,péskobusd” miZe znamenat navySeni aktivniho transportu do skoly az
0125 %,

7 Edukaéni program — zakladni materidly (dostupné na https://pav.rvp.cz/edukacni-program-zakladni-materialy-
2 a dale https://pav.rvp.cz/edukacni-program-doplnujici-materialy-2).
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e vybudovani nové cyklostezky muze vést k navysSeni poctu cyklistl az 0 225 %,
(Ndrodni zprdva o pohybové aktivité ceskych déti a mlddeZe, 2022)

Obdobi realizace 0d: Q2/2024 |Do: Q4/2028

Vystupy ® Zverejiovani prikladd dobré praxe skol, které praktikuji metodické
doporucéeni CSI Aktivni kola v oblasti projektl zaméFenych na zvy3eni
aktivni mobility zakd

® Podpora meziskolnich soutézi (kolem/pésky do skoly)

Klicova aktivita 1.2 Aktivni prestavky

Pohybové-rekreacni prestavky mohou byt velmi vhodnym doplfikem k hodindm télesné vychovy
a mohou vyrazné prispét ke zvySeni mnoiZstvi pohybovych aktivit v dennim reZzimu zaka. Zaroven
mohou vhodné prispét k omezeni traveni volného ¢asu s vyuzitim mobilniho telefonu ¢i tabletu, aniz
by Skola musela oblast vyuZivani vlastnich digitalnich technologii striktné korigovat. Promyslena
nabidka aktivniho traveni prestivek prirozenym zplsobem zajistuje vhodny zplsob traveni volného
¢asu a zaroven zvysuje podil pohybovych aktivit Zak( béhem dne.

Cilem této klicové aktivity je doporucovat realizaci takové formy prestdvek, ve kterych je
podporovan spontanni pohyb Zakl. Pohyb o prestavkach je nefizeny a Zaky k nému motivuji vhodné
vybavené prostory Skoly. Tradi¢né se pohybové rekreacni prestavky realizuji o tzv. ,velké prestavce”,
samozfejmé pii zohlednéni vyzivovych potieb 7ak(. Zaci by viak méli mit moZnost vyuZit k pohybu
i dalsi prestavky béhem pobytu ve skole. Cilem pohybové rekreacni prestavky je kompenzace statického
zatiZzeni zaku pfi sezeni ve vyuce a zlepSeni pohybového rezimu zak(l. Omezenim je Casto nedostatecny
prostor tridy nebo chodby, ktera obvykle k pohybu pfilis nevybizi. Pro prestavky by méla byt vytvorena
jasna pravidla, ktera by zajistovala bezpeénost zakd, aniz by uéitelé museli zvysit dozor a zasahovat do
¢innosti Zaku.

Skola by méla aktivné vytvéaiet podminky a prostiedi pro pohybovou aktivitu 7akd, a to vhodnym
zptistupnénim prostoru pro pohyb (pingpongové stoly, koSe na basketball, stolni fotbal, skakaci panaci,
Zebfiny apod.).

Obdobi realizace 0d: Q2/2024 |Do: Q4/2028
Vystupy e Piiklady dobré praxe $kol, které praktikuji metodické doporuceni CSI Aktivni
skola

Klicova aktivita 1.3 Pohybové chvilky

Cilem této klicové aktivity je podporovat realizaci pohybovych chvilek formou kratkych
pohybovych ¢innosti Zakl vloZenych do kterékoli vyucovaci hodiny s vyjimkou télesné vychovy.
Vzhledem ke statickému zatiZzeni zaka pfi sezeni by pohybové chvilky mély v kazdém pripadé byt
nezbytnou soucasti vyuky minimalné na zdkladni skole. Kromé svého zdravotniho vyznamu by mély
pfispivat k utvareni kladného vztahu Zaka k pravidelné pohybové aktivité. Pohybové aktivity je mozné
vyuzit v ramci mezipredmétovych vztah( k posileni efektivity uceni (pohybové hry s prvky vyuky
matematiky, procvicovani slovicek, skladby vét apod.).

Obdobi realizace 0d: Q2/2024 |Do: Q4/2028

Vystupy e Zvefejfiovani ptikladi $kol, které praktikuji metodické doporuceni CSI
Aktivni Skola
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Klicova aktivita 1.4 Otevrena hristé

Cilem této klicové aktivity je vytvofeni podminek pro vyuzivani otevienych hrist u skol v dobé
mimo vyucovani. Otevienad hfisté jsou idealnim mistem pro rlizné rekreacni aktivity, kde si déti mohou
zahrat fotbal, basketbal, volejbal nebo jiné sporty se svymi kamarady nebo rodinou. Soucasti aredld
skol jsou mnohdy také hristé pro déti s prolézackami, klouzackami, houpackami, lezeckymi sténami
a dalSim hernim vybavenim, které napomahaji aktivnimu traveni volného c¢asu. Pfi stanovovani rezimu
otevienych hrist je nutné vzit v Gvahu jak potfeby a bezpeénost skolniho prostfedi, tak i ocekavani
a zajmy verejnosti, kterd bude hristé vyuzivat. Méla by existovat jasna pravidla chovani na hfisti, kterd
by méla byt viditelné umisténa a sdélena verejnosti. Je vhodné se inspirovat ptiklady inovaci v oblasti
tvorby, konstrukce a vybavovani détskych hfist (napf. konkrétni priklady tzv. dobrodruznych hrist
(https://seberizenevzdelavani.cz/projekty/dobrodruzne-hriste-adventure-playgroung/).

Obdobi realizace 0d: Q2/2024 |Do: Q4/2028

Vystupy e Analyza pravnich predpisl vztahujicich se k provozu a pouzivani otevienych
htist u skol

e Analyza stavu otevienych hfist u skol

o Metodické doporuceni pro skoly

Klicova aktivita 1.5 Kampan na podporu pohybu

Cilem této klicové aktivity je pfipravit, implementovat a vyhodnotit kampan na podporu pohybu.
Kampan by méla byt zamérena na podporu pohybu déti, Zak( a studentd, ale také na jejich rodice,
ktefi mohou ve velké mite ovliviiovat jejich pohybovy rezim mimo skolu. Kampan je dlleZitd zejména
z pohledu téchto aspektu:

(a) Zdravi a prevence nemoci: Pravidelny pohyb a fyzicka aktivita jsou klicové pro udrzeni dobrého
zdravi a prevenci mnoha zdravotnich problémd. Lidé, ktefi se pravidelné pohybuji, maji nizsi riziko
vzniku srdecnich chorob, obezity, diabetu typu 2 a dalSich chronickych onemocnéni.

(b) Zdravotné orientovana zdatnost: Pohyb a télesna cviceni pomahaji udrzovat a zlepsovat fyzickou
kondici, svalovou silu a vytrvalost, aerobni zdatnost, flexibilitu i télesnou hmotnost. Lidé, ktefi jsou
fyzicky v kondici, maji lepsi celkovou Zivotni kvalitu a zvladaji 1épe kazdodenni aktivity.

(c) Dusevni zdravi: Pohyb ma pozitivni vliv na dusevni zdravi. Cvi¢eni uvolriuje endorfiny, coZ zlepSuje
naladu a sniZuje stres, Uzkost a depresi. Pravidelna intenzivni pohybova a fyzicka aktivita zlepsSuje
také kognitivni funkce a pamét.

(d) Socialni inkluze: Kampan na podporu pohybu muze zapojit lidi rGznych vékovych skupin a zajma.
Spolecné aktivity a sportovni uddlosti mohou podporovat socidlni propojeni a vytvaret silnéjsi
komunitni vazby.

(e) Prevence sedavého Zivotniho stylu: Moderni Zivotni styl ¢asto vede k sedavému chovani, coz ma
negativni dopad na zdravi. Kampané na podporu pohybu mohou povzbudit lidi, aby travili ¢as vice
aktivné, a naopak aby snizZovali ¢as straveny sezenim.

(f) Podpora zdravého zivotniho stylu u déti a mladeze: Vytvareni zdravych navyk( od utlého véku je
klicové pro budouci zdravi populace. Kampané mohou podnitit déti a mladé lidi k aktivnimu
Zivotnimu stylu a sportovani.

(g) Podpora ekologickych a udrzitelnych cest: Kampané na podporu pohybu mohou také propagovat
ekologictéjsi zplisoby dopravy, jako je cyklistika nebo chlze, coz pomahd snizovat emise
sklenikovych plyn( a zlepSovat Zivotni prostredi.

Kampan se bude orientovat také na podporu pohybu napfi¢ vzdélavacimi oblastmi, podporu
zkusenostniho uceni (zazitkové pedagogiky), kooperativniho uceni, vyuky v pfirodé, vyjezdovych skol
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v prirodé, dobrodruzné vyuky &i projektovych dni, kdy se Zaci pfirozené pohybuji v rdmci bézné vyuky
a tim je podpofena pohybova aktivita déti, Zakl a studentl i v pribéhu celého dne.

Obdobi realizace 0d: Q2/2024 |Do: Q4/2028

Vystupy e Vytvoreni planu kampané

e Realizace kampané (média, socidlni sité, verejné akce apod.)
e Evaluace kampané

2.2 Opatreni ¢. 2: Vyuka télesné vychovy

Vzdélavaci obor Télesna vychova jako soucast komplexnéjsiho vzdélavani zakd v problematice
zdravi sméfuje na jedné strané k poznani vlastnich pohybovych moznosti a zajma, na druhé strané
k poznavani ucinkd konkrétnich pohybovych ¢innosti na télesnou zdatnost, dusevni a socidlni pohodu.
Pohybové vzdélavani postupuje od spontanni pohybové cinnosti Zakd k cinnosti fizené a vybérové,
jejimz smyslem je schopnost samostatné ohodnotit Uroven své zdatnosti a fadit do denniho rezimu
pohybové cinnosti pro uspokojovani vlastnich pohybovych potieb i zajmi, pro optimalni rozvoj
zdatnosti a vykonnosti, pro regeneraci sil a kompenzaci rlizného zatizeni, pro podporu zdravi a ochranu
Zivota. Pfredpokladem pro osvojovani pohybovych dovednosti je v zakladnim vzdélavani zakav prozitek
z pohybu a z komunikace pfi pohybu, dobfe zvladnuta dovednost pak zpétné kvalitu jeho prozitku
umocnuje (RVP, 2023, s. 90).

Zaci maji byt pozitivné vedeni k pohybovym aktivitam, ucitel by mél pro jejich motivaci vyuZivat
trendy v oblasti pohybovych aktivit, pestrou nabidku pohybovych aktivit, mél by ocerovat zdjem,
snahu a pokrok, védomé ve vyuce TV rozvijet kompetence dlleZité pro Zivot v rychle se ménici dobég,
podporovat odolnost Zakl a jejich zajem o fyzické i duSevni zdravi. Osvojeni pohybové gramotnosti,
véetné osvéty o dlleZitosti zdravého Zivotniho stylu, a radost z pohybu je hlavni prioritou télesné
vychovy. Pokud nabizeny obsah hodin télesné vychovy Zaky nezaujme a jejich role pti vybéru
pohybovych aktivit je omezend, muiZe dochazet k postupné ztraté motivace k ucasti na pohybovych
aktivitdch a celkové kvedeni aktivniho Zivotniho stylu. Jelikoz se v poslednich letech mira
neorganizovanych pohybovych aktivit ve volném case déti neustdle snizuje, je nutné jim v ramci Skoly
nabizet atraktivni pohybové aktivity, které pfinesou nové podnéty a motivaci.

Popis cile

Prostfednictvim kvalitni a odborné vedené vyuky realizované v adekvatnim prostredi aktivné
zapojit co nejvice déti do hodin TV s cilem zvysit miru jejich pohybové gramotnosti. Posilit jejich
zdatnost, dat prostor pro osvojeni pohybovych kompetenci, dodat dostatecnou sebedlvéru
a motivaci, a posilit tak pozitivni vztah k pohybovym aktivitdm a zdravému Zivotnimu stylu.

ZdUvodnéni potfebnosti

PrestoZe se hodinova dotace TV na Skolach nesniZila a také v oblasti organizovaného sportu ve
volném case jsou na tom déti celkem dobfre, jejich celkové zapojeni do pohybovych aktivit a jejich
télesna zdatnost jsou nedostatecné. Jevi se tedy jako nutné zamérit pozornost na inovace ve vyuce
skolni TV a v ptipravé pedagogickych pracovnikl, zaméfit pozornost na budovani pozitivniho vztahu
déti a mladeze k pohybovym aktivitam, jejich motivaci k ucasti na pohybovych aktivitdch a osvojeni
znalosti klicovych pro pohybové aktivity a zdravy Zivotni styl. V souladu s mezinarodnimi studiemi
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zamérenymi na problematiku monitoringu pohybové aktivity a zdravého Zivotniho stylu se jevi jako
kli¢ové zacit budovat pohybovou gramotnost® .

Soubor klicovych aktivit

2.1 Uprava RVP ZV v oblasti Clovék a zdravi

2.2 Uprava RVP ZSS v oblasti Zdravotni télesna vychova

2.3 Vétsi vyuziti disponibilnich hodin pro TV, Inkluzivni TV

2.4 Inovace pregradualniho studia uditelt TV

2.5 Systém DVPP

2.6 Metodicko-vzdélavaci portal

2.7 Podpora forem tandemové vyuky

)8 Vétsi ?apojeni kv’alifikovan\’/ch aj aE)r’obovvan\’/ch ucitell na prvnim stupni ZS a podpora
rozvoje pohybovych dovednosti déti v MS

Kli¢ova aktivita 2.1 Uprava RVP ZV v oblasti Clovék a zdravi

Ramcové vzdélavaci programy vymezuji zavazné ramce vzdélavani pro jeho jednotlivé etapy —
predskolni, zakladni a stiedni vzdélavani. Skolni Grover predstavuji $kolni vzdélavaci programy, podle
nichz se uskute¢iuje vzdélavani na jednotlivych Skoldch. Ramcové vzdélavaci programy i Skolni
vzdélavaci programy jsou verejné dokumenty pristupné pro pedagogickou i nepedagogickou verejnost.
Ramcové vzdélavaci programy:

(a) vychazejiz nové strategie vzdélavani, ktera zdlrazruje klicové kompetence, jejich provazanost
se vzdélavacim obsahem a uplatnéni ziskanych védomosti a dovednosti v praktickém Zivoté,

(b) vychazeji z koncepce spole¢ného vzdélavani a celoZivotniho uceni,

(c) formuluji o¢ekdvanou uroven vzdélani stanovenou pro viechny absolventy jednotlivych etap
vzdélavani,

(d) podporuji pedagogickou autonomii $kol a profesni odpovédnost ucitelll za vysledky vzdélavani.

Ramcové vzdélavaci programy stanovi zejména konkrétni cile, formy, délku a povinny obsah
vzdélavani, a to vzdélavani vSseobecného a odborného podle zaméreni daného oboru vzdélani, jeho
organizacni usporadani, profesni profil, podminky pribéhu a ukoncovani vzdélavani a zasady pro
tvorbu skolnich vzdélavacich programd, jakoZz i podminky pro vzdélavani zak( se specidlnimi
vzdélavacimi potfebami a nezbytné materialni, personalni a organiza¢ni podminky a podminky
bezpecnosti a ochrany zdravi.

Cilem této klicové aktivity je upravit RVP ZV tak, aby v RVP ZV byly zapracovany principy a ramec
podporujici well-being ve Skolach a zdravy Zivotni styl. K jejich rozpracovani do konkrétnich ¢innosti
pak dojde na urovni gkol (SVP) a k tomu bude $koldm poskytnuta adekvatni metodicka podpora. Obsah
uciva se 7aci neuci, ale zaZivaji v ramci zdravého sméFovani filozofie $koly. Skoly by mély klast diiraz na
kreativni plnéni vystupdl, nikoliv se koncentrovat primarné na plnéni obsahu vyucovani. Klicovym
aspektem pro zdravy Zivotni styl je rozvoj pohybové gramotnosti jako konceptu smérujicimu pro Zivot,

8 pohybova gramotnost je definovadna jako ,koncept, ktery popisuje celoZivotni kvalitativni troveri ¢lovéka; jde
o schopnost a snahu zaloZenou na motivaci uplatriovat pohybové dovednosti, schopnosti a védomosti prakticky
prostrednictvim télesné zdatnosti jedince, jeZ vyusti v pohybové chovadni prispivajici ke zdravému Zivotnimu stylu,
a aplikovat je do kaZdodenniho reZimu” (Vasickova, 2016, s. 36). Pohybova gramotnost tedy nezavisi pouze na
zlepseni télesné zdatnosti a osvojeni pohybovych kompetenci, ale klicovymi prvky pohybové gramotnosti jsou
také: (a) motivace k pohybu / pohybové aktivni chovani a (b) znalosti doporuc¢eného mnozstvi pohybové aktivity,
povédomi a porozuméni pohybové aktivité, jako zakladniho pilife zdravého Zivotniho stylu.

Strana 14



tedy snaha o tzv. mezipfedmétovou provdazanost a respekt k provdzanosti funkénich gramotnosti.
Vyuka télesné vychovy se dosud prevaziné zamérovala na pohybové dovednosti Zakl a na pohybové
aktivity, v nichz se dovednosti uplatiuji. Chceme-li prostfednictvim RVP ZV utvaret pohybovou
gramotnost, nelze se vénovat pouze pohybovym dovednostem a pohybovym aktivitdm v rdmci télesné
vychovy, ale je tfeba aktivné pFistupovat k celému obsahu pohybového vzdélavani. Zak by se mél naugit
vhimat a rozumét uéinkdm spravného pohybového rezimu a také chapat negativa sedavého zptsobu
Zivota. Mél by se ucit utvaret sv(j pohybovy rezim a rozumét své télesné zdatnosti.

Velkym problémem je také neimérné uvolfiovani z hodin Skolni télesné vychovy, coz je fakt, na
ktery dlouhodobé upozoriiuje i Ceska $kolni inspekce. Jednim z moinych Fedeni tohoto problému je
nabidka alternativy k béznym hodindm TV ve formé zdravotni aplikované TV. Ministerstvo Skolstvi,
mladeZe a télovychovy vydalo v roce 2023 metodicky pokyn k zatazovani déti, Zakd a studentl se
specialnimi vzdélavacimi potfebami do skolni télesné vychovy a pohybové orientovanych programi,
véetné realizace vzdéldvaciho procesu mimo prostory, kde se standardné vzdélavani uskutecnuje. Nyni
se ukdazalo jako vhodné doplnit tento pokyn o implementacni metodické materidly a Siteji podpofit
vzdélavani ucitell TV a ostatnich pedagogickych pracovnikd.

Obdobi realizace 0d: Q2/2024 |Do: Q3/2025
Vystupy e Upravené RVP ZV

e Navazujici metodickd podpora v rdmci IPS Kurikulum

e Metodické materidly pro rozvoj pohybové gramotnosti

Konference k problematice motivace k pohybovym aktivitdm, pohybové
gramotnosti (v ndvaznosti na revize RVP ZV) a transformaci vyuky na Skolach
a k pregradualni ptipravé pedagogickych pracovniki

Kli¢ova aktivita 2.2 Uprava RVP ZSS v oblasti Zdravotni télesnd vychova

Ve strategickych dokumentech je ¢asto opomijena existence paralelniho rémcového vzdélavaciho
programu pro obor vzdélavani zdkladni Skola specialni. Nedostatecnd pozornost také vede k tomu, ze
vSechny inovace a kvalitativni posuny se vibec netykaji prace s Zzaky s mentalnim postiZzenim ¢i ¢asto
soubéZnym postizenim vice vadami. Pfitom implementace aplikované télesné vychovy, véetné jejiho
jednoznaéného terminologického pojmenovani v souvislosti s komplexnim rozvojem Zakud, vede
k rozvoji pohybové gramotnosti jako konceptu sméfujicimu pro Zivot, tedy sjasnou snahou
o0 mezipfedmeétovou provazanost.

Cilem této klicové aktivity je v souladu s potfebami praxe transformovat stdvajici pojeti zdravotni
télesné vychovy. Télovychovny proces ve zdravotni TV sleduje predevsim pozitivni ovliviiovani
zdravotniho stavu ve fyzické a psychické oblasti, plni kompenzaéni funkci v primarni a sekundarni
prevenci, pozitivhé ovliviiuje zdravi a vykonnost zdravotné oslabenych lidi, pomaha jim vytvaret
adekvatni pohybovy rezim vzhledem k jejich zdravotnimu stavu i véku a je vhodnym prostfedkem
regenerace. V télovychovném procesu jsou vyuZzivany i poznatky psychomotoriky, kterd klade dliraz
na rozvoj osobnosti v oblasti psychické, socidlni a télesné.

Obdobi realizace  |0d: Q2/2024 |Do: Q3/2025

Vystupy e Upravené RVP ZSS

e Metodické materialy pro rozvoj pohybové gramotnosti u zZakl se SVP

e Konference k problematice zdravotni / aplikované TV (v ndvaznosti
na revize RVP) a transformaci vyuky na Skolach a pregradualni pfipravé
pedagogickych pracovniki
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Klicova aktivita 2.3 Vétsi vyuziti disponibilnich hodin pro TV, Inkluzivni TV

Cilem této klicové aktivity je metodicky podporovat vyuziti disponibilnich hodin pro vyuku TV.
Ceska kolni inspekce navrhuje vyuZivéni disponibilni hodiny TV pro opétovné zavedeni pfedmétu
Zdravotni télesna vychova. Dle zjisténi Ceské gkolni inspekce (CSI, 2023) fada kinantropologickych
pracovist v soucasnosti diskutuje o transformaci tradi¢niho pojeti zdravotni télesné vychovy do pojeti
modernéjsiho, které je postaveno na rozvoji, prevenci a reedukaci v oblasti kvality pohybu,
senzomotorické koordinace, psychomotorické koordinace, fyzické zdatnosti, rovnovdhy a dychani
(Varekova a JesSina, 2023). Disponibilni ¢asova dotace by se zdaleka neméla omezit pouze na vyuku
zdravotni TV a nabidka Skol by méla vychdzet z jejich prostorovych a persondlnich podminek a také ze
sportovnich preferencich a zajmu zaka.

V souvislosti s revizi RVP ZV je pro skoly pfipravovana metodickd podpora pfi jeho zavadeéni, resp.
pfi zpracovavani SVP. Soudasti této podpory budou i minimélné 3 varianty modelového SVP, které
mohou byt $koldm inspiraci pfi jejich kurikularni préci. Tyto t¥i varianty modelovych SVP budou $koldm
prekladat ukdzky mozné organizace vzdélavaciho obsahu, a to:

- do tradic¢nich pfedmét(, kde predméty odpovidaji vzdélavacim oborim (napf. matematika,
chemie, prirodopis, ¢esky jazyk, hudebni vychova, télesna vychova apod.),

- do integrovanych predmétl vytvorenych z rGznych vzdélavacich obord (napf. komunikace,
pfirodni védy, uméni apod.),

- do tematickych pfedméta (celkd), které se budou vénovat jednotlivym tématlm nahlizenym
z rznych obor( (napf. lidska prava a demokracie apod.).

Tyto modelové SVP budou $koldm k dispozici jako nabidka v systému pro tvorbu Zkolnich
vzdélavacich programd, takze bude pro skoly snadné vybrany model pfipadné upravovat dle mistnich
a vlastnich podminek.

Obdobi realizace 0d: Q2/2024 |Do: Q4/2028
Vystupy e Modelové SVP s vyuZitim disponibilnich hodin pro roziitenou vyuku TV
o Metodické materidly pro podporu zdravotni a aplikované TV

Klicova aktivita 2.4 Inovace pregradudlniho studia uciteld TV

Cilem této klicové aktivity je zamérit vysokoskolskou pripravu budoucich uditeld na ziskani
zasadnich kompetenci ucitele, specificky ve vztahu k vyuce télesné vychovy. Ucitelé by méli byt schopni
pracovat s vnitini motivaci zakud a klast dliraz na radost z pohybu a na vyznamny vliv pohybu na fyzické
i dusevni zdravi. Télesnd vychova pak nabizi moZnosti Uzkého propojeni s vychovou ke zdravi. Celkové
existuje potfeba zmény paradigmatu z pojeti télesné vychovy jako vyuky pIné fizené ucitelem smérem
k vyuce, ktera klade akcent primarné na aktivizaci a motivaci zZakl. Potfeba pohybu je u déti pfirozen3,
a pokud jim ucitel poskytne moznosti volby rliznorodych pohybovych aktivit, vedeni a podporu, pfistup
z4ka k télesné vychové a pohybovym aktivitdm se nepochybné zacne zlepSovat.

Prostfednictvim pohybovych her a cvi¢eni Ize zaméfit vyuku na rozvoj pohybové gramotnosti
a z ni vyplyvajicich kompetenci pro zdravy Zivotni styl a zvySovani odolnosti, a to zavedenim modernich
a inovativnich prvk( pohybovych aktivit zejména do hodin TV, ale i do vyuky jinych pfedmétd (vyuzivani
pohybovych her a aktivit neformaliniho vzdélavani pfi vyuce jinych predmétd). Je potieba posilit
pripravu budoucich ucitelll na préci s vnitfni motivaci zakd k pohybovym aktivitdm, podnécovani
radosti z pohybu, upevniovani védomi vyznamného vlivu zdravého pohybu na jejich fyzické i dusevni
zdravi a budovani spravnych pohybovych a relaxacnich navyki napt. prostrednictvim souboru zdravych
aktivizac¢nich cvicebnich aktivit (dychani, rozcviéeni, ptip. relaxace) a pohybovych her a zaméfrit vyuku
TV na rozvoj kli¢ovych Zivotnich kompetenci a vSestranné zvysovani odolnosti zZaka. Vitané je i zapojeni
inovativnich prvkl pohybovych a télesnych aktivit nejen do hodin TV, ale i do vyuky jinych predméta.
Za velmi Zadouci Ize povaZovat propojeni télesné vychovy s obory viech vzdéldvacich oblasti.
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Obdobi realizace 0d: Q2/2024 | Do: Q4/2028

Vystupy e Implementace  obecného kompetencéniho ramce  absolventa
a absolventky ucitelstvi a vznik oborového rdamce pro absolventa
a absolventky udcitelstvi TV, vedle toho soubéiné i aktualizace /
modernizace existujicich studijnich programu

e Aktualizace Ramcovych poZadavkd na studijni programy, jejichz
absolvovanim se ziskavd odborna kvalifikace pedagogického pracovnika;
napliovani Kompetencniho rdmce absolventa a absolventky uditelstvi
bude podminkou pro udéleni souhlasného stanoviska / povoleni
uzndvaciho orgénu k akreditaci studijnich programd’®

Klicova aktivita 2.5 Systém DVPP

Cilem této klicové aktivity je prostfednictvim koordinac¢ni a metodické role VICTORIA VSC
na zakladé analyzy soucasnych potfeb vytvofit ve spolupraci s vysokymi Skolami nabidku kratkodobych
Skoleni (obsahové standardizovanych DVPP) s cilem nabidnout moderni a inovativni prvky pohybovych
aktivit zejména do hodin TV zamérenych na jednotlivé vékové kategorie Zak(, ale i do vyuky jinych
predmétl, a tim pozitivné podpofit nejen osobnostni vyvoj ucitele a zdokonalit profesni dovednosti
ucitell a vlastni vyucovaci a u¢ebni proces, ale i rozvoj Skol v oblasti pohybovych aktivit jako takovych.
Pfi tvorbé DVPP se predpokladd zapojeni vSech vysokych skol s programy zamérenymi na vzdélavani
budoucich uéitell, popf. kinantropologickych pracovist, ¢imz dojde ke zvySeni Sance na celoplosny
dopad této klicové aktivity. Je dileZité vSem udciteldm TV a dalsim pedagogickym pracovnikiim
v kontextu aplikovanych pohybovych aktivit poskytnout odpovidajici vzdélavani, které jim umozni ucit
TV zaky se SVP v inkluzivnim prostredi.

Obdobi realizace 0d: Q2/2024 | Do: Q4/2028

Vystupy e Systém kurz(i CZV zaméFeny na zvy$ovani kompetenci v oblasti TV, sportu
a rozvoje pohybovych aktivit

e Nabidka kurzd a studijnich material( v rdémci jednotného portalu

Klicova aktivita 2.6 Metodicko-vzdélavaci portal

Cilem této klicové aktivity je vytvofit specializovanou ¢ast na stavajicim portalu MSMT (pFipadné
portalu €SI nebo VICTORIA VSC), kterd bude vénovana pohybovym aktivitam. Metodicko-vzdélavaci
Cast portalu s pracovnim nazvem ,Moderni télocvikar” bude slouZit jako zdroj informaci a materialQ
pro ulitele a také pro studenty fakult vzdéldvajicich budouci ucitele a dalsi pedagogické pracovniky.
Jeho obsah by mél byt zaméren na poskytovani odborné podpory a inspirace pro vzdélavani v oblasti
pohybovych aktivit. Za dlleZité Ize povaZovat provazanost s informaénim systémem RVP ZV, kde by
ocekavané vystupy mély byt propojovany s metodickou podporou, tj. s pfiklady do vyuky, pfiklady
hodnoceni atd. Portdl by mél obsahovat zejména:

- Pedagogické clanky a navody: Obsah by mél zahrnovat informace o nejnovéjsich pedagogickych
metodach, strategiich vyuky, didaktickych ptistupech a osvédéenych postupech. Clanky by mély
byt psany srozumitelnym a pfistupnym jazykem.

- Vyukové materialy a prezentace: Portal by mél poskytovat ucebni materialy, prezentace, pracovni
listy a dalsi pomucky pro vyucovani rliznych predmétl a vékovych skupin.

9 Kompetenéni ramec bude piilohou ramcovych pozadavki na studijni programy uditelstvi. Zadatelé o souhlasné
stanovisko i povoleni budou muset dokladat, jakym zplsobem je napliovan kompetencni ramec. Jedna se
o NMgr. programy, pripadné Mgr. programy ucitelstvi, které vedou ke kvalifikaci.
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- Vzdélavaci videa: Videa s demonstracemi vyukovych metod, ukazkami praktickych cvi¢eni nebo
rozhovory s odborniky mohou byt velmi cennym zdrojem inspirace pro ucitele.

- Praktické rady pro organizaci vyuky: Navody na planovani a organizaci hodin, rady pro zvladani
rozmanitych tfid a specialnich potreb zaka.

- Diskusni forum a komunitni prostor: Portal by mél poskytnout mozZnost interakce mezi uciteli
a pedagogy, kde by mohli sdilet své zkuSenosti, resit problémy, diskutovat o novych trendech
a navzajem se podporovat.

- Knihovna zdroja: Seznam odkaz( na dalsi relevantni vzdélavaci zdroje, ¢lanky, webové stranky,
knihy a ¢asopisy, které by mohly byt uzite¢né pro ucitele a dalsi pedagogické pracovniky.

- Kalendar akci a Skoleni: Informace o blizicich se akcich, konferencich, skolenich a workshopovych
aktivitdch zamérenych na vzdélavani a profesni rozvoj ucitell TV.

- Odkazy na legislativni a metodické dokumenty: DuleZité legislativni dokumenty a metodické
pokyny souvisejici s vzdélavanim.

- Inspirativni pfibéhy a priklady dobré praxe: Pfiklady Uspésnych vyukovych postupll a pfibéhy
uciteld, ktefi prinesli inovativni pristup do vyuky TV.

Obdobi realizace | Od: Q2/2024 | Do: Q4/2028

Vystupy e Analyza soucasnych vyuZitelnych portalQ resortu
e Zadani struktury metodicko-vzdélavaciho portalu
e Vytvoreni metodicko-vzdélavaciho portalu
e Publikace
o Clanky, prispévky, piiklady dobré praxe
o Vzdélavaci videa
o Knihovna zdroj(

Klicova aktivita 2.7 Podpora forem tandemové vyuky

Cilem této klicové aktivity je metodickd podpora tandemové vyuky v oblasti télesné vychovy
a zdravotni / aplikované télesné vychovy a Sirsi zapojeni konzultantl v oblasti aplikovanych
pohybovych aktivit (APA), ktefi budou poskytovat potfebnou podporu a specidlné pedagogické
poradenstvi ucitelim télesné vychovy v inkluzivni TV. S tim souvisi i potfebna metodickd podpora
moznosti a forem vyuZiti tandemového ucitele pro zdravotni TV v ramci béZnych hodin TV, pro
vyraznéjsiindividualizaci vyuky. Je vhodné podpofit formou tandemové vyuky také asistenty pedagoga,
ktefi jsou klicovym prvkem pro UspésSnou inkluzi v télesné vychové.

Zapojeni externich trenérl do vyuky télesné vychovy muize pfinést mnoho vyhod pro Zaky
i ucitele. Jejich zapojeni mize poskytnout praktické znalosti, dovednosti a zkuSenosti a podporovat
spojeni mezi zplsoby realizace pohybovych aktivit ve Skolach i mimo né. Trenéfi nebo treba
fyzioterapeuti mohou pfinést inovativni metody vyuky do télesné vychovy, jako jsou moderni
tréninkové technologie, analyza pohybu nebo specifické rehabilitacni pristupy. Tato spoluprace mize
pfinést nové perspektivy a vyrazné obohatit a zatraktivnit hodiny télesné vychovy. Pro optimalni dopad
a uceni na strané pedagogl je nutné hodiny dikladné planovat a rozdélit si ukoly. Po vlastni realizaci
vyuky je klicovou soucasti reflexe, ve které muizZe dochazet k uceni avzajemnému obohacovani,
a nakonec je dllezité spolecné planovat dalsi hodinu. Podporu pohybu na pldorysu vyuky télesné
vychovy je dilezité doplnovat rdznymi projektovymi aktivitami, které mohou byt zabezpecovany napf.
i respektovanymi neziskovymi organizacemi.
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Obdobi realizace 0d: Q2/2024 | Do: Q4/2028

Vystupy e Metodické materidly pro implementaci tandemové vyuky v TV
e Dotacni vyzva na podporu tandemové vyuky

Kliova aktivita 2.8 V&ti zapojeni kvalifikovanych a aprobovanych uciteld na prvnim stupni ZS
a podpora rozvoje pohybovych dovednosti déti v MS

K zajisténi kvalitni vyuky télesné vychovy a ukotveni vhodnych navykd u mladsich skolnich zaka je
vhodné vyuzivat k vyuce na 1. stupni zakladni skoly kvalifikované a aprobované ucitele télesné vychovy.
Takovy postup predjima i novela zakona o pedagogickych pracovnicich, ktera umoznuje vyuku télesné
vychovy také absolventim magisterskych studijnich program( v oblasti pedagogickych véd
zamérenych na pripravu ucitell pfedmétl télovychovného zaméreni druhého stupné zakladni Skoly
nebo stfedni skoly. Cilem biologické oblasti RVP pro predskolni vzdélavani je mj. podporovat a rozvijet
pohybovy vyvoj a télesnou zdatnost déti predskolniho véku a ocekdvané vystupy sméfuji i k rozvoji
pohybové gramotnosti. K naplnéni téchto cill je Zadouci nastavit pedagoglim v matefskych skolach
kvalitni odbornou metodickou podporu.

Obdobi realizace | Od: Q2/2024 | Do: Q4/2028

Vystupy e  Metodicky pokyn k zajisténi kvalitni a odborné vyuky télesné vychovy na
1. stupni zakladni Skoly s konkrétnimi doporucenimi k persondlnimu
zajisténi uciteli TV s kvalifikaci pro 2. stuperi ZS

e Projekty na inovaci pregradualniho vzdélavani uciteld 1. stupné z8

e Metodicky pokyn k zajisténi kvalitni a odborné podpory pohybovych
dovednosti a pohybové zdatnosti déti v materskych Skolach

e Projekty na podporu vzniku a financovani DVPP pro u¢itele MS

2.3 Opatreni €. 3: Pohybové aktivity v zajmovém vzdélavani

Popis cile

Cilem tohoto opatfeni je zajistit pestrou nabidku sportovnich, pohybovych a seberozvojovych
aktivit v zdjmovém vzdélavani a garantovat takovou atraktivitu, aby byla pestrda nabidka aktivit
zamérenych na pohyb Zaka vyuzivana.

Zdavodnéni potiebnosti

Tricet Ctyti procent zakd neni zapojeno do organizované pohybové aktivity nebo sportu (Active
Healhy Kids Czech Republic, 2022). Zaroven také cesti zaci vétSinové nenaplnuji objem doporucené
denni pohybové aktivity. Jako vhodné feseni, které mize pomoci zapojit vétsi mnozstvi zak(, se nabizi
poskytovat vétsi mnozstvi a variabilitu pohybovych aktivit v oblasti zdjmového vzdélavani. Zvysenim
nabidky sportovnich a pohybovych aktivit v zajmovém vzdélavani (obzvlasté ve Skolnich druzinach
a Skolnich klubech) je moZné rozsifit moZnosti participace vsech Gcastnik( vzdélavani. Skupinami, které
mohou z tohoto opatfeni nejvice profitovat, jsou Zaci se SVP a Zaci pochazejici ze slozitéjsiho
socioekonomického prostredi. Aktivity vSak museji byt pestré a Zaci by v nich méli mit ptileZitost
posilovat socialni vztahy a vazby (prFatelstvi), rozvijet kompetence (osobni rozvoj), zaZivat radost
a budovat pozitivni vztah ke Skole.
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Soubor klicovych aktivit

3.1 Podpora pohybovych aktivit ve Skolnich druzinach

3.2 Podpora pohybovych aktivit ve Skolnich klubech
3.3 Nabidka pohybovych aktivit ve stfediscich volného ¢asu

Klicova aktivita 3.1 Podpora pohybovych aktivit ve Skolnich druzinach

Cilem této klicové aktivity je podporovat pohybové aktivity ve $kolnich druzinach. Skolni druziny
nabizeji pestrou nabidku pohybovych aktivit ptizptsobenych zajmim a trendlm Zak(. Zarover aktivné
pracuji s rozsifenim této nabidky (dobrodruzné hry, aktivni pobyt v pfirodé atd.) a vytvareji Zakim
prostor pro osobnostni rozvoj a rozvoj kompetenci. Pro zajiSténi této oblasti je potieba:

(c) kvalifikovanych pedagogickych pracovnikd,
(d) vhodného prostredi pro realizaci pohybovych aktivit,
(e) metodickych materidll pro Uspésnou implementaci a sdileni pfikladl dobré praxe.

Cilem edukace ve skolni druziné je poskytnout détem podporu a prostiedi pro jejich celkovy rozvoj.
Nezbytnou soucdsti programu ve Skolni druziné by méla byt i pohybova aktivita, a to spontanni,
Castecné tizena Ci zcela fizend. Podporu pohybu ve Skolnich druZinach je dllezité dopliiovat rliznymi
projektovymi aktivitami, které mohou byt zabezpecovany ve spolupraci s dalSimi organizacemi mimo
Skolu (napft. sportovni a vzdélavaci organizace, komunitni aktivity, NNO).

Obdobi realizace | Od: Q2/2024 | Do: Q4/2028

Vystupy e Metodicky material pro vychovatele ve SD
e Skoleni pro vychovatele SD, osobni sdileni p¥ikladd dobré praxe
e Dotacni vyzva na podporu pohybovych aktivit ve Skolnich druzinach

Klicova aktivita 3.2 Podpora pohybovych aktivit ve Skolnich klubech

Cilem této klicové aktivity je podporovat pohybové aktivity ve skolnich klubech. Mezi nejcastéjsi
zajmové cinnosti napomahajici osobnostnimu rlistu Zaka patii ve Skolnich klubech aktivity sportovni,
pfirodovédné, technické, spolecenskovédni a estetické. K odstranéni uUnavy z vyucovani
a k odreagovani pak slouzi rizné odpocinkové a rekreacni ¢innosti. Organizace cinnosti Skolniho klubu
probiha ve vétsiné pripadl formou kombinace klubovny a zajmovych Utvar(. |v pripadé skolnich klub(
je pro zajisténi této oblasti potreba:

(a) kvalifikovanych pedagogickych pracovnikd,
(b) vhodného prosttedi pro realizaci pohybovych aktivit,
(c) metodickych materidll pro Uspésnou implementaci a sdileni pfiklad( dobré praxe.

Podporu pohybu ve skolnich klubech je rovnéz dulezité dopliiovat riznymi projektovymi aktivitami,
které mohou byt zabezpecovany ve spolupraci s dalsimi organizacemi mimo Skolu (napf. sportovni
a vzdélavaci organizace, komunitni aktivity, NNO, aktivity organizované ze strany MO apod.).

Obdobi realizace 0d: Q2/2024 | Do: Q4/2028

Vystupy e Metodicky materidl pro pedagogické pracovniky skolnich klubd

e Skoleni pro pedagogické pracovniky Zkolnich klub(, osobni sdileni
priklad( dobré praxe

e Dotacni vyzva na podporu pohybovych aktivit ve Skolnich klubech
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Klicova aktivita 3.3 Nabidka pohybovych aktivit ve stfediscich volného ¢asu

Cilem této klicové aktivity je v ramci poskytovdni zdjmového vzdéldvani ve stfediscich volného
Casu trvale nabizet détem, Zakim, studentim a Siroké verejnosti vétsi moznost Ucastnit se
pohybovych, tanecnich a sportovnich aktivit, jejichZ cilem je rozvijet pohybové, tanecni a sportovni
schopnosti a dovednosti viech Ucastnikl a prispivat k jejich pohybové kultufe a fyzické a dusevni
pohodé. Jedn4 se o aktivity volnocasové, poskytované zabavnou a relaxacni formou, béhem kterych se
Ucastnici setkdvaji v neformalnim prostredi, navazuji pratelské vztahy a spolecné travi ¢as pohybem
a vzajemnou interakci bez tlaku na vykonnost s cilem usilovat o motivaci a seberozvoj. Pro zajisténi
této oblasti je potfeba zejména:

(a) kvalifikovanych pedagogickych pracovnikd,
(b) vhodného prostredi pro realizaci pohybovych aktivit.

Obdobi realizace | Od: Q2/2024 | Do: Q4/2028
Vystupy e Projekty na personalni, prostorové a materialni zajiSténi pohybovych
aktivit.

2.4 Opatreni €. 4: Rozvoj sportovni infrastruktury
Popis cile

Podpora konceptu otevienych sportovist jako uceleného verejného prostoru, ktery poskytuje
dopoledni ¢as pro zajisténi potieb skoly, ¢as po obédé k vyuziti pro skoly a ¢asovy prostor odpoledne,
navecer a o vikendech pro vyuZiti ze strany sportovnich organizaci a verejnosti. Vystavba sportovnich
zafizeni umozni uspokojovat nejen potfeby Skol a Skolskych zafizeni, ale také sportovnich organizaci
v daném regionu, s ohledem na pfisluSnou spddovost. Tato sportovni zafizeni by pak méla byt
dostupna také pro Sirokou verejnost. Je potieba klast dliraz na inkluzivnost, tedy dostupnost pro
Sirokou verejnost bez ohledu na socioekonomické souvislosti. Sportovni zafizeni by méla byt nejen
multifunkcni pro télesny rozvoj déti a mladeze, ale také vhodna pro dana sportovni odvétvi. Zapominat
nelze ani na vyuZivani ze strany déti a mladeZe se specialnimi vzdélavacimi potfebami (napt. se
zrakovym ¢i télesnym postizenim).

ZdUvodnéni potfebnosti

Dostupnost sportovnich mozZnosti pro déti, zaky, studenty, organizovany sport, ale také
pro Sirokou verejnost je povazovana za dulezity cil ve snaze zlepsit kvalitu Zivota v riznych oblastech
a v rliznych ¢astech spolecnosti. Celkové Ize konstatovat, Ze sportovni infrastruktura hraje klicovou roli
v podpore zdravého zivotniho stylu, socidlni interakce a rozvoje komunit. Nékteré studie ukazaly, Ze
dostupnost sportovnich zafizeni a aktivit mlzZe sniZzovat také miru kriminality. U déti a mladych lidi,
ktefi jsou zapojeni do sportovnich ¢innosti, totiz ¢asto existuje mensi pravdépodobnost, Ze se budou
zapojovat do nelegalnich aktivit.

Soubor klicovych aktivit

4.1 Obnova a rozvoj skolni sportovni infrastruktury

4.2 Obnova a rozvoj vysokoskolskych sportovnich aredl
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Klicova aktivita 4.1 Obnova a rozvoj skolni sportovni infrastruktury

Infrastruktura je jednim z klicovych aspektl rozvoje pohybovych aktivit a zdravého Zivotniho stylu.
Skolni sportovni infrastruktura je kli¢ova pro kvalitni TV na viech stupnich kol a pro rozvoj pohybové
gramotnosti. Skolni sportovni infrastruktura se musi stat i sou¢asti volno€asovych pohybovych aktivit
Skolnich druzin, Skolnich klub(, organizovaného sportu a volnoéasovych aktivit Siroké verejnosti.

Je nutné detailné zmapovat Skolni sportovni infrastrukturu, koordinovat spolupraci v této oblasti
s Narodni sportovni agenturou a vytvofit strategii pro jeji rozvoj a udrzovani. Stavajici i v budoucnu
vyhlasované investi¢ni vyzvy ze strany NSA pocitaji s podporou vystavby Ci technického zhodnoceni
Skolnich sportovnich zafizeni s vyjimkou téch, ktera slouzi vyhradné pro potieby Skolni vyuky télesné
vychovy. Soucasné musi byt vidy naplnéna podminka, resp. vécné zaméreni investiCnich vyzev, ze
sportovni zafizeni musi slouZit mistnim klubdm a télovychovnym jednotam, pfipadné sportovnim
organizacim a verejnosti.

Obdobi realizace 0d: Q2/2024 | Do: Q3/2028
Vystupy e Analyza stavu sSkolni sportovni infrastruktury

Klicova aktivita 4.2 Obnova a rozvoj vysokoskolskych sportovnich areal(

Sportovni infrastruktura je jednim z kli¢ovych aspektll rozvoje pohybovych aktivit a zdravého
Zivotniho stylu vysokoskolskych student( a aktivit vysokoskolskych sportovnich klubd. Stavajici stav
vysokogkolské sportovni infrastruktury je limitaci v oblasti rozvoje pohybovych aktivit na VS, ale
i organizovaného sportu studentd. V soudasné dobé stale chybi jeji detailnéjsi analyza, ktera je
nezbytnou podminkou k vybudovani potfebnych sportovnich zafizeni. V rdmci stavajicich investi¢nich
program( MSMT je podporovan rozvoj a obnova sportovnich zatizeni, ktera jsou ve vlastnictvi vefejné
vysoké skoly.

Obdobi realizace 0d: Q2/2024 | Do: Q3/2028

Vystupy e Analyza kvality, dostupnosti a potfebnosti sportovist VS v zavislosti
na aktualnich potfebach a preferencich studentd

2.5 Opatreni €. 5: Evaluace podpory pohybovych aktivit
Popis cile

Toto opatreni vychazi z dosud nejlépe propracovaného dokumentu zamérfeného na systematicky
rozvoj podpory pohybové aktivity jako krucialniho pilite podpory zdravi v CR. Jednalo se o akéni plan
podpory pohybové aktivity na obdobi 2015-2020, ktery byl soucasti strategie Zdravi 2020. Klicovou roli
v nastaveni systému evaluace podpory pohybovych aktivit na zakladnich a stfednich Skolach hraje
Ceska $kolni inspekce, jejimi poslanim je mj. vykonavat externi hodnoceni kvality a efektivity
vzdélavani, poskytovat komplexni, obsahové bohatou a maximalné vyuZitelnou zpétnou vazbu
doplnénou o souvisejici metodickou podporu relevantnim skupinam aktérd ve vzdélavani a svou
¢innosti prispivat ke kontinudlnimu zvySovani kvality a efektivity vzdélavani na drovni skol i na urovni
vzdélavaci soustavy (Koncepéni zdméry inspekéni ¢innosti 2021-2030, €SI 2021). Na Grovni VS je
vhodné vyuZit expertizu kinantropologickych pracovist vénujicich se dlouhodobé monitoringu
pohybové aktivity a koordinovat jejich ¢innost ve spolupraci s VICTORIA VSC.

Zdavodnéni potiebnosti

Klicovym faktorem Uspéchu kazdé strategie je zajisténi monitoringu vystup( jednotlivych opatreni

a stanoveni vhodnych indikatord, které by danou oblast umoznily dlouhodobé sledovat. Vyse byla

popsana klicova role Ceské $kolni inspekce jako nositele evaluaci kvality vzdélavéni 7akd na Grovni
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jednotlivych skol i na Urovni vzdélavaci soustavy jako celku. Monitoring v oblasti podpory pohybové
aktivity je specificky z nékolika dlvoda:

(a) neexistuji mezinarodni standardy pro monitoring pohybové gramotnosti (motorickych
kompetenci, zdatnosti, participace a motivace k pohybovym aktivitdm a sebepojeti ve vztahu
k pohybovym aktivitam),

(b) oblast zdravotné orientované zdatnosti neni vnimana jako dileZity vystup vzdélavani (pres
definované vystupy v rdmci RVP),

(c) v ramci vzdélavaciho oboru Télesna vychova zaméreného na rozvoj a podporu pohybové
aktivity dochazi k neimeérnému mnozstvi uvolfiovani zakd,

(d) participace ve Skolnich a mimoskolnich pohybovych aktivitach je ovliviiovana celou fadou
kontextualnich (vnitinich i vnéjsich) faktor(.

Na druhou stranu existuje v oblasti pohybové aktivity fada mezinarodnich nastroji a studii (IPAQ,
GPAQ, HBSC apod.) které umozfiuji monitorovat trendy ve vyvoji pohybové aktivity jak déti (MS, ZS
a SS), tak dospélych (VS).

Soubor klicovych aktivit

5.1 Monitoring pohybovych aktivit déti a mladeze
5.2 Evaluace podminek pro aktivni pohybovy rezim ve Skoldch a Skolskych zafizenich
5.3 Evaluace pohybové gramotnosti (vysledkd pohybovych a sportovnich aktivit)

Klicova aktivita 5.1 Monitoring pohybovych aktivit déti a mladeze

Hlavnim cilem monitoringu pohybové aktivity u déti a mladeze ve Skolach a skolskych zatizenich
je ziskat co nejlepsi vstupy pro lepsi pochopeni role jednotlivych a kontextualnich faktord ovliviiujicich
pohybovou aktivitu. Dlouhodobé sledovani hlavnich ukazatell a trend( Zivotniho stylu je jednou z cest,
jak problematiku ukotvit v systému vzdélavani a zdravotni prevence. Kvalitni védecky background
a ovérovani jednotlivych opatieni a intervenci prostfednictvim vyzkumnych aktivit musi byt soucasti
procesu evaluace.

Obdobi realizace 0d: Q2/2024 | Do: Q4/2028

Vystupy e Plan monitoringu pohybové aktivity déti a mladeze

e Monitoring pohybové aktivity a jeho evaluace (Ndarodni zprava
o pohybové aktivité déti a mladeze v CR 2026)

e Konference v navaznosti na narodni zpravu

Klicova aktivita 5.2 Evaluace podminek pro aktivni pohybovy rezim ve Skolach a skolskych zafizenich

Evaluace podminek pro vzdélavani patfi mezi oblasti hodnocené Ceskou $kolni inspekei. CSI
vramci metodického doporuceni pro podporu pohybovych aktivit Aktivni Skola pfFipravuje
autoevaluacni nastroj pro prostorové a materialni zajiSténi podpory pohybovych aktivit ve Skolach
a Skolskych zafizenich. V ¢eském Skolstvi existuji také limity v oblasti persondiniho zajisténi vyuky
aprobovanymi uciteli TV, a je tedy dullezité vytvaret podminky pro zlepseni tohoto stavu. Kompetenéni
ramec absolventa a absolventky ucitelstvi, ktery MSMT zpracovalo, vytvari také poptavku po inovacich
pregradudlniho i celoZivotniho vzdélavani uciteld TV a také ucitelQ 1. stupné ZS ve vztahu ke kvalité
vyuky télesné vychovy.
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Obdobi realizace | Od: Q1/2025 | Do: Q4/2028

Vystupy e Tematickd zprava Ceské $kolni inspekce 2028 (pfipadné souddst Siteji
pojaté tematické zpravy) - Podminky pro pohybové aktivity ve skolach a
vyuka télesné vychovy

e Autoevaluacni nastroj pro hodnoceni pfistupu skol k podpore pohybové
aktivity

e Analyza lidskych zdroji — Povéreni kompetenéniho ramce absolventa
a absolventky ucitelstvi, ovéreni metodik DVPP

Klicova aktivita 5.3 Evaluace pohybové gramotnosti (vysledk( pohybovych a sportovnich aktivit)

Jak jiz bylo opakované, uvedeno, pohybova gramotnost je definovdna jako ,koncept, ktery
popisuje celoZivotni kvalitativni drover c¢lovéka; jde o schopnost a snahu zaloZenou na motivaci
uplatriovat pohybové dovednosti, schopnosti a védomosti prakticky prostrednictvim télesné zdatnosti
jedince, jeZ vyusti v pohybové chovadni pfispivajici ke zdravému Zivotnimu stylu, a aplikovat je do
kaZdodenniho reZimu” (Vasickova, 2016, s. 36). Pohybova gramotnost tedy nezdvisi pouze na zlepseni
télesné zdatnosti a osvojeni pohybovych kompetenci, ale klicovymi prvky pohybové gramotnosti jsou:

(a) motivace k pohybu/ pohybové aktivni chovani,

(b) znalosti doporu¢eného mnoiZstvi pohybové aktivity, povédomi a porozuméni pohybové
aktivité jako zakladnimu pilifi zdravého Zivotniho stylu,

(c) zakladni pohybové dovednosti,

(d) télesna zdatnost.

Definice standardi jednotlivych komponent pohybové gramotnosti, strategie jejich zjistovani
a vlastni monitoring bude klicovym aspektem pro zlepSeni Urovné a kvality pohybovych aktivit
a zdravého Zivotniho stylu déti a mladeZe v CR.

Obdobi realizace | Od: Q1/2025 | Do: @3/2028

Vystupy e Rozvoj modernich nastrojii pro diagnostiku v télesné vychové
a monitorovani urovné pohybové gramotnosti Zzaku

e Zpracovani standardd ocekavané urovné pohybovych dovednosti
(gramotnosti) Zakd (6, 10, 14 let) a jejich monitoring

e Standardy ocekdvané pohybové gramotnosti zaka (6, 10, 14 let) a jejich
monitoring (télesna zdatnost, znalosti v oblasti pohybové aktivity a zdravi,
sebepojeti ve vztahu k pohybovym aktivitam)

e Evaluace dopad prvkl konceptu Aktivni skoly na pohybové rezimy déti
a uroven jejich zdatnosti ¢i pohybové gramotnosti
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3. Pfehled opatfeni a kliCovych aktivit planu statni politiky Skolniho
a vysokoskolského sportu pro obdobi 2024-2028

Plan statni politiky Skolniho a vysokoskolského sportu pro obdobi 2024-2028 blize specifikuje
a konkrétnéji rozpracovava opatreni, popisuje divody a uptesiuje zpUsob jejich pInéni véetné identifikace
harmonogramu, realizatoru ¢i indikatord.

Opatieni ¢. 1 Skolni sport

Kli€ova aktivita 1.1 | Skolni sportovni soutéze

Klicova aktivita 1.2 | Pfiprava sportovné talentovanych zaku
Opatfeni ¢. 2 Vysokoskolsky sport

Klicova aktivita 2.1 Podpora pohybovych aktivit na VS
Klicova aktivita 2.2 Podpora dualni kariéry sportovct

3.1 OpatFeni €. 1: Skolni sport
Popis cile

Skolni sport v CR mé vice ne? padesatiletou tradici zejména v podobé $kolnich sportovnich soutézi.
Skolni sport neni alternativou sportovniho klubu a zapojeni do souté?i organizovanych sportovnimi
svazy, je soucasti vyuky télesné vychovy, a spada tak do oblasti sportu pro vSechny. Role Zaka ve
Skolnich sportovnich soutézich je vymezena v rdmcovych vzdélavacich programech jak na drovni
zakladniho vzdélavani, tak pro gymnazia a obory stfedniho odborného vzdélavani. Vzdélavani v oblasti
télesné vychovy vede mj. i k rozvoji organizace skupin na prikladu sportovnich utkani, turnajd a jinych
soutéZi. Ty se mohou organizovat jak na Urovni t¥idy, tak i mezi tfidami a mezi celymi $kolami. Skolni
sport tedy nelze chapat jen jako Gc¢ast skolnich tym0 v soutézich tfid / Skol, tedy jako prezentaci vykonu
skoly, ale soutéZe maji byt pfileZitosti zasadné rozvijet i jiné nez sportovni dovednosti (organizacni
schopnosti, komunikacni dovednosti, rozhodovani apod.). Je tedy zdsadnim cilem sSkolniho sportu, aby
Zaci s podporou ucitele ¢i Skoly jako celku sami aktivné organizovali soutéze. Pfedpoklada se, Ze
organizace souté?i a jejich rozhodovani je soucasti vyuky télesné vychovy. Cim je zak starsi, tim vétsi
samostatna aktivita pfi organizaci soutézi se predpoklada.

Na kazdém stupni Skol tak maji soutéze jiny vyznam a predpoklada se i jiny podil na vyuce télesné
vychovy. Jedna se viak o soutéZe skolni nebo tfidni, nikoli o vys$si droven — okresni, krajska a celostatni
kola, kde Zaci mohou byt v roli poradatel(, ale soutéZ je organizovdna dospélymi. Dalo by se
konstatovat, Ze role Zaka ve spojeni se sportovnimi soutézemi je:

(a) seznamovaci na 1. stupni ZS,
(b) pozndvaci na 2. stupni ZS,
(c) aktivninaSS.

Na prvnim stupni se Zak seznamuje s pravidly vybranych soutézi a uéi se je aktivné dodrZzovat.
Rovnéz se uci organizovat sportovni aktivity v hodiné télesné vychovy (rozdélit skupinu do tymd,
vysvétlit clendm skupiny, co a jak maji délat). Na druhém stupni se zak seznamuje s rliznymi sporty
a jejich pravidly, ziskava zkuSenosti s Ucasti na soutéZich, zaZivd predstartovni stavy, umi se vyrovnat
s Uspéchem ¢i neuspéchem v soutéZi. Rozviji dale své organizacni schopnosti v hodinach télesné
vychovy a miZe se podilet na organizaci skolnich sportovnich akci. Ui se rGzné sportovni role, ale
i hodnotit a evidovat sportovni vysledky a vykony nebo spolurozhodovat soutéze. Zak tak nejen ze
pozna vice sportovnich odvétvi a mlZze si vybrat, kterému se bude vénovat, ale poznava i jiné role ve
sportu nez samotného sportovce (organizator, rozhodci, moderator akce, propagace a média apod.).
Na stfedni Skole Zaci mohou aktivné ovlivnit vybér sport(, kterym se vénuiji, a rovnéz se jejich role ve
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sportovnich soutéZich li§i. Zaci by méli zvlddat organizaci $kolnich sportovnich soutéii véetné jejich
propagace, idedlné by se méli aktivné zapojovat do ¢innosti Skolniho sportovniho klubu (s podporou
ucitele se podileji na jeho ¢innosti).

Ucast v soutézich a jejich organizace se tedy ptredpoklada pro viechny 7aky jiz na prvnim stupni
ZS. Primdrnim cilem zafazeni soutéZi do vyuky neni, aby se $kola s vybranymi zaky zd&astnila sportovni
soutéze, ale aby vSichni zaci méli s Ucasti v soutézi (napr. méstsky béh) aktivni zkusenost a zdroven aby
se v ramci vyuky télesné vychovy Zaci podileli na organizaci tfidni soutéZze (napf. vybijena, stafetové
hry), nebo aby byli zapojeni do organizace aktivit ve vyuce. SoutéZe mezi Skolami, kde Skolu
reprezentuji vybrani Zaci, jsou dlleZitou nadstavbou télesné vychovy, kterd muze zvySovat
soundleZitost Zakl se Skolou (hrdost na Uspéch skoly a spoluzaki) a zvySovat jejich motivaci k pohybu.

Skolni sport je pFileZitosti nabidnout 7akdm viestranné pohybové aktivity, zvy$ovat jejich
soundlezitost se Skolou a zvySovat jejich motivaci k pohybu zapojenim do soutézi tfidnich kolektiv(
(zapojit co nejvice 7zakl bez ohledu na jejich pohybové nadani, pomoci Zakiim pohybové méné
talentovanym). Skolni sport pracuje s kolektivem tfidy jako s heterogenni skupinou bez ohledu na miru
pohybového nadéani jednotlivych Zakd. Hlavnim cilem je spolecny zaZitek a vzajemna podpora 7Zakl
a jejich zapojeni a motivace k pohybu. Cilem pak neni nabor Zakd do sportovnich klubG ani vybér
talentd. Skolni sport nabizi po dobu $kolni dochazky tcast zakd na $kolnich sportovnich akcich s cilem
maximalniho zapojeni zejména téch zaku, ktefi nemaji ambice nebo mozZnost sportovat ve sportovnich
klubech. Pravé zde vice nezZ jinde plati, Ze neni dllezité zvitézit, ale zucastnit se. Cilem Skolniho sportu
je poskytnout zaktm pfileZitost k soutézZeni, rozvoji sportovnich dovednosti, posileni tymového ducha,
vytvareni zdravé konkurence mezi Skolami a podpofe fyzického zdravi a pohybu u Zaka. Je nezbytné
vytvaret prileZitosti k zapojeni téch zakd, ktefi si sami mimo skolu nehledaji pfilezitosti k pohybu.
Nedilnou soucasti je i zapojeni do organizace soutéZi a dalSich roli.

Zdavodnéni potiebnosti

Pro zéky a jejich rodi¢e ma skolni sport zna¢nou vyhodu v tom, Ze neni nutna volba sportovniho
odvétvi, ¢lenstvi ani poplatky ve sportovnim klubu. Skolni sport je dostupny v misté gkoly, kterou 74k
navitévuje. Skolni sport vyuziva $kolni sportovni aredly, ¢imi je i maximalné zaji§téno jejich vyuziti
pro 7aky i nad rdmec vlastni vyuky dle RVP/SVP. Pravé pro tyto vlastnosti $kolniho sportu, které sport
jako takovy Casto postrada (vSestrannost a moznost vénovat se vice sportlim, dostupnost bez asistence
rodich, nizké naklady, soucast sportu pro vsechny bez ohledu na nadani apod.), se v mnoha zemich
stala tato oblast nastrojem zvyseni pohybovych aktivit déti.

Skolni sportovni soutéze, jejich organizace a Gcast v nich jsou jednou ze zakladnich napini vyuky
télesné vychovy a jsou ukotveny v RVP.

1.1 Skolni sportovni soutéze

1.2 Pfiprava sportovné talentovanych zaki

Kli¢ova aktivita 1.1 Skolni sportovni soutéze

V soucasné dobé jsou casto Skolni sportovni soutéZe vnimany spiSe jako naborové soutéze
pro sportovni kluby a jejich svazy a také jako identifikace pohybové nadanych déti. | proto se jich
nékteré skoly neucastni, ackoli by v rdmci naplnéni RVP nemély soutéze z vyuky télesné vychovy
vynechat.

Mensi ¢ast soutézi je naopak zamérena na sport pro vsechny (tymova soutéz tfid, druzstva), coz
je tfeba vnimat jako velkou vyzvu. SoutéZe maji predevsim vykonnosti charakter s dlirazem na postup
do okresnich, krajskych ¢i ustfednich findle, asto chybi ddraz na zakladni soupereni tfid mezi sebou
Ci Skol na lokalni Urovni. K tomuto pojeti nepfispiva ani velice rGzna velikost kol a velkd mira
decentralizace, tedy opét se zesiluji jevy, jako je nizsi zapojeni malych skol, coZ pro jejich Zaky znamena
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opét snizeni nabidky. Tim je do zna¢né miry popfena jedna z hlavnich vyhod této oblasti sportu, kterou
je dostupnost pro znacnou ¢ast populace (sport pro vSechny).

MSMT neomezuje 7adnym zpGsobem vybér sportovnich aktivit pro soutéZe. Z hlediska struktury
soutézi je zaveden systém skolnich kvalifikaci, okresnich kol, krajskych kol a Ustfednich soutézi.
Pfi mensim zajmu mohou byt nékterd kola vynechana.

Je proto dilezité, aby struktura Skolnich sportovnich soutézi byla flexibilni a pfizplsobitelna
potifebam Z7ak( a skol. MlzZe se liSit v zavislosti na mistnich tradicich, dostupnych zdrojich,
infrastrukture a organizaci. V rdmci struktury skolnich sportovnich soutézi je dulezité klast dliraz na fair
play a sportovni etiku. Skoly by mély vyucovat studenty, jak respektovat pravidla, uznavat vykony
souper(, pracovat jako tym, resit konflikty a pfijimat vitézstvi i porazky s dlstojnosti. V rdmci skolnich
sportovnich soutézi by mély byt zahrnuty programy a ocenéni, které podporuji sportovniho ducha
a zdravou soutéZivost.

V zahranici nejsou skolni sportovni soutéZe fizeny sportovnimi svazy a v mezinarodnim pojeti
spadaji pod Mezinarodni federaci $kolniho sportu (International School Sport Federation — ISF). Ceskou
republiku zastupuje v ISF Asociace $kolnich sportovnich klubd CR, ktera vysila $koly do mezinarodnich
souté¥i a pripadné pofada mezinarodni soutéZe na tizemi CR.

V ramci této klicové aktivity bude vytvoren systém podpory Skolnich sportovnich soutézi
2024-2028 s nasleduijici strukturou:

(a) gkolni sportovni soutéze pro zaky prvniho stupné ZS,

(b) Zkolni sportovni soutéZe pro z4ky druhého stupné ZS,

(c) pohdr MSMT v 4-6 sportech pro kategorie chlapcti i divek 6. a 7. ro¢nika a 8. a 9. ro¢nik,
(d) gkolni sportovni soutéZe pro zaky SS,

(e) ucast na mezinarodnich sportovnich soutézich

Obdobi realizace | 0d: Q2/2024 | Do: Q4/2028
Vystupy e Systém podpory skolnich sportovnich soutézi 2024 - 2028
e Pohar MSMT

Klicova aktivita 1.2 Pfiprava sportovné talentovanych zaku

Kromé podpory pohybovych aktivit na vSech stupnich vzdéldvani vytvari Ministerstvo Skolstvi,
mladeZe a télovychovy také specidlni podminky pro nadané a talentované zaky zarfazené do vybérovych
soubord. Zakladni podminky jsou stanovovany prostiednictvim Skolského zdkona, ktery
reprezentantim umozZiuje studovat podle individudlniho studijniho planu. Ten je tedy urcen
mimoradné nadanym sportovclim.

Na zakladnich skolach je mozné vyuZivat disponibilni hodiny k rozsifeni vyuky télesné vychovy
a ve spolupréci se sportovnimi kluby tento systém navazal na sportovni t¥idy. Skoly tak zpravidla
vyuzivaji oznaceni ,Skola s rozSifenou vyukou télesné vychovy” a vybrani Zaci skoly jsou cleny
sportovnich stfedisek svazU.

Na stfednich skolach je kromé individudlnich studijnich plan( a spoluprace nékterych skol se
sportovnimi kluby vytvoren regionalni systém gymnazii se sportovni ptipravou, kterd maji vlastni
ramcovy vzdélavaci program a upraveny systém finanéni podpory. Nad rdmec této podpory
kazdorocné Ministerstvo Skolstvi, mladeze a télovychovy vyhlasuje dotacni program zaméreny
na pokryti naklad(l sportovnich zafizeni a soustfedéni sportovcll. Se sportovnimi gymnazii metodicky
spolupracuje také VICTORIA VSC.

V rdmci strategie dalSiho rozvoje sité $kol a Skolskych zafizeni uvedené v Dlouhodobém zaméru
vzdélavani a rozvoje vzdélavaci soustavy Ceské republiky 2023—-2027 je mozZné zapsat obor vzdélani
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Gymnazium se sportovni pfipravou nebo navysit jeho kapacitu. Zapis tohoto oboru vzdélani nebo
zmeény jeho kapacity do rejstfiku Skol a Skolskych zatizeni musi byt v souladu s krajskou koncepci
rozvoje sportovniho nadani upravenou v krajském dlouhodobém zdméru vzdélavani a rozvoje
vzdélavaci soustavy prislusného kraje.

Obdobi realizace 0d: Q2/2024 | Do: Q4/2028
Vystupy e Doporucujici postup pro Skoly na podporu zakll s mimoradnou sportovni
vykonnosti

e Podminky studia podporujici studenty s mimoradnou sportovni
vykonnosti (individudlni studijni plany)

e Sledovani poctu nové zapsanych obor( vzdélavani Gymnazium se
sportovni pfipravou do rejsttiku Skol a Skolskych zafizeni

e Dotacni vyzva zamérend na sportovné talentované zaky

3.2 Opatreni €. 2: Vysokoskolsky sport
Popis cile

Cilem tohoto opatfeni je podporovat pohybové a sportovni aktivity v adekvatnim vysokoskolském
prostiedi se zamérem vytvofit pozitivni vazby studentl ke sportu a zodpovédny pristup k témto
aktivitam i nadale v dospélosti, resp. po ukonceni studii. Dale prostfednictvim pohybovych aktivit
budovat socidlni interakce mezi studenty a soundleZitost se studovanou VS a v neposledni Fadé
vytvaret podminky pro dudlni kariéru sportovné talentovanych student.

Zdavodnéni potiebnosti

V souvislosti s novelou zdkona o podpore sportu z roku 2019, kterd dala vzniknout Narodni
sportovni agentufe jako novému organu statni spravy pro oblast sportu, doglo na MSMT k postupnému
zUZeni podpory sportu do nékolika oblasti. V kapitole rozpoctu sportovni reprezentace zlstala podpora
VICTORIA VSC jako pfimo fizené organizace, kterd nad ramec podpory vrcholového sportu
a reprezentace CR podporuje dudlni kariéru sportovcd v souvislosti se studiem na VS. V rdmci jeji
strategie se podafilo nastavit systém podpory sportovc@ studujicich na VS, kdy od roku 2020 je Gspésné
realizovan projekt UNIS, jenZ formou dotacniho programu pomaha vytvofit na vefejnych vysokych
Skolach takové podminky, aby Uspésni a nadéjni sportovci s mimoradnou sportovni vykonnosti mohli
studovat a skloubit naro¢né studijni poZadavky se sportovni pfipravou a uUcasti na soutéZich.

stipendijniho programu finanéni podporu a také vyuZivat benefity nabizené jednotlivymi VS.

V rdmci Fizeni projektu UNIS se vytvofila sit koordinatort jednotlivych VS, které jmenuje rektor.
Jejich vyuZiti je zatim jen v oblasti podpory dualini kariéry. Sit koordinator(i muze také v oblasti soutézi
vyuzivat Ceskd asociace univerzitniho sportu, ktera je rovné? ddleZitym partnerem MSMT pro
spolupraci v oblasti podpory vysokoskolského sportu. Dotacni vyzvy véetné podpory vysokosSkolskych
soutéZi jsou pak v kompetenci NSA, a proto se tato koncepce oblasti vysokoskolskych soutéZi vice
nezabyva.

Pod pojem vysokoskolsky sport vsak v souladu s definici sportu (dle zakona o podpore sportu)
nepatfi jen sport soutézni, ale patfi tam i vSechny organizované pohybové aktivity. Oproti organizaci
pohybovych aktivit na nizsich stupnich skol ma vysokoskolské prostfedi nékterd sva specifika, a to
predevsim v mife autonomie jednotlivych vysokych skol a jejich studentd. V ramci autonomie mohou
vysoké Skoly zafazovat do svych studijnich plan( vyuku pfedmétu télesna vychova nebo zakladat kurzy
CZV se sportovni tématikou. Jde oviem o svobodna rozhodnuti jednotlivych fakult vysokych 3kol,
protoZe vyuka télesné vychovy na vysokych skolach neni povinnosti. Stejné tak z(stava na rozhodnuti
jednotlivych VS, do jaké miry podporuji a vytvareji ve svych kampusech podminky pro volno¢asové,
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organizované i neorganizované sportovni aktivity. Na zdkladé analyzy soucasného stavu lze vsak
konstatovat, Ze rozvoj pohybovych aktivit na vétsiné sSkol nepatfi mezi nejvétsi priority.

Edukaci v oblasti zdravého Zivotniho stylu, navyky v oblasti pravidelnych pohybovych aktivit
a vybudovani pozitivniho vztahu ke sportu jako takovému je potfeba rozvijet nejen na nizsich stupnich
skol. V. mnoha ohledech je nejvhodné;jsi obdobi pravé pred nastupem do prvniho zaméstnani, tedy
v rdmci studia na vysoké skole. V této Zivotni etapé dochazi k zdsadnim zménam ve vztahu k Zivotnimu
stylu (zapoceti studia, vyraznéjsi osamostatnéni od rodic, zména Zivotnich podminek, osobnich
zvyklosti, bydlisté) a sniZeni Eetnosti vykonavané pohybové aktivity. Prostfedi VS ma jedineénou
moznost v této oblasti formovat své studenty a prostfednictvim vhodnych nastrojl vyse uvedené cile
realizovat. Stejné tak role VS spo¢iva v oblasti formovani budoucich i sou€asnych ucitelG TV a dalsich
pracovnikl (trenér(, cvicitelQ, lektor() jak v oblasti pregradudlniho studia, tak v oblasti doskolovacich
systém(l. Koordinovany postup zejména v oblasti dogkolovacich systém& (CZV) a metodické podpory
vsak ucitellm v soucasné dobé chybi.

Dalsi limitaci v oblasti rozvoje pohybovych aktivit na VS je sportovni infrastruktura. V soucasné
dobé stale chybi jeji detailn&jsi analyza. Zaroveri viak z predlozenych strategii VS zapojenych do
projektu UNIS vyplyvd nutna potieba financni podpory i v oblasti rozvoje sportu, nebot soucasny
systém dotaénich programd neumoZfiuje VS 7adat o finanéni podporu ani na pravidelnou
organizovanou c¢innost, provoz a Udrzbu sportovist, ani na investice (feSeno v Opatfeni ¢. 4 — Rozvoj
sportovni infrastruktury).

Stejné tak se v soucasné dobé zvySuje potieba sjednoceni a koordinace podpory pohybovych
aktivit na VS. Autonomie $kol vede v oblasti sportu k nekoncepénimu a nejednotnému fizeni celé
oblasti pohybovych aktivit, co? zptisobuje i horéi moznost koordinace a rozvoje. Casto neexistuje
v ramci organizaénych struktur Skol Zadny Utvar, ktery by dokdazal koordinovat aktivity napfic
jednotlivymi fakultami. Vyjimku tvofi pouze sportovni Ustavy, které na nékterych skoldch existuji.
| proto ziejmé chybi jednotnd koncepce a zakladni doporuceni pro VS v této oblasti, co? by méla byt
jedna z hlavnich priorit budouciho planu rozvoje pohybovych aktivit.

Vize v oblasti zdravého Zivotniho stylu a budovani prostfedi, ve kterém je mozné tyto vize
realizovat, jsou soucasti strategii rozvoje vyznamnych svétovych univerzit. V ceském prostredi zatim
strategie v oblasti pohybovych aktivit chybély, a pravé aZ projekt UNIS zadal zapojenym VS v roce 2021
jejich zpracovani. Uroveri predlozenych strategii viak ve vétsiné pripadech nespliiuje zakladni formalni
prvky realizovatelnych strategii. Sou¢asti planu rozvoje vysokoskolského sportu v nasledujicich letech
tak bude zvy3eni jejich kvality, redInost jejich proveditelnosti, jednotnost v zakladnich oblastech napfi¢
celym &eskym prostifedim a motivace vedeni VS je v rdmci svych dlouhodobych strategickych cilG
naplfiovat.

Soubor klicovych aktivit

2.1 Podpora pohybovych aktivit na V§
2.2 Podpora dualni kariéry sportovcu

Kli¢ova aktivita 2.1 Podpora pohybovych aktivit na VS

Cilem této klicové aktivity je vytvofeni podminek pro vyuku télesné vychovy a realizaci
volnogasovych organizovanych sportovnich aktivit zejména v aredlech VS a také edukace student
tykajici se nezbytnosti a vhodnosti pohybovych aktivit v dospélosti zejména v souvislosti s ukonéenim
studia na VS a nastupem do zaméstnani.
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Obdobi realizace 0d: Q2/2024 | Do: Q4/2028

Vystupy e Analyza preferenci a potieb studentl v oblasti pohybovych aktivit

e Povinné a nepovinné predméty s obsahem TV

e Kurzy CZV se sportovnim zamé¥enim

e Predméty a kurzy CZV v oblasti zdravého Zivotniho stylu

e Ucelend nabidka sportovnich aktivit na VS

e Nabidka vyuziti sportovist pro studenty i nad rémec organizované vyuky
e Jednotné vizudly VS v oblasti sportu

Klicova aktivita 2.2 Podpora dualni kariéry sportovcl

Cilem této klicové aktivity je rozvoj podminek a standardizace moznosti Uspésného skloubeni
vrcholového sportu a studia na VS.

Obdobi realizace 0d: Q2/2024 | Do: Q4/2028

Vystupy e Podpora organizacnich tymd zabezpecujicich péci o studujici sportovce
s mimoradnou sportovni vykonnosti

e Prezentace Skol s nabidkou aktivit v oblasti dualni kariéry

e Podminky studia podporujici studenty s mimoradnou sportovni
vykonnosti (individudlni studijni plany)

e Uspésni absolventi s mimoFradnou sportovni vykonnosti
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4. Zaver

V planu podpory pohybu déti, Zakd a student( ve Skolach a Skolskych zafizenich a statni politiky
Skolniho a vysokoskolského sportu pro obdobi 2024—-2028 jsou uvedena opatieni predstavujici uceleny
fetézec kroku v oblasti pohybovych aktivit, které cili na zastaveni poklesu télesné zdatnosti déti, zaku
a studentd, zastaveni rlstu nadvdhy a obezity, zvySovani Urovné pohybové gramotnosti nebo na
spoluprdci statni spravy s vysokymi skolami a zfizovateli Skol a Skolskych zafizeni.

Zdroje financovani jednotlivych klicovych aktivit planu podpory pohybu déti, zakl a student(
ve Skoldch a skolskych zafizenich a statni politiky Skolniho a vysokosSkolského sportu pro obdobi 2024—
2028 jsou uvedeny v pfiloze tohoto dokumentu (Financni plan podpory pohybu déti a Zakd ve skolach
a skolskych zafizenich a statni politiky Skolniho a vysokoskolského sportu pro rok 2024—-2028) a vychazi
zejména z aktualné definovanych priorit v programovém prohlaseni soucasné vlady. Na zakladé téchto
parametrd bude objem financnich prostfedk( urcenych pro realizaci jednotlivych klicovych aktivit
uveden v ramci disponibilnich zdroji statniho rozpoctu na pfislusné roky. Pfipadnym schvélenim
materidlu neni automaticky zajisténo navySovani objemu prostfedkll na vydaje dotéenych kapitol
statniho rozpoctu.

Vyhodnoceni plnéni opatieni planu podpory pohybu déti, Zak( a student( ve Skolach a skolskych
zafizenich a statni politiky skolniho a vysokoskolského sportu pro obdobi 2024-2028 bude predlozeno
vladé do 30. 6. 2029. Navazujici plan podpory pohybu déti, Zakd a studentl ve Skolach a Skolskych
zafizenich a statni politiky Skolniho a vysokoskolského sportu pro obdobi 2029-2033 bude predlozen
k projednani vliadé CR do 31. 1. 2028.
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5. Priloha

Pfilohou planu podpory pohybu déti, Zak( a student(l ve skolach a Skolskych zafizenich a statni
politiky Skolniho a vysokoskolského sportu pro obdobi 2024-2028 je ramcovy Finanéni plan podpory
pohybu déti, zakl a studentld ve skolach a Skolskych zafizenich a statni politiky Skolniho
a vysokoskolského sportu pro obdobi 2024—-2028.
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8. Pouzité zkratky

ZKRATKA PLNE ZNENI

APA Aplikované pohybové aktivity

ASSK Asociace skolnich sportovnich klub

civ Celozivotni vzdélavani

CAUS Ceska asociace univerzitniho sportu

CR Ceska republika

Csl Ceska gkolni inspekce

DVPP Dalsi vzdélavani pedagogickych pracovniki
EU Evropska unie

GPAQ Global Physical Activity Questionnaires

HBSC Health Behaviour in School-aged Children
IPAQ International Physical Activity Questionnaires
ISF International School Sport Federation

MD Ministerstvo dopravy

MO Ministerstvo obrany

mS MateFskd $kola

MSMT Ministerstvo Skolstvi, mladeze a télovychovy
Mz Ministerstvo zdravotnictvi

NNO Nestatni neziskova organizace

NPI Narodni pedagogicky institut

NSA Narodni sportovni agentura

PDF MU Pedagogicka fakulta Masarykovy univerzity
POKOS Priprava obcanu k obrané statu

RVP Z8s Ramcové vzdélavaci program pro zakladni skoly specialni
RVP zV Ramcoveé vzdélavaci program pro zakladni vzdélavani
RVP Ramcové vzdélavaci program

SPORT 2025 | Koncepce podpory sportu 2016-2025 - SPORT 2025
SPS Sportovni stredisko

SR Statni rozpocet

sS Stfedni $kola

svC Stfedisko volného ¢asu

SVP Specidlni vzdélavaci potieby

SD Skolni druzina

SK Skolni klub

Svp Skolni vzdélavaci program

TV Télesna vychova

Usc Uzemné samospravné celky

VSC Vysokoskolské sportovni centrum

v$ Vysoka $kola

z8 Zakladni kola
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