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Cilenda opatreni v oblasti systémové podpory détského dusevniho zdravi

Problematika podpory well-beingu déti, zakyn a Zak( a studentek a studentl (dale jen ,Zaci“!) patii
mezi dlleZitd témata soucasnosti, a to i v rdmci nastavovani vzdélavacich politik a Fizeni vzdélavaci
soustavy Ceské republiky. Do této oblasti je moiné fadit jak podporu dusevniho zdravi &i celkové
resilience 7akl s ohledem na dynamicky se proménujici svét a dopady téchto zmén, tak podporu
fyzického zdravi a télesné zdatnosti nebo promény v oblasti vyZivové politiky statu a Skolniho
stravovani.

Témata souvisejici s ambici zvysit rozsah pohybovych aktivit Zakd béhem celého skolniho dne, a sniZit
tak negativni vlivy nedostatku pohybu na zdravi, pokryva Ministerstvo Skolstvi, mladeze a télovychovy
(dale i ,,MSMT*) v rdmci Planu podpory pohybu déti, 74ka a studentd ve $kolach a kolskych zatizenich
a statni politiky Skolniho a vysokoskolského sportu na obdobi 2024-2028, ktery v bfeznu 2024 schvalila
vlada CR. Proména $kolniho stravovani je pak fe$ena prostfednictvim éetnych aktivit koordinovanych
ze strany Ministerstva zdravotnictvi, véetné zmény spotiebniho koSe ¢i metodickych aktivit
podporujicich formovani zdravého Zivotniho stylu i prostfednictvim Skolnich jidelen.

Jakkoli ma pravidelny a ¢asty pohyb jednoznacné pozitivni vliv i na udrZeni zdravi dusevniho, je zfejmé,
Ze oblast podpory dusevniho zdravi 7aku si jednoznacné zaslouzi samostatné a disledné intervence.

Podpora dusevniho zdravi z4kd neni pro MSMT novym tématem, protoze ji néjaky ¢as klade resort na
toto téma vyrazny akcent. Lze zminit opatieni Strategie vzdélavaci politiky CR 2030+ a Usili resortu
o rozvoj Skolnich poradenskych pracovist a zajisténi systémového financovani podpurnych
pedagogickych pozic ve skolach, podporu rozsiteni sité stfedisek vychovné péce a rozsifeni nabizenych
sluzeb o mobilni multidisciplinarni tymy détského dusSevniho zdravi, zdméry orientujici se na
kvalitativni proménu systému Ustavni a ochranné vychovy s posilenim preventivnich sluzeb a podporu
prorodinnych sluzeb ve spolupraci s Ministerstvem prace a socidlnich véci, cilenou podporu
nespecifické primarni prevence formou rozsifeni dotacniho titulu na podporu primarni prevence nebo
podporu well-beingu na vysokych Skolach.

MSMT prabéZné zaclefiuje problematiku well-beingu do svych koncepénich materiall, podporuje
rozvoj bezpecného, zdravého a pratelského prostfedi ve Skolach prfedevsim z pohledu dusevniho a
fyzického zdravi a celkové pohody ZakUl i pedagogl, koncepéné podporuje rozvoj preventivnich aktivit
ve Skolach, predevsim v oblasti seberozvoje, dusevniho zdravi a prevence Sikany, podporuje pfistup
zakl a pedagogl k rané intervenci a moznostem podpory v pfipadé zhorseného dusevniho zdravi nebo
zaClenuje problematiku well-beingu v ramci procesu revizi RAmcového vzdélavaciho programu pro
zakladni vzdélavani (a dalsi ndvazné RVP). Stejné tak MSMT v uplynulém obdobi nastavilo dotaéni
nastroje pro podporu feSeni téchto témat, a to jak v ramci Operaéniho programu Jan Amos Komensky
(Sablony, akéni planovani v azemi—MAP, akéni planovani v izemi— IDZ, podpora pregradualni pripravy
budoucich uciteld), tak vramci narodnich zdroji (vyzva v oblasti primarni prevence a podpory
dusevniho zdravi).

Tématlm souvisejicim s podporou dusevniho zdravi i celkového well-beingu se jiz delsi dobu vénuje
také Ceska skolni inspekce, a to jak v ramci svych hodnoticich a podptirnych aktivit pfimo v konkrétnich
Skolach, tak v ramci redakce tematickych zprav a sekundarnich analyz zdGraznujicich vyznam tohoto

1 Poznamka k zdkladnim pouzivanym pojmam:

V zajmu presnosti a srozumitelnosti ¢eskym ¢tenarim uprfednostriuje dokument pojmy ukotvené vnitrostatni legislativou a
terminologii ve shodé a dle vysvétleni  Strategie 2030+. Zaroven obecné pouziva terminologii
v rodé muzském, avsak v celém textu se rozumi soucasné i rod Zensky, napf. ucitel i uCitelka (pripadné ucitelé a ucitelky), Zak i Zakyné
(pfipadné Zaci i Zakyné) apod.
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tématu i mozZnosti jeho podpory. Mnoho aktivit v oblasti podpory dusevniho zdravi realizuje také
Narodni pedagogicky institut CR, zejména v oblasti sdileni p¥iklad(i dobré praxe a cilené zamérenych
vzdélavacich aktivit v rdmci dalsiho vzdélavani pedagogickych pracovniki.

Regeni v oblasti podpory dusevniho zdravi déti a 74ka se dotykaji pdisobnosti a ¢innosti riiznych obor(
vefejnych sluzeb. Skolstvi ma v této oblasti zasadni misto, nebot kolské zafizeni a gkola (déle jen
,Skola“) predstavuje instituci a prostor, ve kterém dité proZiva vyznamnou cast Zivota. Uz samotné
klima Skoly je tak vyznamnym faktorem, ktery se détského dusevniho zdravi dotyka. S ohledem na
aktualni data a mezindrodni srovnani je zfejmé, vtomto sméru je potifeba dosahovat zlepsSeni;
ve srovnani vsech zemi OECD cesti zaci chodi do skoly v priiméru nejméné radi a neciti se ve Skolnim
prostiedi dobfe?. Tato nechut je ¢asto doprovézena rizikovym chovénim, véetné $patnych vztahl mezi
spoluzaky, prestupkd vici skolnimu fadu, Sikany a kybersikany. Nedostatecna péce o psychohygienu a
nedostatek prevence dusevnich obtizi dale zhorSuje situaci, pficemz mnoho zak( pocituje Uzkosti
spojené se skolou.

Prevence rizikového chovani a posileni osobnostnich a socialnich dovednosti Zak

Pro ucinné feSeni zminénych problém( je potfeba posilit osobnostni a socidlni kompetence zakd a
vytvofit adekvatni podminky pro jejich rozvoj ve Skolnim prostfedi. V rdmci tohoto akéniho planu
podpory détského dugevniho zdravi a well-beingu reflektuje MSMT potfebu zaméfit se jesté vyraznéji
na posileni osobnostnich a socialnich dovednosti Zaki prostfednictvim vychovné vzdélavaciho procesu,
vCetné prace skolniho poradenského pracovisté a celého pedagogického sboru a prevenci rizikového
chovani.

V ramci dokumentu je pracovdno s pojmem well-being, ktery vychazi z definic:

e Svétové zdravotnické organizace (WHO), kterd well-being definuje jako ,stav Zivotni pohody,
v niz kazdy jedinec realizuje svij vlastni potencial, dokaZe se vyrovnat s béznymi stresy Zivota,
dovede pracovat produktivné a uzitecné a je schopen pfispét k rozvoji své komunity*“.

e Adale podle Partnerstvi pro vzdélavani 2030+ jako stav, ve kterém mlzeme v podporujicim a
podnétném prostiedi pIné rozvijet svij fyzicky, kognitivni, emocionalni, sociadlni a duchovni
potencial a Zit spolu s ostatnimi plnohodnotny a spokojeny Zivot.

2 Zjisténi z mezinarodnich Setfeni TIMSS (posledni vina probéhla v CR v roce 2020), PIRLS
(posledni vina probéhla v CR v roce 2016) a PISA (posledni vina v CR v roce 2018), ktera v CR
realizuje a garantuje Ceska Skolni inspekce. Vysledky dostupné na www.csicr.cz


http://www.csicr.cz/
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MSMT predkldda vybrand cilend opatfeni, ktera budou dale podporovat dudevni zdravi a celkovou
pohodu déti a Zakud. Cilem resortu je pomoci vytvofrit takové prostredi, ve kterém se z4ci citi dobre a
jsou schopni dosahovat svého maximalniho potencidlu v uceni a osobnim rozvoji. Opatieni jsou
navazana na Strategii vzdé&lavaci politiky CR do roku 2030+ a Dlouhodoby zdmér vzdélavani a rozvoje
vzdélavaci soustavy Ceské republiky 2023-2027, zejména na prifezovou prioritu Well-being, duseni
zdravi, bezpeéné prostredi a podpora pohybovych aktivit, kterd vymezuje strategické kroky MSMT na
uvedené 4leté obdobi s doplnénim doporuceni pro zfizovatele i skoly. Navrzend cilena opatteni jsou
rovnéz plné v souladu s tematickou ¢asti dlouhodobého zaméru orientujici se na prevenci rizikového
chovdni a ndhradni vychovné péce.

Sohledem na vy$e uvedené je MSMT ptipraveno vénovat se v nasledujicim obdobi nékolika
vzajemné provazanym aktivitam, jejichz dopady maji vyrazny potencial k podpore dusevniho zdravi
Zakd Uspésné prispét.

Opatieni MSMT pro $kolni rok 2024/2025:

1. Zahajeni implementace podptirnych pedagogickych pozic (skolni psycholog, skolni specialni
pedagog) v zakladnich skolach béiného vzdélavaciho proudu a nastaveni systémovych a
jednotnych pravidel jejich fungovani.

e MSMT predlozi vladé CR k projednani nezbytné legislativni zmény vztahujici se
k systémovému nastaveni financovani sluzeb skolniho psychologa a specialniho pedagoga
v zakladnich Skolach béiného vzdélavaciho proudu, kterd budou v po projednani a
schvaleni legislativni zmény budou do Skol zavadéna postupné v navaznych Skolnich
letech. Tito odborni pracovnici se budou vyznamné podilet na zajisténi kvality inkluzivniho
(spole¢ného) vzdélavani a ve spolupraci se skolskymi poradenskymi zafizenimi (dale jen
,SPZ“) a dalsimi subjekty budou zajistovat poskytovani poradenskych sluieb détem,
zaklm a jejich zdkonnym zadstupcim a metodickou podporu pedagogickym pracovniklm.
Zavedeni systémovych pravidel pozitivné posili inkluzivni vzdélavani, bude mit pozitivni
dopad na wellbeing zakUl a pfispéje ke zdravému socio-emocnimu klimatu skoly.

2. Zajisténi navyseni kapacit studijnich programt psychologie a specialni pedagogiky

e Vsouvislosti s nastavenim systémového zavedeni podplrnych pedagogickych pozic
v zakladnich 8kolach je nutné zajistit personalni kapacity téchto odbornikd. MSMT zajisti
jednani s vysokymi Skolami o moznostech finan¢ni podpory navyseni kapacit studijnich
programU psychologie a specialni pedagogika.

3. Priprava standardu $kolniho poradenského pracovisté (SPP) obsahujici popis ¢innosti a
souvisejici Uprava vyhlasek ¢. 72/2005 Sb. a ¢. 27/2016 Sb. v ndvaznosti na novelu $kolského
zdkona zavadéjici systémové financovani skolnich poradenskych pracovnikid a s nim souvisejici
Upravy v poradenském systému.

e PUjde o vymezeni obsahu sluzeb, které ma SPP zajistovat véetné pfipravy navrhu obsahu
¢innosti spadajicich do socidlni prace ve Skolach (inspiraci pro definovani obsahu socialni
prace ve skolach lze ziskat z vystupl projektl Pravo na détstvi realizovaného MPSV,
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projektu podpory skol ve strukturalné postizenych regionech NPO, projektu Signaly
realizovaného organizaci SOFA a vystup( projektu Asociace Skolnich socialnich pedagogt).
Jednani s MPSV o mozZnostech financovani Skolni socidlni prace jiz probihaji a budou
pokracovat.

4. Uprava metodickych doporuéeni k primarni prevenci

e Nawebu MSMT jsou zvefejnéna a budou doplnéna a aktualizovana metodicka doporuéeni
ve vazbé na posileni nespecifické primarni prevence v souladu s tfiuroviiovym systémem
podpory a zakotvenim postupt véasné identifikaci ohrozenych déti dle karty identifikace
ohrozeného ditéte. Viz. https://msmt.gov.cz/vzdelavani/socialni-programy/metodicke-
dokumenty-doporuceni-a-pokyny a metodicky portdl MSMT www.edu.cz.

5. Vytvoreni navrhu monitoringu Sikany ve Skoldach a  skolskych  zafizeni.

e V soucasné dobé maiji $koly povinnost zaznamendavat Urazy 7aka*, nicméné obdobnd
povinnost neni stanovena pro Sikanu, ktera neni dosud v pravnim radu definovdna a ktera
mUze byt i ddvodem psychickych obtizi Zak( ve Skole a v krajnim pfipadé mizZe vést az
k suiciddInimu jednani. Ze zdkona maji Skoly povinnost v pfipadé vyskytu Sikany mezi zaky
oznamit tuto skutecnost rodicim, coZ je uvedeno i v Metodickém pokynu ministryné
Skolstvi, mladeze a télovychovy k prevenci a feseni Sikany ve Skoldch a skolskych zafizenich
(€.j. MSMT-21149/2016), nicméné neni zavedena povinnost hlasit vyskyt tohoto jevu,
napriklad prostrednictvim systému SEPA.

e MSMT pfipravi ndvrh monitoringu 3ikany, posoudi nezbytnost pravni Gpravy $ikany.. V
souladu s ustanovenim § 29 zdkona ¢. 561/2004 Sb., o predskolnim, zdkladnim, stfednim,
vyss$im odborném a jiném vzdélavani (skolsky zakon), ve znéni pozdéjsich predpist, jsou
Skoly a skolska zafizeni povinny zajistovat bezpecnost a ochranu zdravi déti, Zaka a
studentd v pribéhu vsech vzdélavacich a souvisejicich aktivit a soucasné vytvaret
podminky pro jejich zdravy vyvoj a pro predchazeni vzniku rizikového chovani. Z tohoto
dlvodu pedagog musi Sikanovani mezi zdky neprodlené ftesSit a kazdé jeho obéti
poskytnout okamZzitou pomoc.

6. Navazani spoluprace s Policejnim prezidiem CR ohledné sdileni anonymizovanych dat
o vyskytu sebevrazedného jednani zaku.

e MSMT iniciuje a zajisti dohodu o nastaveni systému pribéiného sledovani
a vyhodnocovéni dat o dokonanych sebevrazdach i pokusech zaznamenanych Polici CR.

3 Dostupné na https://www.msmt.cz/vzdelavani/socialni-programy/karta-k-identifikaci-spatneho-
zachazeni-s-detmi

4 Jedna se v8ak pouze o podmnozinu Urazu, jejichz disledkem je alespor 2denni absence Zaka
ve Skole (Vyhlaska &. 64/2005 Sb.).



https://msmt.gov.cz/vzdelavani/socialni-programy/metodicke-dokumenty-doporuceni-a-pokyny
https://msmt.gov.cz/vzdelavani/socialni-programy/metodicke-dokumenty-doporuceni-a-pokyny
http://www.edu.cz/
https://www.msmt.cz/vzdelavani/socialni-programy/karta-k-identifikaci-spatneho-zachazeni-s-detmi
https://www.msmt.cz/vzdelavani/socialni-programy/karta-k-identifikaci-spatneho-zachazeni-s-detmi
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Opatfeni MSMT do roku 2027:

1.

2.

Podpora a posileni nespecifické primarni prevence

e Dojde k wvytvoreni modelového minimalniho preventivniho programu skoly
s tfiuroviiovym modelem podpory, ktery bude akcentovat zdkladni Uroven podpory —
nespecifickou prevenci rizikového chovdni se zaméfenim na rozvoj socio-emocnich
dovednosti zak(l a modelového skolniho fadu, ktery bude vychazet z vyzkumné ovérenych
pristupl k feSeni naro¢ného chovani zaka. Probéhne také uprava standardu programu pro
specializa¢ni studium metodika primarni prevence a zavedeni systémovych programu pro
ucitele a metodiky prevence v ramci programd NPI CR.

Posileni institutu tfidnickych hodin.

e Jednd se zejména o metodickou podporu tfidnich uciteld a umoZnéni vyuZivani
disponibilni dotace hodin k pravidelné realizaci tfidnickych hodin na
tydenni/étrnactidenni bazi bez nutnosti hodnoceni Zakd v rémci téchto hodin (jako
predmétu). Zavedeni vzdélavani pro tfidni ucitele (jak na Urovni pregradualni, tak na
urovni DVPP) napomUze vytvoreni otevieného a pratelského klimatu tfidy/ skoly.

Zakotveni osobnostné-socialni vychovy a podpory well-beingu v revidovaném RVP ZV

e  Skoly v rdmci podpory kurikularni prace dostanou od MSMT vzorové SVP a podporu pro
efektivni realizaci osobnostné-socialni vychovy a podpory well-beingu na prvnim i druhém
stupni ZS, a to v&etné stanoveni odpovidajicich o€ekdvanych vysledk( uéeni a vy&lenéni
adekvatniho ¢asu pro jeji realizaci.

Podpora zavedeni a zakotveni pravidelnych interviznich setkani pro pedagogické sbory a
interviznich a superviznich pro $kolni poradenska pracovisté (SPP)

e MSMT pfipravi ve spolupraci sodborniky ndvrh zavedeni interviznich setkani pro
pedagogické sbory a supervizi a intervizi pro Skolni poradenska pracovisté. Cilem je
vytvofeni moznych variant podpory pedagogickych pracovnik(i skol a jeho moZnosti
k zavedeni do praxe.

Posileni role stfedisek vychovné péce a redesign jejich sluzeb

e Resort cili na zaclenéni stredisek vychovné péce do systému Skol a skolskych
poradenskych zatizen a redesign sluzeb SVP po vzoru mobilnich multidisciplinarnich tymu
détského dusevniho zdravi s dirazem na posilovani kompetenci pracovnik(l skol a
Skolskych zafizeni v praci zaky s naro¢nym chovanim

Vv

Rozsifeni mobilnich multidisciplinarnich tymu détského dusevniho zdravi

e Zamérem je do viech krajd CR zfidit mobilni multidisciplinarni tymy ve vybranych
strediscich vychovné péce. Cilem je pomoci pracovnikim skol pti feseni situaci a posilovat
jejich kompetence v praci s détmi a Zaky s ndaro¢nym chovanim.

Podpora vzniku a dlouhodobé udrzitelnosti 1-3 krizovych intervenénich tymQ u vybranych
stfedisek vychovné péce.
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e Vsoucasné dobé je krizova intervence zajistovana specialné vzdélanymi odborniky,
predev$im psychology a speciadlnimi pedagogy, a poskytuiji ji vybrana SPZ. Pro systémové
fedeni chce MSMT ukotvit tyto tymy pod vybranymi stfedisky vychovné péce, nebot se
jedna o skolské zafizeni.

e (Cilem je zavést krizové intervencni tymy, které budou schopny do 36 h dorazit do sSkoly
zasazené krizovou situaci/ nestéstim (jako je napf. umrti, sebevrazda, zabiti, vrazda,
teroristicky Cin, pfirodni katastrofa, zdvazna Sikana apod.) a poskytnout celé Skolni
komunité komplexni krizové sluzby a provést skolu procesem zvladani krize a vyrovnavani
se s jejimi nasledky.

8. Proskoleni viech pracovnikii zafizeni Ustavni a ochranné vychovy zfizovanych MSMT
v trauma respektujicim pristupu a krizové intervenci, véetné zajisténi podpory pravidelné
supervize pro tyto pracovniky.

VSechna vySe uvedend opatfeni a navriené aktivity jsou pribéiné konzultovany s relevantnimi
oborovymi partnery jak v rdmci vladniho sektoru, tak s partnery plisobicimi v nevladnich neziskovych
organizacich, na vysokych skolach i v pfimé pedagogické praxi. Tyto konzultace budou pokracovat po
celou dobu pfipravy i realizace navrzenych opatfeni a aktivit a podle vyvoje odborné diskuse budou
pfipadné opatieni modifikovana ¢i korigovana.



