Panel mladeze se prezencne setkal ve dnech 9. a 10. kvetna 2024 v Praze.
Soucasti programu byla participace na tvorbe noveho strategického
dokumentu pro oblast mladeze, ktery pripravuje Ministerstvo Skolstvi,
mlddeZe a télovgchovy (MSMT).

Konkrétne se jedna o Koncepci pro oblast mladeze 2025+ (Koncepce).
Cilem setkani bylo zjistit potreby, problemy a v{zvy, se ktergmi se mladi
lidé potykaji, aby s nimi mohlo byt dale pracovano pri tvorbe strategického
dokumentu.

Tento material predstavuje zavery ze setkani, ktere budou pouzity pro
analytickou Cast pripravované Koncepce.




PANEL MLADEZE A panel |\'<$r

9.-10. kvétna 2024 // miadeze

Piipravu setkdni a facilitaci prace zaji$tovali zaméstnankyné a zaméstnanci MSMT a Ceské rady déti a
mladeze. Prvni den vSichni ¢lenové Panelu pracovali ve dvojicich prostrednictvim tzv. “metody 3-12-3
generovani napadud”. To znamena, ze vymysleli co nejvetsi pocet slov a vyrazu spojenych s vzvami,
problemy a potrebami, které vnimaji jako zasadni v zivoté mladych lidi.

Nasledné doslo k seskupeni vygenerovanych vyrazt do tematickych celku ze strany facilitatoru.
Clenky a ¢lenové Panelu vytvareli ke kaZdému tématu myslenkové mapy, které mély za cil
propojit vygenerovane napady a vytvorit logicky ramec pro identifikovana temata. Kazdy pak
mohl ke kazdé myslenkové mape jesté doplnit svuj vliastni pohled.

Vysledkem jsou nize prezentovane myslenkove mapy, ze kterych vyplvaji hlavni
v(zvy identifikované jako stézejni v zivote mladych lidi, véetné ruznych souvislosti.
Myslenkové mapy zahrnuji logické odivodnéni identifikovanych v{zev, véetné
popisu ruznych faktorQ, které v rozpracované oblasti hraji roli.

METODOLOGIE

Tyto myslenkove mapy slouzily jako zaklad pro dalSi praci Panelu mladeze.

V prubéhu druhého dne probihaly prace tzv. “metodou world café”, kdy panelisté

spolecne pracovali na souhrnném popisu techto identifikovanych vyzev. Vyuzivali

pritom “metodu peti proc”. Mohli se tak dobrat k pricinam, které nemusi byt na

prvni pohled patrne, a ktere mohou hrat zasadni roli pri nastavovani politiky

mladeze pro reseni téchto vyzev.

Soucasti vystupu pak byly i ndvrhy na mozna reseni, se kterymi bude pracovano v pozdéjsi fazi tvorby
Koncepce. Zavery setkani jsou prezentovany nize.
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Prvni prezencni setkani Panelu.
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Definovani tematu Ci potreby vzniklo analjyzou
a spojenim teéchto ctyr myslenkovych map.
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panel
TEMA: NEDOSTATECNA PARTICIPACE MLADEZE L s HCoz0

-/

\ ZAMEZENi STIGMATU
N

- MARKETING e Je vpohodé nebyt

E— v pohode.

= |
Vétsi pocet skupin na socialnich ” S /
sitich, které informuji spole¢nost, VE éKO LE —_
plakaty, ﬁ
reklamy, _
sdileni,

o pres socialni sité. ‘\7“ Informacni nésténkg, w

m— [ ]

prednaskuy,
e vychovni poradci,
e zvysit povédomi (zajem o ekologicka
témata): jasna komunikace.

ROZNE & VIDITELNOST

—_
Kazdy mudze jit prikladem: mistni ambasadori, n
podpora mikro influencingu,

uvedomeéni sveého vlivu a vyuziti vlivu

(empowerment), \_?
pres celebrity,

o spolecenské udalosti,

informovanost o uplatnéni. “
—— B —

— |

Sdruzovani mladeze vénuijici se stejngm w
tématim,

propagace moznosti zajmového vzdelavani,
propagace mimoskolnich aktivit, projekt(,
podpora koordinace méstskych a krajskych
mladeznickych samosprav.

———
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TEMA: NEDOSTATECNA PARTICIPACE MLADEZE // nace=e

PROC? PODPORA
— 7 AKTIVNIHO

Odliv mladeze z venkova, e Participativni rozpocty,
nerovneé prilezitosti: e podpora vzniku obecnich komisi pro mlade?

A4 ’
PROBLEM!, O B‘ A N STVI slozenych z mladeze 15-30 let,

malé zapojeni do verejneho e financovani mladeznick(ch organizaci,
zivota. “ e sdruzovdni mlddeZe = siln&j&i hlas v politice,
— — e koordinace krajskych a méstskych
mladeznickych samosprav,
e podpora a nauka od rodicu,

e nebat se investovat do budoucnosti,
o strach z politické reprezentace: sdm byt
\ politicky aktivni,
- KDY? e podpora moznosti aktivniho obcanstuvi,
° o naucna videa,
HLAVNI VYHODA? o politickd gramotnost = itelnost a
- jednoduchost zakond,
y e podpora a zakladani spolkd,
* Vcera bylo pozde. . L o o Erasmus+, Evropsky sbor solidarity, ESC,
- ‘ y Reserjl E)/l'ob!emu obce rozvoj finan¢ni gramotnosti.
bez vetsi prace J
\ mistnich organa. J

gy
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TEMA: NEDOSTATECNA PARTICIPACE MLADEZE // miacleze

VZDELANI

POCIT NEDULEZITOSTI —

N NEINFORMOVANOST DLOJ LEiITOST

r v e Jeden hlas z mnoha; nezajem, )
“ U CASTI V E e generalnivliv,
« Pravomoce instituci, ) o “jste moc mladi, mate malo zkusenosti”,
o EU, 4 o volba jina nez zbytku rodiny,
o CR, VO L BAC H e Vliv autority,
= krajské volby, o vekoveé kvoty
= mesta, vesnice... o volby od 16 let,
e proces volby, o studentské volby nanecdisto,
o korespondencni volby, e nizke zapojovani do mladeznickych
o moznost volby online, organizaci politickch stran,
o slozitost procesu, e podpora vzniku obecnich komisi pro otazky
= misto & Cas, mladeze,
e neznalost kandidatd, e simulace: lidé by méli zazit nebo aspon vidét,
o pochopeni cil(, jak to chodi v misté, kde neni moznost volit,
o plnéni cild v predchozich volebnich e “srespektem se narodis, neziskas ho”.

obdobich,
e porozumeéni funkénosti instituci.

—— —
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TEMA: NEDOSTATECNA PARTICIPACE MLADEZE // Lo
\ ! | /
NAVRHY 2 ZAPOJENi MLADVCH

—) —
v ’ e Dobrovolnictvi,
NEDOSTATECNA
& angazovanosti potencialu & e zdjmové krouzky,
mekkych dovednosti:

dugevni odolnost PARTICI PACE « podpora volnodasovych aktivit,
o dudevni ,

o financni a materidlni podpora,
hledani konsensu,

o

4 \4 e podpora détskych tabord,

o spoluprace (i mezinarodni), M LAD EZ E o Ucast i ze socialné slabych
o komunikace (i interkulturni), rodin,

o kreativita, e vymeny mladeze,

o prizpUsobivost.

e systémoveé intergeneracni

!U dialogy,
e praces talentem. !u
—

RUZNE

PROBLEMY

=

Vétsi propagace mladeznick(ch organizaci,
e vyzva - ustdt vetsi problém ve spoleCnosti, napr. covid,
e vysokoskolské studium by se mélo pocitat do odpracovanych

—J

Apatie,
e nedostatek motivace,

let, e Vliv socidlnich siti,
e Moznosti vycestovani a propagace téchto moznosti e nezdjem o deéni kolem sebe,
(erasmus),

e prehlceni informacemi,
e ekonomicka situace,

dostupnost a roztristénost kariérniho poradenstvi. ‘b
———

e posilovat motivaci, sebevedomi,
e participace mladeze do statnich organd,
“muzes vést koné az k fece, ale napit se musi sam”.

—
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Co by se melo zmenit?

Pomoci myslenkovych map, diskuse a
facilitacnich metod byla navrhnuta mozna
reseni definovanych problému.

N
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Predavani jmenovacich listin. -
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Definovani tematu Ci potreby vzniklo analjyzou
a spojenim techto tri myslenkovych map.




PANEL MLADEZE

TEMA: EFEKTIVNIi KOMUNIKACE JE VYZVA

DOJEZDY

N\

T~ panel
_— miadeze

-/

i\

INFORMACE

e Nevi se o0 aktivitach,

mladeznickych

—

Regiony: venkov, rozvojove,
c¢asova a financni naro¢nost,
otazka dostupnosti verejne
dopravy,
pragocentrismus.

_|

organizacich, benefitech. L

L
J

| /
SEBEVEDOMI

——\

I—

—

PRILEZITOSTI

V-

e DusSevni zdravi,
o inkluze,
o nedostatek péce,

e nebat se zeptat a zapojit se,
e motivace. “

FINANCE

NEDOSTUPNOST
NEFORMALNIHO
VZDELAVANI

Aktivizacni programy: environmentalni
vzdélavani, podpora gramotnosti,
zahrani¢ni pobyty,

zajmove aktivity,

souteze,
staze.

I

|

—

Dostupnost bydleni, koleje,
brigddy a omezeni (DPP, DPC, v&k),
otazka neplacenych stazi,

financovani organizaci,

financni gramotnost,
skolne.

——S
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PANEL MLADEZE

TEMA: EFEKTIVNIi KOMUNIKACE JE VYZVA

RUZNE

—

Zménit bezbariérovost,
odchod mladych z vyloucenych

lokalit a venkova,

poznavani novych kultur,

nizkoprahove aktivity.

———S

PROC TO RESIME?

Integra¢ni programy cizinct: Buddy program na skolach,
Stand By Me,

dUsledek na Sirsi spole¢nost - je ddlezita spoluprace,
protoze problém se tyka vsech,

jazykova bariéra - je tézSi se integrovat,

psychické zdravi a s nim souvisejici pocit ménécennosti,
diskriminace:

o pocity ohrozen,

o i kdyz neni, mohla by byt psychicka bariéra,

o co kdyz se na mé budou divat pres prsty.

I

—_—

INTEGRACE
MLADEZE CIzZi
NARODNOSTI
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T~ panel
_— miadeze

-/

\ /

JAK SE DA RESIT?

Komunikace - kampan proti
diskriminaci,
kariérni a pravni poradenstvi (i pro
mladsi zaky),
o neformalnii mimo univerzitni
centra,
podpora mezikulturnich dialogt ve
smyslu “kdyz se poznaji, neboji se”,
o prednasky cizincl ve skolach,
podpora participace, informovanosti
o tom, kam se mUzu zapojit,
zvySeni kvality jazykovych kurz(
cestiny (aktualné nizka Cetnost)
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PANEL MLADEZE

TEMA: EFEKTIVNIi KOMUNIKACE JE VYZVA

\ /

—

NI1ZSi ODHODLANI KOMUNIKOVAT

T

Radéji jsou online,

o online identity — mit se za co

schovat, tzv. maska,

o strach z reality,
méne traveni Casu v komunité,
neschopnost konstruktivne resit
konflikty, hledat konsensus,
chybi motivace mladeze,
nedostatecnd péce o dusevni zdravi,
nutnost medialni gramotnosti,
boj proti desinformacim na socidlnich
sitich.

2l

KOMUNIKACE

T~ panel
_— miadeze

-/

L,

COVID, KARANTENA

e Uviznuti v online komunikaci:

o dlouhodobost,

o ztrata osobniho
kontaktu,

o introverti,

o vliv na schopnost
komunikovat osobné,

o rozdilnost nazord,

e post-covid:

o horsi navaznost novych
vztaht i pres vice
MOZNOosti pro rozvoj
spoluprace a
konfrontace,

o meéne traveni volného
casu v komunité,

strana 14

o nizsi zajem o spolecCenské
aktivity,

o nizsi zajem o zajmove
aktivity a tymove sporty,

o tézSinavrat k béznému
fungovani,

o zmeény,

o vliv na psychické zdravi.




Co by se melo zmenit?

Pomoci myslenkovych map, diskuse a
facilitacnich metod byla navrhnuta mozna
reseni definovanych problému.

N
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SENNO
B

d Rada défi
#N amladeie

Aktivity pra déti a ralad of

Pojmenovavani problém( mladé generace,
zpracovavani myslenkovych map
a dalsi ¢innost ve skupinach.
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KDYZ RODINA NENi NEBO NEFUNGUJE // miacleze

Definovani tematu Ci potreby vzniklo analjzou
a spojenim techto tri myslenkovych map.

R\ PODPORA

e Zamereno na déti z nefunkcnich rodin a Ustavni péce: MI:ADY,CH
suplovani funkci rodiny, osobnostni a psychicky vyvoj, ‘ DETSKY(O:H
subskills (financni gramotnost, podpora ke studiu, DOMOVU
obcCanska pripravenost) a hardskills, podpora individualnich
potreb a psychického zdravi (rodina nema pochopeni,
reseni se hleda ve spolecnosti).

e Otazka finanCni gramotnosti by mela zahrnovat schopnost ,
vyznat se v danich, ngjmech, pdjckach... PSYCH ICKE

« Stigma ohledné psychického zdravi a prevence. /DRAVI|

e Nerealisticke vzory z digitalniho sveta, chybgjici vzory
(rozklad hodnot).

e V detskych domovech chybi dlouhodoba priprava a
mentoring na zivot.

e Prenasenidluht z rodicu na dité, dédictvi. v

e Okoli nefunguje, je Ihostejne, kdyz je v rodine problem. NEVZDEL'%‘E'OST

 Rodina - skepse k vyhleddni pomoci. RODICU

e Chybivzdélavani pro dobrovolniky.

e Vychovny poradce je nevzdelany v oboru, chybi specifika -
mé&l by to byt nékdo, v koho maji zaci davéru & specialista.
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PANEL MLADEZE

TEMA: KDYZ RODINA NENi NEBO NEFUNGUJE

\ !

V PRUBEHU POBYTU é’\

—

Fé‘ —~ .
e Rozvoj béznych navyka, M LA DYCH
e podpora dialogu mladych z détskych

domovd s ostatnimi, tj. integrace,

| domoutsostatnin 1t Z DETSKYCH

o rozvoj kritického mysleni,

o podpora ke studiu, o

o nedostupnost neformalniho DO M OV U

vzdélavani,

o vice mentordq,

e rozvoj financni gramotnosti,

o Spatny pomér mezi platem a vydajem,
poplatky (internet, dané, elektrina), 1
o najem,
pUjckuy.

o

(o)

PO ODCHODU

— —

Zapojeni do spolecnosti, n
pomoc socialng slabsim rodinam,
pomoc pri nezvladnuti prechodu do
samostatneého zivota,

v{zva - cestovani (moznosti,
schopnosti). “
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T~ panel
_— miadeze

-/

\ /

—

ODCHOD

e Financni podpora,

o brigady (zbytecna
omezeni napriklad
poctem hodin),

o prerozdélovani socidlnich
davek,

o neplacené staze,

e Existenc¢ni podpora,

o bydleni,

o prace,

o navazani vztaha. |
e —

7|




PANEL MLADEZE

TEMA: KDYZ RODINA NENi NEBO NEFUNGUJE

N

~ MIMOSKOLNI AKTIVITY

Pokud nejsou, mize dojit
k vyclenéni z kolektivu a
pocitu samoty,

Sikana,

(ne)zajem rodicu.

Strach z budoucnosti,
prechod do dospélosti,
socialni nerovnosti,
manzelstvi pro vSechny,

existence spolecnych terapii (rodina,
Skola, prace).

:=J-J

m—
—

T~ panel

- miacleze

-/

RODINA

N~

snaha pomoci z okoli,
spolecna terapie.

Edukace rodicq, ﬂ
finan¢ni nestabilita,
rodinné krize (rozvod, navykove

latky),

PSYCHICKE

ZDRAVI
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VYHORENI

Tlak na produktivitu,
ﬁ prehlceni informacemi,
podpora NNO bojujicich proti
psychickgm problém{m,
skola.

S ——S—

S KYM RESIT?

workoholismus vs. work-life balance, ”

]

Strach, tabu, prijeti okolim, obava, stud,

e mezigeneracni rozdily,

e dostupnost pomoci:
o Casova narocnost, dlouhé ¢ekaci Ihty,
o finan¢ni narocnost, vzdalenost,

e Uroven skolnich psychologd,

e zdravotni pojisténi,

detsti psychologove/psychiatri, obvodni psychologo

e —

—J|

ve. i'
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PANEL MLADEZE

TEMA: KDYZ RODINA NENi NEBO NEFUNGUJE

\ /

PRACE S TALENTEM

e Programy pro seberozvoj,
e sebepoznani,
e mimoskolni aktivity.

VYCHOVA

e Spatnd - kritika mladych,

\

NEVZDELANOST

Dobra - lepsi natura do
spolec¢nosti,

otdzka dusevniho zdravi,
trestni odpovednost,
podpora a otdzka rovnych
prilezitosti,

respekt k autoritam,
cilevédomost,

-

aktivita.

RODICU
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T~ panel

- miacleze

-/

L,

OSAMOSTATNENI

—

T

e Kritické myslen,

e informovanost o uplatnéni,

e kariérni pomoc - ukazani
vSech moznosti kariéry (jingch
nez zamestnani,

e neboj se podnikat,

e finan¢ni gramotnost,

e medialni gramotnost.

)

TVRDOHLAVOST RODICU

N

e Dusevni zdravi,

e posileni mezigeneracniho

dialogu,

e naslouchani.

]

——

EE———



Co by se melo zmenit?

Pomoci myslenkovych map, diskuse a
facilitacnich metod byla navrhnuta mozna
reseni definovanych problému.

N
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Spolec¢na fotografie ¢lend a ¢lenek Panelu.
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STRUKTUROVANY
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NARODNI PRACOVNI SKUPINA
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ZA PRISPENI EVROPSKA UNIE




