PODPORA PRO ZAKY
PRI PRIJIMACIM RIZENI

Jako uditelé mate kli¢ovou roli v pfipravé zakd na jejich budouci vzdélavaci a profesni drahu. Vase aktivni
zapojeni a podpora mohou vyrazné pfispét k uspéchu zakl béhem pfijimacich zkousek na stfedni skoly.
V nasledujicim privodci naleznete namét, jak zaky mdzete podpofit pfi pfijimacim fizeni.

1. Informujte Zaky o moznostech vzdélavani

Prezentace skol: Organizujte prezentace rliznych stfednich $kol, kde se zaci mohou seznamit
s nabidkou existujicich obor(i vzdélani.

Dny otevrenych dvefi: Povzbuzujte zZaky k navstévé dni otevienych dvefi na stfednich skolach.

Informujte Zaky o typech skol a jejich narocnosti, véetné moznosti vyuziti domovl mladeze a
internatl (ubytovaci zafizeni pro zaky stfednich skol)

Podporujte Zaky ve vyuzivani zdroji jako TATANATLI Lo\t fe4 @ poskytujte jim pravidelné
informace o moznostech studia a profesniho uplatnéni.

Zacnéte s kariérovym poradenstvim jiz v nizSich rocnicich, aby zaci méli dostatek ¢asu na
informované rozhodovani a pfipravu.

Nabidnéte Zakim individualni konzultace, kde mohou probrat své obavy a otazky tykajici se
volby stfedni skoly.

Spolupracujte se skolnim poradenskym pracovistém na rozvijeni schopnosti zakd zvladat stres
a na poskytovani psychosocialni podpory.

Odpovidajici volba: Vybizejte zaky k aspiraci na maturitni studijni obor alespon jednou ze tfi
prihlasek.

Informujte a zapojujte rodic¢e do procesu kariérového poradenstvi, aby mohli svym détem
poskytovat potfebnou emocionalni a praktickou podporu.

2. Poskytujte zakum praktické informace

Informujte Zaky o terminech podani pfihlasek, pfijimacich zkousek a dal$ich ddlezitych krocich.

Seznamte Zaky s webovymi strankami JAATA S EH AT ES GRS, kde jsou uvedeny vSechny

dilezité terminy.
Je-li to potfeba, pomozte zakim s vyplnénim/predvyplnénim prihlasky.

Doporucte zakiim, kde najdou studijni materialy a vefejné dostupné
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Informujte Zaky, také o mozZnosti procvi¢ovani s vyuzZitim webové aplikace TAU trénuj a uc se

Domluvte se s jinou $kolou na vzajemném zorganizovani zkousek nanecisto tak, aby déti zazily
testovani v cizim prosttedi.

Pokud mate ve skole zaky, ktefi nemaji moznost pracovat doma na pocitaci, umoznéte jim
ve skole pristup k internetu nebo jim testy vytisknéte.

Pokud mate ve skole Zaky se specifickymi vzdélavacimi potifebami, ktefi potfebuji uzplsobit
konani pfijimacich zkousek, upozornéte je s dostate¢nym predstihem na potrebu ziskat
doporuceni ve skolském poradenském zafizeni.

Pokud mate ve skole zaky s docasnou ochranou, upozornéte je, Zze maji na zakladé zadosti
ndrok na nahrazeni zkousky z ¢eského jazyka rozhovorem, kondni jednotné zkousky

z matematiky v ukrajinstiné, nebo konani skolni zkousky v ukrajinstiné, pokud to feditel skoly
umoznuje. Pokud o Zddnou z téchto Ulev nepozadaji a pfilozi pouze potvrzeni o docasné
ochrané, maji automaticky pravo na prodlouzeni ¢asu u test o 25 % a moznost pouzivat
prekladovy slovnik.

Podporujte tvorbu studijnich skupin, kde si Zaci mohou vzajemné pomahat a sdilet studijni
materialy.

3. Podpofte zaky pfi vyuce

VyuZijte zpétnou vazbu: Z Cermatu mate k dispozici tdaje, v jakych testovych tlohach byli Zaci vasi
gkoly v minulém Skolnim roce Uspé&sni a v jakych nikoli. Zlepsete proto pfipravu zejména u typa uloh,
ve kterych méli vasi Zaci slabsi vysledky.

Strategie vypliovani testu: Pomdhejte Zakdm se strategii vyplfiovani testu.

S podporou zacnéte vcas: Trénujte porozuméni textu ve véech pfedmétech, ne pouze v ¢eském
jazyce a literatufe. Podporujte porozuméni textu ve vSech pfedmétech i ro¢nicich.

4. Pomozte zakum se zvladanim stresu a sebepoznanim

Sebereflexe: VyuZivejte aktivity, které Zakim pomohou Iépe poznat jejich silné stranky, zajmy
a schopnosti.

ICariérni testy: Doporuéte zakam kariérni testy a poradenské sluzby, které jim mohou pomoci pfi
rozhodovani.

Relaxace a mindfulness: U¢te Zaky techniky relaxace a mindfulness, které jim pomohou zvladat
stres. MlzZete napfiklad zafadit kratké relaxaéni cvi€eni na za¢atek nebo konec hodiny.

Hluboké dychani

Progresivni svalova relaxace

Vizualizace bezpe¢ného prostredi

Mindfulness meditace

Komunikace: Povzbuzujte zaky, aby mluvili o svych pocitech a obavach s pfateli, rodinou nebo
uciteli. Oteviend komunikace vyrazné pomaha pfi zvladani stresu.

Fyzicka aktivita, zdrava strava a spanel: Povzbuzujte zaky k pravidelnému pohybu, ktery pomaha
sniZovat stres a zlep3uje naladu. Upozorfiujte Zaky na dllezitost zdravé stravy a dostateéného
spanku.

Platny legislativni rdmec:
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