Popis vzdélivaciho programu

Poradové éislo: 1

1. Nazev vzdélavaciho programu:

2. Obsah — podrobny piehled témat vvuky a jejich anotace véetné di
hodinové dotace:

Bezpecna Skola — strategie bezpeéného chovéni
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Agrese, nasili - problém nis viech

Uvodni celek se zabyva vysvétlenim okolnosti, které podnécuji agresivitu,
pri¢inami ndsilného chovani, moznostmi a zpisoby predikce potencidlniho
nebezpedi. 0,5 hod

Psychologicki pFiprava; fyzické a psychické projevy stresu v reakci
na ohrozeni

Obsahem této ¢asti je vysvétleni konfliktni situace jako psychického problému,
ktery vyvolava riizné emoce, véetné pocitu strachu. Ten Je pfirozenym produktem
konfliktu a musime se s nim patfi¢né vypofadat.

S prozivanim konfliktu souvisi i fyzické, biologické a psychické projevy stresu.
Tyto vyznamné ovliviiuji proces rozhodovani a takticko-technické feseni vzniklé

situace.
1 hod

Obrana v ramci zikona

Ve svém Zivoté vétSina z nds respektuje pravni normy. Branit sebe, své blizké
nebo svlij majetek je nezadatelnym mordlnim i legislativnim pravem ¢lovéka.
V ramci obrany se ale ¢lovék dopousti jednéni, které by za obvyklych okolnosti
bylo posouzeno jako protipravni, zakon viak stanovuje tzv. okolnosti vylucujici
protipravnost ¢inu.

0,5 hod



Teoreticka vychodiska FeSeni krizové situace

Vtéto &asti se posluchaci seznami s faktory, které ovliviiuji Gspénost feSeni
krizové situace a se zplsoby fungovéni mechanizmi jednani a proZivani pii
ohroZeni / napadeni. Jsou to zejména:

1. Reakéni ¢as a rozhodovaci proces v sebeobrané
Reakeni ¢as je doba mezi podnétem a zaatkem pohybu. Pro zkréceni reakéni
doby je dilezité volit univerzalni jednoducha fesent.
Soucasti rozhodovaciho procesu je schopnost pozorovat, analyzovat
a Cinit spravna rozhodnuti.

2. Cyklus konfliktu v sebeobrané
Tato Cast fesi tfi etapy cyklu konfliktni situace: pre-konflikt, konflikt
a post-konflikt. Znalost téchto etap je nezbytna pro ucelené pochopeni situace
a osvojeni si jejtho komplexniho teseni.

3. Zeb¥ik pouziti sily
Je zde vysvétlen pribéh sebeobranné situace ve Ctyfech stupnich (pfirovnanych
k prickdm zebiiku) podle intenzity pouzité sily na strané uto¢nika i obrance.

4. Aspekty tispéSnosti
Tato Cast se zabyva zhodnocenim podilu jednotlivych aspektii na Gspésnosti

protiakce.
1 hod

Praktickd vychodiska FeSeni krizové situace

S vyuzitim analyzy videozaznamli redlnych udalosti je dokladovéina
skuteCnost, Ze vétsina konfliktt je prohrana ¢&i vyhréna jesté v dobé, nez dojde
k prvnimu fyzickému utoku, proto je urdujici uvédomit si akutnost hrozby, ¢ili
nutnost hrozici situaci ptedvidat, p¥ipadné adekvatné analyzovat a nésledné
spravné a v€as fesit. Posluchadi si sami na sob& zkusi, Jjaké maji pfirozené
obranné reflexy a jak mohou piipadnému ttoku pfedchazet ¢i se na négj
pfipravit.



1. Reflexni obranné reakce v situaci ndhlého spontinniho napadeni
V této ¢asti jsou piedvedeny a vyzkouSeny instinktivni obranné reakce
na bezprostfedni nebezpe¢i. Z téchto pfirozenych reakci vychazime pfi nacviku
adekvatnich sebeobrannych reflexii.
1 hod

2. Strategie bezpe¢ného chovini - prakticky navod vhodnych postupi
V této ¢asti bude prezentovéan prakticky navod vhodnych postupi, jak predejit
hrozbadm v rliznych prostredich a pfi riznych ¢innostech.
1 hod
3. Osobni strategicky plin a jeho tvorba

Na zakladé osvojenych védomosti a vlastnich zkusenosti se kazdy z ucastnik
kurzu pokusi vytvofit sviij vlastni strategicky plan, jak predchédzet a jednat
v urCenych situacich mozného ohroZeni.
0,5 hod
4. Technické / improvizované prostfedky sebeobrany

Posluchaci budou sezndameni s moZnostmi vyuZiti vhodnych, k tomuto ucelu
ur¢enych, ptipadné improvizovanych prostiedk sebeobrany.
0,5 hod

3. Forma: Prezenéni

4. Vzdélavaci cil:

Kurz si klade si za cil pripravit pedagogické pracovniky a zaméstnance 8koly na feseni
moznych krizovych situaci, kdy i v prostfedi &eskych 3kol dochazi k nasili
namifenému vaci pedagogiim a zakim. U¢i je aktivné aplikovat postupy sméfujici
k ochrané Zivota a zdravi svého i Zzaki a to v souladu s pravidly bezpe&ného chovani

1 pravnimi normami.

Obsahem je takticko- psychologickd pfiprava i strategie fyzického zvladani téchto
rizik, coz lze vyuzit i v osobnim Zivoté.

5. Hodinova dotace:

6 vyucovacich hodin



6. Maximalni pocet ic¢astniku a upresnéni cilové skupiny:

Maximalni pocet je 10 poslucha¢i, pedagogickych pracovnikii i nepedagogickych
zaméstnancu Skoly.

7. Planované misto konani:

Vzdélavaci zafizeni urené zadavatelem/ ziizovatelem

8. Jmenny prehled lektoru s podrobnymi informacemi o jejich
kvalifikaci a prehled prubéhu praxe:
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Pedagogicka a odborna praxe:
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10. Materialné technické zabezpeceni:

Ucebna pro 10 posluchact

Dataprojektor

PC

Videokamera

Soubor vybranych ur¢enych i alternativnich pfedméti k vlastni obrané
Blok a tuzka

Pracovni listy

11. Zpusob vvhodnoceni akce:

Evalua¢ni dotaznik

12. Kalkulace predpokliadanvch naklada / tabulka/:

Pocet vyucujicich lektora : 2
Polozka Predpokladané naklady
Celkové naklady na lektory 8 000,- K¢
Hodinovd odména pro 1 lektora vcetné odvod( 500,- K¢/os. x 6hod,
z toho Ubytovani lektord 1 000,- K¢
Stravovdni a doprava lektort 1 000,- Ké
Naklady na zajisténi prostor 900,- K¢

Ubytovani, stravovani a doprava ucastniku

z toho Doprava ucastniki I




Stravovani a ubytovdni dcastniki

Naklady na ucebni texty 700,- K¢
Priprava, pfeklad, autorskad prdva apod.. 400,- K¢
z toho
RozmnoZeni text( — pocet stran : 300,- Ké
Rezijni naklady 2 400,- K¢
Stravné a doprava organizdtorti = |eeeeeeeeeeeeeeee-
Ubytovdni organizdatord = |reeeeeeeeeeeeeees
Postovné, telefony 300,- K¢
z toho Doprava a prondjem techniky 300,- K¢
Propagace 300,- K&
Ostatnindklady e
Odména organizatorum 1500,- K¢
Naklady celkem 12 000,- K¢
Poplatek za 1 Gcastnika 1200,- K¢




ATAK - ékoliqi a Vzdéléyaci centrum
Bosen 74, PSC 295 01, ICO: 68554036
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OSVEDCENI

Titul, jméno, prijmeni

datum narozeni Ui¢astnika

absolvoval/a dne ..............

» o

Bezpecna skola - strategie bezpeéného
chovani

seminar v rozsahu 6 hodin

Vzdélavaci program byl akreditovan MSMT v rdmeci systému dalsiho vzdélavani
pedagogickych pracovnikii pod €. j. :

misto poradaného seminafe; datum

TeRtorl: oo, razitko

......................................

statutarni zastupce ATAK




Dolozka z automatizované konverze dokumentu do elektronické podoby - z moci ufedni

Dokument (nézev vstupniho souboru nebyl uveden) vznikl pfevedenim listinného dokumentu do elektronického dokumentu pod pofadovym cislem 8433224~
000-250507180641. Vznikly dokument obsahem odpovidé vstupnimu dokumentu. Pocet stran dokumentu: 8

Vstup neobsahoval viditelny prvek, ktery nelze plné prenést na vystup.
Konverzi provedl subjekt: Ministerstvo $kolstvi, mladeZe a télovychovy, IC: 00022985

Datum vyhotoveni: 07.05.2025

Pozndmka:

Konverzi dokumentu se nepotvrzuje spravnost a pravdivost tidaji obsazenych v dokumentu a
jejich soulad s pravnimi predpisy. Kontrolu doloZky Ize provést v centrdlni evidenci doloZek
na adrese https://www.czechpoint.cz/overovacidolozKy .

8433224-000-250507180641




