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STANOVISKO PANELU MLADEZE MSMT

Menstruacni chudoba a dostupnost menstruacnich pomucek
(nejen) ve skolach

Jako Panel mladeZe vnimame, Ze menstruacni chudoba a dostupnost menstruacnich pomucek
je téma, které mladi lidé kolem nas fesi a trapi je. Jednim z podnétl k diskusi pro nas byl kulaty
stll ,,Jak zajistit menstruacni potreby na Skoldch a proc je to potfeba“ ktery se uskutecnil
v Poslanecké snémovné Parlamentu CR dne 14. ledna 2025.

Dle prlizkumi prezentovanych na kulatém stole?:

e 90 % respondentu si celkové mysli, Ze je sprdvné dodavat menstruacni pomucky do skol
zdarma;

e 89 % menstruujicich povazuje menstruacni pomucky za drahé;

e 84 % respondentd si zazZilo alespon jednu nepfijemnou situaci s menstruaci a 40 %
z nich konkrétné zminilo $kolni prostiedi (prizkum AcceCycle?).

oV Cesku je pfiblizné 38 000 divek, které jsou ohrozeny menstruaéni chudobou (Clovék
v tisnid).

e Prlzkumy ze zahrani¢i poukazuji, Ze nedostatek menstruacnich pomulcek muze
negativné ovlivnit Skolni dochazku divek:
o Vv USA 1/5 divek alespon jednou vynechala vyuku kvili nedostatku menstruacnich

pomucek, v UK je to kaZzda druhd divka (Sola pomaha?).

o Ceské izahraniéni ptiklady ukazuji, e menstruaéni pomacky ve $kolach podporuji pocit
bezpedi a maji pozitivni vliv na $kolni dochazku?.

o Pfiklady z Ceska ukazuji, Ze se nejednda o velké néklady, Zactvo a studentstvo to vita
a Skoly vnimaiji snizeni absence z téchto ddvodl. Nepotvrzuji se obavy, Ze by dochazelo
ke zneuZivani volné dostupnych menstruaénich pomucek (pfiklad z Ostravy?).

Soucasna legislativa nebrani Skolam nabizet Zactvu a studentstvu menstruacni pomucky
zdarma, ale také jim to nepfikazuje.

Ministerstvo Skolstvi, mladeZe a télovychovy ve svém dopise reditelim Skol (zaslaném dne
20. 3. 2025) podporilo myslenku zajisténi dostupnych menstruacnich pomucek a vyzvalo je
k aktivnimu pfistupu podpory divek a Zen na Skolach a k hledani vhodného rfeSeni v konkrétnich
podminkach.

! Kulaty stal pod zdstitou poslankyri Kldry Kocmanové, Martiny Ochodnické, Marie Jilkové, Michaely Sebelové
a Tatdny Malé na téma “Jak zajistit menstruacni potifeby na Skoldch a proc je to potreba”, 14. ledna, 14:30-17:00,
Poslaneckd snémovna Parlamentu CR (videozaznam dostupny zde: Videoarchiv PSP CR)

2 Anonymni dotaznikovy prizkum s ndzvem ,,ZkuSenosti s financovédnim menstruace® cilil na rezidenty
Ceské republiky vSech generaci a obou pohlavi, bez ohledu na vzdélani a spolecensky status. Usastnilo se
ho vice neZ 600 respondentd, z cehoZ 75 % tvofili menstruujici.

3 Kristyna Boji¢, Clovék v Tisni, kulaty stil v PSP 14.1.2025.

4 Irena Hiilovd, Sola pomdhd, kulaty stil v PSP 14.1.2025.

5> Zbynék PraZdk, pfiklady z Ostravy, kulaty stil v PSP 14.1.2025.
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https://videoarchiv.psp.cz/playa.php?cast=4361
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NASE STANOVISKO:
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| mladeze MSMT vnimd menstruaéni chudobu jako zavainy spolecensky problém, ktery

ma pfimy dopad na vzdélavani a psychickou pohodu mladych lidi. Pfistup k menstrua¢nim
pomUlickdm na toaletdch ve skoldch zdarma vnimame jako reakci na zakladni lidské potfeby

ame

| by se stat béZnou realitou. Podporujeme zavedeni opatreni, kterd zajisti dostupnost

menstruacnich pomucek ve Skoldch i na jinych verejnych mistech. Pro efektivni reSeni
menstruacni chudoby je nutné odstranit tabu s tim spojené a zvysit povédomi o tomto
ohrozeni v celé spolecnosti. Véfime, Ze oteviena komunikace, dostupnost menstruacnich
pomlcek a aktivni zapojeni Skol i verfejnosti povedou ke zlep3$eni situace a odstranéni bariér
spojenych s menstruacni chudobou.

Clenstvo Panelu mladeze se dale shoduje:
K menstruacni chudobé a dostupnosti menstruacnich pomtcek obecné

o

Téma menstruacni chudoby a dostupnosti menstruac¢nich pomicek vnimame mezi
mladymi lidmi jako diskutované téma a setkdvame se s nim napfiklad na jedndnich
studentskych parlamenta.

Téma menstruace je ve spolecnosti stigmatizovano a zejména pro mladé divky mlize byt
neprijemné se o tom bavit. Je tfeba téma odtabuizovat a zbavit se predsudkd.

Téma menstruace mulzZe byt rovnéz zvlast narocné pro trans a genderové rozmanité
Jactvo a studenstvo. Skoly by proto mély zajistit rovny pfistup k menstruaénim
pomUickdm bez ohledu na genderovou identitu.

Menstruacni chudoba je komplexni problematika, nejde jen o dostupnost menstruacnich
pomUcek na Skoldch. Pozornost by se méla vénovat také napfiklad jejich dostupnosti
v dalSich verejnych institucich (knihovny, Urady, nemocnice, kulturni centra aj.). Jako téma
k verejné diskusi vnimame i cenu a sazbu DPH menstruaénich pom{cek.

Menstruacni pomucky nejsou luxus, ale zakladni potreba a je dlileZité podporovat jejich
dostupnost, a to s ohledem na menstruujici osoby v rlznych socialnich skupinach.
Menstruacni pom(cky by primarné méla zajistit rodina, ale pokud tuto roli z rliznych

dlvodu neplni, Skola by mohla byt mistem, které v ptipadé potreby tuto funkci zastoupi
a poskytne adekvatni podporu.

Ke vzdéldvani ve Skoldch

o

(0]

O tématech spojenych s menstruaci se mladi lidé ¢asto dozvidaji od kamaradd nebo na
internetu, coz nemusi byt vidy nejspolehlivéjsi zdroje informaci.

Je dllezité citlivé a srozumitelné mluvit o tématu menstruace a prirozené téma
zaCleriovat i do vzdélavani na Skolach. S timto tématem by se méli obeznamit vsichni
Ucastnici vzdélavaciho procesu nehledé na gender.

Dobrym nastrojem mohou byt workshopy k problematice menstruace od externich
vzdélavatelll usporddané pfimo ve Skolach, ktefi téma pfriblizi srozumitelnou, vékové
i spoleCensky pfristupnou formou v konformnim prostfedi. Velmi dllezité je také
sebevzdélavani pedagogl a zapojeni tématu do bézné vyuky.
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K dostupnosti menstruaénich pomdcek ve skoldch

@)

Skoly a dalsi vzdélavaci zafizeni by mély byt pfistupnym a bezpeénym prostiedim.
Dostupnost menstruacnich pomucek k tomu mlze jednoznacné prispét.

Dosavadni data a pfiklady dobré praxe z Ceska ukazuji, e dostupné menstruaéni
pomlcky ve skoldch jsou redlnou potrebou, ndklady pro skoly nejsou enormni a volné
dostupné menstruacni pomucky se nezneuzivaji.

Dostupnost menstruacnich pomucek je dileZitd pro zajisténi dobrého wellbeingu ve
Skolach nejen menstruujicich. Také nemenstruujici podporuji zavedeni menstruacnich
pomlcek zdarma, protoZe jim zdleZi na tom, aby se kazdy citil dobre.

PFi zavadéni opatfeni ve Skoldch doporucujeme zvazit, jaké typy a druhy menstruacnich
pomucek bude Skola poskytovat, ideadlné to konzultovat pfimo s konkrétnimi pfijemci
na Skolach (napfiklad skrze Skolni parlamenty).

Vazime si pristupu Skol, které jiz podnikly progresivni kroky a menstruacni pomucky
zdarma nabizeji.

Podporujeme systémova feseni, kterd zajisti financovani a distribuci téchto pom(cek na
vSech zakladnich, stfednich, vysokych Skolach a jinych Skolskych zafizenich.

Co podporujeme — Ideadlni stav:

»4« Menstruacni pomlcky jsou bezplatné a diskrétné dostupnou soucasti Skolniho prostredi
na vSech zdkladnich, stfednich i vysokych Skolach a v dalSich vzdéldvacich institucich.

y« Skoly spolupracuji se Zactvem a studenstvem, naptiklad skrze $kolni parlamenty, pfi
rozhodovani o konkrétni podobé podpory. Pedagogicky sbor je zaroven vybaven znalostmi
a nastroji pro citlivou komunikaci o tématu.

»4« Menstruace je vnimana jako béznd soucast Zivota, podpofena kvalitni osvétou pfistupnou
vSem bez ohledu na gender nebo zkusenost s menstruaci.

Panel mladeze vyzyva:

Miladé lidi, zactvo, studentstvo a studentské parlamenty, aby téma menstruacni chudoby
a dostupnosti menstruacnich pomlcek otevirali ve svych vzdélavacich institucich
a pfichazeli s konstruktivnimi navrhy reseni.

Zfizovatele a vedeni Skol, aby myslenku zdarma dostupnych menstruacénich pom(cek
podporovali a vedli o tom se svym Zactvem a studentstvem dialog a spolecné hledali formy
fesSeni.

Obcanskou spolecnost, aby o tématu oteviené debatovala a pfispivala tak k odbouravani
predsudkl a stale trvajiciho stigmatu.

Stat a samospravy, aby hledali efektivni feSeni pro zajisténi financni podpory pro

dostupnost menstruacnich pomucek.

V Praze dne 5. 5. 2025
Panel Mladeze MSMT



