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Tymy dusevniho zdravi se rozsifi do vsech
regionl. SOFA spustila dvoulety projekt

se systemovym dopadem

Kdyz M. (14) prestal chodit do Skoly, s nikym nekomunikoval a doma rostlo napéti, otec oslovil
Tym dusevniho zdravi (TDZ). Muz sam dlouhodobé zapasil s Uzkosti a bal se, Ze syn ,,ztrati“ cely
rok. Psycholozka nejdfiv pomohla rodiné pojmenovat jeji problémy a nasledné spolecné nastavili
jednoduchy plan malych kroku. Specialni pedagog z TDZ pomohl $kole upravit rozvrh a domluvit
podplrna opatieni. Po nékolika tydnech se M. vratil na ¢ast vyuky a ke konci roku zvladal véechny
hodiny. Doma je klidnéji, M. si umi Fict, kdy potfebuje pauzu, a jeho psychicky stav se stale
zlepSuje. (Pfibéh je anonymizovany; konkrétni detaily jsou pozménény.)

Déti, které trapi podobné problémy jako M., je v Cesku stéle vice. Proto k 1. Fijnu 2025 zahdjila
SOFA - Society for All dvoulety projekt socialnich inovaci na podporu rozvoje nové
vznikajicich tyma dusevniho zdravi pfi stiediscich vychovné péée (SVP). Cilem je dostupna,
véasna a koordinovana podpora détem v jejich pfirozeném prostiedi se silnym dlrazem na
prevenci a v€asnou intervenci a budouci ukotveni TDZ v systému podpory. Projekt vznika ve
spolupraci s MSMT a NPI a navazuje na dobrou praxi mobilnich tym& na Kutnohorsku, které
Uspésné plsobijiz patym rokem.

Ministerstvo $kolstvi, mladeze a t&lovychovy (MSMT) chce diky tomuto projektu ovéfit propojeni
tymU dusevniho zdravi se stfedisky vychovné pé&e v rliznych ¢astech CR a nastavit dle toho jejich
nasledné ukotveni v systému podpory déti, Zak( a pedagogl pfimo v terénu. ,,Jsme velmi radi za
zajem ze strany Skol, stfedisek vychovné péce i odbornikd, ktefi se do projektu zapojuji a t€sime
se na pribézné vystupy, které nam pomohu natavovat dals$i smér v podpofe dusevniho zdravi
a pfedchazet negativnim jevim. Zaroven tak mame nastroj, jak ted a tady podpofit praci s détmi
ve Skole &i ve stiedisku vychovné péce,“ Fika Martina Stépankova Stybrova, vedouci oddéleni
rovného pfistupu ke vzdélavani a ustavni vychovy.

Stav dusevniho zdravi déti v Cesku se zhor$uje, systém reaguje pozdé

Podle NUDZ (2024) az 40 % déti vykazuje znamky depresivnich a 30 % Uzkostnych stav(l; roste
sebeposkozovani a §ikana av Zebficku détského wellbeingu je CR druhd nejhorsi v Evropé
(ESPAD, 2024).

,V Cesku chybi funkéni systém, ktery by nabidl détem v&asnou a dostupnou pomoc. Stavajici
systém podpory je roztfiStény, pfetizeny a reaguje pozdé,“ vysvétluje Lenka Heckova, expertka

SOFA a vedouci projektu. ,,Chybi odborné kapacity a koordinace mezi Skolami, rodi¢i a sluzbami,
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neni zajisténa systematicka prevence dusevnich obtizi ve Skolach a také chybi jednotna metodika
a statni podpora,”“ dodava.

Projekt Tymy dusevniho zdravi (TDZ) proto sméfuje k sjednoceni postupl, ovéfeni funkénich
feSeni a ukotveni TDZ v siti stfedisek vychovné péce tak, aby se kvalitni dostupna podpora stala
standardem napfic regiony.

Reseni: multidisciplinarni Tymy dusevniho zdravi

Tymy duSevniho zdravi jsou mobilni, nizkoprahové a multidisciplinarni tymy slozené
z psychologa/psycholozky, specialniho pedagoga / specialni pedagozky a socialniho pracovnika
/ socialni pracovnice. Pasobi v pfirozeném prostiedi ditéte — ve Skole, rodiné a komunité. Spojuji
pfimou podporu konkrétnich déti s posilovanim kompetenci pedagogll a rodi¢d v podpore
dusevniho zdravi déti a mladych lidi a pfedchazeni naroénému chovani ve Skolach.

TDZ poskytuiji:

e pfimou pomoc pfi uzkostech, traumatu, sebeposkozovani ¢i Sikanég,
e v¢asnou intervenci a prevenci, aby potiZze neeskalovaly,
e vzdélavani, osvétu a destigmatizaci podpory duSevniho zdravi.

Role SOFA

SOFA - Society for All je odbornym garantem projektu. Tvofi metodiky, vzdélavaci materialy
a programy. Zaméfuje se na posilovani znalosti pedagoZek a pedagogt v oblasti dusevniho zdravi
a posilovani jejich kompetenci v prevenci a vhodném pfistupu k détem s duSevnimi
obtizemi. Zaroven spolupracuje na hledani vhodného fungovani TDZ pfi SVP a jeho budouciho
ukotveni do legislativy a systému.

»Dulezitou Ulohou tymU je podpora uéitell a dalSich pracovnik( $kolvtom, jak rozumét potfebam
déti s obtizemi v duSevnim zdravi a jak u¢inné pfedchazet naroénému chovani ve tfidé. Ucitelé
jsou diky nim jistéjsi a védi, co maji délat, aby naro¢nym situacim predesli nebo je dokazali rychle
vyresit,” dopliuje Lenka Felcmanova.

Vice o projektu: Tymy duSevniho zdravi pii SVP - Society for all

Kontakty pro média
Lenka Heckova, expertka SOFA a vedouci projektu: lenka.heckova@so-fa.cz, 605 904 973

Olga Stowik, PR specialistka: olga.slowik@so-fa.cz, 777 068 099
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O nas
Jsme expertni organizace SOFA. Uz vice nez dekadu konzistentné a usilovné pracujeme na
zmeénach, diky kterym je stale vice Skol, v nichz vSechny déti zazivaji pfijeti a Uspéch. Bez ohledu

na startovni podminky dostavaji Sanci stat se sebevédomymi dospélymi, ktefi znaji svou cenu
a misto ve spolecnosti.

Vice o projektu: Tymy dusSevniho zdravi pfi SVP - Society for all

Projekt vznika ve spolupraci MSMT, NPI a SOFA je spolufinancovan Evropskou unii
vramci programu OP Zaméstnanost.
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