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Praha, 19.11.2025
C.j.: MSMT-27284/2025-3

Vazena pani {u g

(b R

reaguji na Vasi zadost podle zadkona ¢. 106/1999 Sb., o svobodném pfistupu k informacim, kterou jste
zaslala Ministerstvu $kolstvi, mladdeZe a télovychovy (dale jen ,MSMT*) dne 05.11.2025, evidovanou

pod ¢.
1)

2)

3)

4)

j- MSMT-27284/2025-1. Ve Vasi zadosti uvadite nasledujici — cituiji:

,ve kterych Strediscich vychovné péce (ddle jen "SVP") Ize vykondvat opatreni podle § 93 odst.
1 pism. d) zdkona ¢. 218/2003 Sb., o soudnictvi ve vécech mlddeZe (ddle jen "ZSVM") ukladanad
détem mladsim patndcti let, tj. zafazeni do terapeutického, psychologického nebo jiného
vhodného vychovného programu v SVP; zda je pro vykon tohoto opatreni uzptsobeno kaZdé
SVP ¢i zda pouze vybrand SVP disponuji kapacitami i persondlem k vykonu tohoto konkrétniho
opatreni;

zda kromé metodického pokynu upfesnujici podminky cinnosti SVP z r. 2007 existuji jiné
metodické pokyny Ci jiné vnitini pokyny k Cinnosti SVP a to konkrétné v oblasti vykonu opatfeni
zarazeni do terapeutického aj. vhodného programu v SVP podle § 93 odst. 1 pism. d) ZSVM;
zda je moZné vyse uvedené opatreni podle § 93 odst. 1 pism. d) ZSVM vykondvat ve vsech
formdch, ve kterych SVP poskytuji své sluzby, tj. v.ambulantni, celodenni, interndtni a terénni
formé Ci zda je vykon opatieni moZny pouze v nékterych formdch;

jaké konkrétni terapeutické, psychologické Ci jiné programy SVP nabizeji pro déti mladsi
patndcti let, kterym bylo uloZeno opatreni dle § 93 odst. 1 pism. d) ZSVM, tj. zda je konkrétni
program tvoren vZdy specificky vzhledem ke konkrétnimu ditéti a jeho potfebdm Ci existuji
urcité typizované programy, ze kterych je mozny vybér a pokud ano, pak Zdddm o jejich
zpristupnéni spolec¢né se strucnou charakteristikou daného programu;

neexistuji-li Zddné typizované terapeutické ¢i jiné programy pro déti mladsi patndcti let, jimZ
bylo uloZeno opatreni dle §93 odst. 1 pism. d) ZSVM (viz bod 4), pak Zaddm alespori o informaci,
které konkrétni diagnostické, preventivné vychovné a poradenské sluzby jsou détem mladsim
patndcti let standardné ukladdny, resp. jakym zplisobem se s détmi s uloZzenym opatrenim
konkrétné pracuje.”

K vyse uvedenému Vam sdéluji:

Ad 1)

Pfehled stfedisek vychovné péce (dale jen ,SVP“) naleznete zde: https://www.dbuv.cz/,
nebo zde: https://msmt.gov.cz/vzdelavani/socialni-programy/strediska-vychovne-pece.

Prvné je nutné uvést, ze SVP poskytuji standardni sluzby (diagnostika/zhodnoceni stavu,
intervencni a metodické Cinnosti) a mohou doplnit nabidku o dalsi nepovinné cinnosti.
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Ad 2)

Ad 3)

Ad 4)

Ad 5)

Poskytovani skupinové cinnosti (at uz s klienty ¢i v rodiovskych skupinach) nepredstavuje
v ramci SVP vétSinové zastoupeny typ terapeutické intervence, protoZe odrdii systémové
a kapacitni limity.

SVP mohou nabizet ambulantni, celodenni, internatni a terénni sluzby. Je nutné pfrihlizet
k aktualnim programuim a skupinam, které jsou v béhu. SVP v ramci skupin pracuji s programy,
které maji jasny harmonogram, jedna se o uzaviené skupiny apod. a nelze do nich v pribéhu
vstupovat.

U umistovani déti ¢i nafizovani cilenych programu je nutné vychazet z individualniho posouzeni
potfeb ditéte a nastaveni danych sluzeb v konkrétni lokalité. V sou¢asném systému nejsou
konkrétni SVP zamérujici se na klienty dle § 93 odst. 1 pism. d) zdkona ¢. 218/2003 Sb.,
o soudnictvi ve vécech mladeze (dale jen ,zakon“). Pro nalezeni vhodné sluzby je potreba
vyuzit nastrojl jako pripadové setkani Ci jiné formy komunikace s pracovniky zafizeni k zjisténi
vhodnosti pro konkrétniho klienta.

Zaroven uvadim, Ze SVP pracuji na principu dobrovolnosti a zapojeni celého rodinného
systému. Proto je dulezité pfi vyuzivani této sluzby vidy uvaZovat o nastaveni klienta a jeho
zazemi, coz je pravé moziné zjistit na spolecném setkdni. Z dostupnych informaci vime,
Ze nafizené vyufziti sluzby je Casto neefektivni, nicméné muze byt podplrné, pokud jsou klienti
na dané opravdu pripraveni a je zapojena i jejich rodina.

Aktudlné neexistuji jiné metodické pokyny k ¢innosti SVP, k dispozici jsou dokumenty dostupné
na webovych strankdch MSMT, viz Stiediska vychovné péce. Nicméné v této oblasti dochazi
k posileni metodické prace u SVP a cilem je nastavit aktualizované standardy a pokyny.

Vami uvedené opatreni Ize vykondvat ve vSech moznych formach dle potieb daného ditéte.

V této véci je nutné se obracet na konkrétni SVP (viz Ad 1). SVP mohou mit rlizné formy
a poskytovat rizné typy sluzeb. Néktera jsou pouze ambulantni, nékterd maji i jiné formy.
Zaroven néktera poskytuji zejména psychoterapeutické sluzby individudlni/rodinné, jina
pracuji s programy jako Triple P (rodi¢ovské kompetence), Aart (agresivita) apod. V soucasné
dobé neni nastaven jeden standard programu pro vSechna SVP. Zde je potieba jesté upresnit,
Ze je vidy opravdu potieba nastavit si se zastupci SVP zakazku vUci klientovi praveé skrze setkani
(zda jde o individualni terapie, spolecné programy zamérené na agresi apod.). Zastupci SVP
mohou ujasnit, co které programy nabizi, co by mohlo ditéti pomoci dle jejich zkuSenosti
s podobnymi klienty a jaké jsou faktické mozZnosti (Casové/personalni) daného SVP. Zarovern je
vzdy dobré vyjasnit i praktické véci jako poplatky, aby nedochazelo ke zbytecnému zadluzovani
rodiny klienta. SVP rovnéZ z principu nenabizi stejné zazemi jako kdyz je dité umisténo
do ustavni vychovy v détském domové s hmotnym zajisténim.

Data ukazuji, Ze interndtni a celodenni oddéleni SVP se opiraji pfedeviim o kombinaci
individualni a skupinové terapie, ¢asto doplnéné o radu dalSich specifickych terapeutickych
pristup, které reflektuji komplexni potfeby klientd.

Mezi programy vyuzivané pfi praci s rizikovou mladezi patfi vyse zminény uceleny Aart, dale
jsou to rGzné metody prace a techniky zamérené na praci na nastaveni vztahl v roding,
reedukacné terapeutické cinnosti, programy na nastaveni zmén a posilovani pozitivniho
chovani, nacvik sociadlnich dovednosti, dramaterapie, prace s pribéhem, nedirektivni terapie,
zrcadleni, nacvik modelovych situaci, hrani roli, dechova cviceni, techniky zvladani stresu
a vzteku apod. Z terapeutickych metod a technik jsou to napfiklad krizova intervence,
podplirna terapie, piskova terapie, relaxacni techniky, modelové situace, praktické nacviky,
arteterapie, projektivni metody, individualni kognitivni terapie, transformacni systemicka
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terapie podle Satirové apod. Aktudlné se pracuje i s metodami zamérenymi na adverzni zazZitky
v détstvi (ACE) a jejich projevy a zpracovani.

Z nasi zkusenosti i klienti dle § 93 zdkona jsou ¢asto v dané situaci z rlznych, ale obdobnych
dlvodu jako klienti na dobrovolnych pobytech a potiebuji obdobnou péci a osetreni.
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