
Pátého až šestého května 2026 proběhlo v Praze dvoudenní zasedání
Panelu mládeže pro roky 2026/2028. Hlavním cílem akce bylo vzájemné
seznámení panelistů, jejich uvedení do kontextu politiky mládeže a
společné vydefinování výzev a priorit, na kterých bude Panel mládeže v
nadcházejících dvou letech pracovat. Přípravu setkání, facilitaci aktivit a
odbornou participaci zajišťovali zástupci MŠMT a ČRDM (konkrétně Centra
participace) za podpory DZS.

Tento dokuemnt byl graficky zpracován odborem pro mládeže MŠMT na
základě výstupů ze setkání zpracovaných Centrem Participaice ČRDM. 
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V rámci programu byl vyhrazen čas na definování hlavních výzev, kterým
mladí lidé čelí, fungování insitucí vůdči mladým mladým lidem a jak by se
Panel mohl do řešení těchto výzev zapojit.  . Panelisté byli rozděleni do tří
pracovních skupin, ze kterých se každá věnovala jednomu ze tří
definovaných témat formou tzv. “metody world café”. Účastníci se
následně prostřídali tak, aby měli všichni možnost diskutovat a přispět
svým pohledem ke všem třem tematickým okruhům. Závěry této aktivity,
včetně možných řešení prezentovaných panelisty, jsou podrobněji
rozebrány dále. 
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První téma bylo identifikování největších výzev, kterým dnes mladí lidé v České republice čelí. 
Z diskuze vzešlo pět hlavních oblastí, které podle Panelu mládeže mladá generace v současné době vnímá

jako největší problémy. 
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Největší výzvy

Bydlení 
a finanční situace

Vzdělání 
a přechod

do dospělosti

Duševní
zdraví

Pracovní
příležitosti

a platy

Nejistota 
a psychická

zátěž
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Bydlení 
a finanční

situace

Nejčastěji
zmiňované téma

napříč všemi
skupinami 

Vysoké ceny nájmů
a nemovitostí
znemožňují

osamostatnění

Majitelé nemají zájem
jednat s mladými

nájemníky, kteří nemají
páku k prosazení svých

práv 
Hypotéky jsou

pro čerstvé
absolventy

nedosažitelné 

Bydlení je podmínkou
pro rodinný život,

plánování dětí a kariéry
a odvíjí se od něj další
problémy, které mladí

řeší 
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Vzdělání 
a přechod

do dospělosti

Frontální výuka
nepodporuje
zvídavost 

ani seberozvoj

Absolventům chybí
orientace v tom, co

dělat po škole
(podnikání, pracovní

trh, finance) 

Kariérní a
psychologické

poradenství funguje
nerovnoměrně – závisí

na konkrétní škole
nebo pedagogovi 

Chybí kariérní
orientace a podpora

individuálního rozvoje

Škola mladé lidi
nevybavuje

dostatečnými
kompetencemi 
pro reálný život

Neformální
vzdělávání není

dostatečně
podporované 



Stigmatizace
vyhledávání pomoci,

zejména u starší
generace 
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Duševní
zdraví

Chybí nástroje
prevence, nejen
reakce na krizi 

O tématu se sice
mluví, ale chybí

systémová podpora

Nedostatek školních
psychologů 

nebo odborných
externistů ve školách 

Nedostatečná
kapacita terapeutů

a přístupnost
psychologické péče 



Požadavky na praxi
i u nízkých pozic

jsou nerealistické 
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Pracovní
příležitosti

Brigády jsou dostupné
zejm. v gastronomii,

méně v oborech
odpovídajících zaměření

studentů 

Regionální
nezaměstnanost tlačí

mladé k odchodu 
z kraje (zejm. zmiňován
Moravskoslezský kraj) 

Příležitosti jsou
nerovně distribuovány
– záleží na kontaktech

a regionu 

Nízké platové
ohodnocení



Generaci Z 
podle panelistů

charakterizuje vysoká
míra stresu a úzkosti
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Nejistota 
a psychická

zátěž

Tyto pocity plynou
především z nejistoty
ohledně budoucnosti,

rychlých společenských
změn a vlivu sociálních

sítí

Problém je starší
generací nedostatečně

chápán a uznáván
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Druhé téma zkoumalo roli institucí. Panelisté se zamýšleli nad tím, v jakých oblastech se stát
nebo instituce chovají dobře vůči mladým lidem a kde by šel přístup naopak zlepšit. 
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Fungování
institucí

Co institucím
funguje

Kde instituce
selhávají
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Co institucím
funguje Programy na úrovni krajů

(např. Mládež kraji v
Moravskoslezském kraji,

granty pro mladé 
v Karviné, Technologická

akademie) 

Kariérní poradenství 
v některých krajích 
(např. zapojení dětí 

do participativních procesů 
v Královéhradeckém kraji) 

Podpora neziskových
organizací 

a mládežnických iniciativ
(dotace, prostory) 

Dobrá komunikace
přes Instagram

MŠMT

Erasmus+
 a Evropský sbor
solidarity – dobře

komunikované
programy 

Podpora ze strany
lokálních samospráv

(sportovní haly,
kulturní akce) 
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Informovanost: Programy 
a příležitosti existují, ale mladí

lidé o nich nevědí. Komunikační
kanály jsou zastaralé (e-mail,
letáky), chybí cílené oslovení

skrze sítě blízké mladým 

Absence poradenství 
v průběhu: Když mladý člověk
chce začít podnikat nebo se
zapojit do projektu, není kde

se zeptat na jednoduché
praktické dotazy 

Ministerstva a úřady
jsou vnímány jako

vzdálené,
nesrozumitelné 

a odpojené od běžných
lidí

Stát nedostatečně
důvěřuje mladým lidem –

vytváří podmínky, ale
nechává si moc kontroly 

a nedává prostor pro reálné
rozhodování 

Nedostatečná
návaznost programů:

Existuje mnoho
jednorázových iniciativ

bez kontinuity
 a bez jasného výstupu 

Kde instituce
selhávají Chybí sdílená vize 

a jasný směr – 
v institucionálním prostředí

panuje roztříštěnost 
a nedostatečná spolupráce 
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V rámci třetího tematického okruhu se panelisté zamýšleli nad tím, jak by se oni sami
jako Panel mládeže mohli zapojit do řešení výzev, které dnes mladí lidé řeší.
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Zapojení
panelu

Lepší
komunikace

Výjezdy do škol
 a do terénu

Zapojení
 do tvorby politik
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Zapojení
panelu

Lepší
komunikace

Obsah musí tvořit
mladý člověk, který

rozumí jazyku
 a estetice mladé

generace 

Krátká, poutavá
sdělení mají větší
dopad než dlouhé
texty nebo videa 

s formálním jazykem 

Newsletter odboru
mládeže funguje,
ale je třeba jej

doplnit o aktivní
přítomnost na sítích 

Využití již existujícího
Instagramu MŠMT spíše
než vytváření vlastního

profilu z důvodu
kontinuity, širšího dosahu
a nižší zátěže panelistů
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Zapojení
panelu

Výjezdy
do škol 
a terénu

Kvalitnější
a dostupnější zpětná
vazba skrze osobní

setkání

Monitoring
 v regionech – každý

panelista sleduje
vývoj ve svém kraji 

Spolupráce
se školními parlamenty

jako cesta 
k systémovému

zapojení 

Návrh na vzdělávací
workshopy, kdy malé

skupiny panelistů vyrazí
přímo do škol
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Zapojení
panelu

Zapojení
do tvorby

politik

Návrh na vytvoření
platformy propojující

aktivní i bývalé
panelisty pro silnější

zastoupení 

Spolupráce 
s předchozím Panelem
mládeže by přinesla

kontinuitu a zkušenosti 

Zájem o diverzitu
názorů, ne jen 

o hledání konsenzu 

Panelisté preferují
zapojení již ve fázi tvorby
dokumentů a materiálů,
ne pouze formou zpětné
vazby na hotové návrhy 
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ve spolupráci 
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za přispění
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